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༡༽ རྫོང་པ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སློབ་མ་ཆེན་པོ་དཔལ་ཆོས་པས་མཛད་པའི་ཀྱེ་རྗེར་མངོན་རྟོགས་བཀའ་འགྲེལ་རྒྱུད་དོན་གནད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་གི་རྒྱས་བཤད་འཁྲུལ་འཇོམས་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 
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རྡོ་རྗེའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་མན་ངག་གི གི་གཏེར་མཛོད་ གསལ་ བར་བྱེད་པའི་བཀའ་འགྲེལ རྒྱུད་དོན་ གནད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་གི་རྒྱས་བཤད་ 


འཁྲུལ ་འཇོམས་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །དཔལ་ཀྱི་ 




























༄༅། །ན་མོ་གུ་ར་ཝེཿ ཁྲ ན་མ་ཤྲཱི་ཧེ་བཛྲ་མཆྟལ་བྷྱཿ དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་མན་ངག་གི་གཏེར་མཛོད་གསལ་བར་བྱེད་པའི་བཀའ་འགྲེལ་རྒྱུད་དོན་གནད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་གི་ 
རྒྱས་བཤད། འཁྲུལ་འཇོམས་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ཞིག་རྣམ་ཐར་ཞལ་གྱི་ཆུ་འཛིན་དམར་སེར་རལ་པའི་ཆུ་རིས་རྣམ་བཀྲ་རྒྱལ་བའི་སྤྱན་གྱི་ཀློག་ཕྲེང་ 
གཡོ་ལྡན་དྲུ་ཕཊ་འབྲུག་གི་ང་རོ་སྒྲོགས་བྱེད་འབྱུང་བའི་གནས། །དགའ་བས་རབ་མྱོས་བདག་མེད་འཛིན་མས ་མངོན་པར་འཁྱུད་ཅིང་རུས་པའི་བརྒྱན་གྱི་རྦ་རླབས་ཕྲེ ང་བ་ཆིལ་ཆིལ་གཡོ་ ལྡན་ཆར་སྤྲིན་ལྟར་ ྦ 


གནག་ཁྱོད་སྐུ་རྒྱ་མཚོའི་འཇུག་ངོགས་ལས། །སྟོང་ཉིད་མི་བདག་ཕྱག་གི་ལྗོན་པ་སོར་མོའི་ལྕུག་ཕྲན་གཡོ་བའི་རྩེ་ལ་གཉིས་འཐུང་ལ་སོགས་ཟེ་འབྲུས་སྤུད་པའི་མི་འགྱུར་བདེ་སྐྱོང་ཟླ་ཕྱེད་ཐོད་པའི་མེ་ཏོག་ 
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༄༅། 


།བཀ། །ཟླ་ཉི་མུན་མེ་རྣམ་པར་དག་པའི་བསྡུ་དངོས་ཞབས་ཀྱི་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞི་བདུད་བཞི་སྟེང་དུ་མངོན་པར་འབེབས་མཁས་ཡོན་ཏན་མཚོ་ཆེན་བླ་མ་ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེར་འདུད། །སྐལ་ལྡན་འགྲོ་ཀུན་དབང་བཞིས་སྨིན་མཛད་ 






ནས ! ཟབ་ཡ ངས་རྒྱད་སྡེའི་དགའ་སྟོན་རྒྱ་ཆེན་དང་། །རྒྱལ་བའི་མན་ངག་ཟབ་མོས་ཚིམ་མཛད་པ། །མཚན་ཉིད་གསུམ་ལྡན་བླ་མའི་དེད་དཔོན་གྱིས། །རྒྱད་གསུམ་འགྲེལ་པར་བཅས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། །རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་ལེགས་བཤད་གྲུ་ 
གཟིང་མཆོག །མཁྱེན་རྩེའི་རླུང་དར་རབ་ཏུ་བསྐྲོད་པའི་མཐུས། །མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིན་ཆེན་འབུམ་ཕྲག་རྙེད། །མན་ངག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ལ། །སྙུན་རྒྱུད་བཞི་ཡིས་ཀུན་ནས་རྒྱས་བཏབ་པ། །གཏེར་མཛོད་སྒོ་ཆེན་གསལ་བར་ 





ད དབྱེ་བའི་ཕྱིར། །བཀའ་འགྲེལ་རྒྱུད་དོན་གནད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་མཛད། །བླ་མའི་གསུང་རབ་ལེགས་བཤད་རིན་ཆེན་ཕྲེང་། །མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་དྲི་མས་སྦགས་པ་རྣམས། །ཁོ་བོའི་བློ་གྲོས་གངས་རི་ལས་བྱུང་པ། །ལུང་རིགས་གང་གའི་རྒྱུན་འདེས་སྦྱང་ 
བར་བྱ། །འདིར་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལ་སྤྱིར་བཀའ་སྲོལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ་ལ་བཀའ་སྲོལ་ཆེན་པོ་དྲུག་ཕྱག་ཏུ་བབས་པ་ལས། དིང་སང་དངོས་སུ་བཞུགས་པ་བཀའ་སྲོལ་ཆེན་པོ་བཞི་ལས། མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་མན་ 
ངག་ལུགས་ལ། རྒྱུ་རྒྱུད། ཐབས་རྒྱུད། འབྲུས་བུའི་རྒྱུད་གསུམ་ལས། ཐབས་རྒྱུད་དེ་ལ་སྨིན་གྲོལ་གཉིས་ལས། གྲོལ་བྱེད་ལམ། དེ་ལ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ལས། བསྐྱེད་རིམ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་གཙོ་བོར་གསལ་བར་ 



























མཛད་པའི་ཕྱིར་དུ། རྗ་བཙུན་གོང་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་དབྱེར་མ་འཆིས པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས། གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའི་དོན་ལ་ཐུགས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐོབ་པ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ། ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། ཞེས་ 
མཚན་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་མངའ་ནས། དཔལ་ཀྱི་རྡོརྗེ་མངོན་པར་རྟོགས་པ། མན་ངག་གི་གཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་ཐོག་མར་མཛད་ཅིང་། དེ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བྱ་བ་དང་། དེའི་འཕྲོས་ལ་འགྲེལ་པ་ལུགས་སོགས་བཀའ་སྲོལ་ 
ག ཞན་རྣམས་ཀྱིས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་རགས་པ་ཙམ་བསྟུན་པའི་ཕྱིར་དུ། བཀའ་འགྲེལ་རྒྱུད་དོན་གནད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་ཅེས་བྱ་བ་མཛད་པ་ལ། ཕྱིས་སུ་འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་པའི། རྗེ་བཙུན་གོང་མ་དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་ 
ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱར་བྱོན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན། རྡོརྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། དཔལ་ཀྱིའི་རྡོ་རྗེའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། བསྐྱེད་རིམ་གནད་ཀྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ་ 
བྱས་པ་ལ། རྒྱུད་དང་རྒྱ་གཞུང་སོ་སོ་ལ་བརྟེན་པའི་བཤད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྣང་ཞིང་། དེ་དག་ལ་རྒྱ་གཞུང་སོ་སོའི་དགོངས་པར་སོངམ་སོང་གི་དཔྱད་གཞི་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་སྣང་མོད། ཞར་ལས་བྱུང་བ་རེ་རེ་ཙམ་མ་གཏོགས། སྐབས་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་མ་ 


ཡིན་པས། རེ་ཞིག་དོར་ནས། འདིར་ནི་རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་རྟོགས་པའི་བཤད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་བཞེད་གཞུང་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་དགག་པ་བརྗོད་པ་དུ་མཞིག་སྣང་བས། དེ་དག་དགག་པར་བྱ་བ་ 















༦ ཇེར 02༦ 
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།དང། ཡང་སྡེ་སྣོད་དང་རྒྱུད་སྡེ་དུ་མའི་བདག་པོ་མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དམ་པ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་འཁྲུལ་བ་སྤོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 
དང་། དའི་དཀྱིལ་ཆོག་མཆོད་འཕྲེང་དང་བཅས་པ་དང་། དེ་དག་གྱ་རྒྱབ་ཆོས་ལ་རྩ་རྒྱུད་ཀྱིཊིཀྐ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་གསང་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་བྱས་སོ། །འདི་དག་ནི་དབང་བཀའ་དང་བཤད་བཀའི་རྒྱུད་པ། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ལ་ 
མན་ངག་ལུགས་ བཞིན་དེད་ནས། ལག་ལེན་དང་བཤད་པ་རྒྱ་གཞུང་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཐུན་ཚགས་སུ་སྒྲིགས་པར་སྣང་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པ་ལ་དགག་པ་བརྗོད་པའི་ལོག་པར་རྟོག་པ་དུ་མ་ཞིག་སྣང་བ་ 
- ལས། བསྐྱད་རམ་གྱི་སྐབས་སུ། ཉེ་བར་འཁོར་བའི་རྩོད་པ་རགས་རིམ་སྤང་བར་བྱ་བ་དང་། གཞན་ཡང་། སྡེ་སྣོད་གསུམ། རྒྱུད་སྡེ་བཞི། རིག་པའི་གནས་ལྔས་བསྡུས་པའི་བཀའ་བསྟན་ཆོས་རབ་འབྱམས་ལ་གཞན་གྱིས་དྲིང་མི་འཇོག་པའི་ 
མཁྱན་ རབས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མངའ་བའི་བདག་ཉིད། གངས་ཅན་གྱི་ཁྲོད་ཀྱི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཆེན་པོ། དཔལ་འཇིགས་མེད་གྲགས་པ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་མངའ་ནས། དཔལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འདུས་པ། ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་ 
ཆེན་པོ་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་མཛད་པ་ལས། མ་འོངས་པའི་གང་ཟག་རྟོགས་ལྡན་རྣམས་ལ་སྐྱེ་བར་རུང་བའི་དོགས་པ་བཀོད་དེ་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དག་གིས་བློ་གྲོས་ཀྱི་ནུས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དཔྱད་ 






༄༅། 













པ་འཇུག་པའི་སྒོ་ལུང་དང་རིགས་པ་ལྟར་སྣང་དུ་མ་ཞིག་བཀོད་པར་སྣང་བ་ལ། གང་ཟག་འགའ་ཞིག་གིས་ངེས་དོན་དུ་བཟུང་ནས། ཐེ་ཚོམ་སྐྱེད་པར་དོར་ནས། དེ་དག་གི་དོགས་པ་གསལ་བར་བྱ་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་དོན་གྱི་གནས་ལུགས། རྗེ་ 
བརྩུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན། གཏན་ལ་དབབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། འདི་བརྩོམ།། །དེ་ཡང་ཁོ་བོའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་བཀའ་འགྲེལ་ལས། ན་མོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་ 





ཌུ ྣ ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་བསྡུས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། བསྟན་ཆོས་ཀྱི་མཚན་གྱི་དོན་དང་། མཆོད་བརྗོད་བསྡུས་པ་བསྟན། སྨིན་བྱེད་ཅེས་སོགས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་བླ་མ་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་བསྟན། རྣམ་ཐར་ཞེས་སོགས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 
£ གཅིག་གིས་ཡི་དམ་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་བསྟན། མངོན་པར་ཞེས་སོགས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་བསྟན་ནོ། །དེ་ནས་བཤད་པ་དངོས་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བ་ལ། ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་མངའ་ 
ངི ནས། བཀའ་སྲོལ་རྣམ་བཞིའི་བྱུང་ཁུངས་ངེས་པར་བྱས། །མངོན་རྟོགས་བཅུ་བཞིས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ། །རྣལ་འབྱོར་བཅུ་ཡིས་ཉམས་སུ་བླང་བའི་གནད། སྤྱི་ཆིངས་གསུམ་གྱིས་དགོངས་པ་རྣམ་པར་ངེས། ཕྱི་ནང་བསྲེས་པས་སྤྲོས་པ་མ་ 


ལུས་གཅོད། །རྣམ་གྲངས་དུམས་མངོན་རྟོགས་རྒྱ་ཆེར་བཀྲལ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་པོའི་དོན། སྤྱིར་བཀའ་སྲོལ་བཞི་དང་། དེ་ལས་ཀྱང་ལུགས་གཉིས་བཟུང་ཞིང་། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་། མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་བྱུང་ 
| ༄༅ ! | ! སར  ིར་ 
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།བུངས་ངེས་པར་བྱ་བ་ལ། ཐོག་མར་བཀའ་སྲོལ་ རྣམ་པ བཞི་མདོར་བསྟན་ང པ་ནི། དེ་ལ་ པ་སྤྱིར་དཔལ་ཀྲ ཀི་རྡ་རྗ་འདི་ལ། རྗེ་ས་ཆེན་གྱིས་གསན་པའི་བཀའ་བབས་དང་། བཤད་སྲོལ་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། དངོས་སུ་ 
ཕན་པ་ པ་བཀའ་བབས་ བཞི་ ཙམ་སྣང་སྟེ། བིནླ་པ། ཌོ་བྷིཧེ ་རུ་ཀ པདྨ་བཛྲ། ནག་ པོ་དམ་ཚིག་རྡོ་ རྡོ རྗེའི ལུགས་། ཏེ་བཞིའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིར་བོད་ཀྱིས ་བྱས་པའི་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི སྒྲབ་ཐབས་འཁྲུལ་པ ་སྤོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། འདིར་ནི་ཌོ་བྷི་ 
ཝས། གྲུབ་ ཆེན་ བླིར་པའི་མན་ངག་གསལ་ བར་མཛད་པ པའི ༥ལུགས་ ཡན་ལག་དྲུག་ པའི་ རྣམཿ བཞག བརྗོད་ པར་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལ། ཁས་བླངས་ནང་འགལ་བའི སྐྱོན་དུ་མ་ ཡོད་པ་ པ་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་ ལ། གཞན་ཡང་། བོད་ ཀྱི་འཁྲུལ་སྤོ སྤོང་པ་ལ། བིརླ་ 
' པའི་མན་ངག་ནི། ཌིབྷ་ཧེ་རུ་ཀྲ་ལས ་མཁས་པ་གཞན་འོང་དོན་མེད་ལ། ཌི་བྷི བས་བླིར་པའི མན་ ངག་མེད་པར། དེ་ དེ་དང་མི ་མཐུན་པར་མཛད་པའང་མ་ཡིན་ཞིང་། མན་ངག་ཡོད་ཀྱང་ཕངས་ནས་སྟོན་མ་ ནུས་ པར། དེ་དང་མི་མཐུན་པར་བསྟན་པའང་ 
མིན་པས། དེ་དང་མི 'མཐུན་° པའི སྤྱན་སྔ སྤོང་དུ། མན་ངག་ ཡིན་པ་འགོད་པ་ནི ནི་འགལ་ཁྱབ་ཏེ། རྗེ་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་གོང་མ་རྣམས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་གཏན་མི་གསུང་བར། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་གསུང་རབ་སོགས ལས་ཤིན་ཏུ་གསལ ་མོད། ཡི་གེ་མང་ 


པར་འགྱུར་བས་མ་བཀོད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན། ཌོ་བྷི་ཧེ་རུ་ཀའི་ལུགས་ཀྱི་ྱི་རྡོ་རྗའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་མན་ངག་རྣམས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་གསུངས་པའི་ཉྱི་རྡོརྗེའ 







ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་མན་ངག་མིན་ པར་འགྱུར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


















༥༨ ༨༨༨༨ ༢) 


དཔའ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་མཛད་པའི་རྱིའི་རྡོ་རྗེ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་མན་ངག་རྣམས་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གསུངས་པའི་ཉྱེ་རྡོརྗེའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་མན་ངག་ནི། ྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ བ་ལང་དང 


བརན སི ཇད ས་ས དའ པ པོ་ལས་མཁས་པ་གཞན་འོང་དོན་མེད་ 
ཤཱ ལ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་མན་ངག་མེད་པར། དེ་དང་མེ་མཐུན་པར་མཛད་པའང་མ་ཡིན་ཞེང་། མན་ངག་ཡོད་ཀྱང་ཕངས་ནས་སྟོན་མ་ནུས་པར། .དེ་དང་མི་མཐུན་པར་བསྟན་པའང་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་རྣམས་པ་ཀུན་ཏུ་མཚུངས་ 
( སོ། །གལ་རེ་རྡ་རེ་སྙིང་པོའི་ལུགས་དང་། ཌོ་བྷི་ཧེ་རུ་ཀའི་ལུགས་གཉིས། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་དང་གོ་རིམ་ལ་མི་འདྲ་བ་ཅུང་ཟད་ཡོད་ཀྱང་། ལམ་གྱི་གནད་འཆུགས་པའི་མི་འདྲ་བ་ཆེན་པོ་མེད་པས། དེ་གཉིས་མི་མཐུན་པ་མིན་ནོ་ 


/ 


༦; ®8 


སྭ 
སྙམ་དུ་རྟོགས་ན། ཌོབྷི་ཝ་ནས་རྒྱུད་པ་འགྲེལ་པ་ལུགས་དང་། ནག་པོ་པ་ནས་རྒྱུད་པའི་མན་ངག་ལུགས་གཉིས། གོང་མ་གཉིས་ལས་ཆེས་ཤིན་ཏུ་མཐུན་ཤས་ཆེ་བའི་ཕྱིར། མི་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོ་འདི་ ༠ 
ནི། ནག་པོ་པ་ནས། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བར་དུ་ཞལ་ནས་སྙན་དུ་རིམ་པར་ ད་པའི་མན་ངག་རྣམས་བིརླ་པའི་མན་ངག་མིན་པར་སྒྲབ་པ་ལ་སྤྲོ་བ་སྐྱེད་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །ཡང་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་བཤད་པ། བསྐྱེད་རིམ་གནད་ཀྱི་ཟླ་ 


| ཟེར་ལས། བོད་ཡུལ་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་ལུགས་འདི། འཕགས་ཡུལ་གྱི་གཞུང་གང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་སྙམ་ན། རྗེ་བཅུན་ཆེན་པོས། སྙིང་པོ་དོན་གྱི་ཀྱི་རྡོར་ནི། །བིརླའི་རྗེས་འབྲང་ཌོ་བྷིའི་སྐོར། །ཡན་ལག་མེད་རྗེས་པདྨའི་ 




















ཁུ །སྐོར། །དམ་ཚིག་རྡོརྗེ་ནག་པོའི་སྐོར། །གཙོ་ཆེའི་ཆོས་སྣ་སུམ་བཅུ་དགུ། །ལམ་སྐོར་དགུ་ནི་ཁྱད་པར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས། སྔར་གྱིམཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་ཆོས་བསྐོར་དང་། ནག་པོ་པའི་སྐོར་དང་། རྗེ་བཙུན་བིླ་པའི་ 
རྗེས་འབྲང་ལ། སློབ་དཔོན་ནག་པོ་པ་ནས་རྒྱུད་པའི་མན་ངག་ལུགས་དང་། མི་ཐུབ་ཟླ་བའི་ཆོས་སྐོར། འགྲེལ་པ་ལུགས་སུ་གྲགས་པ་སྟེ། འདི་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པས་ལུགས་གསུམ་མམ། བླ་མ་དག་གི་གསུང་སྒྲོས་ལས་འདི་གཉིས་སོ་སོར་ 
ཕྱེ་ནས་བརྒྱུད་པའི་བཀའ་སྲོལ་བཞི་ཞེས་གསུངས་ལ། ཞེས་རང་ལུགས་ལ་གསུམ་དུ་དམ་བཅས་ནས། དེའི་ྒྲབ་བྱེད་དུ། སློབ་དཔོན་ཌོ་བྷི་ཧེ་རུ་ཀས། སྒྲབ་ཐབས་བདུད་རྩི་ འོད་ལ་སོགས་པ་མཛད། ལུགས་འདི་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ 
ད ཏུ་བསྡུས་ལ། རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཞིག་སྣང་། སློབ་དཔོན་ནག་པོ་པ་ནས་རྒྱུད་པ་ལ། རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་བླང་བའི་རིམ་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ཞིང་། རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་ནི་མན་ངག་དང་སྦྱར་ཏེ། འབྲུ་གཉེར་བ་ཙམ་དང་། བཀའ་གནས་འགག་ 
ཞིག་གི་བཤད་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་པ་རྒྱས་པ་མི་སྣང་ སློབ་དཔོན་གཉིས་ཅར་གྲུབ་ཆེན་བིརླ་པའི་སློབ་མ་ཡིན་པ་ལ། ལམ་གཉིས་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་སྙམ་ན། དང་པོར་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་དུས་སུ། ཌོ་བྷི་ཝ་བློ་རབ་དང་། ནག་པོ་པ་བློ་ཐ་མ་ 
ཞིག་ཡོད་པར་སྣང་བས། དེ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་བསྟན་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་ལམ་གཉིས་ཀྱང་རང་གི་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། སྐལ་སྨན་རིམ་གྱིས་འཇུག་པའི་གང་ཟག་གཅིག ཌོ་བྷི་བའི་ལམ་གྱིས་བཀྲི་དགོས་ན། ནག་པོ་པས་བཤད་པ་ལྟར་བཀྲི་བ་ལས་ 



















གཞན་པའི་ཐབས་མེད་ཅིང་། སྐལ་ལྡན་གཅིག་ཆར་བ་ཞིག་ནག་པོ་པའི་ལམ་གྱིས་བཀྲི་ན། ཌོ་བྷི་ཝས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལས་གཞན་དུ་བཤད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གདུལ་བྱ་གང་ཟག་གི་ངོས་ནས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་གྱི། རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ 
བ་མིན་པས་ལམ་གཉིས་ཀྱི་དོན་གཅིག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ལམ་འདི་གཉིས་དོན་བཏཅིག་ན་མི་འདྲ་བ་མི་རིགས་པ་ལ། སྨིན་བྱེད་དང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་ན་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་ན། ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཕྲ་མོས་ལམ་གྱི་སྤྱི་མི་ 
འདྲ་བར་འབྱེད་མི་ནུས་པས་ན། འགྲེལ་པ་ལུགས་དང་མན་ངག་ལུགས་གཉིས་ཀ་རྗེ་བཙུན་བིརླ་པའི་ལུགས་ཞེས་སྤྱི་གཅིག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན། རྡོར་དབྱིངས་འགྲེལ་པ་ལུགས་དང་། དཀྱིལ་ཆོག་ལུགས་གཉིས་ཀ སློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་ 
སྙིང་པོའི་ལུགས་སུ་གཅིག་པ་བཞིན་ཞེས་འདོད་དོ། །དེ་ཡང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་གོང་དུ་ཁྱེད་རང་གིས་སྨོས་པའི་ལམ་གསུམ་ཀ་ཡང་། རང་གི་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། མཚོ་སྐྱེས་ལུགས་ཀྱི་ལམ་འབའ་ཞིག་གིས་བཀྲི་བརའོས་པའི་གང་ཟག་ 
གཅིག བླིར་པ་དང་། དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་བའི་ལམ་གྱིས་བཀྲི་བའི་ཚེ། མཚོ་སྐྱེས་ལུགས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་བཀྲི་དགོས་ལ། ནག་པོ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ལམ་འབའ་ཞིག་གིས་བཀྲི་བར་འོས་པའི་གང་ཟག་གཅིག བླིརླ་པ་དང་། མཚོ་སྐྱེས་ཀྱིས་བཀྲི་བའི་ཚེ་ 
ན། ནག་པོ་ལུགས་ལས་བཀྲི་བའི་ཐབས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གདུལ་བྱ་གང་ཟག་གི་ངོས་ནས་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་གྱི། རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་མིན་པས། ལམ་གསུམ་གྱི་དོན་ཡང་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །སྨིན་བྱེད་དང་བསྐེད་རྫོགས་ 
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༢ ༄༅། ཀྱི་སྒོམ་ཚུལ་མི་འདྲ་བས། ལམ་འདི་གསུམ་དོན་མི་གཅིག་གོ་སྙམ་ན། ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཕྲ་མོས་ལམ་གྱི་སྤྱི་མི་འདྲ་བར་འབྱེད་མི་ནུས་པས། ལུགས་གསུམ་ཀ་ཡང་། རྡ་རྗ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལུགས་ཞེས་སྤྱི་གཅིག་ཏུ་ 
ཤེས་པར་བྱ་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལུགས་སུ་གཅིག་པ་ལ། ལམ་གྱི་ནང་གསེས་མི་འདྲ་བ་གསུམ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་མཉམ་ན། གང་ཟག་གི་དབང་པོའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཡིན་ནོ་ཞེས་རིགས་པ་དབུ་ཞབས་རྣམ་པ་ 
“ྐ ཐམས་ཅད་དུ་མཚུངས་སོ། །འོན་གོང་དུ་དངས་པའི་རྗེ་བཙུན་གྱི་ལུང་གིས། སྙིང་པོ་དོན་གྱི་ཀྱི་རྡོར་ལ་སྐོར་གསུམ་ཏུ་བཤད་པ་དང་མི་འགལ་ལམ་སྙམ་ན། ལུང་དེའི་དོན། ཀྱིརྡརྗེའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དང་། སྒྲུབ་ཐབས་ལ་སོགས་པའི་རྒྱ་གཞུང་གི་ 
ད རྣམ་གྲངས་རྣམས་གོང་དུ་སྨོས་ནས། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་། གཙོ་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ལ་རྒྱུད་གསུམ། དེའི་རྗེས་འབྲང་གི་འགྲེལ་པ་སོགས་ལ། ཌོ་བྷི་ལུགས་ཀྱི་གཞུང་བཅོ་བརྒྱད། མཚོ་སྐྱེས་ལུགས་ལ་ལྔ། ནག་པོ་ལུགས་ལ་བཅུ་གསུམ་ 
སྟེ། དེ་རྣམས་འདྲིལ་བས་གཙོ་ཆེའི་ཆོས་སྣ་སུམ་ཅུ་དགུ། ཞེས་པ་ཡན་ཆད་སྨོས་ནས། གོང་གི་སྐོར་གསུམ་དུ་མ་གཏོགས་པའི་མན་ངག་ལུགས་ཁྱད་པར་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ལམ་སྐོར་དགུ་ནི་ཁྱད་པར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རྗེ་ 
བཙུན་རྩེ་མོས། ཟབ་མོའི་རྒྱུད་འདི་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་གསལ་མཛད་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ་ལས་རབ་འོངས་ཏེ། །རྗེ་བཙུན་མཐུ་ཅན་ཀརྣ་དྷ་མ གཉིས་མེད་གྷ་ཡ་འཛིན་པར་རྒྱུད་དེ་འོངས་པ་འདི་ཡིན་ཏེ། །གཞན་ཡང་གཉིས་པ་ཌོ་བྷི་ཧེ་རུ་ཀ་ 




















དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཨ་ལ་ལ་དང་ནགས་ཁྲོད་གྫྷ་རི། །དེ་བཞིན་ཛ་ཡྲྲི་དང་ཐུབ་དཀའི་ཟླ་དཔལ་རིམ་གཉིས་བསྒྲབ་ཐབས་ཡན་ལག་བཅས་དང་རྣམ་འགྲེལ་མཛད། །ཅེས་དང་། བཤད་པའི་སྲོལ་བཟུང་། །ཞེས་དང་། རྗེ་བཅུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ 
ཤྭ གྱིས རྗེ་བཙུན་མཐུ་ཅན་ནག་པོ་ཌ་མ་བ། །ཨ་ཝ་དྷུ་ཏི་ག་ཡ་དྷ་ར་དཔལ། །གཞན་ཡང་གཉིས་པ་ཌོ་བྷི་ཧེ་རུ་ཀ །ཨ་ལ་ལ་དང་ནགས་ཁྲོད་གརྫྷ་རི། །ཛ་ཡ་ཤྲི་དང་སྦྱངས་དཀའ་མཛེས་པའི་ཞབས། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ 
ྒ ¦ ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ། རྗེ་བཙུན་ཆོས་སྐྱོང་མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་བིླ་པ། །ནག་པོཌ་མ་པ་དང་ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏི་དཔལ། །རྗེ་བཙུན་གྷ་ཡ་ངྷ་ར་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་མཆོག །ཞེས་བྱ་བ་བརྒྱུད་པ་དང་པོ་བརྗོད་ནས། གཞན་ཡང་གཉིས་པའང་བརྗོད་པར་བྱ་ 
རླ སྟེ།  གཉིས་པཌོ་བྷི་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དེ་རྗེས་སུ། །ཨ་ལ་ལ་དང་དཔལ་ལྡན་ནགས་ཁྲོད་གརྒྱ་རི། །རྒྱལ་བ་དཔལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྦྱང་དཀའ་ཟླ་བ་དང་། །དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལ་གདམས་པའོ། །ཞེས་དང་། རྗེ་བཙུན་མཐུ་སྟོབས་གསུང་གི་མན་ ˆ 
7 ངག་ནེ། །གྷ་ཡ་དྷ་རས་གསུངས་པ་འདིར་གཙོ་སྟེ། ༼ཌ་བྷིའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་གསུངས་ངག་དོན། །སྦྱངས་དཀའ་ཟླ་བས་གསུངས་པ་གཞན་དུ་གསལ། །ཞེས་མན་ངག་ལུགས་བཀའ་སྲོལ་དང་པོ་དང་། འགྲེལ་པ་ལུགས་བཀའ་སྲོལ་གཉིས་པར་ 
| གསལ་བར་གསུངས་པས། ལམ་གྱ་བཀའ་སྲེལ་བཞར་གྲུབ་པ། །ད་དགརྒྱས་པར་འཆད་པ་ན། པདྨ་པནས་རྒྱུད་པའ་བཀའ་སྲལ་ལ། མན་ངག་ལུགས་ཞེས་གྲགས་ཏེ། ཞེས་བྱ་བ་ནས། སྦྱངས་དཀའ་ཟླ་བས་གསུངས་པ་གཞན་དུ་གསལ། ། 












| །ཞེས་པའི་བརྡ་གྱིས་བཤད་པ་ལ་ཉེ་བར་འཁོར་བའི་གཞུང་བདུན། བཤད་པ་སྤྱིར་འགྲོའི་ཆོས་བཅུ་གསུམ། ལག་ཏུ་བླང་བའི་ཆོས་བཅུ་བཞི། སྤས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་ཉེ་བར། ་བའི་ཆོས་དྲུག་ལ་སོགས་པ། མན་ངག་ 
བག་ཚ ཡགཆའ་རྣམ་གྲངསརྣམས་དང་། དེ་དག་ལ་ཡང་འགྲེལ་པ་ལུགས་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་དང་ཐུན་མོང་བ་ཡོད་ཀྱང་སྐབས་འདིར། མན་ངག་ལུགས་གཙོ་ཆེ་བར་བསྟན། ཌི་བྷི་བ་ནས་རྒྱུད་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ནས་དེ་རྣམས་འགྲེལ་པ་ལུགས་སོ། ། 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འགྲེལ་པ་ལུགས་ཀྱི་ཡིག་ཆའི་རྣམ་གྲངས་བསྟན། འདིརྨ་ཟ་ཟེར་ལས། གྲུབ་ཆེན་ཌོ་བྷི་བའེ་ཞལ་མངའ་ནས་ཀྱི་མན་ངག་རྣམས། སློབ་དཔོན་ཨ་ལ་ལ་བཛྲ། དཔལ་ལྡན་ནགས་ཁྲོད་པ། གྲུབ་ཐོབ་གརྡྷ་རི་པ། རྗེ་བཙུན་བསོད་ 
ུྲ སྙོམས་པ་རྣམས་ལ་རིམ་བཞིན་དུ་རྒྱུད་པའི་གདམ་ངག་ཁྱད་པར་ཅན། རྙེད་པས་དེ་ལ་བསྟན་ནས་སོ། །ཁ་ཅིག་སློབ་དཔོན་འདི་ཌི་བྷི་ཧེ་རུ་ཀའི་དངོས་སློབ་ཏུ་འདོད་པ་ནི་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་ཙམ་ཡང་མ་མཐོང་ཞིང་། གཞུང་འདིར་ཌོ་བྷི་བའི་ཞལ་ 


མངའ་ནས་ཀྱི་རིམ་རྙེད་པ། ཞེས་པའི་ཚིག་ལའང་དཔྱད་པ་མ་ཞུགས་པར་ཟད་དོ། །ཞེས ཌོ་བྷི་བའི་མན་ངག་ཨ་ལ་ལ་བཛྲ་སོགས་བླ་མ་རིམ་པར་རྒྱུད་པ་ལས། སློབ་དཔོན་མི་ཐུབ་ཟླ་བས་རྙེད་པར་འདོད་པ་ནི་ལེགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་གནོད་བྱེད་ 
བརྗོད་པ་ནི། བོད་ཀྱི་འཁྲུལ་སྤོང་ལས། སློབ་དཔོན་འདི་ཌོ་བྷི་ཧེ་རུ་ཀའི་དངོས་སློབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཡོད་དེ། སྒྲབ་ཐབས་ཡན་ལག་དྲུག་པ་ལས། ཌོ་བྷིའི་ཞལ་མངའ་ནས་ཀྱི་རིམ་རྙེད་ལས་ཞེས་འབྱུང་བ་དང་མཐུན་ལ། རིམ་རྙེད་ཅེས་པ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་ 
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རྙེད་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། བླ་མ་རིམ་པར་རྒྱུད་པ་ལས་རྙེད་པར་སྟོན་པ་མིན་ལ། ཆོས་འགའ་ཞིག་གི་བརྒྱུད་རིས་ལ་དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་བླ་མ་གཞན་ཡང་འདུག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྨྲ་བ་ནི། ཁྱབ་པ་ཤིན་ཏུ་མ་ངེས་པའི་འཆལ་གཏམ་སྟེ། ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ལ་ 
རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས་དངོས་སུ་གསན་པའི་ཆོས་ལའང་། བརྒྱུད་རིས་ལས་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་བར་དུ་བྲིས་པ་དུ་མ་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། དྭ་ལའང་དངོས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ལ། ཆོས་འགའ་ཞིག་གི་ལུང་ལ་བླ་མ་གཉིས་གསུམ་བར་དུ་ཞུགས་པ་མང་དུ་མཐོང་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། མཆོག་མཉེས་པའི་གྲུབ་ཆེན་ལ་ཕྱིས་ཀྱང་དངོས་སློབ་བྱུང་བ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བི་བྷུ་ཏི་དང་ཤ་ཝ་རི་པའི་བར་ན་བདེ་མཆོག་གི་ཆོས་སྐོར་འགའ་ཞིག་ལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། དུས་འཁོར་ལུགས་ཀྱི་སྦྱོར་དྲུག་སོགས་ 
དངོས་སུ་གསན་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དགག་པ་རྒྱ་ཆེར་བྱེད་པ་ནི། རྣམ་པར་མ་བརྟགས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར། ཌོ་བྷིའི་ཞལ་མངའ་ནས་ཀྱི་རིམ་རྙེད་པ། །ཞེས་པའི་རིམ་རྙེད་ཞེས་པ་བསྐྱེད་རིམ་ཡིན་དུ་ཆུག་ནའང་། དེས་མི་ཐུབ་ཟླ་བས། ཌི་བྷི་བ་ལ་ 
དངོས་སུ་གསན་པར་སྒྲབ་མི་ནུས་ཏེ། ཌོ་བྷི་བའི་ཞལ་མངའ་ནས་ཀྱི་རིམ་ཞེས་པ་ནི། ཌ་བྷི་ཧེ་རུ་ཀའི་ལུགས་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་མན་ངག་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་གང་ལས་རྙེད་ན། བསོད་སྙོམས་པའི་ཞལ་མངའ་ནས་རྩེད་པ། སྒྲུབ་ཐབས་ཡན་ 
ལག་དྲུག་པ་འདིཉིད་ལེས་དངོས་གསལ་ཞིང་། བསོད་སྙོམས་པས་གརྒྱ་རི་པ་ལས་རྙེད་ལ། དེས་ནགས་ཁྲོད་པ། དེས་ཨ་ལ་ལ་བཛྲ། དེས་ཌི་བྷི་བ་ལས་རྙེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསོད་སྙོམས་པ་ལས་རྙེད་པར་སྒྲབ་ཐབས་འདི་ལས་གསུངས་ 




















༥༨༨ ༦ 


།ཚུལ་ཡང་། འདི་ཉིད་ལས། ལྷ་མོའི་རྒྱུད་ཀྱི་པདྨ་མང་པོ་ནི། །བླ་མ་ཞི་བ་ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་ཕྱེ། །མི་ཐུབ་ཟླ་བས་སྦྲང་རྩི་བཞིབས་འཐུངས་བས། །སྒྲབ་པའི་ཐབས་འདི་སྦང་རྩེ་སྐྱུགས་པ་འོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་ 
དོན། ལ་མའི་རྒྱད་དེ། སྤྱིར་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད། དེ་ལས་ཀྱང་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུད་ཀྱི་པདྨ། བླ་མ་ཞི་བའི་མཚན་ཅན་གྱིས་གསུངས། ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་ཁ་ཕྱེ་བ་ལས། མི་ཐུབ་ཟླ་བའི་བུང་བས་རྒྱུད་དོན་གྱི་སྦང་རྩི་མཐའ་ཡས་པ་བཞིབ་ཅིང་འཐུངས་པ་ 
ལས། ི་རྡོྗེསྒྲུབཐབས་ཀི་སྦྲངརྩིའད་སྒགསཔ་ྟེཡིགེ་བཀོད་པའོ་ཞེས་པ་གཟུགས་ཅན་གྱི་བརྒྱན་ཡིན་ལ། བླ་མ་ཞི་བའི་མཚན་ཅན་ཞེས་པ་ནི། བསོད་སྙོམས་པའི་མཚན་ཛཱ་ཡ་ཤྲཱི་ཤནྟི་ཟེར་བ་ཡིན་ལ། ཤནྟི་ནིཞི་བ་ཡིན་པས། དེའི་མཚན་གྱི་ 
མཐའ་ནས་སྨོས་པ་ཡིན་པས་སོ། །གཞན་ཡང་། ས་ཆེན་ལ། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས་དངོས་སུ་གསན་པའི་ཆོས་:པ། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་བར་དུ་བྲིས་པ་དུ་མ་ཡོད་པ་བདེན་མོད། འདིར་མི་ཐུབ་ཟླ་བས། ༼བྷི་བའི་ཞལ་མངའ་ནས་རྙེད་ཚར་བའི་ཆོས་བླ་ 
མ་བཞི་བར་དུ་བཅུག་ནས་གསན་པ་ལ། གོང་དང་འདྲ་བའི་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅད་ཡོད་པར་ཡང་མ་མཐོང་ལ། ཆོས་འགའ་ཞིག་གི་བརྒྱུད་རིས་ལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་བླ་མ་གཞན་ཡང་འདུག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་ཁྱབ་པ་ཤིན་ཏུ་མ་ངེས་པའི་ 
འཆལ་གཏམ་དུ་བྱས་ནས། དེའི་དཔེར། དྭ་ལྟའང་དངོས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ལ། ཆོས་འགའ་ཞིག་གི་ལུང་ལ། བླ་མ་གཉིས་གསུམ་བར་དུ་བཅུག་པ་དང་། ཤ་ཝ་རི་དང་། བྷི་བྷུ་ཏི་པའི་དཔེ་དྲངས་པ་ཡང་མི་མཚུངས་ཏེ། སྐབས་འདིར་ནི། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཌོ་ 
ླ<ཙགསགརགགསགྣགག ར།གསྲསགསག། རག ༦ བདུ རི ཀག གསགས ཀག་ས སསེ་སཾ་ཾ 


༄༅། 


ཁྱེ 

















བྷི་ལུགས་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་མན་ངག་འདི་ཉིད། མི་ཐུབ་ཟླ་བས་ཌོ་བྷི་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་དངོས་སུ་གསན་མ་གསན་དཔྱད་པའི་སྐབས་ཡིན་གྱི། འདི་མ་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཌོ་བྷི་བ་ལ་དངོས་སུ་གསན་པ་ཡོད་མེད་དཔྱད་པའི་སྐབས་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཆོག་ 
ཧཱ བསྙེས་པའི་གྲུབ་ཆེན་ལ་ཕྱིས་དངོས་སློབ་འབྱུང་བ་མི་འགལ་བ་ཙམ་སྒྲབ་བྱེད་དུ་མི་རུང་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་མཆོག་བསྙེས་པའི་གྲུབ་ཆེན་ལ་བརྒྱུད་སློབ་འབྱུང་བ་མི་འགལ་བ་ཡང་། སྒྲུབ་བྱེད་དུ་རུང་བར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ནྲ་ཀྱི་རྡོར་ཌོ་བྷི་ལུགས་ 
རྒ ཀྱི་བ རྒྱུད་རིམ་ལས་རང་བཟོའི་གཅོས་བསླད་མ་བྱེད་ཅིག པདྨ་བཛྲ་ནས་རྒྱུད་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས། མཚོ་སྐྱེས་ལུགས་ཀྱི་ཡིག་ཆའི་རྣམ་གྲངས་བསྟན། ནག་པོ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་བ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས། ནག་པོ་ལུགས་ཀྱི་ཡིག་ཆའི་རྣམ་གྲངས་ 
༡ བསྟན། མདོར་ན་བཀའ་སྲོལ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ནང་ནས་འདིར་ལུགས་གཉིས་པོ་གཙོ་བོར་མཛད་དོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ནི། གཞན་ན་རོ་པ་སོགས་ནས་རྒྱུད་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། བཀལ་སྲོལ་རྣམས་ཀྱང་རྒྱུད་གང་ལ་བརྟེན་པ་དང་། རྒྱུད་དེ་དག་ 
ཧཱཾ ལས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་གྲངས་གཙོ་ཆེ་བ་ཇི་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པ་དང་། དེ་དག་ལ་བཀའ་སྲོལ་དུ་མ་ཡོད་པ་རྣམས་ནི། སྤྱིར་བཀའ་སྲོལ་བཞི་ཀའང་ཞེས་པ་ནས། གུར་རིགས་བསྡུས་ལས། མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་བཀའ་སྲོལ་ཡང་ཡོད་དེ་ཞེས་པའི་ 
ྣ བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། མདོར་ན་དེ་དག་གིས་ནེ། བཀའ་སྲོལ་རྣམ་བཞིའི་བྱུང་ཁུངས་ངེས་པར་བྱས་པའོ། །དེ་ལྟར་བཀའ་སྲོལ་བཞི་ངེས་པར་བྱས་ནས། ཞེས་བྱ་བ་ནས་བཟུང་སྟེ། རིམ་གཉིས་མཉམ་པར་གནས་ནས་ནི། །ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བའི་ 











༣ དེ ཟོ བརྒ་གྱིསནི། མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་མདོར་བསྟན་ཅིང་། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་གྲོལ་བྱེད་ལམ་གྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བཅུ་བཞི། རྟོགས་པ་བསྐྱེད་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་པ་ཙམ་དང་། ཁྱད་ 
པར་དུ་རྟེན་སྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། བརྟེན་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་ལེགས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་སྤང་བྱ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པས། རིམ་པ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པར་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་སུ། ལུང་དངྱ་ངྱ་ཏཏྲ་དས་ 

- པས་ཤེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ལུང་ནི། གུར་ལས། ཕལ་པའི་གནས་སྐབས་གཞོམ་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་དང་། དང་པོ་སྤྲིན་གྱི་རྣམ་པ་སྟེ། །གཉིས་པ་དུ་བ་འདྲ་བ་ཉིད། །གསུམ་པ་མེ་ཁྱེར་རྣམ་པ་སྟེ། །བཞཔ་མརམ་ཉར་འབར་བ། ། ༤ 

¿ཤྲ ལྔ་པ་རྟག་ཏུ་སྣང་བ་སྟེ། །སྤྲིན་མེད་ནམ་མཁའ་འདྲ་བཉིད། །ཅེས་དང་། སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མ་ལས། གང་ཞིག་སྐྱེ་བ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་སྟེ། །འཆི་བའི་མིང་ཡང་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན། །རིམ་གཉིས་དེ་དགྱ་བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་ནི། །རྙེད་པ་གང་དེ་མ་ 

¡ འོངས་སངས་རས་ཉིད། །བདེན་གཉིས་དེ་ལ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ནི། །མི་འཆད་བཞིན་དུ་དེ་དག་ཁྱད་པར་མེད། །མིང་གཉིས་ཐ་མ་གཅིག་པུ་ཁོ་ན་ནི། །ཤེས་པ་དེ་འདེར་བཅིངས་ལས་གྲོལ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། ལྷའི་རྣམ་པས་ཉོན་མོངས་པ་ 
གསུམ་མམ་ལྔ་སྦྱོང་བའི་སྐབས་སུ། རྡོ་རྗེའི་གཟུགས་ནི་དུ་མ་འཛིན། །ཞེས་སོགས་ཤེས་བྱེད་རྒྱས་པར་འདྲའོ། །ཞེས་པའི་ལུང་ནི་གུར་ཉིད་ལས། ཞེ་སྡང་སྦྱོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ཤིན་ཏུ་སྡུག་པ་དྲག་པོ་ལ། །ཞ་བཉ་བརམ་སྦྱརཏ། །འད་ 

















--༨༨༨༨༨༨༨༤༤༠༤༠༤༨༩༨༨༨༨༨༤༢༨༤༠༦༤༠༢༢༢༢༢༢༠༥༣༢༠༢༥༢༠༠༥༥༥༢༢༤༠༢༢༢༢༣༢༧༣༧༥༠༡༠༢༠༠ 


མཁྱེན་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཆེན་ནི། །རང་ཉིད་ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེར་གྱུར། །ཞེས་དང་། གཏེ་མུག་སྦྱོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ཤིན་ཏུ་སྟོང་པར་ཞེན་རྣམས་ཀྱིས། །ཡོད་མིན་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས། །དོན་དུ་སངས་རྒྱས་གཏེ་མུག་སྤྱོད། །རྡོ་རྗེ་རྫོགས་པའི་ 





ཤཱ སངས་རྒྱས་གྱུར། ། ཞེས་དང་། ང་རྒྱལ་སྦྱོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ཤིན་ཏུ་ང་རྒྱལ་སྡུག་རྣམས་ཀྱིས། །སྐེ་འགྲོའི་ང་རྒྱལ་ཟད་པར་མཛད། རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་བདག་ཉིད་རྒྱལ། །ང་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་མུན་པ་འཇོམས། །ཞེས་དང་། འདོད་ཆགས་སྦྱོང་ 
རྨུ བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། བྱང་ཆུབ་ཆགས་བྲལ་ལ་སྐྱེས་སྤངས། །སེམས་ཅན་གང་ཞིག་བདེ་བྱེད་པ། །ཆགས་པས་བྱང་ཆུབ་རབ་སྒྲབ་ཕྱིར། །པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གྱུར། །ཅེས་དང་། ཕྲག་དོག་སྦྱོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ ཁུ 
༧ པའི་ལམ་གནས་ཞིང་། །གང་ཞིག་ལམ་གཞན་ནས་འགྲོ་བ། །དྷེ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་རབ་སྦྱིན་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་མགྱོགས་འགྲོ་རང་གཙོ་བོ། །ཞེས་དང་། སཾ་བྷཱ་ཊི་ལས། ཨེ་མ་ཧོ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བདེ་དོན་གང་། !། ་ 
དུ བཙུན་མོས་ཉེ་བར་མཛད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཉམས་ལྟ་བུ་རེ་རེས་ཀྱང་། དུག་གསུམ་སྦྱོང་ཚུལ་སོགས་སྤོས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི། འོག་ཏུ་གར་གྱི་ཉམས་དགུ་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་སུ་ 


| འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་དག་པར་ན་རྫོགས་རིམ་གྱིས་ཀྱང་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་སྐབས་སུ། མཁའ་བཞིན་དྲི་མ་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་ཤེས་བྱེད་རྒྱས་པར་སྤྲོའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི། བརྟག་གཉིས་ལས། དངོས་དང་ 








༤༩༧ ༤༧༤ ༠༨ 


༢། བོ ེདངོས་པོ་མིདཔ་དང་། །དངོས་པོ་ཏོགས་ཕྱིར་སངསྐྱཆས་དང། །ཞེསྱ་བ བ་ལ་སོགས་པའི་གྲུང་གིས། རང་བྱིན་རླབས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་རྟེན། 
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སྐབས་སུ། གཙོ་བོ་དཔེ་བྱེད་བརྒྱད་བཅུར་ལྡན། །ཞེས་སོགས་སྤྲོའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ལུང་ནི། གུར་ལས། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལུས་ཅན་བསྒོམ་པའི་ཐབས་ཀྱི་དགོས་པ་ཉིད་དེ་ཅི་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 
རྩལ་པ། གསང་བའི་བདག་པོ་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མིང་ཅི་ལགས། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་བཀའ་བརྩལ་པ། སངས་རྒྱས་ཉིད་དོ། སངས་རྒྱས་ཉིད་དེ་ཅི་ལགས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉེད་དོ། །དེ་ཅི་ལགས། ལུས་ཅན་འདི་ནི་ 
བདེན་པའོ། །དྱེ་ར་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་བཀའ་བརྩལ་པ། འདི་ལྟར་ང་ནི་མཚན་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིས་དང་ལྡན་ཞིང་། དཔེེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པའོ། དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། མིའདྲ་བའི་ཕྱིར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཕྱག་ 
ན་རྔོ་རྗེ་གསོལ་པ། ཅི་བཅོམ་ལྡན་འདས་བེམས་པོ་ལགས་སམ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་བཀའ་བརྩལ་པ། ངཉིད་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཅི་ལགས། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་བཀའ་བརྩལ་པ། བདེན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། བརྫུན་པ་ བེ 
མ་ཡིན་པ་དང་། རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་དང་། རྐྱེན་མ་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ང་ཉིད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། ང་ཉིད་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ང་ཉིད་བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ཞེས་ 


གསུངས་སོ། །རྫོགས་རིམ་གྱིས་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་སྟེ། སི་བྷཱ་ཊིར། རང་བྱུང་ངོ་བོ་འདི་ཉིད་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྐུར་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་སོགས་སྤྲོའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ལུང་ནི། གུར་ལས། སངས་རྒྱས་ང་རྒྱལ་དམིགས་ནས་ནི། །ཆོས་ཀྱི་ 
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༄༅། །དབྱིངས་ནི་འོད་གསལ་ བ། །གང་གི་ བསྒོམ་ང པ་དེ་བས་ ན། །སེམས་ཅན སངས་རྒྱས་མཉམ་པར་འགྱུར། །འཇིག་རྟེན་ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཆོས་ནི་རྙོག་མེད་པ། །སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་དེ་ལྟར་བཤད། །ནམ་ 
མཁའ་ལྟ་བུར་ དྲི་མ་མེད། །ངན་པར་བཏགས་པའི་རྣམ་ རྟོག་གིས། རིན་ཆེན་སེམས་ནི་དྲི་ཅན་བྱས། །སེམས་དག་པས་ནི་དག་པར་འགྱུར། ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་མི་འཇིག་པ། །ནམ་མཁའ་ཇི་བཞིན་དེ་བཞིན་སེམས། །སེམས་ཀྱི་རིན་ཆེན་བསྐུལ་བ་ 
; ལས། །སེམས་ཉིད་བསྒོམ་པ་སངས་རྒྱས་ ་དེ། །སྐྱེ་བར་སངས་རྒྱས་དམ་པཉིད། །ཅེས་གསུངས། ཐབས་ ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་གྲོལ་ བར་འཐད་པའི་སྐབས ་སུ། རྩ རྒྱུད་ལས། སྐེ་བོ་མི་ཟད་པ་ཡི་ལས། །ཞེས་སོགས། གཞན་ཡང་ ཕྱ 
ཀྭ སྤྲོས་པས་མཆོག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ལུང་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། གང་དང་གང་གིས་འཇིག་རྟེན་འཆིང་འགྱུར་བ། ། །དེ་དང་དེས་ནི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་ཏེ། ེ་ཉིད་མི་ཤེས་འཇིག་རྟེན་མི་གྲོལ་ཞིང་། །དེ་ཉིད་རྣམ་སྤངས་དངོས་གྲུབ་རྙེད་མི་ དཱ 
འགྱུར། །ཞེས་དང་། གང་གི་མི་ཤེས་འཇིག་རྟེན་པ། །བཙན་དུག་ཟོས་པས་བརྒྱལ་བར་འགྱུར། །རྨོངས་སྤངས་དེཉིད་ཡིད་ཀྱི་ནི། །དེ་ཡི་དེ་ཉིད་ཡོངས་སུ་སྤྱོད། །དེ་བཞིན་ཞི་བའི་ཐབས་ཤེས་ཤིང་། །ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེར་ངལ་བསོས་ནས། །མ་རིག་ 


༨༥༨ ༤༨༥༨ ༢ 


སོགས་ པས་མི་འཛིན་ཅི ཅང་། །གཏི མུག་ལ ་སོགས་ འཆིང་བས་ ཡིན། །ཞེས་ གསུངས་ལ། གཞན་ ཡང་འདི་ལྟ་ བྲ བུ་སྟོན་ པའི་རྒྱུད་སྡེ་ རན་པ་ཆེའེ་ལུང་དུ་མ ་ཞིག་ སྣང་མོད་ཀྱི་ཡི་ ་གེ་མང་པའི ་འཇིག་ པས་མ་བྲིས་ ས། །གོང་གི་ དྲེ་རྣམས ཀྱི་ཤེས་བྱེ བྱད། ཅུ 

















རྒྱུད་ཕྱི་མའི་གཉིས་པ་ལས། དུག་གི་དུམ་བུ་གང་ཉིད་ཀྱིས། །ཞེས་པ་ནས། འདོད་ཆགས་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་གྲོལ་འགྱུར། །ཞེས་པའི་བར་ཚློ་ཀ་ལྔས་རྒྱས་པར་བཀྲོལ་ལོ། །ཞེས་གསུང་བའི་ལུང་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། དུག་གི་དུམ་བུ་གང་ཉིད་ཀྱིས། ། 





3 ྐྱེ་བ་ཐ མས་ཅད་འཆི་བར་འགྱུར། །དུག་གི་དེ་ཉིད་ཤེས་པ་དེས། །དུག་གིས་དུག་ནི་འབིགས་པར་བྱེད། །ཇི་ལྟར་རླུང་གིས་ཟིན་པ་དེ། །མོན་སྲན་རྡེའུ་ཡི་བཟའ་བ་སྦྱིན། །ཟློག་པའི་སྨན་ནི་བརྟགས་པ་ལས། །ྒྱུང་གིས་རླུང་ལ་བསྣུན་པར་བྱེད། ། 


རཾ 


-\ ཡིས་ཡང་ནི་གདུང་བར་བྱ། །དེ་བཞིན་འདོད་ཆགས་མེས་ཚིགས་པ། །འདོད་ཆགས་མེ་ཡིས་གདུང་བར་བྱ། །སྐྱེ་བོ་མི་ཟད་པ་ཡི་ལས། །གང་དང་གང་གིས་འཆིང་འགྱུར་བ། །ཐབས་དང་བཅས་ན་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །སྲིད་པའི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་ ° 


ཧུ རྣམ་རྟོག་ལས་ནི་རྣམ་རྟོག་དང་། །སྲིད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་པ་དག །ཇི་ལྟར་རྣ་བར་ཆུ་ཞུགས་པ། །ཆུ་གཞན་གྱིས་ནི་དགུག་པར་བྱ། །དེ་བཞིན་དངོས་པོའི་རྣམ་རྟོག་ཀྱང་། །རྣམ་པར་ངེས་པས་སྦྱང་བར་བྱ། །ཇི་ལྟར་འཚེད་པས་ཚིགས་པ་ཡང་། །མེ་ ། 
4 འགྱུར །ཆགས་པས་འཇིག་རྟེན་འཆིང་འགྱུར་བ། །འདོད་ཆགས་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་གྲོལ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིར་རྒྱུད་ཤློ་ཀ་དྲུག་བཞུགས་པ་ལ་གློ་ཀ་ལྔ་ཞེས་གསུངས་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། སྐྱེ་བོ་མི་ཟད་པ་ཡི་ལས། །ཞེས་སོགས་གློ་ཀ་ 


བབ 





གཅིག་ནི་བརྗོད་བྱ་གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གོང་དུ་དྲངས་ཚར་ཅིང་། འདིར་ནི་རིགས་འདྲ་གཉེན་པོར་ཆེ་བ་ལ་སོགས་པ་སོ་སོའི་ཤེས་བྱེད་འགོད་པའི་ལུང་རྣམས་དྲངས་པ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་སོ། ྤྱི་དོན་ལྔ་པ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་རིམ་པ་གཉིས་ 








ཟ ༄༅། །ཀྱི་ནང་ནས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་ཚུལ་མདོར་བསྟན། དང་པོ་གང་ཟག་ནི། ཞེས་སོགས་ཀྱིས། གང་གི་བསྒོམ་པའི་གང་ཟག་ངོས་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ཟླ་ཟེར་ལས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པའི་ལམ་གྱིས་ 
རྒྱུད་སྦྱངས་ཤིང་། ཀྱི་རྡོ་རྗའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པ། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པར་ལྡན་པའི་གང་ཟག རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་འདོད་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་འདི་ཡི་འོག་ནས་འབྱུང་ 
4 བའི་ལམ་རྣམས་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས། གང་ཟག་གཅིག་པུ་དེ་ཉིད་བཤད་ནས་རྣམ་པ་གཞན་མི་འཆད་པ་ནི། རང་ཉིད་ཀྱི་གོང་དུ་གདུལ་བྱའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱང་གསང་སྔགས་པའི་ལུགས་ཀྱིས་སྐལ་དམན་རིམ་གྱིས་འཇུག་པ་དང་། སྐལ་ལྡན་གཅིག་ - 
ཤཿ ཆར་དུ་འཇུག་པ་གཉིས་སུ་ངེས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནེ། དང་པོ་ཉིད་དུ་གསང་སྔགས་ལ་མི་མོས་ཤིང་བློ་ཐ་མལ་པར་གནས་པས། དལ་འབྱོར་རྙེད་པར་དཀའ་བ་དང་། འཆི་བ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཡིད་སྐྱོ་བར་བྱེད་དགོས་ལ། སྐྱབས་འགྲོ་ ° 
ལ་སོགས་པ་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་ལ་བློ་སྦྱངས་ནས་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལ་ཡང་རིམ་གྱིས་སློབ་དགོས་པའི་གང་ཟག་གཅིག་ལ་དེ་དང་མཐུན་པར་ལམ་སྟོན་པ་ལ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། དང་པོ་ཉིད་ནས་ལམ་གཞན་ལ་སློབ་མི་དགོས་པར་སྨིན་བྱེད་ནས་ 
པརྩམས་ཏེ། རྫོགས་རིམ་གྱི་བར་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམས་ཉམས་སུ་བླངས་པས། གྲོལ་བའི་གང་ཟག་གཅིག་ཡོད་ལ། དེ་དང་མཐུན་པར་ལམ་སྟོན་པ་ལ་བྱའོ། །ཞེས་གང་ཟག་གཉིས་ཀ་སྐབས་འདིའི་གང་གི་བསྒོམ་པའི་གང་ཟག་ཏུ་གཟུང་དགོས་པར་ 


























མཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་ཞིང་། འདིར་བཤད་པའི་གང་ཟག་དེ་གང་གིས་བསྒོམ་པའི་གང་ཟག་གི་མཚན་གཞིར་རུང་བ་ཡིན་གྱི། མཚན་ཉིད་དུ་བྱས་ན་ཁྱབ་ཆུང་པའི་སྐྱོན་ཡོད་དེ། དེས་ན་བཀའ་འགྲེལ་དུ་གང་གིས་བསྒོམ་པའི་གང་ཟག་ལ། ལས་ 
དང་པོ་པ། སེམས་བརྟན་པ་ཐོབ་པ། བརྟན་པ་ཆེར་ཐོབ་པ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ནས་གསུང་བ་ཉིད་ལེགས་སོ། །གཉིས་པ་གནས་ནི། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གང་དུ་བསྒོམ་པའི་གནས་ཀྱི་རང་ལུགས་གཞག་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་དཔལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འདུས་པ་ 
ལས། དེ་ལ་གནས་ནི་འགའ་ཞིག་ན་རེ། ལས་དང་པོ་པའི་གནས་ནི་དབེན་པ། ཡིད་དང་མཐུན་པ། རང་གི་ཁྱིམ་བཀྲ་ཤིས་པ་ཆོས་བཞི་ལྡན་ཏེ། དེར་གནས་པས་རྣམ་གཡེང་ཉུང་ཞིང་། ཏངངེ་འཛིན་སྐྱབའིཕྱིར་ཏེ། བརྟག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
གོམས་ པར་བྱེད་དུས་ཀྱི། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཅུང་ཟད་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་གནས་ནི་དུད་ཁྲོད་དེ། དེར་གནས་པས་བརྩོན་འགྲུས་འཕེལ་ཞིང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བོགས་འབྱིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ཉིད་ལས། ཤིང་གཅིག་པ་དང་དུད་ཁྲོད་དང་། ། ° 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །བརྟན་པ་ཆེར་ཐོབ་པའི་གནས་ནི། རིགས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་གནས་ཏེ། གུར་ལས། སྙིང་རྗེཆེན་པོ་ཀིརྡ་རྗེ། །ང་ནི་དུད་ཁྲོད་ཆུ་འགྲམ་དང་། །ནགས་ཚལ་ཆེན་པོའི་འགྲམ་དུ་ནི། །བསྙེན་བཀུར་ཅན་ལ་དངོས་གྲུབ་ 
སྟེར། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དབེན་པ་སོགས་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་པར་ཡང་། མཐའ་གཅིག་དུ་མཉམ་བཞག་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་ཤིང་ཚེ་རིང་བའི་གནས་ཀྱང་བཀྲ་ 
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༢3 ༄༅། །ཤེས་པའི་གནས་ཡིན་ཡང་། མཉམ་བཞགའགྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤིང་གཅིག་དང་། མ་མོའི་ཁྱིམ་ལ་སོགས་པ་དུད་ཁྲོད་དུ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། གནས་དེར་དུད་ཁོད་ཀྱངསྨོས་པས་གནས་དེ་དུད་ 
ཁྲོད་ཡིན་ན། གནས་དེ་ཤིང་གཅིག་ནས་བས་མཐའི་བར་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཅུང་ཟད་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་གནས་དུད་ཁྲོད་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བརྟན་པ་ཆེར་ཐོབ་པའི་གནས་ནི་རིགས་དང་མཐུན པའི གནས ན་ 
ན། གནས་ངེས་མེད་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། དུད་ཁྲོད་སོགས་གནས་གསུམ་པོ་ཉིད་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བའི་གནས་ཡིན་པས་འདིའི་གནས་སུ་བྱེད་པས་ཀྱང་གནས་ངེས་མེད་དུ་བྱེད་པ་ཉམས་པའི་ཕྱིར་རོ། ོན་ཇི་ལྟར་ཞེ 
ན། ལས་དང་པོ་པའི་གནས་ནི། བླ་མ་དང་མཁའ་འགྲོ་ལ་སོགས་པས་ལུང་བསྟན་པའམ། གྲུབ་ཐོབ་གོང་མ་ལ་སོགས་ཀྱི་གནས་དབེན་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་གང་དུ་བརྟགས་པར་བྱས་པར་ཡང་། རིམ་གཉིས་ཀྱི་མཉམ་བཞག་འགྲུབ་པའི་མཚན་མ་ 
མཐོང་བའི་གནས་སུ་བསམ་གཏན་གྱི་ཁང་ཁྱིམ་ཁྱད་པར་ཅན་བརྩིགས་ནས། མཉམ་བཞག་གི་འགལ་རྐྱེན་ཉུང་ཞིང་། མཐུན་རྐྱེན་འཛོམ་པར་གྱུར་པ་སྟེ། དུས་དང་པོ་བསྙེན་སྒྲུབ་གོམས་པར་བྱེད་པའི་དུས་ྱྱི་གནས་གང་དུ་རིམ་གཉིས་བསྒོམ་པའེ་ 
སྔགས་པའི་སེམས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་བཞག་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་གནས་འགལ་རྐྱེན་ཉུང་མཐུན་རྐྱེན་འཛོམ་པ་བཟང་པོ་ཚད་མས་ངེས་པར་བརྟགས་ཏེ། ནང་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྟར་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ཡིན་པས་སོ། །ཅུང་ཟད་བརྟན་པའི་ 
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གནས་ནི། ཤིང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཉེ་འཁོར་ན་ཤིང་གཞན་མེད་པའི་ཤིང་གཅིག་དང་། རོ་སྐྱལ་བའི་དུད་ཁྲོད་དང་། ཚངས་མ་ལ་སོགས་པ་གནས་པར་གྲགས་པའི་མ་མོའི་ཁྱིམ་དང་། རི་སུལ་ལ་སོགས་འདུ་འཛིས་དབེན་པ་དང་། ལམ་རིང་བ་ལ་སོགས་པས་ 
བས་མཐའ་སྟེ། རྒྱུད་ལས་ཅུང་ཟད་དྲོད་ཐོབ་པའི་གནས་སུ་བཞེད་ཅིང་། འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་བཤས་ཆེ་ཞིང་། མཁའ་འགྲོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་སོགས་པའི་གནས་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་བཞེད་པ་དེ་ཉིད་བཀག་ནས། རང་གི་ 
ལུགས་འཇོག་པར་མཛོད་དོ། །འདི་ཡང་བརྟག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། གོང་དུ་བརྗོད་པའི་གནོད་བྱེད་དེ་འདྲ་བ་ཕལ་མོ་ཆེ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་རང་ལུགས་ལ་འཇུག་པར་མཐོང་ཞིང་། འདིར་གནོད་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་བས་སོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ 
ལས། ལས་དང་པོ་པའི་གནས་དང་། ཅུང་ཟད་བསྟན་པའི་གནས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་མཛད་པ་དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། མཉམ་བཞག་གི་འགའ་རྐྱེན་ཉུང་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་འཛོམ་པའི་གནས་ཡིན་ཀྱང་། རང་གིས་མ་བསྒོམས་ན་མི་སྐྱེ་ པྩོ 
བས། དེར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་བཞག་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གྲུབ་ཐོབ་གོང་མའི་གནས་ཡིན་ཀྱང་། དེར་རང་ཉིད་ཀྱིས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་བཞག་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། བརྟན་ 
པ་ཐོབ་པའི་གནས་ནི་དུད་ཁྲོད་ཅེས་པའང་། བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་གནད་ཀྱི་མཚན་གཞི་གཟུང་བ་ཡིན་གྱི་མཚན་ཉིད་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པས། དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས་འཕངས་པའི་གནོད་བྱེད་དེ་རྣམས་དོན་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། གལ་ཏེ་དུད་ 
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།བྲོད་དེ་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་གནས་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་རིགས་པ་ལས། བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་གནས་ནེ་དུད་ཁྲོད་ཞེས་བརྗོད་པས། གོང་གི་དེ་དག་གནོད་བྱེད་དུ་འཇུག་གོ་སྙམ་ན། འོ་ན་དེཉིད་འདུས་པ་ལས་ཀྱང་། ཤིང་གཅིག་ 
སོགས་ཅུང་ཟད་བརྟན་པའི་གནས་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་རིགས་པ་ལ། ཅུང་ཟད་བརྟན་པའི་གནས་ནི། ཤིང་དེཉིད་ཀྱི་ཉེ་འཁོར་ན་ཤིང་གཞན་མེད་པས་ཤིང་གཅིག་ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་ལ་ཡང་། དུད་ཁྲོད་དང་མ་མོའི་ཁྱིམ་ལ་སོགས་པ་ཤིང་གཅིག་ཏུ་མི་ 
འགྲུབ་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གནས་དེར་ཤིང་གཅིག་ཀྱང་སྨོས་པས། གནས་དེ་ཤིང་གཅིག་ཡིན་ན། གནས་དེ་དུད་ཁྲོད་ནས་བས་མཐའི་བར་དུ་ཡང་འགྱུར་བར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཅུང་ཟད་བརྟན་པའི་གནས་ཤིང་གཅིག་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ 
› མཚན་གཞན་ཡང་མེད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དབེན་པ་དང་། བས་མཐའ་ཡིན་ན། མཁའ་འགྲོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གལ་ཏེ། འདིར་ཅུང་ཟད་བརྟན་པའི་གནས་ནི་ཞེས་པས་སྤྱིའི་མིང་སྨོས་ནས། ཤིང་ 
གཅིག་སོ་སོའི་མཚན་གཞི་བཟུང་བ་ཡིན་པས། སྐྱོན་དེ་དག་ལས་གྲོལ་ལོ་སྙམ་ན། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པས་ཀྱང་། བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་གནས་ནི་ཞེས་སྤྱིའི་མིང་སྨོས་ནས། དུད་ཁྲོད་ནི་གྲགས་ཆེ་ཞིང་། རྙེད་སླ་བའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་མཚན་གཞིར་ 
གསུངས་པས། སྐྱོན་མེད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། བརྟན་པ་ཆེར་ཐོབ་པས་ནི། གནས་ངེས་མེད་དུ་ཡང་གྲུབ་ན་རིགས་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པའི་གནས་སུ་ཤིན་ཏུ་ཡང་འགྲུབ་པ་རིགས་པས་ན། གནས་ཀྱི་གཙོ་བོ་བཟུང་བ་ལ་འགལ་བ་ཅི་ཡང་མེད་ 
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།རབ་ ཊུ དགུའ། །ཐམས ཅད། ཁྭ །དོག་ ནག་པོ་ཡིན། །མེའོད་སེར སྐྱ་གྱན་ད དུ་འཁྱིལ། །རོ་དང་ལྡན་པ་སྤྱན་ གསུམ ། །ཕྱགརྒྱལྔ་ ནི ཡང་དག ལྡན་ །གར་བྱེད་པ ་ནི་གནས་པ་ཡིན། །ཁ་ ཊཱག་ནི ནི་གཡོན་ ན་འཛིན། ཕྱག 
གཉིས་པ་ལ་ཞལ་གཅིག་ཡིན། །ཞེས་སོ། །འདི་ནི་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལ་ཞུགས་པས། སོ དཔོན་གཞན་གྱི་འདོད་པ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཏེ། ལེའུ་གསུམ་པ་ཉིད་ལས། ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འཁོར་སྤྲོ་བའི་ 
„ སྐབས་སྭ། རང་གི་ལུ་ ་ལུས་མཚུངས་རྣམ་ པ་པར་སྤྲོ། །ཞེས སྤོ བ་པོ པོ་གཙོ་བོའི བོའ་ཁ་ དོག ་སྔོན་པོཿ ར་ཡོད་ པ ་བཞིན། འཁོར་ རྣམས་ཀྱང་རང་དང་འདྲ་བར་གསུངས་ པས། ཁ དོག་ཊ ནག་ པོར་ གྲུབ ་བོ། དེའི་རྗ ་རྗེས་འབྲང་ སློབ་ དཔོན་མི ་ཐུབ་ཟླ་བ་ སོགས་ དང་། རྗེ 
མ བཅུན་ ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་རྣམས ་ཀྱང་འདི་ བཞིན་ དུ་ཞལ་ གྱིས བཞེས་ པར་མངོན་ ནོ། །ཞེས་ཟེ ཟེར་ཡང་། རྗེ་བཙུན་གྱི གྱི་དགོངས་ པ་ དེ་ལྟུར་མ་ ཡིན་ཏེ། ཏེ། དག་ལྡན ལས། སྐུ་རྡོརྗེ་ལ་ཡུ ཡམ་ པ་བདག་མེད་མ་ ་དོན ཐོབ་ལ་ ཡོད་ པའི་ དབང་དུབྱས ་ནས། གཙོ། འཁོར་ 
རྣམས་གཡས་ཀྱི་ཕྱག མཚན་ ལས་ བསྐྱེད་པའི པའ སྐབས་སུ སྭ། འདིས ་མཚོན་ ནས། ཨཾ་ལས་ གི ་གུག་ ཨཾ གིས་ཆ མཚན་ པ་ལས་བདག ་མེད་མ་ བསྐྱེད་ ང། ནས་ བཟུང་སྟེ། ༼ ་ལས་ རྡོར རྗེ ཌཾ ་གིས མཚན་པ་ལས་གཡུང་མོ་ མོ་བསྐྱེད་ པའི་བར་ དུ་ཡང་སྦྱར་ རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སཾ་ཊིར་ གསུངས་པའི་དཀྱིལ ་འཁོར་གྱི་སྐབས་ སུ། ཧ་རུ་ཀ་ལྔ་ལ། གཙོ་བོ། བོ་འཕོ་བའི་དབྱེ་བ་མཛད་པ་ལ་ཟླ་ཟེར་མཁན་པོ་ན་རེ། དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། ལྗོན་ཤིང་ལས། དེ་ལྟར་ན་མཆོག་ སྒྲབ་ པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱཅུ་གཉིས་ 








































སོ། །འོ་ན་གཙོ་བོ་དུ་མ་འཕོ་བས། དཀྱིལ་འཁོར་དེ་བས་ཀྱང་མང་བར་མི་འགྱུར་རམ་སྙམ་ན། རིགས་ལྔ་ལས་ལྷག་པའི་གཙོ་བོ་གཞན་ནི་མི་བཞེད་དེ། ལྷ་གཞན་ནི་ལས་རྒྱས་པའི་ལྟ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཞེས་ 
ཟེར་བར་གགས་ནའང་། དེ་ནི་མི་འགལ་ཏེ་ལུང་དེའི་དོན་ནི། རིགས་ལྔ་མ་གཏགས་ཡུམ་བཞི་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་གཞན་གཙོ་བོ་འཕོ་བ་བྱས་ན། ལས་རྒྱས་པའི་ལྷར་འགྱུར་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། ཧེ་རུ་ཀ་ལྔ་ལ་རིགས་ལྔ་མེད་པར་སྟོན་པའི་ 
གཞུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེར་མ་ཟད་ཧེ་རུ་ཀ་བཞི། དྲག་པོའི་གདན་ཅན་དང་ལྔ་ལ་རིགས་ལྔར་འབྱེད་པ་དོན་གྱིས་ཐོབ་སྟེ། སཾ་ཊིར། ལྟ་ཞེས་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་ལགས། ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་དུ། ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་ཅེས་པའི་འགྲེལ་པར། རྗེ་ས་ 
ཆེན་གྱིས། དེ་བས་ན་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བ་ལྔ་ཡིན་ལ། བདག་ཉིད་ཀྱི་རྒྱལ་བ་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོར་གཅིག་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིགས་པས་ཀྱང་གྲུབ་སྟེ། རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ་བཞི་ལ། གུར་དང་ཐུན་མོང་དུ་ 
ྲ ཧེ་རུ་ཀ་རིགས་ལྔར་འབྱེད་ན། སཾ་ཊིའི་ཧེ་རུ་ཀ་ལྔ་ལ་ཡང་རིགས་ལྔར་འབྱེད་པར་རིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དག་ལས་རྒྱས་པའི་ལྷ་ཡིན་ན། གུར་གྱི་སྐབས་སུ་གསུངས་པ་ཡང་། ལས་རྒྱས་པའི་ལྷར་འགྱུར་བ་དང་། སངས་རྒྱས་མགོན་པོ་ཞེས་ 


÷ ༥2 ར་ ༢༠ ལ།་ ཀ་ལ བ་རི ཀཀ་ར།་ཤ།་ཀ་ོ་བོ ལོ་བ ༢༡ ༽ང་༤ར།་ ་དར།་དར་།།།་ར།་རཀལ།་༡་འི་བ།༤་ཞིའཊ་ཀ༽་ ཤ~ ་ཀ།་།་ཀ!་ཀཀོ་ལོ་ 
སོགས། གུར་ལས་གསུངས་པ་དེས་ཧེ་རུ་ཀ བཞི་ལ་རིགས་ལྔ་གཙོ་ བོ་འཕོ་བར་འབྱེད་ནུས་ན། གང་གིས་གང་ཡང་ཞེས་སོགས་ས་ཊིའི་ལུང་གིས་ཀྱང་། ཧེ་རུ་ཀ་ལྔ་ལ་གཙོ་ བོ་འཕོ་བར་འབྱེད་ནུས་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ནྷ་ཟ་ཟེར 
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འཁོར་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཞུགས་ཤིང་། ། རྒྱན་ཐམས ཅད་ཀྱིས ་བརྒྱན་པ། དཔའ་བོ་ཤེས་རབ་ དང་། དགའ་བ ་གཅིག་པུས་མཛེས་པས། རྡྗེ་དང་དྲིལ་བུ ཧདང། རལ གི (དང་། ལྕུགས་གྱུ་དང་། ཐོད་པ་ དང་། ཞགས་པ འཛིན་ པ་ཉིད་དོ། །གཡས་པ་ནི་ 









ཁ་ དོག་ ནག་ པོ། གཡོན་ང པ'་ ནི་ པདྨ་ ར་གའི འོད་ དོ། །ཞལ་ གསུམ་ པ་ དང་། ཕྱག ཧུ པ ཉིད་ དང། སྦྱན་པ། གསུམ་ པ་ དང་། བཟང་པོའི བཟུགས ཅན་ ཏེ། རང་གི་ རིག ་མའི་ པདྨ་ ལ་ བཞུགས་པ པ་ དགྱེས་ པའ་ འི་དཀྱིལ འཁོར་བསྒོམ་ པར་བྱའོ། །ཞེས་ 

སུངས་པས་སོ། །རྡོརྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས་ནི་འདི་དང་མི་འདྲ་བར་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུདལེའུ་དང་པོ་ལས། དེ་ཡི་དབུས་སུ་ཚུལ་བཞིན་དུ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་པ་བཞག་པར་བྱ། །ཟླ་བའི་མདོག་ཅན་འཛུམ་དང་བཅས། །འོད་ཟེར་དམར་པོ་ 
ཁྲུགས པ་ལས ། སངས རྒྱས ཕྲེང་བས མཛེས་ པ་ སྟེ། །རྒྱན ར་ ་གྱིས་ ནི་ རྣམ་ པརྨ་ཀུབས ། །ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཞི་སྤྱན་གསུམ་ དང་། །ཞེས ་སོགས་ གསུངས་ ལ ། ལེའུ་གསུམ་ པར། རྡོརྗེ་མཁའ་འགྲོ་ བསྒོམ དྱ་བ། དུ ་གཅིག ཕྱག་ ནི་ བཞི་ པ་ 
སྟེ། །ཞེས་དང་། ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པར། རྡོརྗེ་སེམས་དཔལ་དེ་བཞིན་བཤེགས། །སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་འཇིགས་ཆེན་པོ། །ཐོད་པའི་ཕྲེང་བས་རྣམ་པར་ཀླུབས། །ཞལ་བཞི་པ་ལ་ཕྱག་བཞི་པ། །ཞེས་ གསུངས་པས། འདི་དང་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ 


པ། ་གཉིས་ ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ ཀྱང་མེད་ དོ་ཞེས་ སྤྲ་ བའི འཁྲུལ་ གཞི ་ཙམ་ ཡང་མེད་ པའི་ ཕྱིར་ རོ། །འདེར་ ཟླ་ ཟེར་ ལས། དེས ན་རྒྱུད་འདེར་ བཤད་ (པའི་ཧེ་རུ་ཀ་བཞི། ། བདག མེད་མ་ དང་ལྔ་པོ པོ་ཙམ་ཞི ཞག ཀྱ་ རྡོ་རྗེར་ སྣང་ལ། ལྷག་མ་ རྡོ་རྗེ རྗི དབྱེངས་ ི རྗེ 
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རྗེ་དབྱིངས་དང་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་གཉིས་དོན་གཅིག་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏ་རྒུརྡོརྗེ་འཛིན་པ་དཀར་པོ་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ཡང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ལ། རྡོརྗེ་དབྱིངས་ཀྱང་རྗེ་ས་ཆེན་གྱིས་འདིར་རྡོ་རྗེ་སེམས་པས་གཙོ་བྱས་པ་ 
དང་། ཞེས་རྡོ་རྗེ་སེམས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ཀ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་གཅིག་པ་ཡིན་གྱི་ཀྱིརྡརྗེ་མ་ཡིན་སྙམན་མ་ངེས་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། ཀྱ་རྡོ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཞེས་པའི་འཇུག་ཐོགས་སུ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གཏོར་མ་བསྟན། །ཞེས་ 
གསུངས པདང། དྡརྨ་སང་འགྲལ་ལས། རདྡ་རྗ་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་པ་ལས ། ཉུང་དུའི་གཞུང་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་བདུན་བརྒྱ་པ་འདི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་པས་བསྟན་ནོ། །ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ལས རྣམ་པར་གྲོལ་བ་སྐུ་ 
བཞིའི་བདག་ཉིད་ཅན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རྡ་རྗེས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དབང་ཕྱུགནི་སྟོན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཞན་ཡང་། ཀྱ་རྡོརྗ་མཚོན་ཆ་ཅན་འདི་ཉྱེ་རྡོ་རྗེར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ། མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་སྐབས་འདིར། ཨ་བྷྱ་ལ་ལྟོས་མི་ ཐེ 
དགོས་ཏེ། རིནཔོཆེ་རྩེམོསསཾ་བྷུ་ཊིའིཊིཀྐར། བརྟག་པ་གསུམ་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དང་པོས་ནི། དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ལྷ་བཅུ་བདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲས་བུ་རྡོར་འཛིན་རྱི་རྡོ་རྗེར་ཡིན་ 
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པས། དེའི་རྒྱུ་རྡོར་འཛིན ཡང་དེ་ཡིན་མི་དགོས་ཏེ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཐལ་བ་ནི། ཁས་བླངས་མེད་པའི་ཐལ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ཨཾ་ཧྱཱ་སྔོན་པོ་འབར་འཇིགས པ། །ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ་དེ། ཀྱི་རྡ་རྗེ་ཡིན་པར་གང་གིས་སྒྲབ། ཀྱིརྡོ་རྗེའི་ 
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༄༅། །འབས་བུ་རྡོརྗེ་འཛིན་པ་ཡིན་པས་སོ་སྙམ་ན། རྒྱུ་རྡོར་འཛིན་ཀྱེ་རྡོར་ཡིན་པས་དེའི་འབྲས་བུ་རྡོར་འཛིན་ཡང་དེ་ཡིན་མི་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན། འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྡོར་འཛིན་འཇིགས་བྱེད་ཡིན་ཡང་། འཇིགས་བྱེད་ 


འཇམ་དབྱངས་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་རིགས་པ་མཚུངས་སོ། །གཞན་ཡང་འཇམ་དབྱངས་འཇིགས་བྱེད་མ་ཡིན་པ་བཞིན། ཞེས་པའི་དཔེ་ཡང་མ་སྒྲབ་སྟེ། རྗེ་ས་ཆེན་གྱིས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་འཇིགས་བྱེད་ཞི་བའི་ཆ་ལུགས་ཅན་བསྟན་ 
ད པའི་རྗེས་ལ། ཁྲོ་བོ་འཇིགས་བྱེད་རྟོག་པ་བདུན་པ་ལས་ཚོགས་ཀྱི་ལེའུ་ཡོད་པ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲག་པོའི་གདན་ཅན་གྱི་སྐབས་སུ། ཟླ་ཟེར་ལས། དྲག་པོའི་གདན་ཅན་ལ། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས་བརྟག་གཉིས་ཀྱི་དང་པོའི་གསུམ་ 
¦ པར། ཕྱག་གཉིས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་གསུངས་པ་ཡིན་ཡང་། དེ་ཉིད་འདིར་དྲག་པོའི་གདན་ཅན་དུ་གསུངས་པ་དང་། ཞེས་པའི་དོན་ནི། བརྟག་གཉིས་སུ་བཤད་པའི་སྐུ་རྡོརྗེ་དང་། འདི་གཉིས་དྲག་པོའི་གདན་ཡོད་མེད་མ་གཏོགས་ལྷའི་སྐུའི་རྣམ་པ་ལ་ 
ཁྱད་པར་མེད་པ་ཅམ་ལ་དགོངས་ནས། དེ་སྐད་གསུངས་ཀྱི། འདི་ཀྱི་རྡོ་རྗེར་བཞེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡིན་ན། དེ་ཉིད་ལས། མཉམ་སྦྱོར་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་དང་ལྷའི་ས་བོན་སོགས་དང་། དུད་ཁྲོད་བརྒྱད་མ་གསུངས་པ། འདིས་ཁ་བསྐོང་ 
བར་བཤད་པས། མཉམ་སྤྱོར་དུ་བཤད་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷའི་ཞལ་ཕྱག་སོགས་འདྲ་བས་གཅིག་ཏུ་བཤད་དུ་མི་རུང་སྟེ། བདག་མེད་མ་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་འཁོར་རྣམས་ཞལ་ཕྱག་སོགས་བདག་མེད་མ་དང་འདྲ་ཡང་། དེ་རྣམས་ 
























བདག་མེད་མ་མ་ཡིན་པ་ལྟར་རོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། གོང་གི་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ལ། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟ་བུའི་རིགས་པས་ཀྱང་གནོད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྗེ་ས་ཆེན་གྱིས་ས་སྷ་ཊིའི་བཀའ་འགྲེལ་དུ། རྩ་བའི་རྒྱུད་བརྟག་པ་ 
¦ གཉིས་པའི་ལེའུ་གསུམ་པར། ཕྱ ཕྱག་གཉིས་པ་ལྷ་དགུའི་སྒྲབ་ཐབས་བཤད་པ་དེར། དྲག་པོའི་གདན་ཅན་གྱི་ཚུལ་དུ་སྒྲུབ་ཐབས་དང་། ཡིག་འབྲུ་ཙམ་ལས་བསྐྱེད་པ་ནི། ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་སྒོ་ནས་མ་ཚང་བ་ཁ་བསྐངས། དེར། ། དུད་ཁྲོད་དུ་ནི་མགོན་ 
པ་རལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། འདིར་གསལ་བར་བཤད་ཅེས་དང་། དེ་ཡང་ཕྱག་གཉིས་པ་ནི་མཚན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཡང་། དྲག་པོའི་གདན་ཅན་ལ་དགལ་བ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ པའི་ དབང་དུ་བྱས་ནས་གསལ་བར་བཤད་དོ། ། 
¡ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་བདག་མེདམ་ཤྱིརྡོརྗེར་ཡིན་ནོཞེས་ཟེར་བ་ལ། རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞིག་ཡོད། ཀྱི་རྡ་རྗའི་ཡུམ་ཡིན་པས་ཀྱི་རྡ་རྗེར་བཤད་དུ་མི་རུང་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་བདེ་མཆོག་གི་ཡུམ་ཡིན་ཡང་། བདེ་མཆོག་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ ” 
ནོ། །ཞེས་རིགས་པ་མཚུངས་སོ། །དེས་ན་བདག་མེད་མ་ཀྱི་རྡོར་དུ་ཁས་བླངས་ནས། ས་བྷཱ་ཊིའི་རྡོརྗེ་དབྱིངས་དང་། དྲག་པོའི་གདན་ཅན་གཉིས་ཀྱི་རྡོར་མ་ཡིན་པར་ནན་གྱིས་བསྒྲུབ་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པས། གང་ཞིག་ཡོད་པ་མི་མཐོང་མེད་ 


མཐོང་བ། །འདེ་འདྲའེ་མུན་ནག་རྣམ་པ་འདི་གང་ཞིག །ཅེས་གསུངས་པའི་ལུང་གིས་ཟིན་པར་སྣང་ངོ་། །ག། །ཞན་ཡང་། ལྷ་བཅུ་བདུན་མ་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པའི་སྐབས་སུ། ཟླ་ཟེར་ལས། འདི་ལ་ཁྱུང་པོ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་མཚོན་ཆ་ཅན་ཟེར་ 
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གེ 





ཆིངས་གསུམ་གྱིས་རྒྱུད་དང་འགྲེལ་མཛད་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་སོ་སོར་རྣམ་པར་ངེས་པ་མདོར་བསྟན་ནོ། །ད་ནི་དཀྱུས་མ་ཉིད་བཤད་བར་བྱ་སྟེ། ཞེས་བྱས་བ་ནས། རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག་གསུངས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས། ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་སྔོན་དུ་ 


(3? 
(- 





ཤཱ འགྲོ་བའི་ལྗང་བའི་རྣལ་འབྱོར། དེ་གཉིས་ཀྱི་དགོས་པ་དང་བཅས་བ་བསྟན་ལ། ལྔང་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྐབས་སུ། དཔལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འདུས་པ་ལས། འདིར་ཁ་ཅིག གླུས་བ ལ་གྱི་སྒྲས་གཉིད་སད་པར་བསམས་ཏེ། ཞེས་འདོད་པ་ནི། བླ་མ་ 
ཛཾ གོང་བའི་ལུགས་མ་ཡིན་ཏེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱས་པར། ནང་པར་གཉིད་སད་པའི་དུས་སུ། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ལྷ་མོ་བཞི་བྱོན་ནས། གླུས་བསྐུལ་ཞེས་པ མ་གོ་བར་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཡང་། གནོད་བྱེད་དུ་མི་འཇུག་སྟེ། ལྡང་ 





པ་འ 





་ྦ བའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་གཉིད་སད་པའི་དུས་སུ་བསྒོམ་བྱ་ཡིན་ཡང་། གཉིད་ལས་ལྡང་བ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་པས། གླུས་བ ལ་གྱི་སྒྲས་གཉིད་སད་པར་མོས་པ་བྱེད་པ་ལ་འགལ་བ་ཅི་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། པ 
ུ དེ་ནས་སྤྲོ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནས། ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དྲི་མ་བཀྲ། །ཞེས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས། ཀུན་རྫོབ་དང་། དོན་དམ་པའི་ཁྲུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དགོས་པ་དང་བཅས་པ་བསྟན་ལ། འདེར། རྒྱས་གདབ་བྱེད་མི་བྱེད་ལུགས་ གཉིས སུ་བྱུང་བའི་མི་ 


་་ 


བྱེད་པ་ནི་མན་ངག་ལུགས་གཙོ་ཆེ་ལ། བྱེད་པ་ནི་འགྲེལ་པ་ལུགས་གཙོ་ཆེ་བའི་བཤད་སྲོལ་དུ་སེམས་ལ། འདིས་ནི་དཔལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འདུས་པ་ལས། བདག་མེད་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་སྐབས་སུ། རྒྱས་གདབ་བྱེད་པ་དང་། འདིར་རྒྱས་གདབ་མི་ 
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༄༅། །དགོས་པ་ཡང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་རྩོད་པ་ཡང་སྨངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་དངོས་ལ་འཇུག་པ་ལ། སྔོན་འགྲོའི་སྐབས་སྲ། དེ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་ སེམས་བསྐྱེད་རྒྱུད་རྒྱ་གཞུང་ 
ལས། དངོས་སུ་མི་གསལ་ཡང་། རྒྱུད་པའི་ཕྱག་སྲོལ་ལ་སྐབས་འདིར་མཛད། །འོ་ན་རང་བཟོར་མི་འགྱུར་རམ་སྙམ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུད་གསང་པ་སྤྱི་རྒྱུད། རྒྱ་གཞུང་རིན་ཆེན་འབར་བ་ལས། ཐོག་མར་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། །དེ་ནས་ 
༡ རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་བསྐྱེད་བྱ་ཞིང་། །ཞེས་པས། རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་པའི་ཐོག་མར་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་སྐྱེད་བསྟན། ཞེས་སོགས་དང་། དེ་ནས་སྐབས་འདིར་ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་རྒྱུད་སྦྱང་བ། །རྒྱ་གཞུང་དང་། ལླམ „ 
གོང་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་རྣམས་ན་དངོས་སུ་མེད་ཀྱང་། དབང་བསྐུར་དང་། ཚོགས་འཁོར་གྱི་ཡིག་ཆར་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་པའི་སྔོན་དུ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་རྒྱུད་སྦྱང་བར་གསུངས་ཤིང་། ཕྱག་ལེན་ལ་ཡང་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཨ་བྷ་དྷ་ན་ 
ལས། ཐོག་མ་དབུས་དང་མཐར་ཐུག་བར། །ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་གསང་སྔགས་བཟླས། །ཞེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་རྟོག་གེ་བ་འབའ་ཞིག་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པས། གོང་དུ་རྒྱུད་རྒྱ་གཞུང་ལས་དངོས་སུ་མི་གསལ་བར་དམ་བཅས་ནས། འག་ཏུ་ 


གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་རིན་ཆེན་འབར་བ། ཨ་ཐཕྷི་དྷ་ནའི། རྒྱུད་རྣམས་ནས་གསུངས་པར་བཤད་པས་ནང་འགལ་ལོ་སྙམ་དུ་རྟོག་པར་བྱེད་ན་ཡང་། །དེ་ནི་ཞི 


2523: 










ད་ནི་ཞིབ་ཏུ་མ་བརྟགས་པའི་སྐྱོན་ཡིན་ཏེ། དེ་ནས་ཞེས་དང་། སྐབས་འདིར་ཞེས་པའི་དོན། ཁྲུས་ཀྱི་ 
























༤༽ ༢༨ ༨ ༽ 


རྣལ་འབྱོར་ཡན་ཆད་གྲུབ་ནས། ཚོགས་ཞིང་མཆོད་པའི་གོང་འདིར་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། རྒྱུད་རྒྱ་གཞུང་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱང་། ཀ་རྡརྗའི་སྒྲབ་ཐབས་སྟོན་པའི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་འབའ་ཞིག་སྐབས་སྟོབས་ཀྱི་ 






ཱ གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། རྒྱུད་སྡེ་རབ་འབྱམ་དང་། རྒྱ་གཞུང་མཐའ་དག་དང་། རྗེ་བཙུན་གོང་མས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ཡིག་ཆམ་ལུས་པ་ནས། དེ་དག་མ་བཤད་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིག་ 
( བརྒྱ་གསུམ་གནས་སྐབས་འདིའ་བྱེད་པ་ཀྱེ་རྡོར་སྐོར་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་སྟོན་པའི་རྒྱུད་རྒྱ་གཞུང་སོགས་ནས་དངོས་སུམ་བཤད་ཀྱང་། གོང་དུ་དྲངས་པ་ལྟར་རྒྱད་ག ཞན་དུ་ སྤྱིར་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་པའི་སྔོན་དུ་དེ་དག་བྱ་བར་གསུངས་པ་དང་། རིན་ཆེན་ . 






འབར་བའི་ལུང་ཡང་། སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་སྐུབས་ན་ཡོད་པམ་ཡིན་གྱི། སློབ་མ་རྗེས་བཟུང་གི་སྐབས་སྲུ་གསུངས་པ་ཡིན་མོད། གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་བརྗོད་བྱ་མཐུན་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་དྲངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྭ་རྒྱུད་གསུམ་དང་། དེ་དག་གི་འགྲེལ་པ་ ་ 
_ སོགས་ལས་གསལ་བར་མ་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན། རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷའི་ལེའུར། དང་པོར་བྱམས་པ་བསྒོམ་པར་བྱ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཚད་མེད་བསྒོམ་པ་དང་། ནམ་མཁར་རྗེ་བཙུན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཚོགས་ཞིང་མཆོད་པ་ནས་དབུ་བརྩམས། གུར་ 


ལྲེའུ་བཞི་པར། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་རྣམས་མཆོད་ཅིང་། །བདུན་པོ་ཡོངས་སྲ་དག་པར་བྱ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནེ་བསྐྱེད་ནས་སུ། །ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཞེས་དང་། སཾ་བྷ་ཊིའི་བརྟག་པ་གསུམ་པའི་བཞི་པར། དེ་ལ་དང་པོར་ལྷ་ཉིད་ 


༦;,¿(&8& ཌྷ 






















།ཀྱི། །ཁྱིམ་ དུ་སྔགས་ པ་ཞུགས་ནས་ ནི ཨཱ ་ལས་ཟླ་བའེ་ འི་དཀྱིལ ་འཁོར་ནི། །བསམས་ ནས་ དེ་སྟངརྡོརྗེ་ནི། །དཀར་པོ་རྩེ་མོ་ལྔ་པ་ཉིད། །ཆོ ཆོ་གས་ བསམ་པར་བྱས་ནས ནི། །དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ ང། ཀུན་སོ སོགས་ ལ། ། 

མཆོད་ ནས་ཕྱག་འཚལ ་འདི་ སྐད་ད གསོལ། །ཞེས་ པས 'ཀྱང་། འདི་ བཞིན་ དུ་གསུངས་ལ། གཞན་ ཡང་། དང་ པོར་བྱམས་པ ཞེས སོགས ་ཀྱང་རྩ རྒྱུད ལྟར་གསུངས་ སོ། །དེ་ དག གི རྗེས་སུ་འབྲང་བའི རྒྱ་གཞུང་༔ རྣམས་ལ་ ཡང་། ལྦ རྔོ་རྗེ་ སྙིང་འགྲེལ་ 

ཧཱ ལས། རྩ་རྒྱུད་འབུམ་ཕྲག ལྔང པའི་ལུང་དྲངས་ པར། ཐོ་རངས་ དུས་སུ་སྔགས་པ་ ཡིས། །བཤང་གཅེ་ དགན ནི་ ་དོར་བ་ དང་། | །གཙང་སྦྲ་ ལ་ 'སོགས་ ་བྱས་རྗེས་ སུ། །འཇམ་ པའི་ བསྟན་ ལ་ དེར་འདུག: ནས། །རྫས་ བཅུའི་ ༣་རང་བཞིན་ རིལ་བ་ བུ་ནི། །བྱས་ ནས་ 
ཐྲ རང་གི་ ཁ་རུ་བཞུག །བདུད་རྩི་ ལྔས ་བྱས་བ བྱུང་གི །མདུན་ ན་དུ་མཆྣལ ་བྱས་ནས་ ནི། དྲི་ དང་མེ་ ཏོག ་འ། 'སོགས་ པ། །གོ་ གོརཱི་སོགས ་ལ་རིམ་ བཞིན་ དབུལ། །ཅེས་ དང་། ནག་ པོ་ པས། ཀ་རྡྗེ རྔོ་རྗེ་ དཔའ་བོ བོ་གཅིག་ པའི འེ་སྒྲབ་ ་ཐབས སཱུ སྔ་ ངོའི་ (དུས་སུ ་ས་ 

མལ་ནས་ལངས་ལ སྙིང་ ཁར་ཉི ་མའི་ དཀྱིལ འཁོར་ལྟས ་ལ་ཨོཾ་རྒཀ ཀྱ་ཞེས་ སོགས་ དང་། ནག་ པོ་ པས། ཐོ་རངས ཀྱི་དུས་སུ་ ་ས་མལ་ ནས ་ལངས་ལ། སྙིང་ ཁར་རཾ་ལས བྱུང་བའི་ཉི་མའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་ བལྟས་ལ། དེའི འོད་ཀྱིས་ བདག ཉིད་ དྲི་མ མེད་པར་ 

བྱས་ནས། ཨོ་རཀ ཀླ་ཞེས ་སོགས་ དང་། ནག་ པོ་པས་ བདག ་མེད་མའི སྒྲབ ་ཐབས་སྭ། ཐོ་རངས་ཀྱི་ཆ་ལ་མལ་ ནས་ལངས་ནས་སྙྱ སྙིང་ཁར་ བདག མེད་མའི་ ས་ བོན་ བལྟས་ལ། ཨོ་རྙཀ ཀླ་ཞེས་ གསུངས་པ་རྣམས ཀྱིས། ཚོགས་ཞི ཞིང་གི་ རྟེན་ སྒྲུབ་ པའི་ 


༄༅། 





























མཆྦལ་ལ་བྱ་སྟེ། ། ཚོགས་བསག་པ་ནས་དབུ་བརྩམས། ན་རོ་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ་བྱས་ནས་འཇམ་པའི་སྟན་ལ་ཉེ་བར་འདུག་སྟེ། རྫས་བཅུའི་རང་བཞིན་གྱི་རིལ་བུ་བྱས་ཏེ་ཁར་བཞུག་གོ _།དེ་ནས་རང་གི་སྙིང་ཁའི་ཧཱུ་ཡིག་གི་འོད་ 
ཟར་རྣམས་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་འཐིལ་ཡོངས་སུ་བཀང་སྟེ། མོས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བླ་མ་དང་ཞེས་དང་། བྷ་ཝ་བྷ་ཏྲས། དེ་ལ་རང་གི་སྙིང་ཁར་རེ་ཕ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཧུཾ་ཡིག་སྔོན་པོ་ལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ས་ 
བོན་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་ཞེས་དང་། རྣལ་འབྱོར་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བར། རས་བྲིས་ལ་སོགས་པར་རྟོགས་པའི་བཅོམ་ལྡན་ལ། ། རང་གི་སྔགས་བཟླས་པའི་ ཨརྒས་ཀུན་ནས་མཆོད་ལ། ཞེས་དང་། ཀུམུཏི་ 
ལས། བདེ་བའི་ སྙན་ལ་ཉེ་བར་འདུག་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་པ་རང་གི་སྙིང་ཁར་པདྨ་དམར་པོའི་སྟེང་དུ་རེ་ཕ་ཁ་དོག་དམར་པོའོ། །དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཉི་མའི་གཟུགས་བསྙན་ནོ། དེའི་སྟེང་དུ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་གི་ལྟའིམྱུ་གུའི་ས་བོན་ཧྷུཾ་ ” 
ཡང་རྣམ་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུ་མདུན་དུ་བྱས་ལ། དེ་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ནས་ཞེས་དང་། བདུད་རྩི་འོད་ལས། ནམ་མཁར་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དང་། །ཞེས་དང་། (ཨ་ལ་ལ་བཛྲས། བདེ་ ྒ 
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མཉི 











བའི་ སྩན་ལ་འདུག་ ནས་ དེ་ནས་ རང་གི་ སྙིང་ཁར་པདྨ་འདབ་མ་ བརྒྱད་པ་གཅིག་ བསམ། དེའི་ དྭྲབས་ སུ་ཉི་མའི་ དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་ དབུས སུ་ཱ་ ཡིག་ བསམ་ཞེས་ སོགས་ དང་། གདྦ་ རི་པས་ དྲན་ པ་ཅིག་ པར། གཏོར་མའང་འབྱོར་པས ་ཚད་བྱས ལ༢།། ། 
གསག ཀྲུག ིསྲྲླྲླྲྲ་ཾ།།།།།ཾ།ཾྣ།་ཾྣྣྣིྣྲགག།གྒར¥ར+སཾསྣྣགྣྲྣག དེ་ག ཌ་ ༤ འ།བེ་` | 











༤༽༠༨༽. ༨ 


༢ ༄༅། །དད་ཿ པས་ངེས་ པར་བསྒོམ་༔ ་བྱས་ ཏེ །སྙིང་ཁར་པཾ་ ར་པད་ཉིའི་ སྟེང་། །ཞེས་སོགས་དང་། མི་ཐུབ ཟླ་བས་ ཡན་ ལག དྲུག་པ་ པར། འཇིགས་ པ་མེད་ པར་བསམ །གཏན་བྱ། །སྙིང་ཁར་ཆུ་སྐྱེ སྐྱེས་ཉི་མ་ སྟེ །གཟུགས་ བརྙན་ཧྲུཾ་ 
ལས་ཁྱད་པར་བསྒོམ། །ཞེས་སོགས དང་། བདག མེད་མའི སྒྲུབ་ཐབས སུ། རྡོ ྡོརྗེ་སྐྱིལ ཀྲུང་བཅས་བྱ ་བྱས་ལ། །སྙིང་ ཁར་པེ་ལས་ པདྨ སྟེ ། །ཞེས་ས སོགས་ དང་། གུར་རིགས་ བཛུས་ ཀི་སྒྲ ་ཐབས་སུ། གང་ཡང་རུང་བར་འཇམ་པོའི་སྟན་གནས་ 
( སྟེ། །བློ་ཡི་བསམ་བྱ་བསམ་པར་བྱ་བ་ནི། །ཧཱུཾ་ཞེས་སོགས་དང་། རིན་ཆེན་འབར་བ་ལས། བདེ་བའི་སྟན་ལ་དེར་གནས་པ། །པཾ་པད་རཾ་སྒྲེས་གཞོམ་མེད་ལས། །ལྕགས་གྱུ་ལྟ་བུའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །རྒྱལ་བ་སྤྱན་དྲངས་མཁའ་ལ་བཞུགས། ། 

ཡོ ཞེས་ སོགས་ དང་། མཚོ་སྐྱེས་ རྡོ་རྗེས ཡིད་དུ་འོང་བའི ་གནས་སུ་འདུག ་ནས་མཆོད་པ་ དང་གཏོར་མ་ལ་སོགས་ པ་བྱས་ཏེ། རང་གི་སྙི ་སྲིང་ཁར་རཾ་ལས ས་བྱུང་བའི་ཉི་མ ལ་ཛཱུ ཡིག་སྔོན་པོ་ པོ་བལྟས་ ཏེ། ཞེས་ སོགས་ དང་། ཛ་ལན་དྷ་རི་པས། དག་པ་རྡ་ རྡོ 
རྗེའི་ སྒོན མར། དེའི་རྗེས་སུ་དུད་ཁྲོད་ལ་སོགས་པ་ཡིད་དུ་འོང་བའི གནས་ སུ་གནས་པའི་ རྣལ ་འབྱོར་གྱིས་བསངས་ནས་མཆོད་ པར་འགྱུར་ བའི་ གཏོར་མ་ཿ དང་། མཆོད་པ་བྱས་ ནས་ ཇི་ ཇི་ལྟར་གསུངས་ པའི་ཆོ་གས་མཆོད་པའི་འཁོར་ལོ་ པ་སྤྱན་ དྲངས་ 


~~ ༤༽ ༨༦ 


ནས། ཞེས་སོགས་དང་། ནག་པོ་པའེ་དེ་ཉེད་གསལ་བ་ལས། བདེ་བའི་སྙན་ལ་འདུག་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྡན་པས། ཡི་གེ་ཧྱུཾ་ལས་བྱུང་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུས། ཞེས་སོགས་དང་། ཤན་ཏི་བས། སྙན་བདེ་བ་ལ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་ 




















--༼༡ 


གང་ི་ 




















ཏེ་མཆོད་ཡོན་ལ་སྔགས་ཡོངས་སུ་བཟླས་ནས། སྙིང་ཁའི ་སྔགས ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས ས་མདུན གྱི་ནམ མཁའ་ལ་བཅོམ ལྡན ་འདས་འཁོར་ དང་ བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་ ཏེ ཞེས སོགས་ དང་། ཨ་ཝ་ དྷུ ཏེ་ པས་ཡབ་ཀྱི་ སྒྲབ་ ་ཐབས་སུ། དགོས་པ མེད་ པའི་ཤེས་ 
རབ་ དང་བཅས་ པས་དཔལ ཀྱ་རྡརྗ རྗེའི ང་རྒྱལ་ དང་ལྡན་ པར་བྱའོ། །དེ་ ནས་ རང་གི་ སྙིང་ཁར་པདྨའི་ སྟིང་དུ། ཞེས་ སོགས་ དང་། ཡུམ བྱི་སྒྲབ་ཐ ཐབས་སུ། | བདེ་ བའི་ཊ འི་སྟན་ ལ་ཉེ་ བར་འདུག་ སྟེ། ཞེན་ པ་མེད་ཅིང་དགོས་པ པ་ དང་བྲལ་ང བས། སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་ དུ་བ བསྐྱེད་བྱ བྱེད་ བདག ་མེད་མའི་ ངརྒྱལ་ བསྐྱེད་ པར་ བྱའི སྙིང་ དཁར་ཉི་ མའི་དཀྱིལ ་འཁོར་ལ། །ཞེས་ ་སོགས་ 'དང་། དྲིལ་བྲ་ བུ་པས། མཆོད་ པ་ དང་ གཏོར་མ ཚོགས་ པ་དང་། རང་གི་ སྙིང་ཁརཉི་མ ་ལ ཧུ་ དཀར་ ར་པོ། ཞིས སོགས་ དང་། བདེ་བའི་ 
རྡོར སྐད་ཅིག ་མའི་ རྣལ་འབྱོར་ལས། རྡོརྗེ་སེམས་ དཔའི་ལུ ལས་བྱས་ ཏེ། །སྙིང་ ཁར་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ བསྒོམ། །ཞེས་སོགས་ དང་། ཇོ་བོ་རྗེས་ རིན་ ཆེན་ སྒྲོན མར། ཐོ་རངས་བྱམས་པས་མལ་ ནུས ་ལངས། །གདོང་ལ་ སོགས་ པ་དྲིས་ བཀྲུས ནས། ། 
རྡྗེས་ཿ ་མཚན་ པའི་ སྙན་ ལ་འདུག །བདུད་རྩི་ རིལ་བ་ བུལ ལ་བཞག །སྙིང་ རྗེས་མ་རྣམས་གཟུང་བྱས་ལ། །ཞལ་ བརྒྱད་ ངརྒྱལ་ བདག་ བསྒྲོམས་། ཏེ། །རླཀླས་ ར། སྦྱངས་ཐ གནས་བསྲུང་བ། །མེ་ རི་ རི་རྭ་གུར་ བརྟན་པར་ བསྒོམ། །ཧེ་ རཀ ཡི་ སྙིང་ཁ་ རུ། ། 
ཞེས་སོགས་དང་། འཇིག་ རྟེན་ གསུམ་མནན་ཧེ་ རུཀའི་ སྒྲབ་ཐབས་ལས། ནང་པར་སྔ་བར་སྟན་ལས་ལངས་ ཏེ། རང་གི་སྙི སྲིང་ ཁར་ཏི ་མའི་ དཀྱིལ་འཁོར་ ལ། ཞེས་སོགས་དང་ ། བྱང་ཆུབ་སྙི སྲིང་ པོས། རང་ཉམས་ དགའ་ བའི་ གནས་སུའདུག་ནས་ 























༄༅། །སེམས་ རྩེ་གཅིག་པའི ཏིང་ ངེ འཛིན ་ལ་རྣལ འབྱོར་མཉམ་ པ་ཉིད་ དུ་བྱས ནས། ནུབ་མོ་ རང་གི་སྙིང་ ཁར་རཾ་ལས ཉི་མའི་ དཀྱིལ འཁོར་ཞེས་ སོགས་ ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྡོ་རྗ རྡོ་རྗེས། བསམ་ གཏན་ གྱི་གནས་སྭ ཡསྟན་ ་འ། འདུག་ 

སྟེ། ཚོགས་ བསགས་པས ཞེས ་སོགས་ དང་ ། དཀོན མཆོག འབྱུང་གནས ཀྱིས། བསམ་གཏན གྱི་གནས་ སུ་ཞུགས་ ནས། བདེ་ བའི་ སྟན ལ་འདུག་ སྟེ རང་གི སྔགས ཀྱིས མཆོད་ ཡོན་ ལ་ཡོངས་ས་ ས་བླབས་ པར་བྱའོ། །དུས གསུམ གྱི་དེ་ བཞིན་ 
ཤྲ བཤེགས་ པ་ཐམས་ཅད་ ད་ཡང་དག་ པར་འདུས་ པའི་ངོ་བོ་ བདག མེད་མའི་ དཀྱིལ འཁོར་མདུན་ཟ གྱི་ནམ་ཆ མཁའ་ལ་བལྟས ་ལ་ཞེས་ སོགས་ང དང་། སྒྲ གཅན་ ཟིན་ གྱིས། དབེན་ པའི་ གནས་སྲ་ སེམས་ དཔའི་ ྐྱིལ་ཆེ ་མོ མོ་དཀྲུངས་གྱི ཀྱིས ་གནས་ལ། ཇི་ སྐད་གསུངས་ 
ལི པའི་རིམ་པས བླམ ་མཆོད་ལ་ ཞེས སོགས དང་། འཇམ་ །དཔལ་ ཡེ་ཤེས ཞབས ཀྱིས། མེ་ ཏོག ་འ། སོགས བྱི་བྲག་ དང་། །བདུད་རྩི་ ཡི ་ནི་ བསང་གཏོར་བྱ། །དེ་ རྗེས མཁའ་རྙ སྲིང་ དྭབས་གནས་པར། ། ་མའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་ བསམ པར་བྱ། །ཞེས་ སོགས་ 
དང་། ཨ་ནནྡ་ བཛྲས།_ བདེ་ བའི སྟན་ ལ པ་ཉེར་འདུག སྟེ། །སྦྱོང་བྱེད་ད དག་པ ་ལ་ སོགས ཀྱིས། །འདོད་ པའི ལྷ་ ནི་ བསྒྲབ་ པར་བྱ། །བླ་མ་ རྡོརྗེ་ཅན་ བསམ་ ནས། ཞེས སོགས་ དང་། ཏ་རྭ་ཤིས། ནང་པར་སྔ་ བར་མལ་ནས་ལངས་ ཏེ། རང་གི་སྙི་ སྲིང་ 
ཁར་ཉི་མ ལ་གནས་ པའི་ཧྱུཾ བལྟས་ལ ཞེས་ སོགས་ དང་། ཕྱབ། ་གཉིས་ པའི་ སྒྲབ ཐབས་རྒྱུད་ལས ་བཏུས་པ་ལས། སྔགས་པས་གནས་ བཟང་པོ་ ་བརྟག ་གོ །རང་གི་སྙི སླིང་ཁར་རཾ་བསམས ་ལ་ཞེས ་སོགས་ དང་། དོན་ རབ་ཏུ་གསལ་བ་ལས། སྟན་ བདེ་ བ་ 
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ལ་འདུག་ སྟེ ། བདག ཉིད་ཀྱི་རྡོརྗེར་གསལ་° བའི་ སྙིང་ ཁར་པེ་ལས་ པདྨ །ཞེས་ སོགས་ དང་། སེམས་ 'དཔའ་ འ་གསུམ གྱི་སྒྲབ་ ཐབས། ཡ་ལས། སྟན་ ནང་ཚངས ་ཅན་ལ། ། རྡོ་རྗེ་སྐྱལ་ཟེ ་མོ་ ཀྲུང་གིས །་འདུག་ སྟེ། ཧེ་ བཛྲ་ཞེས་ བརྗོད་ པས། རང་ཊི རང་ཉིད་ སྐད་ ཅིག་ 

༈ ཧི་ རུཀ ཞལ་ གཅིག ཕྱག གཉིས་ བསྒོམས་ པའི་རྗེས་ ལ། རང་གི་སྙི སྙིང་ཁར་རེ་ཕ་ བསྒོམ། །ཞེས་ སོགས་ དང་། སཧྭ་ ཛ་བ བེ་ལ་པས། སྟན་ བདེ་བ་ལ་འདུག་ ནས། རང་གི་ སྙིང་ཁརཉི་མ་ལ་གནས་ པའི ཙཾ བལྟས་ ཏེ། ེའི་འོད་ཟ ཟེར་གྱིས་ དཔལ་ 

རུཀ་མངོན ན་དུ་བྱས་ལ། ལ། ཞེས ་སོགས་དང་། ལྷའི་ བརྟུལ་ཞུགས ་ཀྱིར། ་གུར་ གྱི་སྒྲབ་ ཐབས་སུ། སྔགས་ པས་ཐུན་མཚམས་ཀྱི ཤྱི་དང་པོར་ལངས་ ཏེ རང་གི་སྙི སྙིང་ཁར་རེ་ཕ་ལས བྱུང་ བའི་ཉི་མའི་ དཀྱིལ་འཁོར་ལ། དམ་པ་ ་དང་ པོའི་ས་ བོན་བཀོད་ 

རོ །ཞེས ་སོགས་ ༈་དང་། ༡ཀ་ པ་ ་ལས། ཀྱི་རྡོར་མཚོན་ ཆ་ཅན གྱི་སྒྲབ ཐབས་སྭ། ། གོགས་ བཟང་སྟོན་ དང་ཅིག་ པཱ་ པུ་དགོས ་མེད་ སྒྲབ། །བདག ཉིད་ སྙིང་ ཁའི་ས་ བོན ཧྲ ནག་ ལས། །འོད་ ཟེར་ལྔ་ སྤྲོས རྒྱུད་སྦྱངས་ ནམཿ མཁར་ བརྟེན། །ཞེས་ གསུངས་ 

རོ འདི་ རྣམས: ཀྱིས་ ནི་ ནི་ཚོགས་ཞི ཞིང་མཆོད་པ་ ནས་དྲབ་བརྩམས། ཡང་པདྨ ཅན་ ལས། དང་པོ པོ་ཚད་མེད་པ་ བསྒོམ་ པར་གསུངས་ ངཔ། ཞེས་ དང་། བཀའ་འགྲེལ་ ེ་ྗེ རྗེའི ཚིག་ ག་བསྡུ་བ ་ལས། ཐོག་མར་བྱམས་པ་ བསྒོམ་ པར་བྱ། །ཞེས་ དང་། ཌཾ ཀྭ 
ཌ་ཤའི་ ཁ་ སྦྱོར་དྲེ་མེད། ནག་ པོ་པའི་ དྲན་ པའི་འབྱུང་གནས། པདྨའི མྱུ་གུའི ་འགྲེལ་ ཆུང་རྣམས་ལས་ཀྱང་། དང་པོར་བྱམས་པ ་བསྒོམ་ པར་བྱ། །ཞེས་ པ་སྒྲ་ ཇི་ལྟ་ བ་ བཞིན་ དུ་སོར་བཞག ནས་གསུངས་པ་དང་། ཡན་ལག་མེད་ པའི་ རྡོ་རྗེ རྗེས། བདེ་བའི་ ྣ 
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ཚོགས་ཞིང་ མཆོད་པ ནས ་དབུ་བརྩམས། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས མངོན་ རྟོགས་འབྲི ང་པོར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེའི་རྡོརྗེའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་སྙ སྲམ་ དུ་བསམས་ལ། དེ་ནས་རང་གི་སྙི སྙིང་ཁར་པེ་ལས་ པདྨ་ དམར་ པོ་འདབ ་མ་ བརྒྱད་ང པ་ཅེས་ སོགས་ 
ང་། ' བདག་ མེད་མའི མའི་སྒྲབ་ཐབ ་ཐབས་ སུ། སེམས ཅད་ཐམས ཅད་ཀྱི་དོན་ རོ རྗེ་བདག མེན་མ་ བསྒོམ་ པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 'བརྟན་ པར་བྱས་ལ། དེ་ནས་བསམ་གཏན ན་ལ་འཇུག་ པར་བྱ་སྟེ། རང་ ང་གིསྙི ་སྲིང་ཁར་རཾ་ ལསཉི་མའི་དྱཀྱིལ་འཁོར་ 
་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ (ཨེཾ་ སྔོན པོ་མི་དམིགས་ཏེ། ཞེས་ སོགས ཀྱིས། ཐོབ། ་མར་སེམས་ བསྐྱེད་ དང་། དེ་ནས་ཚོགས་ཞི ཞིང་མཆོད་ པ་ནས་ དབུ བརྩོམ་ ཿ་པར་གསུངས ་སོ། །མདོར་ན་དེ་དབ། གི་ གི་སྒྲ ་ཐབས་རྣམས་ནས ཐོག མར་ཡི་གེ་བརྒྱ་པས རྒྱད སྦྱང་བ་དངོས་ 
་གསུངས་པ་མེད་དོ། །དེས་ན་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་ 'བསྐྱེད་འདིའི་ སྒྲབ་ཐབས སྟོན་པའི རྒྱུད་ དངྱ་ཧ་གཞུང་ལས་ དངོས་སུ་མི་གསལ ཞིང་། ཡི་གེ་ བརྒྱ་པས རྒྱུད སྦྱང་བ སྒྲུབ་ཐབས ཀྱིརྒྱ་གཞུང་དང་། བླ་མ་གོང་མའི་ སྒྲབ་ཐ ་ཐབས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ལས་ དངོས་ 
་མ་གསུངས་ཀྱང་ ' རྒྱུད གཞན་ དང་། དཀྱིལ་ཆོག་ལ་ སོགས་ པ་ན་ བཤད་ པ་རྣམས། འདིར་ ཁ་བསྐང་དགོས་པས་འགལ་བ་མེད་པར་ གྲུབ་ བོ། །འདིར་ ཟླ ཟེར་ལས། རྗེ་བཙུན་ཡབ་སྲས ཀྱི་གཞུང་ རྣམས་སུ། རྭ སྔོན་འགྲོ་ ་འདི་རྣམས་བྱེད་པའི་ 


¡ །གསར་ཁ་མེད་ཅས་ཟེརབམིའཐད་ད།གོང་ུ་བཤདཔ་ལྟར། སེམས་བསྐྱེདསྒབཐབསགཉིས་སུགསུངསཔདང།རྗ་བརུནྩེོས།ཌིྷིཡུགསཀི་དབང་ཆུར། དེནས་ལྷགཆདབསང་བའ་ན་དུཡ་ག་རྒྱབ་ཅི་ནསཔབཟླས་ཏེ། འདིནེ་ 
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༄༅། །སྔོན་ དྱུ་བ་བ བའི་ཆོ་གའོ། དེ ནས་ ་བདག་། ཉིད་ ད་བསོད་ ནམས ཀྱི་ཚོགས་ བསགས་པ་ནས་ བཟུང་སྟེ ཞེས་ ་དང་། མན་ངག ལུགས ཀྱི་དབང་ཆུ་ཆེན་མོར། དམ་ཚིག །ཉམས་ཆག་བསྐང་བའི་ཕྱིར། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཅི་ནུས་སུ་ 
བཟླས། བར་ཅད་ཉེ་ ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སྲུང་བའི ་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་ཞེས་དང་། རྗེ་ བཙུན་ གྱི་ཚོགས་ གཞུང་དུ། དེའི་རྗེས་ལ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྗོད་ པས། དམ་ ཚིག །ལྷག་ ཆད་ ཅད་སྦྱང་། ཁྲོ་བོ་བཅུའི་ འི་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་ པ་ ཡང་ག ་ལེན་ལ་ 
' མཛད། ཞེས ་སོགས་ ཀྱིས་སྔོན་དུ་ཡི་གེ་ །བརྒྱ་པས་རྒྱུད་སྦྱང་བ་ གསུངས་པ་ རྣམས་ དང་འགུལ་ བའི་ ཕྱིར་རོ །ཡང་ཟླ་ཟེར་ལས། བླ་ ཆེན་འཕགས་ པས། སྒུབས ་འགྲོ་སེམས་ བསྐྱེད། རྡོ་རྗེ་སེམས་ ས་དཔའི་ བསྒོམ་བཟླས ་གསུམ། སྐབས་° འདིར་གསལ་ 
ུ བར་བཤད་ པ་ནི། སྡོན གྱི་གདམ་ ངག་ ་ཇི་ལྟ་ བ བཞིན་ དུ་བྲིས པར་གནང་བས ་ལེགས་ པ་ཡིན ལ། ཞེས་ བཤད་པ ་ནི་ཤིན་ཏུ་ལེགས་མོ་ ་མོད། འོནྭ་ཀུང་། རང་ཚོག་འགལ་བ་ད་མ་ སྣང་སྟེ། དེ་ཡང་འོགཿ ནས འཆད་ པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ དག་ གིས ནི་ དོགས་ པི 
པ་ སྤང་ཞིང་སྐབས ་འདིར། སྔོན 'འགྲོ་དེ དེ་རྣམས ་བྱེད་པར་ བསྒྲབ་པ་ ཡིན་ལ། དེ་ དེ་ནས་ སྐྱབས ་འགྲོ་སེམས་ ས་བསྐྱེད་ཞེས ་བྱ་བ་ནས། མཐར་ཐུག་ སྐྱབས ་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པ་ལྟ་ བུའོ །ཞེས་ པའི་ བར་ཀྱིས། ཐོག མར་སྐྱབས ་འགྲོ་སེམས་ བསྐྱེད དགོས་ ྒ 
པའི་རྒྱུ་མཚན། སྐྱབས ་འགྲོའི་ལག་ལེན་རྣམས ་ལུང་དང་སྦྱར་ནས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་སྐབས ་འདིར་ཡི་གེ་བརྒྱ་པས རྒྱུད་སྦྱང་བ ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། དཀྱུས་ན་གསལ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས། ཐོག་མར་ ཡི་གེ་བརྒྱ་པས རྒྱུད་སྦྱང་ དགོས་པའི རྒྱ་ 






















མཚན། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བསྐྱེད་ཆོག་གི་ཁྱད་པར་རྣམས་དང་། བརྡའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མཚོན་པའི་ཚུལ་ཞིབ་ཏུ་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། འདི་ལྟ་བུའི་བཤད་པ་རྣམས་ནི། ཕྱི་ནང་བསྲེས་པས་སྤྲོས་པ་མ་ལུས་པ་གཅོད་པའི་ 
བཤད་པ་ཡིན་པས། _ཡང་ནས་ཕང་དུ་དྲན་པར་བྱའོ། །རང་ལུགས་ཀྱི་ལག་ཏུ་བླང་བའི་རིམ་པ་ནི་མངོན་རྟོགས་སུ་གསལ་ལོ། །འདིར་དཔལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འདུས་པ་ལས། གཞན་དག་ན་རེ། རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
' བསྒོམ་ཞེས་པ། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་རྒྱུདཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་གི་རྣམ་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། རང་ཉིད་རྩ་ལྟུང་མ་གསོས་པ་ཡིན་ན། ལྷའི་ང་རྒྱལ་འཛིན་པའི་སྣོད་མ་ཡིན་པས། རང་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་ 
པར་གནས་པའི་སྤྱི་བོ་དང་། ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བ་ཙམ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ན། རང་ཧེ་རུ་ཀ་དམ་ཚིག་པའམ། གཞི་ལུས་དམ་ཚིག་པར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་བསྒོམ་ཞིང་། ཞེས་དང་། འོ་ན་རང་ཐ་མལ་པའི་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྒོམ་ ཉི ༩ 
ཉིད་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ཆོ་ག་གང་གི་ལུགས་ཡིན་སྙམ་ན། ལྷ་རྗེ་བོ་ལྟ་བུ་ལས་དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་བྱ་རྒྱུད་དང་མཐུན་པའི་ཆོ་གའོ། །འོ་ན་འདིས་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་མི་དྲན་པ་དང་། དབང་རྣལམ་མ་ཐོབ་པརའབུར་རོཞེསབུན་པ་དག་སེམས་ན།ཤ ཧོ 
མེད་དེ། རྩ་ལྟུང་ཕོག་པ་མ་སྦྱངས་པ་དང་། བླ་མེད་ཀྱི་སྣོད་མ་ཡིན་པས། དེ་ཡིས་ལྷའི་ང་རྒྱལ་ ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔར་དབང་ཐོབ་ཀྱང་དམ་ཚིག་མེད་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་འཐད་པརམི་སེམས་ཏེ། ྦ དྲོད 
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་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན་ཡིན་ན། མཐུན་ཞེས་པའི་འབུར་དོད་གསུངས་པ་དགོས་མེད 












ལུགས་ཡིན་དྲིས་པ་ལ། བྱ་བའི་རྒྱུད་དང་མཐུན་པའི་ཆོ་གའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་བརྟག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། བསྐྱེད་ཆོག་གི་ཚུལ་འདི་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསྐྱེད་ཆོག་དངོས 

དུའ་ཧུར། མ་ཡནན། རྒྱུད་སྡེ་གོང་མ་གསུམ་པོ་གང་རུང་གི་བསྐྱེད་ཆོག་དངོས་ཡིན་ནམ། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་པོ་གང་གི་ཡང་ལུགས་མ་ཡིན་པའི་བསྐྱེད་ཆོག་ཅིག་ཡིན། སྤྱོད་པའི་བརྒྱུད་ཀྱི་སྐྱེད་ཆོག་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་ཉིད་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ཙམ་དུ་ 

ཡང་མ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་མ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བཞུག་པ་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར། བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མ་ཡིན་ཏེ། ཡི་དམ་གྱི་ང་རྒྱལ་སྤངས་ནས་ཐ་མལ་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་ཆེད་དུ་སྒོམ་པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་པོ་གང་གི་ཡང་ 

ལུགས་མ་ཡིན་ན་དྲི་ལན་འབྲེལ་མད་དུ་འགྱུར་བའི་སྐྱན་ཡོད་དོ། དེ་ནླ་བ་མདཀྱི་སྣད་མ་ཡིན་པའི་གང་ཟག་གིས་ནི། འདི་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་གྱི། འདི་བསྒོམ་པའི་གང་ཟག་ནི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ 

ཡནལ། དསན་དབང་བསུརང་ཐབ་ཙུན་ཆད། ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་ཐ་མལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བམ་ཡིན་ཏེ། རིག་པའི་དབང་ལྔའི་མཐར། དངོས་ཀུན་གང་དང་གང་སྣང་བ། །གཙོ་དེ་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྡེ་རྗེ་སློབ་དཔོན 
གྱི་སྐབས་སུ། རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ་སྦྱོར་བས། །ཞེས་དང་། རྩ་བའེ་ལྟུང་བ་བརྒྱད་པའི་སྐབས་སུ། བདག་གི་ལུས་ལ་ངེས་མི་སྨད། །ཞེས་གསུངས་པ་ལས། དེའི་དོན། ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་རྒྱལ་བ་ལྔ་ཡི་དངོས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ངོ་བོར་གནས་པ་ 
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༢༨ ༨༠ ༩༽ 


།ལ། །བསད་དང་བཅིང་ དང་ བརྡུང དང་བདེག་ལ་ སོགས ། །སྨད་ཅིང་དམན་ཿ པར་བཏགས་ པ་མཐོ་ལོ་ ལོ་བཤགས། །ཞེས་ བདཔ། ཉིད་ལ སྨད པའི་ བཤགས བྱར་གསུངས་ པའི་ཕྱིར་ ར་རོ། །དམ་ ཚིག་ པ་དཁ ནཉད་འདུས་ པ་ 
ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའཞི་བའི་ལྷ་ལ། ཁྲག་འཐུང་ཧེ་རུ་ཀའི་སྔགས་བསྙེན་བྱེད་པ་མི་རིགས་ཞིང་། དོན་ཅིག་ན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྔགས་བསྙེན་ཡང་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། འོན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་ལས། རྡོརྗེ་མཁའ་ 
ཤོ འགྲོ་ཉེ གོཉདརྡོ་རྗེ་སེམས་ པར་གསུངས་ པ་པར་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཏེ ཏེ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ནེ ན་ཧེ རུ་ཀ་ ཡིན་ པས་ སོ། ཞེན་སྐྱོན་མེད་ དེ། རྡོརྗེ་མཁའ་འགྲོ་ གོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའ་ཞི་ བ་ ཡིན་ པར་མ གསུངས་ པའི་ཕྱིར། བཛྲ་སཏྭཀྲོ་ཏ་ཞེས་ གསུངས་པ པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
༧ ཁྲོ་བོ་ཡང་། རྡེ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་གདོད་བྱེད་དུ་མི་འཇུག་སྟེ། འདིར་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ཞེས་བྱ་བ་བསྒོམ་པར་གསུངས་ཀྱི་རྡརྗེ་སེམས་དཔའ་ཞི་བ་བསྒོམ་པར་ཁས་མ་བླངས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། འདི་ཉིད་ཨ་བྷི་ྷ་ནའི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་རིགས་དྲུག་གི་རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་ཉིད་ལོགས་སུ་ཕྱུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཁྲོ་ཆགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འདིར་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་བསྒོམ་བཟླས་བྱེད་པ། ཨ་བྷི་དྷཱ་ནར། ཐོག་ 
མ་དབུས་ དང་མཐར་ཐུག་ པར། །ཡི ་གེ་ བརྒྱ་པའི ་གསང་སྔགས་བཟླ། །ཞེས་ པའི གཞུང་ལ་བརྟེ བརྟེན པར་རང་ཉིད་ཀྱིས་ བཞེད་ ཅིང་། དོན་ལའང་གནས་ལ། གཞུང་དེ་ ནས་བཤད་ པའི་ བསྒོམ་ བཟླཟས་ ནི་འོག་ ནས འཆད པར་འགྱུར་བ འདི་ཉིད་ ཡིན་ པར་ 
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ཧོ འི་ལོ རྒྱུད་འདིར། རྡོ་རེ་སེམས་དཔའ་ལཧེ་རུ་ཀའི་མཚན་དངོས་སུ་བྱུང་ཞིང་། ཧེ་རུ་ཀའི་མི་གེ་བརྒྱ་པ་ཡང་། རྒྱ་འདིའི་ལྷ་ཀུན་གྱི་གསང་སྔགས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིརྱཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོས། རྡོ་རྗེ་སམས་དཔའཞི་ 
3 བརཁས་མབླངས་བཞིན་དུ། ཞི་བར་འཕུལ་ནུས་པའི་རིགས་པ་གཞན་མེད་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པས་ཞི་བར་འཕུལ་བ་ཡིན་ན། རང་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་བཞེས་དང་ཡང་འགལ་ཞིང་། རིགས་པས་ཀྱང་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་ 
ཆཱ པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཞེད་པ་ནི། འདི་ཡིན་ཏེ། ཨ་བྷི་དྷ་ན་ལས། ཐོག་མར་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་སྟེ། །གཉིས་པ་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་ཡིན། །གསུམ་པ་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་སྟེ། །བཞི་པ་པདྨའི་མཁའ་འགྲོ་ཡིན། །ལྔ་པ་སྣ་ཚོགས་མཁའའགྲོ་སྟེ། ། 









༡༡༤༥ 






-ˆ་ 


༼ དྲུགཔ་རྡོྗེ་སམས་དཔའ་ཡིན། །ལྔ་པ་ཧེ་རུ་ཀརཤེས་བྱ། །རྡ་རེདཔའབོཡང་དེ་ཉིད། །ཅེས་པས། སྤྱིར་འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བ་རིགས་དྲུག ཁྱད་པརརྡརྗེསེམས་དཔའ་ཧེརུ་ཀ་ཡིན་པར་བསྟན། འཁོར་ཀིདབུས་སུའགོདཔནི། །རྡོ་རྗ་ེམས་ ° 
# དཔའ་བདེ་བ་ཆེ། །ཞེས་དང་། ཟླ་བའི་ཟེར་དང་འདྲ་བའི་མདོག །སྤྱན་གསུམ་བསྐལ་བ་སྣ་ཚོགས་བཟང་། །སྣ་ཚོགས་པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས། །ཟླ་བཉི་མའི་དབུས་ན་གནས། །རྡོརྗ་སྒྱལམོ་ཀྲུང་དུ་བཞུགས། །ཐམས་ཅད་རལ་པའི་གཅོད་ 


པན་ཅན། །ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་ནི་ཐམས་ཅད་རྒྱ། །རང་གི་གདན་ལ་ལེགས་པར་བཞུགས། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེདྲིལ་བུ་བཀུར་བརྟེན་ཅིང་། །ཞལ་གྱི་མཆུ་ནི་རྣམ་པར་བསྒྱུར། །ཅེས་པས། སྐུ་མདོག་དང་ཕྱག་མཚན་ 











ྦ དངོས གྲུབ་ཅན་ དུ་འགྱུར། །ཞེས་ ་གསུངས་ པ་འདི་ རྣམས རྣལ འབྱོར་གྱི་ཐོག མས་ ཡིག་ བརྒྱ་བཟླ་ བ དང་ ང། ཡན་ལག ་གི་ དམ ཚིག ཉམས་ པས ་འདིའི་ བསྒོམ་ བཟླགས་བྱ་བ་ དང་། ཡིག་ བརྒྱ་འདི་རྒྱུད་འདི་ ནས་ བཤད་ པའི ལྷ ཀུན གྱི་ཐུན མོང་གི ་སྔགས་ ཡིན་ 
ཧཾ པར་གསུངས་པའི་སྒོ་ནས། བསྒོམ་བཟླས་ཀྱི་ཚུལ་འདི་གསལ་བར་བསྟན་པར་བཞེད་པ་ནི། རྒྱུད་འདིའི་དགོངས་པ། དཔལ་ལྡན་བིནླ་པའི་མན་ངག་གི་བཤད་པ་ལྟར་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་བསྒོམ་བཟླས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ། འཕགས་པ་རིན་ 


རུ པོ་ པོ་ཆེས། དེ་ནས་༢ རང་གི་ གི་སྤྱ་བོར་པཾ་ལས་ པདྨ་འདབ་མ་ བརྒྱད་ པའི་ འ་སྟེང་དུ ཨ་ལས་ཟླ་བའི་ དཀྱིལ་འཁོར་དེའི སྟེང་དུ་ཧྲཱ ་ལས་ རྡོ་རྗེ རྗེ་དཀར་པོ་ྱུཿ གིས་མཚན་ པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ པས སེམས་ཅན་ཐམས ཅད་ཀྱི་སྡིག་པ་སྦྱངས། ཚུར་འདུས་རྡོརྗེ རྡོ་རྗེ་ 
རླ ལ་བྲིམ་ མ་ནས། ྡྗེདེ་རོརྗ་སེམས་ ས་དཔར་གྱུར་པར་བསམ མོ། །དེའང་སྐུ་མདོག་ དཀར་པོ་ཞལ ་གཅིག །ཕྱག་ གཉིས་ པ། གཡས་པ་ རྡོ་རྗེ རྗེ གཡོན་ པ་དྲིལ་ བུ་འཛིན་ང པས་ཡུམ་ལ འཁྱུད་ པ། སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་ བཞུགས། དེའི་ པང་ན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ རྗེ་སྙེམས་མ་ 
ཌ སྐུ་མདོག་ དཀར་མོ་ གི་ གུག་ དང་ཐོད་ པ་འཛིན་ པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། གཉིས ་ཀའང་རུས་པ་ དང་རིན་ པོ་ཆེའི རྒྱན་ གྱིས་ བརྒྱན་ པར་བསམ་མོ། །དེ་གཉིས་ ཀའི་ དཔྲལ་བར་ ཨོཾ། མགྲིན་ པར་ཨཱཿ ཐུགས་ ཁར་ཧཱུཾ་ བསམ། ཛྷ ལས་འོད་འཕྲོས་ 


པས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ལ། ཛཾྱཱཾ་བཾ་ཧོས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟིམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ། ཟླ་ཟེར་ལས། དེས་ན་རྗེ་བཙུན་གྱིས་བདག་གི་སྤྱི་བོར། པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ཞེས་བྱ་བ། སྐུ 
ག<ཀྲཀྲཀྲྱ2ྱདསདས་ཅྤཅྨྤྨྤྣྨྤྨྣྨྣས་  ས ་ 
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༄༅། །མདོག་དཀར་པོ་རྒྱན་ཆ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ་གཡས་རྡོ་རྗེ། གཡོན་དྲིལ་བུ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་སྐུ་མདོག་དང་རྒྱན་ཡབ་དང་འདྲ་བ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ། རྡོརྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ངམ། སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ 
ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པར་བསྒོམ་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ལླ་བྲ་མ་ཁ་ཅིག་གིས་ཆོ་ག་གསུམ་ལས་བསྐྱེད་པར་བཤད་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་གྱི་གསུང་དང་མི་མཐུན་པས། འདིར་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ལ། ལྔའི་རྣམ་པ་ནི་ནག་པོ་དམ་ཚིག་རྡོ་ 
, རྗེས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་སྐུ་མདོག་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་ཞིང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་བསྣམས་པས། རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་དང་སྤྱན་ཞི་ཞིང་སྒེག་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ། རང་གི་བཙུན་མོས་མགུལ་པ་ནས་འཁྱུད་ 
' པ། སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གདན་ལ། སེམས་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པར་བསྒོམ། ཞེས་བཤད་པ་དང་མཐུན། རྒྱན་ལས། རྗེ་བཙུན་གྱིས་འདིར་རུས་རྒྱན་དང་། ལམ་འབྲས་ཀྱིས་གཞུང་ཤིང་དུ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དུ་ 
བཤད་པ་ནི། གཉིས་པོ་གང་བྱས་ཀྱང་ཆོག་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། གཉིས་ཆར་གྱིས་བརྒྱན་པར་འདོད་པ་ནི་དོན་མ་གོ་བར་ཟད་དོ། །དེ་ནས་བླ་ཆེན་འཕགས་པས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཡེ་ཤེས་པ་བཞུགས་པ་རྣམས་བྱ་ཞིང་། དབང་ 
བསྐུར་བར་མ་བཤད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངམ་མི་བསྐྱོད་པས་རྒྱས་བཏབ་ནས། ཡན་ལག་བཞི་ཚང་བར་འདོད་ཅེས་དང་། དེ་ལ་སྤྱིར་ཡན་ལག་བཞི་དངོས་སུ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། རྗེ་བཙུན་གྱི་གསུང་རབ་གཉིས་ལས་མ་བཤད་པའི་ 






57 




























? 


རརོ། འོ་ན་ལྗོན་ཤིང་ལས། སློབ་དཔོན་བིརླ་པའི་བཞེད་པས། བསྙེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞི་མ་ཚང་བའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་མཆོག་ཐུན་མོང་གང་ལ་ཡང་མི་བཞེད་དོ། །ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ་སྙམ་ན། མི་འགལ་ཏེ། ཡན་ལག་བཞི་ལ་རྒྱས་ 
ས་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། རྒྱས་པ་ནི། ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་ཡིན་ལ། བསྔུས་པ་གཉིས་ནི་ལྗོན་ཤིང་ལས། བསྔུས་པ་ནི་སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་གྱིས་མི་བརློབ་པར། སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། དབང་མི་བསྐུར་བར་དབུ་རྒྱན་རང་ཆས་ 
བསྒོམ་པའི་ཡན་ལག་བཞི་པའམ། དམ་ཚིག་གི་སེམས་དཔའ་དབྲུ་རྒྱན་རང་ཆས་ཅན་སྐད་ཅིག་མས་བསྐྱེད་ནས་བཟླས་པ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཆོ་ག་བསྡུས་པའི་ལུགས་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་ 
བྱེད་པའི་ལུགས་ནི་བསྙེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞི་རྒྱས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དབང་བསྐུར་རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་གདབ་པ་དངོས་སུ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་བར་མ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྡུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་གནས་གསུམ་བྱིན་ 
ས་བླརླབ་པ་དང། ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། རྒྱན་ཉིས་སྦྲག་མི་མངའ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཏོར་ཆོག་གིཊི་ཀར། ཁ་ཅིག་རུས་པ དང་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་གཉིས་སྤེལ་ནས། གཉིས་ཀས་བརྒྱན་པར་འདོད་པ་ནེ། རྣམ་པ་མ་ 

ཤར་བ་སྟེ། རྒྱན་དེ་གཉིས་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་གཅིག་དགོས་ཀྱི། གང་འགྲིག་གིས་ཆོག་པ་མ་ཡིན་ལ། དབུ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་སྤྲོག་གཞུ་དང་རུས་པའི་མགོ་རྒྱན་གཉིས་ཀས་རྒྱན་དགོས་པར་སྣང་སྟེ། ཤིན་ཏུ་མཚར་རོ་ཞེས་ཟེར་ 
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།རོ། །འདི་ནི་ཆེས་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས་བདག་གི་སྤྱི་བོར་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དེ་ནི། བསྐྱེད་ཆོག་བ ས་པ་ལ་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་ཡོད་པའི་ནང་ནས། བསྡུསཔའི་ཡང་བསྡུས་ལུགས་ཡིན་ 
ལ། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་ ལན་འདི་ནི་བསྡུས་པའི་རྒྱས་པའི་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལུགས་འདི་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་དང་ཤིན་ཏུ་མཐུན་ཏེ། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས་རྩ་ལྟུང་འཁྲུལ་སྤོང་ལས། རང་ ་དམ་གྱི་ལྷར་གསལ་བའི་སྤྱིར་བོ་ 
; པདྨ་དངཟླ་ བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཁཾ་ལས་རལ་གྲི་ཁཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་སྤོས་བསྡུས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་བ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་ལྗང་ཁུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་པ་རལ་གྲི་གཡོན་དེའི་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་ 
ྫ བུ་མཛཾན་པ། རྡོརྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། ཡུམ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་སྐུ་མདོག་ལྗང་ཁུ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་ཕྱག་ན་བསྣམས་པས་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པའོ། །གཉིས་ཀའང་། ཅུང་ཟད་འཛུམ་ཞིང་ཡིད་ཙམ་ཁྲོ་བ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ 
ཅན། རུས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ ། དར་གྱི་ཤམ་ཐབ་གྲོལ་བ་ཟླ་བ་ལ་རྒྱབ་བརྟེན་པ་བསམ་སྟེ། དང་པོ་བསྙེན་པའི་ཡན་ལག་གོ །གཉིས་པ་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཁའི་སྟེང་དུ་ཧྲུཾ་ནག་ 
ྣ པོ། ཐུགས་ཀྱི་ནང་དུ་ཁཾ་ ལས་རལ་གྲི་ཁཾ་གིས་མཚན་པ་ལྗང་ཁུ། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་གདན་ནི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། གཉིས་པ་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་གོ །དེའི་ཐུགས་ཁའི་ཁཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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དཔའ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ནས། དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པར་བྱས་ནས་བསྟིམ་པ་ནི། གསུམ་པ་སྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་གོ་ །དེ་གཉིས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་དབུ་རྒྱན་རང་ཆས་སུ་བསྒོམ་པ་ནི། བཞི་པ་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོའི་ཡན་ལག་གོ །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་། ལྷ་མི་འདྲ་བ་མ་གཏོགས་བསྐྱེད་ཆོག་གཅིག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྐྱེད་ཆོག་ལ། ཁྱེད་ཀྱི་འདོད་པའི་གནོད་བྱེད་དེ་དག་འཇུག་ན། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་ 
བསྐྱེད་ཆོག་ལ་ཡང་། གནོད་བྱེད་དེ་དག་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་རྩ་ལྟུང་འཁྲུལ་སྤྲོང་ནས་བཤད་པའི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་བསྐྱེད་ཆོག་ལ། སྤྱིར་ཡན་ལག་བཞི་དངོས་སུ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ་ཞེས་པ་ནས། བསྡུས་པ་མ་ཡིན་ 
རོ གནས་གསུམ་བྱིན་རླབས་དང་ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བཟློག་སྟེ་བརྗོད་ན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་གཉིས་མི་མཚུངས་ཏེ། དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་ལ་རྒྱས་གདབ་དངོས་སུ་བྱེད་ལ། ཁྱེད་ཀྱིས་རྡོ་ 
སེམས་དཔའ་ལ་རྒྱས་གདབམ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་ན། དེ་གཉིས་ལ་རྒྱས་གདབ་དངོས་སུ་བྱེད་མི་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ངག་འདོན་དྲུ་རས་གདབ་མི་འདོད་ཀང་། དབྱུ་ཆན་རང་ཆས་ཅན་དུ་བསྒོམ་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ 
་དེ་གཉིས་མི་མཚུངས་ཏེ། དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་ལ་དབུ་རྒྱན་རང་ཆས་སུ་བསྒོམ་པའི་གསལ་ཁ་དངོས་སྟན་ལ་ཡོད་ལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་དེའི་གསལ་ཁ་དངོས་བསྟན་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་ན། དབུ་ཆུན་རང་ཆས་སུ་བསྒོམ་པའི་གསལ་ཁ་དངོས་ 
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༄༅། །བསྟན་ལ་མེད་ པས། དྲུ རྒྱན་ རང་ཆས་ས་ ་མི་ བསྒོམ་ པས་མ་ཁྱབ་ ཏེ ཁྱབ་ན། ཁྱོད་ རང་གིས་ དྲངས་པའ་ རྡ ཌརྗ་སམས་ དཔའི་ བསྒོམ་ བཟླས། རྗེ རྗེ་བཙུན་ཆེ ཆན་ པོས མཛད་ པ་ དེ། བསྐྱེད་ ཆོག་ བསྡུས་ པ་མ་ ཡིན་ པར་འགྱར་ 
ཏེ དབུ་རྒྱན་རང་ཆས་ཅན་དུ་མ བསྒོམ ་པས་ སོ། །དེས་ ནཿ ་རྗེ་ བཅུན་གྱི གྱས་མཛད་ པའི་ བསྐྱེད་ཆོག་ དེ་ལ། དབུ རྒྱན་ རང་ཆས་ས སྭ་བསྒོམ་ པའི་ དངོས་ བསྟན མེད་ཀྱང་། དམ་ ཚིག་སེ ་སམས་དཔའ་དྲབ བརྒྱན རང་ཆས ཅུན་ སྐད་ཅིག ་མས་ བསྐྱེད་ ནས། བཟླས་ | 
‹ གའ་འཇུག་པ་ ཡིན་ ནོ་ཞེས གསུངས་ པའི་ དགོངས་ པ་ ཡིན་ བཞིན་ དུ། འཕགས་ པ་ རིན་ པོ་ཆེས མཛད་ པའི་ བསྐྱེད་ ཆོག འདི་ལ་ ཡང་། བུརྒྱན་ རང་ཆས་ད། སྭ་བསྒོམ་ པའི་ དངོས་ བསྟན མེད་ཀྱང་། སྐྱི་མཆེད་ བྱིན་ གྱིས་མི་ བརློབ་ བ་པར་སྐུ་གསུང་ཐུགས བྱིན་ , ྣ 
-ཤ གྱིས་ བླླྲབས་ དང་། དབང་མི་ བསྐུར་པར་དྭབུ རྒྱན་ རང་ཆས་ས་ སྭ་བསྒོམ་ པའི་ ཡན་ ལག་ བཞི་ ཞ་པའམ། ཞེས གསུངས་ པའི་ དགོངས་ པ་ ཡིན་ པར་གྲུབ་ བོ། །གཞན་ཡང་། བར་མ་མ་ པ་ཡིན་ ཏེ། ཡེ་ཤེས་ པ་དགུག་ པར་འདོད་ པའི ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ པ་ ˆ 
ཡང་། རིགས་ པ་ ཡང་དྭག་ པ་མ་ ཡིན་ ཏེ། ལུང་ རིགས སྭ་ཀྱི་སྒྲབ བྱེད་ གང་ ཡང་མེད་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །གལ་ ཏེ་རྗེ བཅཙུན་ ཆེན་ པོས། ། སྐྱེ་མཆེད བྱིན ་གྱིས་མི་ བརློབ་ པར་སྐུ་གསུ ང་ཐུགས་ བྱིན གྱིས་ བླ་རདབས་པ་ དང་། དབང་མི་ བསྐུར་བར་ དྲ་རྒྱན་རང་ཆས་སྲ་ 
བསྒོམ་ པའི་ ཡན་ལག་ ་བཞི་ པའམ། ཞེས ་གསུངས་ པའི་ དགོངས་པ་ ཡིན་ ནོ་ སྙམ་ན། ། དེ་ལྟར་ན་ བསྐྱེད་ཆོག་ བར་པ ་འདིའི་ ལུགས་ལ། དམ་ ཚིག་ པ་ བསྐྱེད་ པའང་མི་ དགོས་ པར་ཐལ་བའི སྐྱོན་ ཡོད་ དོ། །དེས་ ན་ ཕྱོགས སྔ་སྨྲ་ བའི་ ཚུལ་འདི་ནི་ རང་གི་ རྟོགས་ 


















ཐཾ ༄༅། །འདས་ཐུགས་ རྡོརྗེམི་ བསྐྱོད་པ་ རུས་ པའྱི་རྒྱན་ དང་། རིན་ པོ་ ཆེའྱི་རྒྱན་ཅན་ཞེས་ ་དང་། དམ་ ཚིག་རྡོ་རྗེ དཾ རྗེའི་ བཟླས་ པའི་ སྐབས་སུ རྭ གཉིས ་ཀའང་ཅུང་ཟད་འཛུམ་ཞིང་ཁྲོ་ བ། རལ་པའ འི་ཐོར་ཚུགས་ ཅན། རུས་པ་དང་། རིན་ 
པོ་ ཆེའི་རྒྱན གྱིས་ བརྒྱན་པ ཞེས་ དང། ལུས ་དཀྱིལ གྱི་སྤྲལ་པའི པའི་འཁོར་ལོའི་ སྐབས་ སྭ། ཐམས ཅུདྱ་ཀང་རིན ་པོ་ཆེ་ དང་རུས་ པའི་རྒྱན ཆ་ལྔ་དང་ལྡན་ པ་ཞེས་ དང་། ཀཱ་ ཀ་རུ་ཀླ་ཝེའ འསྒྲུབ ་ཐབས་ སུ། རིན ་པོ་ཆེ་ དང་རུས་པས་བརྒྱན་ པ་ཞེས་ དང་། དཔལ་ 
ཤཱ རྲ ལྡན་ས་ སྐྱ་པརྲ་ ཏས། ཀག་ ཆོལ ་གྱི་མངོན་ རྟོགས་ སུ། སྐུལ་ རིན པོ་ཆེ་དང་རུས་ པའི རྒྱན་ དྲུག་ གིས ་མཛེས་ ས་པར་སྤྲས་ པ། ཞེས ་གསུངས་ པ་ 'རྣམས་ དང་རང་འགལ་ བའི སྐྱོན་ ཡོད་ ལ། རྒྱན་འདི་ དག་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི (ྱི་རང་སྣང་ལས་ གྲུབ་ པའི་རྒྱན ཡིན་ པས་ 
ཤཾ གོག་ པར་མ་ཤོད་ དོགས་ མི་ དགོས་ པ་ ལ། ད་ལྟ བུར་དོགས་པ་ པནི་འཇིག་ རྟེན་ཐ་མལ གྱི་རྒྱན་ལ ཞེན་ པར་ཟད་ དོ། །ཡང་རྒྱན་འདི་ གཉིས་གང་འགྲིག་གིས་ ཆོག་ པ་མ་ཡིན་ཟེར་བ་ཡང་མ་ངེས་ ཏེ རྗེ་བཙུན་གྱི གྱིས་ངེས་ བརྗོད་བླ་མའི་འཁྲུལ འཁོར་གྱི་སྐབས་ 
ས་ སཱ་རིན་ པོ་ཆེ་ དང་། མི ་རུས ཀྱི་ཕྲེང་བའི རྒྱན ་གྱིས་ བརྒྱན་ པའོ། །ཞེས ་གསུངས་པས ་སོ། །གལ་ ཏེ་ རྗེ བཙུན་གོཿ གང་མས་ དེ་ལྟར་ ཀསུངས་པ་རྣམས ཀྱང་མི 'འཐད་པར་ རྟོགས་ ན་ ནི། རང་ཉིད་ཀྱིས ་འདིའི་ གདམ་ངག་སྙན རྒྱུད་༔ རྣམས་ ཡྲི གེར་ བཀོད་ ང།་ 


ནི། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལམ་འབྲས་གླེགས་བམ། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་དཀར་ཆག་དུ་བཀོད་པ་རྣམས་ཡིན་པས་ལུགས་འདི་ལ་གཞུང་འདི་རྣམས་རྒྱ་གཞུང་ལྟ་བུར་ཁས་བླང་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟླ་ཟེར་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པ་ 



























དང་ ཁས་བླངས་ནང་འགལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ། །གཞན་ཡང་། སྐུ་གཅིག་ཉིད་ལ་རུས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེ་མ་ཟད། རྒྱན་གོས་མི་འདྲ་བ་དུ་མས་བརྒྱན་པ་ཡང་། རྒྱུད་ལས་གསུངས་ཏེ། མི་གཡོ་བའི་རྟོག་པ་ལས། ཧཱཾ་ཧྲཾ་དུ་ཞེས་བརྗོད་མ་ཐག་ཏུ་ཉིད་ཀྱི་ 
མདུན་དུ་མདུན་དུ་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་མི་གཡོ་བ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཏུ་གྱུར་པ། ཞལ་སྟོང་ཕྲག་ཧ་ཧར་བཞད་པ། ཞབས་སྟོང་ཕྲག་བརྐྱང་བསྐུམ་གྱི་ཚུལ་དུ་འགྱིང་བ། ཕྱག་སྟོང་ཕྲག་བདུག་པའི་མཚོན་ཆ། རལ་གྲི་དང་། རལ་གྲི་ཀྱོག་པོ་དང་། ཆུ་གྲི་ 
' དང་། གྲི་གུག་དང་། སྤུ་གྲི་དང་། ཁ་ཊདང་། རྩེ་གསུམ་དང་། རྩེ་གཅིག་དང་། མདུང་དང་། འཕེན་མདུང་དང་། ལྡིངས་མདུང་དང་། མདའ་དང་། མདའ་སྟེའུ་ཁ་དང་། མདའ་རྩེ་ལྔ་པ་དང་། མདའ་ཁ་དྲག་དང་། མདའ་རྩེ་གཅིག་པ་ 
དང་། རྩེ་གསུམ་པ་དང་། རྩེ་མོ་དགུ་པ་དང་། རྩེ་མོ་བཅུ་གཉིས་པ་དང་། སྟ་རེ་དང་། དགྲ་སྟ་དང་། སྟ་ལེབ་དང་། སོ་སྟ་དང་། འཕེན་སྟ་དང་། བཞར་སྟ་དང་། དབྱུག་པ་དང་། ཐོ་བ་དང་། རྟུན་ཤིང་དང་། འཁོར་ལོ་དང་། ཕུབ་ 
དང་། མགོ་བོ་དང་། འབིན་དི་པ་ལ་དང་། གཞུ་དང་། གཞུ་ལེན་དང་། ཐོད་པ་དང་། ཐོད་ཚལ་དང་། གྲ་བཟླུམ་དང་། གྲི་རིང་དང་། ལྕགས་ཀྱུ་དང་། ཞགས་པ་དང་། རྔ་ཡབ་དང་། བ་དན་དང་། མེའི་ཕུང་པོ་དང་། ཆུའི་སྐྱོགས 
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དང་། བྲག་དང་། ཐད ཁྲག་གིས ཀང་བ་དང་། ཕུར་པ་དང་། ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་དང་། ཞིང་དབྱུག་དང་། མེ་རི་དང་། སོའི་ཕྲེང་བ་དང་། དྲེལ་བྲ་དང་། ཇེང་དང་། པི་ཝང་དང་། གླིང་བུ་དང་། རྫ་རྔ་དང་། པ་ཏ་ཧ་དང་། རྔ་ཟླུམ་ 
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༄༅། །དང་། རྐེད་ཉེག་དང་། དུང་དང་། སིལ་ཕྲེང་དང་། ལག་པ་དང་། རྐང་པ་དང་། ཁབ་དང་། བསིལ་བྱེད་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་། སྦྲལ་ཞགས་ལ་སོགས་པའི་མཚོན་ཆ་དུ་མ་བཟུང་ནས། ཕྱག་ལྷག་མ་ 
རྣམས་གཡས་པ་རལ་གྲི་ཕྱར་ནས་གཡོན་པས་སྡིགས་མཛུབ་ཕྱར་བར་མཛོད་དོ། །ཞལ་སྟོང་ཁྲག་ལ། འཛུམ་པ་དང་། བཞད་པ་དང་། ཧ་ཧཞེས་སྒྲོགས་པ་དང་། མཆེ་བ་རྩིགས་པ་དང་། སོ་འདར་བ་དང་། གྱེན་དུ་གདངས་པ་དང་། ཁྲགས་ 
སྦ ལྡག་པ་དང་། རྔམ་པ་དང་། ཞི་བར་ཡང་མཛད་དེ། ཁ་དོག་ཀྱང་ཐ་དད་དོ། །དབུ་སྐྲ་ཡང་། ནག་པོ་དང་། སེར་པོ་དང་། དམར་པོ་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་དོ། ད ་སྟོད་ལ་གླང་པོ་ཆེའི་ཀོ་བ་གྱོན་ནས། སྨད་དུ་སྟག་གི་ལྤགས་པས་དཀྲིས་ 

2 ཤིང་། ཕྱག་དང་། ཞལ་དང་། ཞབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་རྒྱན་ཡང་ཐ་དད་དེ། རིན་པོ་ཆེ་དུ་མ་དང་རུས་པའི་ཕྲེང་བ་དང་། སྦྲག་གྱིས་ཆུན་པོ་དང་། མི་མགོའི་ཕྲེང་བ་དང་། མིའི་ལྤགས་པ་དང་། སེངྒའི་ལྤགས་པ་དང་། མ་ཧེའི་ལྤགས་པ་ལ་སོགས་ པ 
པ་ཐ་དད་དོ། །ཞལ་རེ་རེ་ལ་ཡང་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་། གཉིས་གཉིས་དང་། རེ་རེའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེས་ན་ཟླ་ཟེར་མཁན་པོ་ཁྱེད། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ། སྔང་ཞུགས་འབའ་ཞིག་གིས་དགག་པ་བྱེད་པ་ལ་སྤྲོ་ 
བར་ཟདྲ་ཀྱི། ལུང་རིགས་དང་། རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་བཞེད་པ་གཞིར་བཞག་ནས། གནས་ལུགས་ལ་སྤྱོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཟད་དོ། །ཡང་ཟླ་ཟེར་ལས། གསུམ་པ་ནེ། རྗེ་བཙུན་གྱིས་གསལ་བར་མ་བཤད་ཀྱང་། བླ་ཆེན་འཕགས་པས། བདག་ནི་མི་ 



























ཤེས་རྨོངས་པ་ཡིས། །ཞེས་སོགས། ཨ་ཧྷི་དྷ་ན་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བརྗོད་པ་ནི། རྒྱུད་དེའི་དོན་དུ་སྣང་བས་གོང་མའི་གདམ་ངག་དུ་མངོན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ཡང་། གོང་མའི་ཡིག་ཆ་ལ་ཞིབ་ཏུམ་ལྟས་པའི་ཚོད་དཔག་ཏུ་སྣང་སྟེ། དཔལ་ལྡན་ས 





¶ སྐྱ་པདྗི་ཏས། དྲུག་པརྒྱད་སྦྱང་བ་ནི། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དམ་ཚིག་གི་ཉེས་པ་བཤགས་པའི་ཕྱིར། སྤྱིབོར་རྡ་རྗ་སེམས་དཔའ་མན་ངག་ལྟར་བསྒོམ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཅི་རིགས་པར་བཟླས། ཨ་ཧྷི་དྷ་ན་ནས་འབྱུང་བའི་ཚིག་འདི་བརྗོད། བདག་ནི་མི་ཤེས 

€ རྫོངས་པ་སྟེ། །དམ་ཚིག་ལས་ནི་འགལ་ཞིང་ཉམས། །བླ་མ་མགོན་པོས་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག །གཙོ་བོ་རྡོརྗེ་འཛིན་པ་སྟེ། །ཐུགས་རྗེ་ཆོན་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན། །འགྲོ་བའི་གཙོ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་བརྗོད་ཅེས་གསལ་བར་གསུངས་པས་ 

ཇི སོ། །ཡང་ཟླ་ཟེར་ལས། མཐར་བླ་མ་ཁ་ཅིག རྡོར་སེམས་རང་ལ་བསྟིམས་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས། ཨོ་གྱིས་རྡོར་སེམས་ཀྱི་སྐུ་དང་རང་གི་ལུས་དབྱེར་མེད། ཨཱཿ ས་གསུང་དང་ངག ཧྷུ་གེས་ཐུགས་དང་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་བས་ ཙཾ 

ཤཾ ཟེར་ཏེ། སྒོ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ནི། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་བཙུན་གྱིས་མཐར་ཐུན་འཇོག་ཁར། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་རང་ལ་ཐིམ་པས ། ལུས་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་གྱུར་པར་བསྒོམ་མོ། ཞེས་དང་། འཕགས་པས། རྡོ་རྗེ 
སེམ 





-¬༩༽=༥-༩-- - ཧོ་༣༡༠ ཙཾ ང།ས "ཀའི ར་མ ང་ང -=7‹ „ ཿ རའ་༡པ རར འོ་ག ཀར ”༡༡ཀ༩ད-་ཁ( ~~ ྫ་ 
ས་དཔའ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ནས། ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧཱཱཾ་ཞེས བརྗོད་པས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི བསྒོམ་དོན། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་མ ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྨྲོས་ཤིག འདིར་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་སྔགས་བསྒྱུར་བ་ 





༄༅། །དསྒྱུས་ན་གསལ། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཨོཾ་ནི་སྔགས་ཀྱི་མགོ་འདྲེན་པའོ། བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ཞེས་པ་རྡོ་རྗེ་ཁྲག་འཐུང་། ས་མ་ཡམ་ནུ་པ་ལ་ཡ་ཞེས་པ་དམ་ཆིག་རྗེས་སུ་སྐྱོང་བ། བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ཞེས་པ་གོང་ 
བཞིན། ཏཱུནོཔ་ཏིྫཌཌོམི་བྷ་ཝ་ཞེས་པ་བདག་ལ་ཉིད་ཀྱི་ཉེ་བར་གནས་ནས་བསྟན་པར་མཛོད། སུ་ཏོངྱོ་མེབྷ་ཝ་ཞེས་པ་བདག་ལ་ཤིན་ཏུ་མཉེས་པར་མཛོད། ཨ་ནུ་ར་ཀྭམེ་བྷ་ཝ་ཞེས་པ་བདག་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་མཛོད། སུ་པོ་ངྱོམེ་བྷ་ཝ་ཞེས་པ་ 
ལྷ བདག ལ་ཤིན་ ཏུ་རྒྱས་ པར་མཛོད། སྒ ་སིངྷི ་མེ ་པྲ་ཡ ཙྩཞེས་ པ་ པ་བདག་ ལ་ དངོས གྲུབ་ཐམས ཅད་རྩོལ། སརྦ བཀ སུ་ཙ་ཞེ ཞས་པ་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་། མ མེ་ཙྟཏྲ་ཤཱ ཡ ཀུ་རུ་ཞེས་ པ་བདག་ གི ་སེམས མཆོག་ ཏུ་མཛོད། ཧྱུཾཧ་ཧཧཧ་ཧ་ཧོ་ཞེས་ པ་ ནི་ 
“ བསྒྱར་དུ་མི་རུང་བའི་གཟུངས་ཀྱི་ཚིག་གོ །བྷ་ག་ །ཝན་ཞེས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ཞེས་པ་གོང་བཞིན། མ་མེ་མུན་ཙ་ཞེས་པ་བདག་མི་འདོར་བར་མཛོད། ཧེ་རུ་ཀ་བྷ་ཝ་ཞེས་པ་ཁྲག་འཐུང་དུ་མཛོད། མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱཿ ཞེས་པ་དམ་ 
ཚིག་སེ ་སེམས་ དཔའ་ཆེན ་པོ་ཞེས་བྱ་བའོ། ། །དེལྟར་རྡོརྗེ་སེམས་ དཔའི་ རྣལ འབྱོར་གྱིས རྒྱུད་སྦྱངས་ནས། ཞེས་བྱ་བ་ལ་ སོགས་ པས་ དངོས ་གཞི མཉམ་ པར་བཞག་ ང། ལ་འཇུག་ ང། བསྟན། ཚོགསཞི ཞང་སྤྱན་ དྲང་བའི་སྐབས སུ་ཞེས་ པ་ ནས། ཤེས་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་ པའི་བརྡ་གྱིས་ ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་ དྲངས་པའེ འི་ཚུལ་གྱི ་གྱེས་ དམིགས ་པའི་ གནད་ དང་བཅས་ པ་རྒྱས པར་བཤད་པ་ ཡིན་ ལ། འདིར་ཟླ་ ཟེར་ལས། ཁ་ཅིག སྐུ་རྡོ རྡོ་རྗེ་ཞལ་ཅིག་ཕྱག་ གཉིས་ པ་ བསྒོམ་ པར་འདོད་པ ལ། ཤེས་བྱེ བྱེད་ཀྱི་གཞུང་མེད་ པས། བསྒོམ་ ྒ 

































བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་ང་རྒྱལ་དུ་བྱ་དགོས་ཏེ། མར་མེ་མཛད་ཀྱིས། ཞལ་བརྒྱད་ང་རྒྱལ་བདག་བསྒོམས་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ཡང་ཚོགས་ཞིང་གིས་སྐབས་སུ། བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོའི་ང་རྒྱལ་འབའ་ཞིག་དགོས་ 


ཤཱ པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། བདེ་མཆོག་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲབ་ཐབས། ཛ་ཡ་སེ་ནས་མཛད་པ་ལས། དེ་ནས་བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་བདེ་མཆོག་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཕག་མོ་དང་བཅས་པར་བསྒོམ་པ་ནི། ལུས་དག་པར་བྱེད་པའོ་ 
རྦུ ཞེས་དང་། དེ་ནས་སྙིང་ཁའི་ས་བོན་ལས་སྤྲོས་བའི་འོད་ཟེར་རྣམས་ཀྱིས། བླ་མ་དང་། དཔལ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། སྔར་གྱི་མཆྫལ་གྱི་དབུས་སུ་བཞུགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས། བདེ་མཆོག་ཕྱག་བཅུ་ 
བའ 


9 


་ེ གཉིས་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཚོགས་བསག་རྒྱས་པ་བྱེད་པར་བཤད་ཀྱི། གཙོ་བོ་ཞལ་བཅུ་བདུན་ཕྱང་བདུན་བཅུ་རྩ་གཉིས་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཚོགས་བསག་བྱེད་པར་མ་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཁོ་བོའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པས་ཐུན་མ ཚམས་བཞན་ 


གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་ལྔང་བའི་རྣལ་འབྱོར་དང་འབྲེལ་ན། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་གཞན་ལ་ཞུགས་ན། ཕྱག་གཉིས་པར་བསྒོམ་པ་གདམ་ཁར་མཛད་པ་ཉིད་ལེགས་ཏེ། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱས་ 
_ པར རང་དཔལ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་གཉིས་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་དྲན་པར་བྱས་ལ། སྟན་ལ་འདུག་སྟེ། ཞེས་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་གསུངས་ནས། མཉམ་པར་བཞག་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྐབས་སུ། རང་ཀྱི་རྡོ་རྗེར་གསལ་བཏབ་པའི་ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་འདི་ལ་ 


༦; 












༩༢ 


།སྙོགས་ པར་སེམས ་སོ། སྐུ་རྡོ་རྗེ རྗེའི་ རྣམ་། པ་ཅན་ དུ་བསྒོམ་ པ་ ནི་རྒྱུད་ པའི ཕྱག ་ལེན ་ཙམ་ ཡིན་མོཿ ་མེད། སྐུ་ རྡོ་རྗེ རྗིར་ བསྒོམ་ པར་ཁས་བླངས་པ་ 'ཡང་མེད་ དོ། །གལ་ ཏེ སྐུར རྗཾའ སྐུ་མདོག ཕྱག མཚན་ཇེ ཇི ལྟ་ བ་ བཞིན་ དུ་འདུག་ 
པས། ! ཀྐུདཇོཾ རྡོ་རྗེ་ཡིན་ནོ། ན། སྙམ ན། །ལྷའི་ཞུལ ཕྱག སོགས། 'འདྲ་ བས་ཅིག གཏུ བཤད་ དུམི་ རུང་སྟེ། བདག་མ མེད་མ ་ལྷ་མོ་བཅོ། བཅོ་ལྔའ འི་འཁོར་རྣམས ཞལ་ཊུ ་ཕྱག་ སོགས ་བདག མེད་མ་ དང་འདྲ ཡང་། དེ ་རྣམས་བདག མེད་མ ་མིན་ པ་ བཞིན་ ནོ། །ཞེས་ ཁྱེད་ རང་ 
/ གིས སྨྲས་ པ ཟློག་ ནས་ བརྗོད་ ནཱ ཆོས མཐུན་ གྱི་ལན་ཅི་ ཡང་ ཡོད་པ ་མ་ ཡིན་ ནོ། །འདིར་ རིན་ པོ་ཆེ་རྩེ་མོས ་མངོན་ རྟོགས་རྒྱས་ པར། རང་དཔལ ཀི་རྡོ་ རྡོ་རྗེར་གསལ་ བཏབ་ པའི ་ཐུགས་ ཁར་རཾ་ལས ཏི་མའི་ འི་དྲཀིལ་འཁོར་བསམས་ཏེ ཏ། ཆོས་ཐམས ་ཅད་ རང་གི་ 
' སེམས་ ཡིན་ ཞེས་° བསམ། དེའི སྟེངདུ་ཛུཾ་ སྔོན་ང ་པོ་ ་གཅིག་ང བསམས་ ཏེ། ཧཱུཾ དེ་ ཡང་གཟུང་འཛིན་ གཉིས་ དང་བྲལ་ བའི་ ཡིད་ཙམ་ དུ་མོས་ཿ ་པ བྱ། ཞེས་ གསུངས་པ་ལ། དཔལ་ དེ་ཁོ ཁོ་ན་ཉིད་འདུས་ པ་ པ་ལས། འགའ་ཞིག ན་ རེ། རང་གི་སྙི སྲིང་ ཁརཉིཿ ་མ་ 
བསམས་ ཏེ། ཆོས་ཐམས ཅད་ ད་རང་གི ་སེམས་ ཡིན་ཞེས་ བསམས། དེའི་ འི་སྟེང་དུཧྱུ་ སྔོན པོ་གཅིག་ བསམས་ ཏེ། དེ་ཡང་གཟུང་འཛིན་ གྱིས་ སྟོང་བའི་ འི་ཡིད་ཙམ་ དུ་བསམས་། ཏེ་ཞེས་ ཟེར་རོ། དེ་ནི་མི རིགས་ ཏེ། སྙིང་ཁར་ཉི་མ་ བསམས་ནས། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ རང་གི ་སེམས་ ཡིན་ཞེས་ བསམས་པའི་འབྲེའ། མེད་པ་ དང་། ཆོས་ཐམས ་ཅད་ རང་གི ་སེམས་ ཡིན་ ན། སེམས་ ཡོད་ན་ ཡང་གཟུགས་ ཡོད་མ ་འཛིན་ཅིག །ཅེས ་སོགས ་དང་། རྒྱུད་གཅིག་ གྲོལ་ ན་ཐམས ་ཅད་ཀྱང་གྲོལ་ བའམ། རྒྱུད་མ ་གྲོལ་ 






༄༅། 

































བ་གཅིག་ཡོད་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མ་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཡིན་པར་མི་འ བ་པ་དང་ སེམས་མིན་བཞིན་ད། འདིར་ཡིན་ཞེས་ ་པར་ད་བསྐོམ་པ་དྲང་ བུང་དུའ་ུ་དང་ོ༧ 
གཅིག་ཡིད་ཙམ་དུ་མོས་པ་ལ་འདིར་རྒྱུ་མཚན་དང་དགོས་པ་རྣམ་དག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དགག་པ་མཛད་དོ། དི་ཡང་བརྟག་པརྱ་བ མིན་ཏེ དྷེལརན། དཉིད་འདུས་པཉིད་ལས། ཅད བའི་སངས བླ 
སྤྱི་དོན་དང་སྦྱར་ན། རང་གི་སེམས་ལས་ལོགས་ན་ཆོས་གང་ཡང་མེད་པར་སྟོན་པའི་དོན་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ། །གླེང་བཞིའི་སྐབས་སུ། རང་སེམས་ལས་ལོགས་ན་ཆོས་གང་ཡང་མེ ་པར་སྔོན་པ་ རིན ྕ ་ད་ 
འགྱུར་བ་དང་། རང་སེམས་ལས་ལོགས་ན་ཆོས་གང་ཡང་མེད་ན། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་པར་འགྱུར་བས། གཟུགས་མེད་ན་ནི་སེམས་ཡོད་མ་འཛིན་ཅིག །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་གནོད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ད་གཅིག་གྲོལཙ དད སྔང 
ྫ གྲོལ་བའི་རྒྱུད་གང་ཡང་མེད་པས། ཐམས་ཅད་ཀྱང་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། རྒྱུད་མ་གྲོལ་བ་གཅིག་ཡོད་ན། དེ་ལས་ལོགས་ནྭགྲོལ་བའྱ་ཆུད་གང་ཡང་མེད་པས་ཐམས་ཅདྱ་ཀངམ་གྲོལ་པར་འགགུར་བའ སོགས་པ་་ཡར སཁལ་པའྱིཡིརར། ི་འ 
ལས་ལོགས་ན་ཆོས་གང་ཡང་མེད་པར་མི་གྲུབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། རང་སེམས་ལས་ལོགས་ན་ཆོས་གང་ཡང་མེད་པ་མིན་བཞིན་དུ། ་, འདིར་ནི་དེ་ལྟར་ཡིན་པར་བཤད་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་དང་དགོས་པ་རྣམ་དག་མེད་པར་མཚུངས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་ 


\®% 12 


རྭ 
/ 


© 


༡ 


70 


༦, ;¿# 88 ཌྷ 











།ལ། གཞན་ཡང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་དྱུཾ་བསྒོམ་པའི་རྒྱུ་མཚན་འཆད་པའི་སྐབས་སུ། དེ་ཉིད་འདུས་པ་ཉིད་ལས། ཧུཾ་ཡིག་མི་ཤིགས་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་སྙིང་པོ་ཅན་ཞེས་གསུང་བ་ཡང་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ཏེ། གཟུགས་ 

ཅན་སྔོན་པོ་གཅིག་འདིར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅན་ཙམ་དུ་བསྒོམ་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་དང་དགོས་པ་རྣམ་དག་མེད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་གླེང་གཞིའི་སྐབས་སུ། རང་སེམས་ལས་ལོགས་ན་ཆོས་གང་ཡང་མེད་པར་སྟོན་པ་འབྲེལ་མེད་མ་ཡིན་ 
ཀླ ཏེ འཁོར་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པ་རང་གི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་བཤད་པ་དང་འབྲེལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཧྷུ་ཡིག་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་སྙིང་པོ་ཅན་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། ཟླ་ཚེས་མེ་ལོང་ལྟ་བུ། ཐིག་ལེ་མཉམ་པ་ཉིད། ཁོག་པ་སོ་སོར་རྟོག་པ། ཞབས་ཀྱུ་བྱ་ 
“2 བ་གྲུབ་པ། ན་ད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅན་ནམ། ཡང་ན་གདན་བཞི་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་ལྔའི་ཡེ་ཤེས་ཅན་ཡེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དེ་ཉིད་འདུས་པར་བྲིས་པ་ལྟར་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུང་ན། འདིར་ཡང་ 
མཚུངས་ཏེ། སྤྱིར་རང་གི་སེམས་ལ་ཀུན་རྫོབ་དང་། དོན་དམ་པའི་གནས་ལུགས་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་གནས་ལུགས་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་ནེ། ཉི་མས་མཚོན་ལ། ངེས་དོན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ ཀྱི་ཆོ་ 
འཕྲུལ་ཡིན་པས་འདིར་དེ་ལྟར་བསྒོམ་པ་ལ་འབྲེལ་ཤིན་ཏུ་ཡང་ཡོད་ལ། དྭ་ཝཱར་གྱི་འཁོར་བའི་སེམས་ཉི་མས་མཚོན་པར། རྒྱུད་གཞན་ལས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། དྲི་མེད་འོད་ལས། ཉི་མ་སྟེ། འཁོར་བའི་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྲོག་ལ་ཞོན་པའི་རྣམ་ 
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པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །སེམས་ཀྱི་དོན་དམ་པའི་གནས་ལུགས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ནི་ཧྲུཾ་ཡིག་གིས་མཚོན་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། ས་ཆེན་གྱིས་ཡི་གེའི་དོན་དུ་བཤད་ན། ཧཱུཾ་དེ་ཉིད་ལ་ཞབས་ཀྱུ་དང་། ཀླད་ 
ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དོན་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས། སྐད་ཅིག་གིས་རང་ཀྱེ་རྡོ་རྗེར་མོས་པའི་སྙིང་གི་ནང་དུ་པདྨ་ལ་གནས་པའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་སེམས་འོད་གསལ་བར་བསམས་པའི་ 
སྙེང་དུ། ཧྲུ་སྔོན་པོ་གཟུང་འཛིན་དང་བྲལ་བའི་ཡིད་དུ་ལྷག་པར་མོས་ལ། ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་། རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་དགོངས་པར་སྣང་ཞིང་། དེ་ཉིད་ཀྱང་སྐྱོན་དང་བྲལ་བར་བསྒྲབས་ཟིན་པས་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཚོགས་ཞིང་མཆོད་པའི་ ༠ 
ྲ སྐབས་སུ་ཐོག་མར་ཕྱག་འཚལ་བ་རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་ཡིག་ཆར་མེད་ཀྱང་། སཾ་བྷཱ་ཊིར་གསུངས་པ་ལ་རྟེན་ནས། སྔ་རབས་པ་དག་ཕྱག་ལེན་ལ་མཛད་དོ། །ཞེས་པ་ནི། མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ལ། འདིར་ཟླ་ཟེར་ལས། ཁ་ཅིག་ 
སྤྱན་དྲངས་པའི་རྗེས་སུ། ཕྱག་འཚལ་བའི་ཚིག་དང་། སྐབས་འདིར་ཡང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བར་འདོད་པ་ནི། ཀཾ་པ་ལ་དང་མར་མེ་མཛད་ཀྱིས། བླ་མ་སངས་རྒྱས་རང་བདག་ལྷ། །བསམ་བསྒོམ་ལུས་སྤྲལ་ཕྱག་བྱ་འོ། །ཞེས་ 
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_  །དང་པོར་ཕྱག་བྱ་བ་དང་། གཉིས་མེད་རྡོ་རྗེས། མཆོད་པ་བྱས་ནས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་བས་ཕྱག་བྱས་ཏེ། དེའི་མདུན་དུ་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །ཞེས་སྐབས་འདིར་ཕྱག་བྱེད་པར་བཤད་པས་གཞུང་ 
དེ་གཉིས་བསྡུས་ན་རུང་བ་ཙམ་སྣང་ཡང་། གཞན་རྒྱ་གར་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཐམས་ཅད་དང་། རྗེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས་བཤད་པ་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་ཡང་། སཾ་ཊིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་སོགས་ལ། །མཆོད་ནས་ཕྱག་འཚལ་འདི་སྐད་གསོལ། ། 
 ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་མན་ངག་གི་འཁྲུགས་སྡེབས་ནས། བདུད་རྩི་འོད་ལས། མངའ་བདག་རྡོ་རྗེ་དབང་དམིགས་ཏེ། །བློ་དང་ལྡན་པས་ཕྱག་འཚལ་མཆོད། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། རྗེ་བཙུད་གྲགས་པ་རྒྱལ མཚན་གྱིས་བདག་མེད་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ 
' སཱ། དེ་དག་གི་ཞབས་ལ་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། ཐུགས་ཁའི་ཨཾ་ལས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་སྤྲོས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་མ་དྲན་པར་ཟད་དོ། །འོ་ན་རྗེ་བཙུན་གྱི་ལུང་དེས། ཁྱེད་ལ་ཡང་གནོད་པར་མཚུངས་སོ་སྙམ་ན། མི་མཚུངས་ 
ཏེ། ཁྱེད་མན་ངག་ལུགས་དང་འགྲེལ་པ་ལུགས་གཉིས་བཀའ་སྲོལ་གཅིག་ཏུ་འདོད་པས། གནོད་བྱེད་དུ་འཇུག་ལ། ཁོ་བོའི་བླ་མ་དམ་པ་ནི་དེ་གཉིས་བཀའ་སྲོལ་སོ་སོར་བཞེད་པར་ལེགས་པར་སྒྲབས་ཟིན་པས་དེ་དག་གནོད་བྱེད་དུ་མི་འཇུག་པས་རྣམ་ 
པ་ཀུན་ཏུ་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རྒྱ་མཚན་འདི་དག་དང་། འོག་ནས་འབྱུང་བ་དུ་མའི་ཕྱིར་ན། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་བདག་མེད་མའི་སྒྲབ་ཐབས་འདི་མན་ངག་ལུགས་དང་འགྲེལ་པ་ལུགས་ཐུན་མོང་གི་ནང་ནས། བདུད་རྩི་འོད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
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འབྲངས་ནས་མཛད་པར་སྣང་བས། འགྲེལ་པ་ལུགས་གཙོ་ཆེ་བར་སེམས་སོ། །དེ་ནས། ཆུ་བཞི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱི་མཆོད་སྐབས་འདིར་མཛད་པ་ནེ། རྒྱུད་རྒྱ་གཞུང་། གོང་མའི་ཡིག་ཆ་གང་ནས་ཀྱང་མ་བཤད། ཅེས་གསུངས་པ་ལ། བོད་ཀྱི་ 

འཁྲུལ་སྤོང་ལས། དེ་ཡང་མེ་ཏོག་སོགས་ཕྱི་དང་། དཀར་མོ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་པ་ནང་ངམ་གསང་བ་དང་། གཡུང་མོས་འབྱུད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པར། གྲུབ་ཆེན་ཛ་ལན་དྷ་རི་པ་སོགས་ཀྱིས་སྐབས་འདེར་གསུངས་པས། སྐབས་འདིར་ཉེར་ 

སྤོད་ཀྱི་མཆོད་པ་གང་ནས་ཀྱང་མ་བཤད་ཅེས་སྨྲ་བ་ནི་མཐོང་རྒྱ་ཆུང་བའོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མ་བརྟགས་པར་བབས་ཆོལ་དུ་སྒྲ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་འདིར་ནི། བླིར་པའི་བཀའ་སྲོལ། མན་ངག་ལུགས་དང་། འགྲེལ་པ་ལུགས་གཉིས། རང་ལུགས་ 

ཿབཞག་ནས་འཆད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་མན་ངག་ལུགས་ཉིད་བཤད་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཐོག་མར་རྒྱུད་གསུམ་ནས། སྐབས་འདིར། ཆུ་བཞི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱི་མཆོད་མ་བཤད་དེ། རྩ་རྒྱུད་དུ། ནམ་མཁར་རྗེ་བཙུན་ལྟས་ནས་ནི། །རྡོ་རྗེ 

བ་སྙིང་རྗེ་ཆེ། །རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཅད་འཛིན་པ་ཡི། །ལྷ་མོ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། །ཅེས་དང་། གུར་ལས། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་རྣམས་མཆོད་ཅིང་། །བདུན་པོ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། སཾ་ཊིར་ཡང་། ནམ་མཁར་ཅེས་ 

_ སོགས། རྩ་རྒྱུད་ལྟར་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་སོགས་ལ། །མཆོད་ནས་ཕྱག་འཚལ་འདི་སྐད་གསོལ། །ཞེས་པ་ཙམ་ལས་མ་གསུངས་ལ། དེ་དག་གི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་ལ། མན་ངག་ལུགས་ལ་རིན་པོ་ཆེ་རྩེ་མོས། མདུན་གྱི་ནམ་ 
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།མཁར། རྗེ་བཅུན་ལྷ་དགུའི་ དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་ དྲངས་ནས། ལྷག་པའི་ལྷ་ དངྱ་བླ་མ་ཐ་མི་ དད་དུ་མོས་པ པ་བྱ། དེ་ལ་ ་ལ་བདག་ད གི་སྙིང་ཁའི་ས ་བོན་གྱི་འོད་ལས། གོ གོ་རཱི་ལ་ ནག་མོ་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ གང་བའི་ཐེ ཐོད་པ ཐོགས་ 
པ། ཞེས་སོགས་ །དང་། རྗེ་བཙུན །གྲགས་ པ རྒྱལ མཚན་གྱི གྱས། དེ་ནས ལྷ་ང དང་བླ་མ མཉེས ་པར་བྱ་བའི འི་ཕྱིར སྙིང་ཁ་ ནས འོད་སྤྲོས་ལ། གོ་ གོ་རཱི་ལ་སོགས་ པ་ རྣལ ་འབྱོར་མ་བརྒྱད་ཀྱིས ཕྱི་དང་གསང་བ་དེ དེ་ཁོ བོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་ པས་མཆོད་ དེ། ཞེས་ 
( དང་། ཐུགས་ ཁའི་ཨཾ་ ལས། ལྷ་མོ་ བརྒྱད་སྤྲོས་ ཏེ། དེ་དག་གི་མཆོད་པ བྱའོ། །ཞེས་ སོགས གསུངས ཀྱིས། ཆུ བཞི་སོགས ཀྱི་ཕྱི་མཆོད་མ གསུངས ལ། འགྲེལ་པ་ལུགས་ལ་ཡང་། བདག མེད་མའི་ སྒྲབ་ཐྲབས་ བདུད་རྩི་འོད་ལས། སྙིང་ཁར་ 


' རང་གི་ས་བོཿ ས་བོན་ བསམ། །མཆོད་པའི་ སྤྲིན་ ནི རབ་ཏུ་དབུལ། །རྟག་ཏུ་ ལྦ་མོ་ བརྒྱད་རྣམས ཀྱིས། །ཞེས་དང་། མི་ཐུབ་ཟླ་བས མཛད་ པའི་ བདག་ མེད་མའི་ སྒྲབ་ཐབས་ལས། ནམ་མཁར་ རྗེ་ བཙུན་ཏ དམིགས ་བྱས ལ། །རྒྱན་རྣམ་ཐམས ་ཅད་འཛིན་པ་ 


ཡི། །ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཡན་ལག་དྲུག་པ་ལས། བླམ་རྡོརྗེ་མཆོད་ནས་ནི། །ཞེས་མདོར་བསྟན་ནས། དེའི་རྒྱས་བཤད་དུ། གོ་རཱི་ལ་སོགས་ལྷ་མོ་བརྒྱད། །མཆོད་པ་ཡོངས་སུ་སྤྲོ 
བར་བྱ། །ཞེས་དང་། ། གུར་རིགས་བསྡུས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པར་ཡང་། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་མཆོད་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ཀྱི། ཆུ་བཞི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱི་མཆོད་གསུངས་པ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་རིན་ཆེན་འབར་བ་ལས། ཕྱི་ནང་ 




































གསང་བའི་མཆོད་པ་ཡིས། 






བླ་མ་རྔོ་རྗེ་མཆོད་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། ཨ་ལ་ལ་བཛྲས་མཛད་པའི་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ལས། དེ་ནས་ཕྱི་དང་ནང་གི་མཆོད་པས་མཆོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། གྷྡྲ་རི་པས། དྲན་པ་གཅིག་པར། ཕྱི་ནང་ 
གསང་བའི་མཆོད་པས་མཆོད། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་སྙམ་ན། མི་འགལ་ཏེ། ལུང་དེ་དག་གི་དོན་ནི། ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་མཆོད་པ་དེ་ཉིད་ལ། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་རྣམས་ཚང་བར་སྔོན་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཕྱི་མཆོད་ 
དགོས་པར་སྟོན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། འོ་ནྭ་གྲུབ་ཆེན་ཛ་ལན་དྷ་རི་པ་སོགས་ཀྱི་ལུང་རྣམས་ཇི་ལྟར་དྲང་སྙམ་ན། བླིར་པའི་བཀའ་སྲོལ་རྣམ་པ་གཉིས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྐབས་སུ་རྫ་ལན་དྷ་རི་པའི་ལུགས་དང་འགལ་བའི་གནོད་པ་བརྗོད་པ་ནི་ཧ 
ཅང་ཐལ་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཁྱེད་དང་ལ་ལ། ཚོགས་ཞིང་མཆོད་པའི་སྐབས་འདིར། བདུག་སྤོས་མ་སོགས་ལྷ་མོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་མཆོད་པ་མི་བྱེ ་པ་མི་འཐད་དེ། ལྷ་མོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ཚོགས་ཞིང་མཆོད་པར་དུས་འཁོར་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ད ངོ 
 ཞེས་བརྗོད་ན་དགག་དུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པས་མཆོད་ཚུལ་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ནི། དེས་ན་འདིར་ཞེས་བྱ་བ་ནས། །གཙོ་བོ་ནས་བརྩམས་རིམ་བཞིན་མཆོད། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །ཞེས་པའི་ 
_ བངར་གྱིས། ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོད་པའི་གཞུང་སྤྱིར་བསྟན་ཅིང་། མཆོད་པ་དེ་དག་གིས་གཙོ་འཁོར་ཀུན་མཆོད་པར་བསྟན་ཏོ། །འདིར་དཔལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འདུས་པ་ལས། དཀར་མོ་རི་དྭགས་ལ་སོགས་པས་ནི་ཁྱད་པར་གཙོ་བོ་ལ་མཆོད་པར་ 
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° ༄༅། 







།བྱའོ། །ཞེས་དང་། མཆོད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ལ་མཆོད་ན། གཡུང་མོས་གོ་རཱཱཾ་སོགས་ལྷ་མོ་ལ་འཁྱུད་པས་མཆོད་པ་ཡང་། མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། དེས་ན་འདིར་མཆོད་ཡུལ་ནི་རྗེ་བཙུན་ 
ཡིན་ལ། མཆོད་པ་པོ་ནི། རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་སྤྲོས་པའི་དཀར་མོ་རི་དྭགས་མཚན་མ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ། འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ལ་ཐིམ་པས། ཕྱག་མཚན་འཕོས་ནས་རི་དྭགས་མཚན་མ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པར་གྱུར་པ་སྟེ། རོ་ནི་ཆང་ཡིན་པར་ 
ལྟ རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་བརྟག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་ཕལ་ཆེ་བས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་གཙོ་འཁོར་ཀུན་ལ་མཆོད་པར་གསུངས་མོད། དེ་དག་ལ་ཚད་མར་མི་མཛད་ཀྱང་། རང་ཉིདྱ་ཀྱིས་ཚད་མར་མཛད་པའི་ ཁུ 
° རྡོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་ལས། དཀར་མོ་རི་དྭགས་མཚན་མ་འཛིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཐར། འདི་རྣམས་དམ་ཚིག་བརྒྱད་དུ་བཤད། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་འདི་རྣམས་ཀྱིས། །ཀྱི་རྡོར་གཙོ་བོ་འཁོར་བཅས་མཆོད། །ཅེས་གཙོ་འཁོར་ཀུན་ལ་མཆོད་པར་ ` 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཙོ་རྒྱང་མཆོད་པའི་རྒྱུ་མཚན། ལུང་གི་རྣམ་ངེས་ཀྱི་སྐབས་སུ། རྩ་རྒྱུད་ལས། འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་ྱིརྡོ་རྗེར། །བདག་མེད་མ་དང་ལྷན་གཅིག་མཆོད། །ཅེས་རྡརྗེསྙིང་འགྲེལ་དུ་གསུངས་པ་དྲངས་ནས་དེ་ལ་དགོངས་ 
པར་སྣང་ཡང། ད་ན། བདུད་རྩི་ལྔ་བྱས་བ་བྱུང་གིས། །མདུན་དུ་མཆྫལ་བྱས་ནས་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་འཕྲོས་ལ་གསུངས་པ་ཡིན་པས། བདག་སྐྱེད་ལ་འཇུག་པའི་སྔོན་དུ་སྒྲུབ་པའི་མཆྫལ་བྱས་ནས། མཆོད་པའི་སྐབས་ཀྱི་ལུང་ཡིན་གྱི། ཚོགས་ 























ཀྱི་ཞིང་མཆོད་པའི་སྐབས་ཀྱི་ལུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འདི་ཚོགས་ཞིང་མཆོད་པ་ལ་ཡང་སྦྱར་དུ་རུང་དུ་ཆུག་ཀྱང་། འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ། ཡབ་ཡུམ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མཆོད་པར་གསུངས་པས། འཁོར་རྣམ ས་མི་མཆོད་པར་མིའགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་མན་ངག་ལས། འཁོར་ཀྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་རང་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་སྤངས་ནས། མཆོད་རྫས་ཐོགས་ཏེ་གཙོ་བོ་ལ་མཆོད་པར་བསྒོམ་པར་ཆོག་པའི་གནས་སྐབས་གཅིག་གསུངས་མོད་ཀྱང་། དེ་ལ་རང་ཉིད་ ཚད་མར་མི་ 
' ཛད་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་ཉིད་ཀྱིས་ཚད་མར་མཛད་ཅིང་ལུང་དུ་དྲངས་པའི་རྡོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་ལས། དེ་ནས་རང་གི་སྙིང་ཁའི་ཧྲཱཾ་ཡིག་གིའོད་ཟེར་རྣམས་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་འཐིལ་ཡོངས་སུ་བཀང་ནས། མོས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བླ་མ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་བཅས་པའི་རྗེ་བཙུན་གཙོ་བོ་མ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་སྐོར་བ་རང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་འཁྱུད་པ། ནམ་མཁར་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་འོད་ཟེར་དེ་རྣམས་སླར་ལོག་སྟེ། རང་གི་སྙིང་ཁར་ཞུགས་ཤིང་། ཧྱུཾ་ཡིག་ 
ལས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་དབྱུང་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་མཐར། ཀྱེ་རྡོར་གཙོ་བོ་འཁོར་བཅས་མཆོད་ཅེས་མཆོད་ཡུལ་ལྷ་མོ་བརྒྱད། མཆོད་བྱེད་ལྷ་མོ་བརྒྱད་སོ་སོར་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
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རི་ཁྲོད་མ་རོ་འཛིན། །ཞེས་པའི་རྒྱས་བཤད་དུ། རོ་ནི་རོ་དྲུག་ཡིན་པར་བརྗོད། །ཅེས་ཆང་ལས་ལོགས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། རྡོརྗེ་སྙིང་པོ་ལུགས་ཀྱི་ཀྱེ་རྡོར་གྱི་མངོན་རྟོགས་འཆད་པའི་ 
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དང་། དེ་བཞིན་རི་ཁྲོད་མ་རོ 





















དྲུ་བ་བའི་ དོན་ དུ། ནུབ བྱང་གི ཕྱོགས སུགནས་ ནས་འཁྱུད་པའི འི་ རྒྱ་བྱ་བ་ཉིད་ ཡིན་གྱི་དངོས སལྷཐམས ཅད་ལ་འཁྱུད་མི་ དགོས་ ཏེ། བྷ་ཝ བྷ ཏྲས། གཡུང་མོས་མགྲིན ན་པར་འཁྱུད་ཞེས་ པ་ ནི རླུངགི་གྲྭ་ ནས གཡུང་མོས མགྲིན་ ན་པར་འཁྱུད་ང པར་ 
; གྱུར་པ། ཇི་ལྟར་གྱུར་པ ཞེས་པ་ པ་སྟེ། བྱ་བའི་ ཁྱད་པར་མཁྱུད་པའི་༔ ཕྱག རྒྱ་དང་ལྡན་ཞེས་ པའི་དོན་ཏོ། །ཞེས་བཤད་པའི ཕྱིར་རོ། །ལུགས ་གཉིས་ པ་ལྟར་ན། གཡུང་མོ་ བདག ་མེད་མ་ལ་ཐིམ་ པར་བསྒོམས་ ཏེ མི་འཇིགས་ པའི་གཞུང་འགྲེལ་ 
ལས། བྱང་དུ་འདོད་ ཆགས་རྡོ་ རྡོརྗེམ། །སྣ ཚོགས་བ བདེ་མ་དང་ལྷན ཅིག དེའི བདག་ ཉིད་ ད་གུར་ ནས་ཡང་དག་ པར་འཁྱུད་དེ་ཆགས་ཿ པ་ ཆེན་ པོས་རྗེས་སུ་ སུ་ཆགས་ པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་ བཤད་པ་ དང་མཐུན ནོ། །ཁ་ཅིག་བདག་མེད་མ གཙོ་བོའི སྣ བུག་ 
¦ གཡས་ སུ་བསྡུས་ ནས། གཡུང་མོས འཁྱུད་པ པར་འདོད་ པ ལ་ཤེས་བྱེ་ བྱེད་ཅི་ཡང་མི་ སྣང་ ངོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ ལུགས་ དང་པོ་བྷ་ཝ་བྷ་ ཏྲའི་དགོངས་པ་ དེ་ལྟར་ ཡིན་ཅིང་། མཚོ་ས སྐྱེས་ ཀྱིས། རླུང་ལྷའེ འི་མཚམས་སུ་སྨེ་མ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་མདོག རང་གི 

ལ་འཁྱུད་པ་ སྟེ། ཞེས་ གསུངས་' པ་ དང་། ཇོ་བོ་རྗེ རྗེས། རླུང་ན། ཌོ་བི བྷི་སྣ་ ཚོགས་གཟུགས། ། །ཕྱག་རྒྱ་སྣོལ་ ནས་མཆོད་པ་འབུལ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཡན་ལག་མེད་པའི་ རྡོ་རྗེས། ཌོ་བྷི བི ་ི་འཁྱུད་ པའི་ཚུལ་ དུ་སྟོན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ གིསྐ་ 
[དད་མཐུན་ཅིང་། རྗེ་བཙུན་རྩ་ོའིལུངཁྱེད་རང་གིས་དྲངས་པ་དེ་ཡང་། ཤི་རྡརམཚོ་སྐྱེས་ལུགས་ཀྱིམངོན་རྟོགས་ཚིགས་བཅད་མའི་འགྲེལ་པའི་ལུང་ཡིན་པས། གོང་དུ་དྲངས་པའི་མཚོསྐྱསཀྱིལུངདེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། མཚོ་སྐྱེས་ལུགས་ 
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༄༅། །ལ་དེ་ལྟར་བཞེད་པ་ཡིན་གྱི། མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་འཁྱུད་དགོས་ཏེ། རྒྱུད་ལས། གཡུང་མོས་སྐུ་ལ་འཁྱུད་པ་ཉིད། །ཅེས་གསལ་བར་གསུངས་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས། གཡུང་མོས་སྐུ་ལ་ 
འཁྱུད་པས། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་སྟེ། ཞེས་དང་། རྗེ་བཙུན་གྱི་མངོན་རྟོགས་འབྲིང་པོར། གཡུང་མོ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་སྤྲོས་ཏེ། སྐུ་ལ་འཁྱུད་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ། དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་ཞེས་དང་། བདག་མེད་མའི་སྒྲབ་ཐབས་སུ། གཡུང་མོས་ལྷ་ཐམས་ཆད་ལ་འཁྱུད་པས། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བས་མཉེས་པར་བསྒོམ་པ་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིདྱ་ཀྱི་མཆོད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། རྒྱ་ 
གར་གྱི་གྲུབ་ཆེན་དུ་མ་ཡང་འདི་བཞིན་བཞེད་དེ། ནེག་པོ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསལ་བ་ལས། ཌ་བྷི་ནིས་འགུལ་ནས་འཁྱུད་ཅིང་སྙོམས་པར་འཇུག་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། ཀྱི་རྡོར་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱུད་ལས་བཏུས་པ་ལས། ཌོ་བྷི་ནིས་ 
རྗེས་སུ་ཆགས་པས་ཕྲག་པ་ནས་འཁྱུད་པའི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ཞེས་དང་། དོན་གསལ་ལས། གཡུང་མོ་འཁྱུད་པ་དང་ལྡན་པས་མཆོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཨ་ནན་ཏ་བཛྲས། ཌོ་བྷིས་གཉིས་མེད་སྦྱོར་བར་བྱེད། །ཅེས་ 
དང་། འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས། ཌོ་བྷི་ཆགས་ཆེན་རྗེས་ཆགས་པས། །སྙིང་ཁར་ཡོངས་སུ་འཁྱུད་པ་སྟེ། །ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོས། ཌོ་བྷི་ནི་རེག་བྱ་དབྱེར་མེད་པའི་ཆགས་པ་ཆེན་པོས་རྗེ་སུ་ཆགས་པར་བྱེད། ཅེས་དང་། ཀཾ་པ་ 
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ལས། ཌོ་བྷི་ཕྱག་རྒྱས་རང་གི་སྐུ་ལ་འཁྱུད། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཆོད་པ་གཉིས་སུ་མེད། ཁྱ །ཅེས་དང་། མི་ཐུབ་ཟླ་བས། བདག་མེད་མའི་སྒྲབ་ཐབས་སུ། འདོད་ཆགས་ཆེན་པོས་རྗེས་ཆགས་པས། །གཡུང་མོས་ཕྲག་ནས་འཁྱུད་པ་ཉིད། །ཅེས་ 
¦ དང་། དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་མཛད་པའི་བདག་མེད་མའི་སྒྲབ་ཐབས་སུ། སྨི་མ་མགུལ་པར་འཁྱུད་ཅིང་འཛིན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་དང་། བདག་མེད་མ་གཙོ་འཁོར་རྣམས་ལ་འཁྱུད་པའི་ 
; སྐབས་སུ། དགའ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གཟུགས། །ཞེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། གཡུང་མོ་ལྟ་བུ་ཧེ་རུ་ཀར་རྒྱུར་ནས། འཁྱུད་པར་ཁོ་བོའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་བཞེད་པ་ནི། ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཏེ། རྗེ་བཙུན་གྱིས་བདག་མེད་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ 
ལ། གཡུང་མོས་འཁྱུད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤན་ཏི་བས་ཀྱང་སྒྲུབ་ཐབས་འཁྲུལ་སྤོང་དུ། གཡུང་མོས་ནི་སྐྱེ་བུཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མགུལ་པ་ནས་འཁྱུད་པའོ། །ཞེས་དང་། མུ་ཏིག་ཕྲེང་བར་ཡང་། བརྒྱད་པ་སྨེ་མ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་ ˆ 
འི་མགུལ་ནས་འཁྱུད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་རིན་པོ་ཆེ་ཕྲེང་བ་ཡང་། གཡུང་མོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་འོས་པར་གྱུར་པས་འཁྱུད་ནས་དེ་ལྟར་མཆོད་པར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུགས་གཉིས་པ་ནི། ཨ་ཝ་དྷུ་ 


༨ 


ཆམ 
ཏ་པས། ཡང་དག་པའི་བླ་མའི་གདམ་ངག་གིས་བདག་མེད་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པ ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དེ་ཁོ་ནའི་མཆོད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་ཅིང་། རྗེ་བཙུན་གྱི་དགོངས་པ་ཡང་ཡིན་ལ། ལུགས་ 
¦ <- ྦྲྲྲཀྲཁག ྲིྲགནགནགིགནགནཾན་ནྣནག་ན་ཀིགརགརགིརིརཇིཇཤ་ིརཀྷེིཾཾ{ | 
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༄༅། །གསུམ་པ། ཁ་ཅིག་ བདག མེད་མ་གཙོ་བོའི བོའི་སྣ་ བུག་ གཡས སུ་བསྡུས ཞེས ཿ་པ། ཁོ་བོའི དཔལ་ ལྡན; བླ་མ་དམ་པས་ཡུམ་ས་ བོན གྱི་རྣམ་། པར་ཡབ ཀྱི་ཐུགས་ ཁར་བསྟིམ་པ ་པ་ལ། གཡུང་མོས ས་འཁྱུད་ པས། ཡབ་ཡུམ་ གཉིས་ ད 
པ ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་དགྱེས་པར་བསམ། ཞེས་ གསུང་བ ལ་དགག པ བྱེད་པར་འདོད་པ་ ཡིན་ ན། དེ་ནི་དགག་མི་ནུས་ཏེ། རྗེ་ས །སྐྱཔ་ ཆེན་པོས། དེ་ཡང་། ནེ་ར་ཐུགས་༼ ཁའི་ཟླ་བ་དང་ཨཾ་ལ་ཐིམ པས། གཙོ་བོའི་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་ཐུགས་ཁར་ 
, ཐིམ་པ་ལ། ཌབྷནི་སྤྲོས་ ནས་ཡབ་ལ་འཁྱུད། བདེ་ཆེན་ བརྡར་ཌོ་བྷི བྷི་ཡབ ཀྱི་ཐུགས་ ཁར་ཐིམ། ནེ་ རྭ་སླར་མཐོན་ ནས་ ཡབ་ལ་འཁྱུད་ ་དོ། །ཞེས ་གསལ་ བར་གསུངས ལ། དེའི་ རྗེས་སུའབྲངས་ ནས། ཁོ་བོའི་དཔལ་ ལ་ལྡན་བླ་མ་ང དམ་པ་ ཡང། ལུགས་ 
རེ འདིའི་ སྐབས་ སུ་བདག མེད་མ་ གཙོ་བོའི་ སྣ་བུག་ གཡོན་ ནས་ 'བསྡུད་ པར་བཞེད་ པའི་ ཕྱིར་རོ། །གཡས་ རཾ སཱ་ཞེས་ པ་སྒྲ་ ཇི་ བཞིན་ དུ་ཁས་ ལེན་ མཁན་ ཡོད་ན་ནི་འཐད་ པར་མི་སེམས་ ་སོ། །ཡང་འདིར་བོད་ཀྱི་འཁྲུལ་ སྤོང་མཁན་ པོས་བྱས་པའི་རྩ རྒྱད་ཀྱི་ 
ཊིཀྐར། དེ་ ཡང་བདག མེད་མ ་གཙོ་བོའི བའ་ཐུགས་ ས་ཁར་བསྡུས་ ཏེ། གཡུང་མོས ་གཙོ་བོ་ བ་ལ་འཁྱད་ནས་སྙེ སོམས་ པར་ཞུགས་པས། གཙོ་བོཿ བས་ བདེ ཆེན་ཉམས་ ར སྭཱ་མོང་བ་ ན། དེ་ཉིད་ཀྱི་འཁོར་རྣམས་ བདེ་བས་ཆེ ཚིམ་ པར་འགྱུར་ཏེ། སྐུའི རྣམ་པ་ཐ་ དདྱ་ཡང་ | 
རྒྱུད་ གཅིག་ ཡིན་ པའ འི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཤེས་ པར་བྱའི། དེ་ ལྟར་མ་ གོ་ བར་འཁོར་གྱི་ལྷ རྣམས་མཚན་ བསྒྱུར་བ་ དང་། མཚན་ གཉིས་ པ་བྱེད་པར་འདོད་པ ་སོགས་ཅ་ཅོ་དུ་མ་སྒྲགས ་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་ ཡང་ཕྱོགས་ གཅིག་ ཁོ་ན་མཐོང་ནས་གཞན་མ ་མཐོང་ 














དོ། 





བའི་ གཏམ་ ཡིན་ ཏེ། སྐབས འདིར་དེ་ལྟར་བྱས་ པས་རུང་ བའི་ བཤད་པ་ ཡང་ ཡོད་ པས། ཡབ ཀྱི་ཕྱོགས ་ལ་ དེ་ བཞིན ་བྱས་ པས། ལྷ ་མོ་ མོཕོར་སྒྱུར་བ སོགས ་མི་ དགོས་ ས་ སུཆུག ཀྱང་། ཡུམ གྱི་སྒྲབ ་ཐབད། ཀྱི་སྐབས་སུ། ར། བདག་མེད་ལྷ་མོ་བ་ བཅོ་ཝྔའི་ 
དཀྱིལ པའཁོར་ལ། ལྷ་མོ་ བརྒྱད་ཀྱིས མཆོད་ པར་གསུངས་ པས། དེའི་ ཚེ་ གཡུང་མོས འཁྱུད་ ཚུལ་ ཇི་ལྟར་བྱ་སྨྲོས་ཤིག་ གལ་ ཏེ་ཡུ་ ཡུཆ། གྱི་སྐབས་] ་ར། སྭལྟ་མོ་བརྒྱང བརྒྱད་ཀྱིས མཆོད་ པར་གང་ལས་ བཤད་སྙམ་ན། ། ཌོ་ བི ཧེ་ རུ་ཀྭས། བདུད་རྩི འོད་ ལས། རྟག་ 
ཏུ་ལྦ་མོ་ བརྒྱད་རྣམས ཀྱིས། བདུད་རྩི་ལྔ ཡི་ སྦྱོར་བ ལས། །རྣམ ་འབྱོར་མ་ལྔ་ དཀར་མོ་ སོགས། །བདུད་རྩི་ ལྔ ནི་འཛིན་ པར་བརྗོད། །སྔོན་མོ་ མ་གཏུམ མོ་ཌོ་བྷི ཌ བྷཱ ནི། །རོ་ ར་དང་ཅང་ ཏེའུ་འཁྱུད་ པར་ལྡན། །ཞེས་ དང་། མི ་ཐུབ་ཟླ་ བས། བདག མེད་མའི་ 

སྒྲབ ་ཐབས་ སུ། ནམ་མཌ མཁར་རྗེ་ བཙུན་ དམིགས བྱས་ལ། །རྒྱན་རྣམས་ཐམས ཅད་འཛིན་ པ་ ཡི། ། །ལྷ་མོ་ བརྒྱད་ཀྱིས མཆོད་ པར་བྱ། གོར རཾ་ དཱིརི་བོང་ཅན འཛིན་ཅི ཅང་། །ཆོམ་རྐུན་མ་ ནི་ཉི་མའི་ སྣོད། །རོ་ ལངས་མ་ ནི་ལག་ན ཆུ། །ཟ་ ཕོད་མ ནི་སྨན་འཛིན་ | ༧ ྒ 
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ཅིང་། ང་། །པུཀྐ སི་ལག་ རྡོ་རྗེ སྟེ །དེ་ བཞིན་ རི་ ཁྲོད་མ་ །རོ་འཛིན། | །གཏུམ་མོ་ ་ཅང་ ཏེའུ་བརྡུང་བྱས་ཏེ། ཏེ། །འདི་ རྣམས ཀྱིས་ནི་གཙོ་བོཿ: བོ་མཆོད། །འདོད་ ཆགས ་ཆེན ་པོས་རྗེས ཆགས པས། །གཡུང་མོས་ ཁྲག་ནས འཁྱུད་པ་ཉིད། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་རབ་ཏུ་ 


འེ་ངོ་བོ་བདག་མེད་མའི་ དཀྱིལ ་འཁོར། མདུན གྱི་ ནམ་མཁའ་བར་ ར། མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ལ་གན ་གནས་ ཐྲ 


མཆོད། །ཅེས་དང་། དཀོན མཆོག འབྱུང་གནས ཀྱིས་ བདག་མེད ་མའི་ སྒྲབ་ཐབས་སུ། དུས་ གསུམ ཨ་གྱི་དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པ་ཐམས་ཅད་ཡང་ དག་ པར་ བསྡུས་ ང། 























༄༅། །བལྟས་ ལ། རང་གི་སྙི སྙིང་ཁའི་ས་ བོན་ལས ས་མངོན་ དུ་བཏོན་པ པའི འེ་མཆོད་ པའི འལྷ་མོ་ བརྒྱད་པོ་ (རྣམས་ ཀྱིས མཆོད་པར་བྱས་ཏེ། རི་ དྭགས་ཅན ་འཛིན་སེ སེར་མོ་ སྟེ། །ཉི་མ་འཛིན་ པ་ ཆོམ་རྐུན་མའོ། །ལག་ ན་ཆུ་འཛིན་རོ་ རོ་ལངས་ 
མ། །ཟ་ཕོད་མ་ནི་སྨན་སྣོད་འཛིན། །སྦོས་མོ་ལག་ན་རྡོརྗེ་འཛིན། །རོ་མཆོག་འཛིན་པ་རི་ཁྲོད་མ། །དེ་བཞིན་གཏུམ་མོ་ཅང་ཏེའུ་ཅན། །སྨེ་མ་མགུལ་པ་འཁྱུད་ཅིང་འཛིན། །ཞེས་པ་དག་གིས་ཡང་དག་པར་མཆོད་ལ། ཞེས་དང་། ཌི་ཀ་ཌ་ཤཱའི་ཁ་ 
༢ ར་དི ་ལས། ཇི་ལྟར་གཡུང་མོས སྐུ་ལ་འཁྱུད་པ པར་གྱུར་པ་ དེ་ལྟར་གཡུང་མོ་དེ དེས་མཆོད་པའོ། ། །ཇི ལྟར་ཞེ་ ན། འདོད་ ཆགས་ ཆེན་པོས་རྗེས་ ཆགས་ པས། །ཞེས་ པ་འདོད་ཤ ཆགས་ཆེན་ པོ་ནི ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངོ་། དེའི རྗེ་ཆགས་ ལས་ཞེས་ པ་འདེས ཧེ་ ཁུ 
ཱ རུཀ་ བཞི་ པོའི་ ཡང་སྟེ། འདི་ནི་མཁའ ་འགྲོ་མའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་ལ་ཡང་ངོ་ ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས ཀྱིས་ཡུམ གྱི་དཀྱིལ ་འཁོར་ལ་ཡང་གཡུང་མོས ་འཁྱུད་ པའི་ སྒོ ནས་མཆོད་པ་ པ་གསལ་ བར་གསུངས་ ལ། ཁྱེད་ རང་ཉིད་ཀྱིས ཀྱང་། ྩ་རྒྱད་ཀི 
ཊིཀྐར། བདག་མེད་ ལྦ་མོ་ བཅོ་ལྔའི་ དཀྱིལ འཁོར་ལ གཡུང་མོས ་མཆོད་པར་ཁས་བླངས་པ་ཡང་ དྲན་ པར་ བྱོས་ཤིག དེ་ བས་ ནཿ དེའི་ ཚེ་མཆོད་ཡུལ ལམ། མཆོད་; བྱེད་ (གང་ རུང་ཕོར་མ་ བསྒྱུར་ན་སྙེ སྙོམས་འཇུག་ གི་ བདེ་བ་ཆེན་པོས མཆོད་ པའི་ དོན་མི ་མི་ 
གནས་ པར་འགྱུར་རོ། །ཡུམ་དུ་མ་ཟད། ཡབ་ཀྱི་སྐབས ཉིད་ལ་ ཡང་། འཁོར་རྣམས་ལ་ཡང་། ས་སོར་འཁྱུད་ པའི་སྒོ་ ནས་མཆོད་པར་གསུངས་པ་ཡང་ཡོད་དེ། རིན་ ཆེན་འབར་བ་ལས། དེ་ནས ་མཁའ་འགྲོ་ གོ་ཚོགས་སྤོཿ སྤོས་པས། །ཟླ་ཉི་ ཆུ་སྨན་རྡོ་རྗེ་ 
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རོ། །ཅང་ཏེའུ་སྒྲ་དང་འཁྱུད་པ་སྟེ། །གཙོ་བོ་ནས་བརྩམས་རིམ་བཞིན་མཆོད། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། ། 











མདོར་ན། ཕྱོགས་སྔ་མའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེ་ནི་ཕྱོགས་གཅིག་ཁོ་ན་མཐོང་བའི་དཔྱད་པར་སྣང་བས། རང་གི་ལུགས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་ 
པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གསུང་། ལུང་དང་རིགས་པས་གསལ་བར་བྱས་ཏེ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རི་དྭགས་ཞེས་བྱ་བ་ནས། གསལ་ལོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་མཆོད་རྫས་རྣམས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་དང་། ལྷ་མོ་སྤྲོ་བའི་ཚུལ་གསལ་བར་ 


༨༨ ༠༦༨ ༦༨ 


བཤད། མདོར་ན་ལག་ལེན་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ཐ་མའི་ལུགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས། བསྒོམ་ཚུལ་གྱི་ལག་ལེན་དང་། དེ་དག་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་ཚང་ཚུལ་དང་། དེ་དག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་སྦྱར་བ། དབང་པོར་ 


༢༨༤༡ ༦©༦༽ ༨ ༨ 


རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་གྱི་ཚོགས་བསག་ཚུལ་རྣམས་བསྟན་ཏེ། ཚོགས་ཞིང་མཆོད་པའོ། །དེ་ནས་རྒྱུན་བཤགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པ། བདུན་རྣམ་པར་དག་པ་བྱ་བར་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པས། བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཕྱག་ལེན་དུ་མཛད་པ་ པ་ 


༨ ༨༤ ༦༽ ི 


ལ། དཔལ་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་འདུས་པ་ལས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྲིག་པ་མི་དགེ་སོ་སོར་བཤགས། །དགེ་བ་ཀུན་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་དུ་གསོལ། །མྱ་ངན་མི་འདའ་གསོལ་བ་འདེབས། །དགེ་བ་བྱང་ 

















ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །ཞེས་པས་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱས་ནས། ཞེས་པ་རང་ལུགས་ཀྱི་བདུན་རྣམ་དག་ངོས་བཟུང་ནས། རྒྱུན་བཤགས་སྐབས་འདིར་བྱེད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་བརྗོད་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། སྡིག་བཤགས་ལ་སོགས་པ་འདི་རྣམས་གུར་གྱི་ 
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== -༠༡༠༡༡༨༢༡༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༥༢༠༠༤༠༠༤༢༤༠༤༤༠༠༡༤༠༠༠༠༡༠༠༡༠༠༧ 





ཤ ༄༅། །ཡན་ལག་ བདུན་ པ་ ཡིན་ ན། དེ་མ་ཐག བྱང་ཆུབ་ ཏུ་ ནི་ སེམས་ སྐྱེད་ ཏེ། །ཞེས་པ་ བཟློས་པ་ཁོ་ ཁོ་ནར་འགྱུར་བའི ་ཕྱིར་ དང་། བདུན་པོ་ པོ་ཡོངས་ས སུ་དག པར་བྱ། །ཞེས་པ་ བཾ ་བྱེད་ དྲུ་བས་ན། མངོན་ རྟོགས་ ལྗོན་ཤིང་ 
ལས། ཕྱག་ དང་ ང་། མཆོད་པ་ དང་ ། སྡིག་ བཤགས་ སོགས་བྱ་བར་ རིགས ཀྱི། རྒྱུན་བཤགས་ལ་གང་ནས་ཀྱང་ཡན་ལག་བདུན་པར་མ་གྲགས་པའེ འི་ཕྱིར་ དང་། ཞེས་དང་། འདིར་ བདུན་རྣམ་དག བྱེད་ པར་གསུངས་ པ་མ་ཚང་ བར་འགྱུར་བ བའི་ཕྱིར་ 

„ དང་། དཀོན་མཆོག གསུམ་ལ: ་ལ་ཞེས་པ་ལ་ སོགས་ པ་འདིར། སྐྱབས། ་འགྲོ་ལན་ གཉིས བྱུང་བས། ཡན་ (ལག བརྒྱད་ དུ་ཡང་འགྱུར་བ་ དང་། སྐྱབས ་འགྲོ་དང་པོ་ སྡིག བཤགས་ ཀྱི་སྔོན་འགྲོའི་ ཡན་ལག་ཏུ་ སྦྱར་ནས་[ གཅིག་ གཏུ བྱེད་ ན། སྐྱབས འགྲོ གྲོ་གཉིས་ ཟུ 

ཤི” པ་ཡང་སེམས་ ་བསྐྱེད་ སྔོན ་འགྲོའི་ ཡན ན་ལག་ །ཏུ བྱིད་ང པར་མཚུངས་ པའི་ཕྱིར་ ར་དང་། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ ཡིད་ ཀྱིས གཟུང་། །ཞེས་ པ། འདི། དོན་དམ་སེམས་ བསྐྱེད འཛིན་ པ་ ཡིན་ ན། སྨོན པ་སེམས་ བསྐྱེདཀྱི ་སྔོན་ དུ་དོན་ དམ་སེམས་ ས་བསྐྱེད་ འཛིན་ པར་ 
འགྱུར་ལ། དེ་ཡང་བསྐྱེད་ རིམ་ གྱི་སྔོན་ ་དུ་རྫོགས་ རིམ་ མ་བསྒོམ་ པ་ བཞིན་མི་འཐད་ པའི ཕྱིར་དང་། བྱང་ཆུབ མཆོག ་གི ་སེམས ་ནི་ ་བསྐྱེད་བ བགྱིས་ ནས། ཞེས་པ་ ཡང་། སྨོན་ པ་སེམས སྐྱིད་ ཡིན་ ན། འཇུག་ང པ་སེམས་ བསྐྱེད་བྱང་ཆུབ ་འདོད་པའི་ སེམས་མ་ 
ཡིན་ པར་འགྱུར་བས། སེམས་སྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད། །ཅེས་པ་འདིས། སྨོན་སེམས་ཁོ་ན་ ཡིན་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། ཡན་ལག་དྲུག་པའི་སྐབས 'འདིར། གུར་ལས་བདུན་རྣམ་དག་བྱ་ 











བར་བཞེད་ལ། རྒྱུན་བཤགས་ནི་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཡིན་པ་ཚང་མས་བཀག་ཟིན་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྲུབས་མཆི། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད་ནས། བརྗོད་པ་ཐ་མའི་ཚེ། ཡིད་འོང་དཔྱད་པར་ 
བགྱི། །ཞེས་པ་དང་། བདག་གི་སྡོམ་པ་མ་ལུས་གཟུང་། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་སྡོམ་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་བསྒོམ་མོ། །ཞེས་གསུང་ངོ་། །འདི་ཡང་བརྟག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུན་བཤགས་འདི་སྐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཡིན་ཡང་། བྱང་ཆུབ་ 
ུ མས་ནི་བསྐྱེད་ནས་སུ། །ཞེས་དང་། ཕྱི་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་གནས་ཏེ། །ཞེས་པ་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་སྟོན་པའི་གཞུང་ཡིན་གྱི། ཀུན་རྫོབ་བྱང་སེམས་སྟོན་པའི་གཞུང་མ་ཡིན་པས། ཟློས་སྐྱོན་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
¦ དང་། གཞུང་དེས་ཀུན་རྫོབ་བྱང་སེམས་སྟོན་དུ་ཆུག་ཀྱང་། དེ་ནས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་བསྐྱེད་བྱ་ཞིང་། །བསྐྱེད་པ་སླར་ཡང་རྗེས་དྲན་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས། སླར་ཡང་སེམས་སྐྱེད་པ་ལ་སྐྱོན་མེད་པའི་ཕྱིར་ པ 
; དང་། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། དེ་ཉེད་འདུས་པ་ཉེད་ལས། འགྲོ་རྣམས་སྒྲལ་འདོད་སོགས་ཀྱིས་སེམས་བསྐྱེད་ནས། སླར་ཡང་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་གཟུང་གི་སྐབས་སུ། སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡང་བཟློས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། བདུན་པོ་ཡོངས་སུ་དག་ 
པའྱི་རྒྱས་བཤད་དུ། ལྔོན་ཤིང་ལས། ཕྱག་དང་མཆོད་པ་དང་། སྔིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པའམ། རྒྱུན་བཤགས་བྱ་ཞེས་གདམ་ཁར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུན་བཤགས་ལ་ཡན་ལག་བདུན་པར་རྡོ་རྗེགུར་ཉིད་ལས་གྲགས་པའི་ཕྱིར་ 
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།དང་། དེཉིད་ལ་ ཡུན ་ལག་ བདུན་ པ་ཤིན་ཏུ་ ཡང་ཚང་བའི་ཕྱི ཕྱེར་དང་། དེ་ཉིད་འདུས་ང པ་ཉིད་ཀྱི་ལུགས ་ལ་ ཡང་། ཕྱག་ སོགས ི་སེང་དུ་སྐྱབས 'འགྲོའི་ ཡན་ལག་ ལྷག་ པས། ཡན ལག་° ་བརྒྱད་ ད་དུ་ཡང་ཐལ་ བའི་ སྐྱོན་ཡོ ཡོད་ པའི་ 
ཕྱིར་ ར་དང་ གཡུ ཏེ སྐྱབས ་འགྲོ་ སྲིག བཤུགས ཀྱི་སྔོན 'འགྲོའི་ ཡན་ལག་ཏུ སྦྱོར་ན། རྒྱུན་བཤགས ཀྱི་སྐྱབས་( 'འགྲོ་ལ་ ཡང་མཚུངས་པ པའི་ཕྱིར་ དང་། ཐེག་ ང། ་ཆེན་ པོའི བོ བློ་སྦྱོང་ལས ཀྱང་། ཀུན་ རྗོབ་བྱང་སེམས ཀྱིསྔོན དུ་དོན་ དམ ་བྱང་སེམས་ བསྒོམ་པ ་པར་ 
„ གསུངས་ པའི་ཕྱིར་ དང་། བསྐྱེད་ རིམ ་གྱི་སྔོན་ དུ་ལྟ་བ་ བ་བསྒོམ་ པ་འཐད་ པའི་ཕྱིར་ དང་། བྱང་ཆུབ མཆོག་བ གི་ སེམས་ ནི་ བསྐྱེད་བ བགྱིས་ ནས། །ཞེས་པ། འཇུག་པ་ སེམས་ བསྐྱེད་ དུ་ཁས བླངས ཀྱི་སྨོན་ པ་སེམས་ བསྐྱེད་ དུ་ཁས་མ བླངས་པའི་ཕྱིར་ 
དཱ དང་། བསྐྱེད་ རིམ གྱི་སྔོན་ དྷལ་ བ་ བསྒོམ་ པ་འཐད་ པའི་ཕྱིར་ ར་དང་། ། སྐབས་འ ་འདིར་ ཡན ་ལག་ བདུན་ པཾ བྱ་དགོས ྭ་ཀྱི་རྒྱན་ང བཤགས ་མི བྱེད པར་གཞུང་གཙུགས་ ནས་སྒབ་ཐབས་པ་ དང་། ། སྐབས འདིར། བྱང་ཆུབ སྤྱོད་མཆོག་ ཡིད་འོང་སྤྱད་ པར་ བགྱི། ། 
ཞེས་ བའི་ བསྒོམ་ དོན ་ལག ་ལེན་ དུ་འཆད་པ་ ནང་འགལ་ ཆེན་ པོ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ རོ །དེས་ ན་རྒྱུད་ རྡོ་རྗེ རྗེ གུར་གྱི་དགོངས་ པ་ ནི་འདི་ ཡིན་ ཏེ། ། ལེའུ་བདུན་ པར། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་རྣམས མཆོད་ ཅིང་། །བདུན་ པོ་ཡོངས་སྲ་དག་པར་བྱ། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་ ནི་ བསྐྱེད 
ནས་སུ། །ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཞེས་མདོར་བསྟན་པ་དེ་ཉིད། ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་བརྒྱན་པ་དང་། །རི་ཁྲོད་དང་ནི་སྨན་ལྗོངས་སུ། །ཞེས་པས་གནས་དང་། རྡོ་རྗེ 






















སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་ནས་ནི། །ཞེས་པས་འདུག་སྟངས་ཁ་བསྐང་། བླ་མ་སངས་རྒྱས་མཆོད་པར་བྱ། །ཞེས་པས། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་རྣམས་མཆོད་ཅིང་། །ཞེས་པའི་རྒྱས་བཤད། རྩ་རྒྱུད་སོགས་ལས་མཆོད་པ་གསུངས་པས། འདིརྱ་རས་པར་མ་ 
སྨོས དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་པ་ནས། འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་པའི་བརྡ་གྱིས། བདུན་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ། །ཞེས་པྱ་རྒྱས་པར་བཤད། ཚངས་པའི་གནས་ནེ་བཞི་པོ་ཡིས། ། 
སེམས་ཀྱི་ངལ་ནི་བསོ་བར་བྱ། །ཞེས་པས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་ཁ་བསྐང་། རྩ་རྒྱུད་དུ་གསུངས་པས་འདིར་རྒྱས་པར་མ་བཤད། ཕྱི་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་གནས་ཏེ། །ཞེས་དང་། བདེན་དང་རྫུན་པར་དཔྱད་པ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་སྔགས་དང་ 
བཅས་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་ནས་སུ། །ཞེས་པ་རྒྱས་པར་བཤད། དེ་རྗེས་སྲུང་བའི་དམ་ཚིག་གོ །ཞེས་དང་། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་སྲུང་འཁོར་གྱི་ཁ་བསྐང་། དེ་ཡང་རྩ་རྒྱུད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིར་ཐུན་མོང་གི་སྲུང་འཁོར་རྒྱས་པར་མ་བཤད། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྒྱས་པར་བཤད། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར། །ཞེས་པས། ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ 
_ རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཞེས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར། རྗེ་བཙུན་བིརླ་པའི་མན་ངག་ལྟར། རྒྱུན་བཤགས་འདི་གུར་ཉིད་ནས་གསུངས་པའི་བདུན་རྣམ་དག་ཡིན་པ་དང་། སྐབས་འདིར་བྱེད་པ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་ 

` ་༽༽ེ༽ བྱུང ༽ " |༽༽༥ཞྱཱ༨་ 
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།བར་གྲུབ་པ་ བོ། །ཇི་ ལྟར་བྱ་བའི ཚུལ་ནི ན། དེ་ལྟར་ཚོགས་ཞི ཞིང་མཆོད་ པའི རྗེས་ལ་ བདུན་ རྣམ་དག འབྱུང་སྟེ་ཞེ ཞེས ་བྱ་བ་ ནས། དཔྱད་ པར་བྱའོ། །ཞེས ་བྱ་བའི་ བར་གྱིས། བདུན རྣམ་ དག ་གི་ ངོས ་འཛིན་ དང་། ཐུན་མོང་གི་ 
ཡན་ལ ལག་ བདུན་ པ་མ་ཚང་ བའི འགལ་༔ ་སྤོང་ ངདང་ གངས་པ་ བསྟན། དེ་ ནས སྐབས 'འདིར་སྡོམ་ པ པ་གཟུང་བ ཞེས ་སོགས ཀྱིས་རི རགས ་ལྔའི་ ་སྡོམ་ བཟུང་བྱེད་ པར་པྤ་ སོ་ན སྐབས འདིར་བྱེད་ པའ འི་རྒྱུ་མཚན་ བསྟན། འདིར་ ཟླ་ ཟེར་ལས། སྐབས། འདིར། རྒྱ་གར་ 
ྨ བའི གཞུང་ཐམས། ཅད་ལས རིགས ་ལྔའི་ སྡོམ་ གཟུང་བཤད པ མེད། ཅེས་ཟེར་བ་ ་ནི། དཔའ་ བོ་རྔོ་རྗེ དརྗཾས། སྡོམ་ པ་ བཟུང་བར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་དུས ་གསུམ ་མགོན་ པོ་ རྣམས། ཞེས ་བྱ་བ་ནས། དམ་ པ་ བདག་ གིས་ བསྐྱེད་ པར་ བགྱི། །ཞེས་ པའི་བར་གྱིས་ 
 སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ལ། དནི་འཇུག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་སྡོམ་པ་ལ། །ཞེས་པ་ནི་རིག་འཛིན་གྱི་སྡོམ་པའོ། །བསླབ་པ་ཡི་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །ཞེས་པ་ནིའོག་ནས་འབྱུང་བའི་ཕས་ཕམ་པ་བཞིའོ། །དགེ་ 
བའི་ཆོས ་ནི་ བསྡུད་པ་ དང་། །ཞེས ་པ་ ནི། ལྷ་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་སྡོམ་ པ་མ་ལས་པ་ཕ་རོལ་ ཏུ ཕྱིན་ པ་དྲུག་ བསྒོམ་ པའོ། །སེམས ་ཅན་ དོན ་བྱེད་ ཚུལ་ཁྲི ཁྲམས་ན། ནི། །ཞེས་ པ་ ནི། ཕྲིན་ ལས་ བཞིའོ། །བདག ་ཤིས ་བརྟན་ པོར་བཟུང་བར་ བགྱི། །ཞེས་ པ་ 


ནི། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྒོམ་པའི་ཚེ་རྡརྗེ་དཀར་པོརྩེ་ལྔ་པ་དང་། མི་བསྐྱོད་པའི་ཚ་རྡོར་སྔན་པོ་དང་། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡནགྱི་ཚེ་རིན་པོ་ཆེ་སེར་པོ་དང་། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཚེ་པདྨ་དམར་པོ་དང་། དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ཚེ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བསྒོམ་ 
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པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ སེམས་ནི་བ་མེད་པ། །ཞེས ་པ་ནི། དགེ་ བ་ཆོས བསྡུད་ཀྱི་རྒྱས་ པར་བཤད་ པ། ཕ ་རོལ ཏུ ཕྱིན་ང པ་དྲུག །གིས་རྒྱུན དུ་སེམས བསྐྱེད་ པའོ། ༼མ་ བསྒྲལ་ཞེས ་པ ནིཞི་ བས ་སོ། མ གྲོལ་ཞེས ་པ་ ནི་རྒྱས ་པས ་སོ། །དབུགས་མ ཕྱིན་ པ་ 
རྔ དབུགས་ དབྱུང་ཞེས་ པ ནི་ དབང་གིས་སོ། སོ། །སེམས ་ཅན་ མྱ་ངན་ འདས ་ལ 'འགོད། །ཅེས་ང པ་ ནི། མངོན་ སྤྱོད་ཀྱས ་སོ། དེ ལྟར་ སྔོན་ དུ་འགྲོ་ བ་ རྫོགས་ ནས་ ཞེས་ གསུངས་ པ་མ་མཐོང་བར་ ཟད་ དོ། །དེ་ ལྟར་ན་ སྡོམ ་གཟུང་གི་ཊྣ །ཚག་དོཿ དུན་ ཇི་ ལྟ་བུ བུ་སྙམ་ 
( ན། དེ་ ལ་ སྡོམ་ གཟུང་ག་ ཚག་ དན་ ན། ཞེས ་བྱ་བ་ ནས ་འདི་ ཁོ་ ནའོ། །ཞེས ་བྱ་བའི་ བརྡ་གྱིས། རིགས ་ལྔའི་ སྡོམ་པ ་གཟུང་གི་ ཚིག་དོཿ དནྱ་རས་པར་ བཤད། ཆོས་རྗེ་ར། སྐྱ་ པའྟི་ ཏའི ཞུལ་ ནས། ཐུན མོང་གི ་སེམས་ བསྐྱེད། ཐུན མོངམ་ ཡིན་ པའི་སེམས་ 
,ུ བསྐྱད། བླན་མེད་ པའི་སེམས་ བསྐྱེད་གསུམ་ ་ལ། འདྲི་བླ་ ན་མེད་ པའི་སེམས་ བསྐྱེད་ ཡིན། འདི་ ལན་གསུམ་ གྱི་བརྗོད་པ ་ཐ་མ་ལ་གསང་སྔགས ཀྱི་སྡོམ་ པ་ སྐྱ དེ་ དེ་དབང་བསྐུར་གྱི་དུས་ སུ་ཐོབ་ ཀྱི་གཞན་ དུ་ཐོབ་ པར་ ད་བཤད་ པ་མེད། ཅེས་ ས་གསུང་ངོ་ ༨༽། ། ༠ི 
ཧཾ ཞེས ་བྱ་བས ནི། རིགས་ ལྔའི་ བསྡོམ་° ་གཟུང་གི ག་སྐབས་ སུ། སྔགས་ སྡོམ་ཐོ ཐོབ་མི་ཐོབ ཀྱི་རང་ལུགས་ བཞག ་པའོ། །འདི་ལ འཁགྲུལ་ ཅནས། སྔ་རབས་པ་ཁ བ་ཅིག རིགས་ ལྔའི སྡོམ གཟུང་གི་ དུས་ སུ་གསང་སྔགས ཀྱི་སྡོམ པ་ཐོབ ་པར་འདོད་ ལ། དེ་ཉིད་ 
སྲ སྐྱ་པའི་ད དགོངས་ པར་འཆད་ དོ། །དེས་ ན་ སྔོམ་ པ་ སྐེ བ་དང་། སྡོམ་ པ་ཐོབ་པ་ སྐབས ་འདིར་མ་ ་ནོར་བར་སྨྲོས་ཤིག ཅེས་བྱ་བས་ ནི། རྗེ བཅཙུན་ས སྐྱ་ པའི་ རྗེས འབྲང་དག་ གིས། རྗེ བཙུན་གོཿ གོང་མའི་ དགོངས་ པ་མ་ལོངས་པ་ལ་དགག་ པ་མཛད ་པའོ། 
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།ད་ནི་དེ་དག་རྒྱས་ པར་བཤད་ པར་བྱ་སྟེ དེ་ཡང་ཐོག མར་རང་གི ་ལུགས་རྣམ་ པར་བཞག་ པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ས སྐྱ་པདྟི་ ཏའི་ཞལ་མངའ་ ནས མཛད་ པའི སྐྱེས་བུ་ བ་ བུ་དམ་ པ་རྣམས་ལ་སྤྲིངས་ པའི་ ཕྲིན ཡིག་ལས། ཐོག་མར་ 
སྐྱབས ་འགྲོ་མ་བྱས་ པ་ན སངས་རྒྱས་ པའི་ཁོངས སུ་མི་ ཆུད། སེམས་ བསྐྱེད་མ་ ་བྱས ནཱ ་ཐེག་པ ཆེན་ ་པོའི་ཁོངས་སུ་མི་ཆུད། དབང་བསྐུར་མ་བྱ༔ ་བྱས་ན་གསང་སྔགས་པའི་ཁོངས་སུ་མི་ཆུད་པར་གོ དེ་ཡང་འཇམ་ དཔལ་ ་རྩ་ བའི་རྒྱུད་ ལས། གང་ད དགུ་ དགེ་ 
„ སློང་གི་ སྡོམ་ ་པ་མ་ཐོབ་པ་ དེ་ལ་ དགེ་སློང་གི་མིང་མི གནས། བྱང་ཆུབ ཀྱི་མཆོག ཏུ ་སེམས་མ་ བསྐྱེད་ པ་དེ་ དག ་འ བྱང་ཆུབ་ྲ སེམས་ དཔའི་ ་མིང་མི ་གནས། གང་ དགང དཀྱིལ འཁོར་ཆེན་ ་པོར་ དབང་བསྐུར་བ་མ ་བྱས་པ་དེ་ དག ་ལ་གསང་སྔགས་པའི་མིང་མི་ . 
' གནས། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པ་རྒྱས་ པར་གསུངས་ སོ། །དེས་ ་ན་ཆོས ཀྱི་གཞི སྐྱབས་འགྲོ་ ཡིན། དེའང་ཐུན་མོང་གི་ སྐྱབས ་འགྲོ་ལ་ བརྟེན ནས་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྔོམ་པ་ སྐྱ དེ་ལ་ ལམ་ གྱི་བདེན་ པས 'སྦྱངས་ ན་ སྲིད་པ་ གསུམ ་ན་ དྲག་ བཅོམ་པར་ 
འགྱུར། རང་སངས་རྒྱས པྱ་ཀྱང་གཞི་ དེ་ལ་ བརྟེན་ལ། སྐྱབས་འགྲོ་ དང་ཐབས ཀྱི་ཆ་ཅུང་ཟད་ཀྱིས་ཁྱད་ པར་དུ་འཕགས། ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་པའི པའི སྐྱབས འགྲོ་ལ་བརྟེན་ ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་ སྡོམ་པ སྐྱ སྡོམ་ པ་འདི་སེམས་ བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ ས་ 
ཐོབ། དེ་ལམ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ དུག ་གིས་ སྦྱང་ན། བསྐལ་པ་གྲངས མེད་པ་གསུམ་ན་འཚང་རྒྱ། འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབང་པོ་རྣོ པོ་རྣོ་བརྟུལ གྱི་ཁྱད་པར་མང་པོ་མཐོང་། བླ་ན་མེད་པའི་ སྐྱབས་འགྲོ་ གོ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་ལ་ བརྟེན་ནས། རིག་ 
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པ་འཛིན་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ། དེ་དབང་བསྐུར་གྱི་དུས་སུ་ཐོབ་ཀྱི་གཞན་དུ་ཐོབ་པར་གསུངས་པ་མ་མཐོང་། དབང་བསྐུར་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྦྱངས་ན། ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྟོགས་ཏེ། རབ་ཚེ་འདི་ལ་འཚང་ 
རྒྱ། འབྲང་འཆ ཁ་དང་བརད། ཐ་མ་སྐྱེ་བ་བདུན་ནམ་བཅུ་དྲུག་ན་འཚང་རྒྱ་བར་གསུངས། དེས་ན། དབང་སྐུར་མཆོག་ཐོབ་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །སློབ་དཔོན་ལ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཕྱོགས་བཅུ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་བཞུགས་པས། །དུས་གསུམ་དུ་ནི་ 
མངོན་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས་ཀྱང་། དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པའི་སློབ་དཔོན་ལ་ཇི་ལྟར་བལྟ་བར་བྱ། ཞེས་བྱ་བའི་ལན་དུ། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པ་དང་། ློབ་དཔན་གྱིབ་སྤུའི་ཁུང་བ 
་ གཅིག་ལ་མཆོད་པ་བསོད་ནམས་མཉམ་པར་གསུངས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གསང་བ་ལས་ཀྱང་། གང་ལ་དབང་རབ་མཆོག་ཐོབ་དང་། །དེ་ནྷི་བ་མར་ཡོངས་སུ་གཟུང་། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆོན་པོ་ཐིག་ལེ་ལས། །དབང་མེད་ན་ནི་དངོས་ ེཾ 


དང་། མདོ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་མཐུན་མི་མཐུན་ལེགས་པར་དཔྱད་པརཞུ། ཞེས་གསུངས་པ། དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་བསྡུས་ཏེ་ཁོ་བོའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པས་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་རྗེས་འབྲང་དག་གིས། མ་རྟོགས་པའི་དབང་ 
¦ { ¦` { { དི | པ་ | | | | | ད 
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༄༅། ྦ །གིས། ལོག པར་རྟོག་པ་ དགག་ པ་ནི། ཁོ་བོའི་དཔལ 'ལྡན་བླ་མ་དམ་ པའི་ཞལ་ ནས། དཔལ 'ལྤན་ས་ སྐྱ་པའི རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཁ་ཅིག རིགས ་ལྔའི་སྡོམ ་གཟུང་ལན གསུམ་ བླཟས་པའི བརྗོད་པ་ཐ་མ་ ལ། གསང་སྔགས་ 
ཀྱི་སྡོམ་ པ་ཐོབ བ་པ། རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་དགོངས་ པར་འཆད་པ་ ནི། གོང་མའི གསུང་ རབ་མཐའ་དག་མ་མཐོང་བར་ ཟད་ཅིང་། ཁྱད་ པར་དུ་རིན་པོ་ཆེ་རྩེ་མོས། སྦལ ་སྟོན་ལ་ ལ་གདམས་ པ་ དང་། རྗེ་བཙུན་གྱི གྱིས། དགའ་ སྟོན་ ལ་ གདམས་པ པ་དང་། ཆོས་ 
„ རྗེ་པས་ཆག་ལོ་ དང་། གློ་བོ གློ་བོ་ལོ་ཙཱ་བ ་ལ་གདམས་པ་སོགས་ནས། གསང་སྔགས ཀྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་ལ། དབང་ བསྐུར་ཐོབ་ དགོས་ པ། ་གསལ་ པར་གསུངས་ པ་ 'དང་འགལ ལོ། །ཞེས་ གསུང་ངོ་། །དེ་ལ་ ཡང་ རིནཔོཆེརྩེ་མོས། སྤལ་སྟོན་ལ་གདམས་ 
¦ པ་ལས། ། སྤྱིར་ ཁྱེད་ལྟ་བུ། བུའི་གང་ཟག་དམ་པས་དབང་ ང་བསྐུར་མཛད་ དགོས། རྡོ་རྗེ ཐེག་ པའི་ བསྟན་པ་ལའང་ དེས་ཕན། སྤྱིར་ཉན ཐོས ་ལ། སྡོམ་པ་མ ་ཐོབ་ པར་དགེ ་སྤོང་ ཡིན། དགེ་ཚུལ་ཡིན་བྱ་བ་ཁས ལེན་མི ་ནུས་ པར་འདུག ཁས བླངས་ 
ཀྱང་། གཞན ་ཐམས ཅད་ཀྱིས་༔ ་སྲད་མ ་ཅན་ དུ་བྱེད། དེས་ ནཱ་ཉན ཐོས འདི་ལ་ བསྟན་པའི གཟུགས་ བརྙན་བག་ཙམ ་གདའ། ྡ་རྗེ་ཐེག་ པ་འདི་ལ ་གཟུགས་བརྙན་རང་ཡང་མེད་ པར་སོང་གདའ། དབང་བསྐུར་ཡང་མ ཐོབ། དབང་བསྐུར་གྱི་དུས ཀྱི་སྡོམ་ 

ྗེ་རིནཔོ་ཆེའི ྦ 


པ་ཐོབ་མ་ཐོབ ཀྱང་སུ་ལའང་ཆ་མེད། འོནྱ་ཀྱང་སྔགས ་པ་ ཡིན་ པར་བསྒོམ། གཞན་ཐམས ཅད་ཀྱིས ཀྱང་བསྔགས ་པར་བྱེད་པའི་ དུས ་སུ་སོང་གདའ། དྲ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཅི ་ཅི་ནས་ཀྱང་། ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཡང་ བཀར་འདུག བསྟན་པ་ལ་ ཡང་འདི་ ཕན་པར་ 
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འདུག་པས། སློབ་མ་ཐམས་ཅད་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྔོམ་པ་རེ་དང་ལྡན་པར་མཛད་པར་ཞུ། དེ་ལ་དབང་བསྐུར་དགོས་པར་གདའ་བས། ཅི་ནས་ཀྱང་དབང་བསྐུར་མཛད་པར་ཞུ། ཞེས་གསུངས། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། དགའ་སྟོན་ 







ཟྭ རྡོ་རྗེ་གྲགས་ལ་སྤྲིངས་ཡིག་ལས། རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ། སློབ་དཔོན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་བཞེད་པས། གང་ཟག་རབ་ལམ་ཟབ་མོ་བླ་མའི་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་བླ་མའི་མོས་གུས་ཁོ་ནས་གྲོལ་བར་འདོད་པ་ཡིན། གང་ཟག་ 
རུ འབྲིང་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པའི་ལམ་ཞེས་བྱ་བ ། བླ་མའི་མོས་གུས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྩ ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་དང་། སྡོམ་པ་བཅས་པ་བསྲུངས་པས་གྲོལ་བ་ཡིན། གང་ཟག་ཐ་མ། ལུས་སོ་ སོར་བརྟགས་པའི་འགོག་པ་རྟེན་འབྲེལ་ལྔ་ཞེས་བྱ་བ ! བླ 
ཧུ མའི་མོས་གུས་དང་། དམ་ཚིག་དང་། སྡོམ ་པ་བསྲུང་བའི་སྟེང་དུའང་། ལམ་ལ་འབད་རྩོལ་བྱས་པས་གྲོལ་བར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་གསུམ་ཀ་ལ་ཡང་། ཐོག་མར་རྒྱུ་དུས་སུ་བླ་མ་ལས་དབང་ཐོབ་དགོས་ཏེ། དེ་ནི་ཉིད་ཀྱིས་ལེགས་པར་ཐོབ། ། ˆ 
རཾ ཅེས་གསུངས། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པདྲི་ཏས། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལས། སྨིན་པར་བྱེད་པའི་དབང་སྐུར་ཡང་། །བླ་མ་རྒྱུད་པ་བ་ཉམས་ཞིང་། །ཆོ་ག་འཁྲུགས་པར་མ་གྱུར་པ། ཕྱི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིག་མཁྱེན་ཅིང་། །སྐ་བཞིའི་ས་ 






བོན་ཐེབས་ནུས་པ། །སངས་རྒྱས་གསུང་བཞིན་མཛད་པ་ཡི། །བླ་མ་བཙལ་ལ་དབང་བཞི་བླང་། །དེ་ཡིས་སྡོམ་པ་གསུམ་ལྡན་འགྱུར། །དིང་སང་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཡི། །བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་ཡིན་ཞེས་ཟེར། །འདི་ཡིས་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ཕྱེ་ནས། ། ྣ 















ཤ ༄༅། ཁུ །གཏུམ་མོ་ ལ་སོགས་བསྒོམ་པ་མཐོང་། །འདི་འདྲ་རྒྱུད་སྡེ་ལས་མ་གསུངས། །བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལས་བཤད་པ་མེད། །ཅེས་དང་། དབང་བསྐུར་མེད་ཀྱང་ལམ་ཟབ་མོ། །བསྒོམས་ནས་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་སྙམ་ 
ན། །དབང་བསྐུར་མེད་པར་ལམ་ཟབ་མོ། །བསྒོམ་པ་ངན་འགྲོའི་རྒྱུ་རུ་གསུངས། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེ་ལས། །དབང་མེད་ན་ནི་དངོས་གྲུབ་མེད། །བྱེ་མ་བཙིར་ཡང་མར་མེད་བཞིན། །གང་ཞིག་རྒྱུད་ལུང་ང་རྒྱལ་གྱིས། །དབང་བསྐུར་མེད་' 
-ྒ པར་འཆད་བྱད་པ། །སློབ་དཔོན་སློབ་མ་ཤི་མ་ཐག །དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱང་དམྱལ་བར་སྐྱེ། །དེ་བས་འབད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བླ་མ་ལ་ནི་དབང་མནོད་ཞུ། །ཞེས་གསུངས། རྒྱུད་སྡེ་གཞན་ལམ་ཀྱང་། དེ་ལྟར་གསུངས་ཕྱིར་འབད་པར་བྱ། །ཁ་ | ། | 
པབ ཅིག་གང་ཟག་དབང་པོ་རབ། །སྨིན་བྱེད་ཕག་མོའི་བྱིན་རླབས་ཡིན། །འབྲིང་དང་ཐ་མ་དག་ལ་ནི། །དབང་བསྐུར་ཆོ་ག་དགོས་ཞེས་ཟེར། གང་ཟག་རབ་འབྲིང་གསུམ་ཀ་ལ། །ཕག་མོའི་བྱིན་བརླབས་སྨིན་བྱེད་དུ། །རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་ལས་གསུངས་པ་ | པེ 
ཅད པ་གས བླ་ནམས་གང་ཟག་རབ། །སྤྲལ་པ་ཡི་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །དབང་བསྐུར་མཛད་ཅེས་གསུངས་པ་ནི། །སྔོན་གྱི་ཆོ་ག་འཕགས་པའི་ཡིན། །དིང་སང་གང་ཟག་རབ་འབྲིང་ཀུན། །རྡུལ་ཚོན་གྱི་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །དབང་བསཀུར་ ད་ 
བྱ་བར་གསུངས་མོད་ཀྱི། །གཞན་དུ་སྨིན་བྱེད་རྒྱུད་ལས་བཀག །ཅེས་དང་། གལ་ཏེ་ཆོ་ག་ཉམས་གྱུར་ནའང་། །སོ་སོར་ཐར་དང་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི། །སྔོམ་པ་འཆགས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་སོགས་པའི། །བྱིན་རླབས་འཇུག་པར་ | 
















མི་འགྱུར་ན། །རིགས་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་། །དབང་བསྐུར་མེད་ན་ཐོབ་མི་ནུས། །དེས་ན་ཆོ་ག་གཞན་དག་ལ། །འབད་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་བཞིན་དུ། །དབང་བསྐུར་ཆོ་ག་དོར་བྱེད་པ། །ཐབས་ལ་བསླྲུ་བའི་བདུད་ཡོད་ཅེས། །གསུངས་པ་ 
ཀླུ འདིར་ཡང་དྲན་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། གང་ཞིག་དབང་བསྐུར་མ་ཐོབ་པ། །དེ་ལ་རིག་འཛིན་སྡོམ་པ་མེད། །ཅེས་དང་། དེས་ན་རབ་བྱུང་སྡོམ་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་བྱིན་བརླབས་དང་། །སེམས་བསྐྱེད་འབད་ནས་བྱེད་བཞིན་དུ། །དབང་བསྐུར་ 


༄༅། །བསྐྱེད་པའང་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་བདུན་དང་། རྗེས་དགའ་བ་བསྒོམ་པ་ཀུན་སེམས་བསྐྱེད་དུ་མིང་བཏགས་ཀྱང་། ཡན་ལག་ཡིན་གྱི་དངོས་གཞི་མ་ལགས། སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ་ཟེར་ཡང་། སྔོམ་པ་ལེན་པའི་ཆོ་ག་ལ་ཚིགས་ | 
བཅད་གཅིག་ལས་མི་གདའ། གཞན་ཐམས་ཅད་སྦྱོར་བ་དང་། རྗེས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ལ་མིང་བཏགས་པར་གདའ། དེ་བཞིན་དུ་རྗེས་གནང་ལ། དབང་བསྐུར་གྱི་མིང་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན། བཏགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སཾ་བྷུ་ཊི་ལས། དབང་དང་བཀས་ ྫ 
ྭ གནང་ཐོབ་པ་ཡི། །བྱ་བ་བྱས་པས་རབ་འཛུམ་ཞིང་། །འགྲོ་ཀུན་དགའ་བར་བྱེད་པ་ཡི། །ཤིན་ཏུ་སྙན་པའི་ཚིག་འདི་བརྗོད། །ཅེས་དབང་དང་རྗེས་གནང་གཉིས་ཐ་དད་དུ་གསུངས་ལ། བུམ་དབང་བཅུ་གཅིག་ཅེས་བྱ་བར་མིང་འདོགས་པ་ནི། བུམ་ ( ( 
( དབང་གི་ཡན་ལག་ལ་དེར་མིང་བཏགས་པ་ལགས། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་ཉ་བཅུ་གཅིག་ཟེར་ཡང་། གཅིག་དཔོན། གཞན་འཁོར་དུ་འགྲོ་བ་དང་འདྲ། ཡང་དབང་གི་མིང་བཏགས་ཚད་དབང་དུ་འགྲོ་ན། སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ *ཾ 
དཔལ་ནོར་དབང་བསྐུར་བ། །ཞེས་པ་དང་། མདོ་ལས། དབང་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྒྱལ་རིགས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ཡང་། སྔགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་མདའ་ 
གཞུའམ། ཆོས་བཤད་པའེ་རྗེས་སུ་གནང་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་། རྗེས་གནང་ཡིན་གྱི་དབང་དངོས་མ་ལགས། ཕག་མགོའི་དབང་བསྐུར་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་གཅིག་འདུག་ནའང་། འདི་འདྲའི་རིགས་སུ་བསྡུ་དགོས ་ཏེ། འདི་གསུངས་པ་མེད་] 














པས། བརྫུན་འབའ་ཞིག་ལགས། །ཞེས་དང་། གློ་བོ་ལོ་ཙཱ་བའི་དྲིས་ལན་ལས། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྔོམ་པ་ལ། རྒྱུད་ལས་དབང་བསྐུར་གཙོ་ཆེ་བར་གསུངས་པ་ལ། རྒྱུད་ནས་འབྱུང་བའི་དབང་བསྐུར་མི་བྱེད་པར། ཆོས་གང་ནས་ཀྱང་བཤད་པ་ 
མེད་པའི་ཕག་མགོའི་དབང་བསྐུར་ལ་སོགས་པས་ཆོས་སྒོ་འབྱེད་པ་མང་། ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞུ་བའི་ཕྲིན་ཡིག་ལས། གལ་ཏེ་གསང་སྔགས་མི་བསྒོམ་ན། །དབང་བསྐུར་ 
' མེད་ཀྱང་འགལ་བ་མེད། །གསང་སྔགས་བསྒོམ་ལ་མོས་གྱུར་ན། །ཅི་ནས་དབང་བསྐུར་དགོས་པར་གསུངས། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེ་ལས། དབང་མེད་ན་ནི་དངོས་གྲུམ་མེད། །བྱེ་མ་བཙར་ཡང་མར་མེད་བཞིན། །གང་ཞིག་རྒྱུད་ལུང་ང་རྒྱལ་ 
' གྱིས། །དབང་བསྐུར་མེད་པར་འཆད་བྱེད་པ། །སློབ་དཔོན་སློབ་མ་ཤི་མ་ཐག །དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱང་དམྱལ་བར་སྐྱེ། །དེ་བས་འབད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བླ་མ་ལ་ནི་དབང་མནོད་ཞུ། །ཞེས་གསུངས། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། དབང་པསྐུར་མེད་པར་ 
¿ རྒྱུད་འཆད་པ། །དེདོན་ལེགས་པར་ཤེས་ན་ཡང་། །སློབ་དཔོན་སློབ་མ་མཚུངས་པར་ནི། །ཤིནས་དུ་འབོད་ཆེན་པོར་ལྟུང་། །ཞེས་གསུངས། དམ་པ་དང་པོ་ལས། དབང་གསྐུར་མེད་པར་རྒྱུད་འཆད་དང་། །སྔགས་ཀྱི་དེཉིད་བསྒོམ་བྱེད་པ། །དེ་ 
དོན་ལེགས་པར་ཤེས་ན་ཡང་། །དམྱལ་བར་འགྱུར་གྱི་གྲོལ་བ་མིན། །ཞེས་གསུངས། དེ་བཞིན་རྒྱུད་གཞན་དང་། བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ལས། དབང་བསྐུར་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་ལྡན། །དེ་ཡིས་གསང་སྔགས་བསྒོམ་པར་གསུངས། ། 
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༄༅། །ཞེས་ གསུངས་པ རྣམས འའ གསལ་ བར་བཤད་དོ། །དེས་ན་ རྗེ་བཙུན་ ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས ཀྱིས 'བཞེད་ པས། རིགས་ ལྔའཾ འི་སྡོམ་ བཟུང་ལ་ བརྟེན་ནས། རིག ངག་འཛིན ་སྔགས ཀྱི་སྡོམ་ པ་ སྐྱེ། ° དབང་ ྐུརགྱིདུས་སུ་ སུ སུ་སྐྱེས་ཿ པའི་ འི་། ས་ 
སྡོམ་ ་གཟུང་ལ་བརྟེན་ནས འཐོབ། དབང་བསྐུར་གྱི་དུས་སུ སུ་ཐོབ་ཅེས་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །འོ་ ན་ སྔགས ས་ཀྱི་སྡོམ པའི་ཐོབ་ དུས་དེ དེ་ཁོ་ ན་རྒྱུད་སྡེའི་ དགོངས་ཿ པ་ ་ཡིན་ ནམ་སྙམ པ་ན། ཁོ་བོའི་དཔལ ་ལྡན་བླ་མ དམ་ པ་ རྡོརྗེ་འཆང་ཆེན་ པོའི་དགོངས་པ་ལུང་ ། ། 
། དང་རིགས་ པས་ གསལ་ བར་་བུ་སྟེ། བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ ཡང་འདིར་གཏན་འ ལ་དབབ་པར་བྱ་བ་ནི། བླ་མེད་རྡོ་རྗེ རྗེ་ཐེག་པ། པའི་ལམ། ཐོག་མར་ཉམས སུ་ལེན་ཏ པའི སྣོད་ དུ་རུང་བའི་། སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པའམ། རྩ་བའི་ ལྟུང་བ་ བྱར་བཞི་ ཞ་ཡན ལག་ དང་བཅས་ང པ་ | 
དྲ སྤོང་བའི བའི་སྔགས ཀྱི་སྡོམ་ པ་འདི། དུས་ ཚོད་ ནམ་གྱི་ཚེ་ཐོབ་ བ་དཔྱད་ པར་བྱ་བ་ ཡིན་ལ། དེའི་ཐོབ་ཚུ༩་་མ་རབས་པའི 'འདོད་ཚུལ་ ལ། ཁ་ཅིག སྐྱབས ་འགྲོ་ དང་སེམས་ བསྐྱེད་ཀྱི་ཚིག ལན་ གསུམ་ བཟླས་ པའི་ བརྗོད་པ ་ཐ་མ་ལ་སོ་ སོ་ཐར་དང་བྱང་སེམས ཀྱི་ 
སྡོམ་པ ཐོབ་པ་ བཞིན་ དུ། དབང་ བསྐུར་ བའི་ སྐབས ་འདིར་ རིགས་ལྔ ་ལའི སྡོམ གཟུང་ལན གསུམ་ང བླཟས་ པའི་ བརྗོད་ པ་ཐ་མ་ལ། རིག །པ་འཛིན་ པའི་ སྡོམ་ པ་ཐོབ་ཅེས ་འདོད་པ་ དང་། གཞན་ དག ་འདིར་ དརིག་ པ འཛིན་ པའི སྡོམ་ པ་ཐོབ ཐབ་ཀྱི་དམ་ཉེ ཚིག་ནེ ན་དབང་ 
བསྐུར་ བའི་རྗེས་ཐོགས་སུ་ཐོབ་ པར་འདོད་ པ་དང་། ལ་ལ་ནི་རིགས་པའི་དབང་ལྔའི་རྗེས་སུ་འདི་བཟླས ་ནས། གསང་སྔགས ཀྱི་སྡོམ་ པ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དང་། ལུགས་གསུམ་ཡོད་ཅེས་གསུང་ཞིང་། དེ་ཡང་ལུགས་དང་པོ་ནི། སྔོན་གྱི་འདོད་པ་ 




























ར། བོད་ཀྱི་འཁྲུལ་སྤོང་མཁན་པོ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་འདོད་དེ། དེས་བྱས་པའི་རྩ་ལྟུང་གི་རྣམ་བཤད་ལས། དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཡན་ཆད་ཚང་ཞིང་། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་སོགས་སྔོན་དུ་བཏང་བའི་དབང་བསྐུར་བ་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ 
ཅིག་བྱེད་པའི་སྐབས་དང་སྦེལ་ནས་བསམ་པ་དག་པས། རིགས་ལྔའི་སྡོམ་གཟུང་ལན་གསུམ་བྱས་པའི་ཐ་མ་རྫོགས་པ་དང་། སྔགས་སྡོམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱི། དབང་བསྐུར་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་དང་མ་སྦྲེལ་བའི་མངོན་རྟོགས་བསྒོམ་པ་ 
ང་། རྗེས་གནང་ཕྲན་ཚེགས་སོགས་ྱེ་ཚེ་སྡོམ་གཟུང་བྱས་པས། སྡོམ་པ་སྔར་མེད་སྐྱེ་བ་དང་སྔར་ཡོད་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་པ་མ་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་སྔགས་སྔོམ་པ་ཐོབ་ཟིན་མ་ཉམས་པ་རྣམས་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དབང་བསྐུར་ལ་ལྟོས་ 
ང་དབང་བསྐུར་རྫོགས་པར་མ་ཚར་གྱི་བར་དུ་མི་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། གསོལ་བཞིའི་ལས་ལས་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྔོམ་པ་སྐྱེ་བ་ཆོ་ག་གཞན་རྣམས་གྲོགས་སུ་ཡོད་པ་ལ་ལྟོས་ཀྱང་ཆོ་ག་རྫོགས་པར་མ་གྲུབ་པར་མི་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པ་བ ན་ནོ། ། 
སཟརར། །དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། འོནརྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཡན་ཆད་ཚང་ཞིང་། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་སོགས་སྔོན་དུ་བཏང་བའི་དབང་བསྐུར་བ་ཚང་བ་གཅིག་བྱེད་རྒྱུ་ལ། རིགས་ལྔའི་སྡོམ་གཟུང་གི་ཆོ་ག་ཡན་ཆད་རྫོགས་པར་གྲུབ་ 
ས། ཆོ་ག་ལྷག་མ་རྣམས་བར་ཆད་ཀྱི་དབང་གིས་མ་གྲུབ་པའི་ཚེ་ནའང་། སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་ལ་ཉེས་བཅས་སུ་འགྱུར་ཏེ། རིགས་ལྔའི་སྡོམ་གཟུང་གི་བརྗོད་པ་ལན་གསུམ་གྱི་ཐ་མ་རྫོགས་མ་ཐག་སྔགས་སྡོམ་རྫོགས་པར་སྐྱེས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
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_ །དཔེར་ན། གསོལ་བཞིའི་ལས་ཡན་རྫོགས་པར་གྲུབ་ཟིན་ནས། ཆོ་ག་ལྷག་མ་རྣམས་བར་ཆད་ཀྱི་དབང་གིས་མ་གྲུབ་ཀྱང་། བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེས་ལ་ཉེས་བཅས་སུའགྱུར་བ་བཞིན། འདོད་ན། སྔགས་སྡོམ་སྐྱེ་ 
བ་དབང་བསྐུར་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་གཅིག་བྱེད་པའི་སྐབས་དང་ངེས་པར་སྦྲེལ་དགོས་པར་འདོད་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཞན་ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་དེས་སྔགས་ཀྱི་ལམ་བསྒོམ་དུ་རུང་བར་འགྱུར་ཏེ། སྔགས ཀྱི་སྡོམ་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བྱང་ | ® 
སེམས་ཀྱི་སྡོམ་ལྡན་གྱིས་ཐེ ག་ཆེན་གྱི་ལམ་བསྒོམ་དུ་རུང་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་མཚུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་དེས་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་བཤད་ཉན་བྱར་རུང་བར་ཡང་མཚུངས་ཏེ། བྱང་སེམས་གྱི་སྡོམ་ལྡན་གྱིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་བཤད་ཉན་ ( < 
བྱར་རུང་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ཀྱང་མཚུངས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་འདོད་ན། དབང་མེད་ན་ནི་དངོས་གྲུབ་མེད། །ཅེས་སོགས་དང་། དབང་བསྐུར་མེད་པར་རྒྱུད་འཆད་པ། །ཞེས་སོགས་གོང་དུ་དྲངས་པའི་ལུང་རྣམས་དང་འགལ་ལོ། །གཞན་ཡང་དེ་ ཌོ 
ལྟ་བུའི་གང་ཟག་དེ་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་ལྡན་ཡིན་ན། དེ་ལ་དྱཀིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པའི་དེ་ཁོ་ནཉིད་བསྟན་དུ་རུང་བར་འགྱུར་ལ། འདོད་ན་ཇི་སྐད་དུ། དབང་བསྐུར་ནས་ནི་དེ་ཉིད་བསྟན། །གཞན་དུ་ན་ནི་དངོས་གྲུབ་དག །ཤིན་ཏུ་རིང་བར་འགྱུར་རོ་ | 


ཞེས། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྨྲ་བར་མ་བྱེད་ཅིག ཞེས་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་རྣམས་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་སྔགས་སྔོམ་ | 





3 ༄༅། 
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ཐོབ་དུས་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐབས་སུ། རིགས་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་སྔོམ་པ་ཐོབ་དུས་གོ་བ་ཡང་། བྱིས་པ་འཇུག་པའི་དབང་བདུན་རྫོགས་པའི་རྗེས་སུ་མི་བྱེད་པར། རིགས་ལྔའི་སྡོམ་གཟུང་གི་བརྗོད་པ་ལན་གསུམ་གྱི་ཐ་མ་རྫོགས་མ་ 







¡ ཐག་བྱེད་རིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། གསོལ་བཞིའི་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེས་མ་ཐག་དུས་གོ་བར་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །འདོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། དབང་བདུན་བསྐུར་བའི་རྗེས་སུ་དུས་གོ་བྱེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ྣ ༩ རོ། །ལུགས་གཉིས་པ། འདིར་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་ཀྱི་དམ་ཚིག་དབང་གི་རྗེས་སུ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་ལུགས་ནི། དཔལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འདུས་པ་ལས། དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་བརྗོད་པའི་ཆ་ཐ་མ་ལ། བདག་གིས་སྡོམ་པ་མ་ལུས་གཟུང་། །ཞེས་པའི་ 





ྲ གའཇུག་རྫོགས་པ་དང་། རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་རྫོགས་པར་སྐྱེས་པ་དུས་མཉམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ནྭ་བུན་པོ་དག་འདིའི་སྐབས་སུ། སྡོམ་པ་དེ་ཉིད་མ་སྐྱེས་པར་སྨྲ་བ་ནི་སྡོམ་པ་བླང་བ་ཐམས་ཅད་བརྗོད་པ་གསུམ་གསུམ་གྱི་ཆ་ཐ་མ་ལ་གྲུབ་པར་བཞེད་ 
པའི་མདོ་སྔགས་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་མི་ཤེས་པར་ཟད་དོ། །འོན་ཀྱང་འདེས། བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསླབ་པ་དང་། དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་གཟུང་ཟིན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྡོམ་པ་འདི་བཟུང་ནས་དབང་ལེན་པ་ན། དབང་སོ་སོའི་དམ་ཚིག་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ 


རའ ༨ 
པ་དང་ 


| སླར་ཡང་འཛིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྔོམ་ དམ་ཚིག་གྱི་ཁྱད་པར་མ་ཕྱེད་པས། རྒྱུད་སྡེའི་དགོངས་པ་དཀྲུགས་པ་རྣམས་ནི་བབ་ཆོལ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུང་བ་ཡང་། གོང་གི་ལུགས་དེ་ཉིད་བཞེད་པར་སྣང་མོད། དེ་ཡང་འཐད་པ་ ། 
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༄༅། །མ་ཡིན་ཏེ། རིགས་ལྔའི་སྡོམ་གཟུང་གིས་སྐབས་སུ། རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་རྫོགས་པར་སྐྱེས་ན། རིགས་ལྔའི་དམ་ཚིག་ཡང་རྫོགས་པར་སྐྱེས་ཟིན་པར་མཚུངས་པར་འགྱུར་བ་དང་། དབང་སོ་སོའི་དམ་ཚིག་མི་འད་ 
བ། སླར་ཡང་གཟུང་དགོས་པར་བཞིན། དབང་སོ་སོའི་སྡོམ་པ་མི་འདྲ་བ་ཡང་། སླར་ཡང་གཟུང་དགོས་པར་མཚུངས་པར་འགྱུར་བ་དང་། སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་། དམ་ཚིག་སོ་སོ་ཡིན་པས། འདིར་སྡོམ་པ་ཡིན་གྱི་དམ་ཚིག་མ་ཡིན་ | 


་ྦ ན། འདིར། རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི། །དམ་ཚིག་ཡིད་དུ་འོང་པ་ལ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སྡོམ་པ་བསྒྲགས་པའི་སྐབས་སུ། འདི་ནི་རྡོ་རྗེའི་རིགས་དག་པའི། །སྡོམ་པ་དམ་ཚིག་ཡིན་པར་གསུངས། །ཞེས་དང་། འདི་པདྨའི་ 
¦ རིགས་དག་པའི། །དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་ཡིན་པར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་། སྡོམ་པ་ཡིན་གྱི་དམ་ཚིག་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་དང་། འདིར་དམ་ཚིག་ཐོབ་ཀྱི་སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་ཅེས་ཟློག་ནས་བརྗོད་ན་ཡང་མཚུངས་པར་འགྲུབ་པ་ | ངོ 
དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་། འཇལ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། གང་དག་དབང་མ་བསྐུར་བ་ལ་རིག་པ་འཛིན་པའི་མིང་མི་གནས། ཞེས་གསུངས་པའི་ལུང་དང་འགལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བདག་གི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པས། རིག་འཛིན་ 
སྔགས་གྱི་དམ་ཚག་དང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སུ་བཞེད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། །ལུགས་གསུམ་པ་རིགས་པའི་དབང་ལྔའི་རྗེས་སུ། རིགས་ལྔའི་སྡོམ་གཟུང་བཟླས་ནས་སྔགས་སྔོམ་དེའི་ཚེ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ཡང་མི་ 
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སྫོ རྒྱུད་དང་དཀྱིལ་ཆོག་ཚད་ལྡན་ཕལ་ཆེ་བ་ལས། དབང་གི་སྔོན་དུ་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་གཟུང་གསུངས་ཀྱི། དབང་གི་རྗེས་ལ་མ་གསུངས་པས་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་ད་ལྟ་ལུགས་འདི་ཉིད་འདོད་པ་ཤིན་ཏུ་ཉུང་བར་གནང་ངོ་། །དེ་ན་ 
རང་གི་ལུགས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི། བླ་ན་མེད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་གཟུང་གི་ཆོ་ག་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་གོང་དུ་བཤད་པའི་རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་རྫོགས་པ་དང་། སྡོམ་པ་དེ་སྐྱེས་པར་སྔར་བཤད་པ་ 
' དེཉིད་རྒྱུད་སྡེའི་དགོངས་པའོ། །དེ་ལ་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་གཟུང་གི་ཆོ་ག་འདི། བླ་ན་མེད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་ཡིན་ཏེ། འདི་ཉིད་ཀྱིས་སྐབས་སུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མཆོག །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །ཞེས་གསུངས་ 

པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་དབང་གི་སྐབས་སུ། བླ་ན་མེད་པའི་སེམས་བ སེད་ཀྱི་ཆོ་ག་འདི་དང་། སྡོམ་པ་བསྒྲག་པ་ལ་སོགས་པའི་དབང་གིས་ཆོ་གའི་ཟུར་རྣམས་སུ། རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་སྤོང་བའི་སྡོམ་པ་བསྒྲགས་པ་དང་། ཁས་བླང་བ་བྱས་ནས་རྡོ་རྗེ་ 
( སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་རྫོགས་པ་དང་། དྷེ་རྣམས་རྫོགས་པར་སྐྱེས་ཟིན་པ་ཡིན་གྱིས། སྡོམ་གཟུང་གིས་སྐབས་སུ་རྫོགས་པར་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་བྱང་བཞི་པོ་ཆོ་ གའི་ཚིག་ཟུར་གང་དང་གང་དུ་ཇི་ལྟར་བསྒྲགས་ཤིང་། ཁས་བླངས་མཉམ་ན། རྗེ 


.༤ེི 


༦; 


1006 


| བཙུན་ཆེན་པོས་རྩ་ལྟུང་འཁྲུལ་སྤོང་དུ་གསུངས་པ་གཞིར་བཞག་ནས་ལེགས་བཤད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཏེ་བཤད་ན། རྩ་ལྟུང་དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་དག་ཀྱང་གཟུང་བར་བགྱི། །ཞེས་དང་། དེང་ཕྱིན་ཆད་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ང་ཡིན་གྱིས་ཞེས་སོགས 
| རུ | | | { དཱ | ད ། \ / ད དཱ 

















ཱ ༄༅། ༨ -- །དང་། དམ་ཚིག་སྒྲགས་པའི་སྐབས་སུ། སློབ་དཔོན་སྨད་པར་མི་བྱ་ཞིང་། །ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཁས་བླངས། གཉིས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་མཆོག་ཡིད་འོང་སྤྱད་པར་བགྱི། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། བྱང་ཆུབ | ་ 
སམས་ད་ པའ་སྦྱད་པ་རྣམས་སྤྱད་པར་ཁསླངས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་བསྲུང་བར་ཁས་བླངས་པ་དང་། བསྒྲག་པར། བདེ་གཤེགས་བཀའ་ལས་འདའ་མི་བྱ། །ཞེས་པས་ཁས་བླངས | | 
ཀྐ གསུང་ཞིང་། དེའི་སྟེང་དུ སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི། །ཞེས་པས་ཀྱང་ཁས་བླངས་པར་སེམས། གསུམ་པ་ནིེ། སྤུན་ལ་ཁྲོ་བར་མི་བྱ་འོ། །ཞེས་པས་ཁས་བླངས། བཞི་པ་ནི། སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་ 
*” སྱིན། །ཞེས་པའི་ངོས་འཛིན་སྡོམ་པ་བསྒྲགས་པའི་སྐབས་སྲ། ཟང་ཟིང་མི་འཇིགས་ཆོས་དང་བྱམས། །ཞེས་དང་། བསྒྲག་པར། བྱམས་པ་དོར་བར་མི་བྱ་ཞིང་། །ཞེས་པས་ཁས་བླངས་གསུང་ཡང་། ཚིག་འདི་དྭ་ལར་མཐོང་བའི་རྒྱུད་ན་མི་ 
བཞུགས་འདུགཔས། རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་བསྐྱང་བར་བྱ། །ཞེས་པས་ཁས་བླངས་པར་སེམས། ལྔ་པ་ནི། རང་གཞན་དོན་ནི་རབ་སྒྲབ་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །ཞེས་དང་། ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །ཞེས་ | 
སོགས་ཀློཀ་གཅིག་གིས་ཁསབླངས། དྲུག་པ་ནི། ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་པའི་ཆོསནི་མ་ལུས་གཟུང་། །ཞེས་དང་། བདག་གཞན་ཆོས་ལ་སྨད་མི་བྱ། །ཞེས་པས་ཁས་བླངས། བདུན་པ་ནི། ཕྱི་ནང་གསང་བཞེས་པའི་གསང་ 
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༡༤༤༤༤ལ། 





























བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྨྲ་བར་མི་བྱ་སྟེ། ཞེས་དང་། སྒྲག་པར། སྐལ་མེད་དེ་ཉིད་གཏམ་མི་བྱ། །ཞེས་པས་ཁས་བླངས། བརྒྱད་པ་ནི། ཕུང་པོ་ལྔ་སངས་རྒྱས་ལྔར་གསུངས་པའི་སྐབས་རྣམས་ 
ང་། བསྒྲག་པར། བདག་གི་ལུས་ལ་ངེས་མི་སྨད། །ཅེས་པས་ཁས་བླངས་གསུང་ཞིང་། དེའི་སྟེང་དུ། དངོས་ཀུན་གང་དང་གང་སྣང་བ། །ཞེས་སོགས་དང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལུས་འདི་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་ཁས་བླངས་པར་ 





ད 
' སེམས། དགུ་པ་ནི། རྡོརྗེ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། །ཞེས་པའི་དོན། ཤེས་རབ་དྲིལ་བུ་ཞེས་སུ་བཤད། །ཞེས་དང་། བསྒྲག་པར། ཆོས་ཉིད་ཚད་ནི་བཟུང་མི་བྱ། །ཞེས་པས་ཁས་བླངས་གསུང་ཞིང་། དེའི་སྟེང་དུ། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ 

སྐབས་སུ་ཁས་བླངས་པར་སེམས། བཅུ་པ་ནི། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། །ཞེས་དང་། བསྒྲག་པར། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གདུག་བྱམས་དང་། །ཞེས་པས་ཁས་བླངས། བཅུ་གཅིག་པ་ནི། ཤེས་རབ་དྲིལ་བུ་ཞེས་དང་། ཆོས་ 
ྲ རྣམས་གཟུངས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་དང་། བསྒྲག་པར། ཆོས་ཉིད་ཚད་ནི་གཟུང་མི་བྱ། །ཞེས་པས་ཁས་བླངས། བཅུ་གཉིས་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་མགྲོན་དུ་གཉེར། །ཞེས་དང་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་ 


གསམ་ཞེས་དང་། བསླག་པར། སྲླལ་ལཝན་སེམས་ཅན་སྲང་མི་བ། །ཞེས་པས་ཁས་བྲངས། བྱར་གསམ་པ་ནི། གསང་བའི་ཐིག་པ་ཞེས་དང་། འདི་ནེ་ཁོད་ཀི་དྲམལ་བའི་ར། །ཞེས་སྤོགས་དང་ ་ ་ཏ་དམ་ཉ 
།སུམཞས་དང་། བསྒྲག་པར། སྐལ་ལྡན ན་སྨངམ་བྱ། །ཞས་པས་ཁསབླངས། བཅུ་གསུམ་པ་ན། ག ག་པཞས་དང། འདན་ཁྱད་ཀྱ་དམྱལ་བའ་ཆུ། །ཞས་སགས་དང་། བསྒྲག་པར། རྟག་ཏུ་དམ་ཚག་བསྐྱང་བར་ 
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8 ༄༅། །བྱ། །ཞེས་པས་ཁས་བླངས་གསུངས་ཞིང་། དཀྱིལ་ཆོག་གཞན་དུ། ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་བཟའ་ཞིང་། །ཞེས་འབྱུང་བ་འདི་ལྟ་བུའི་སྐབས་སུ་ཡང་ཁས་བླངས་པར་སེམས། བཅཅུ་བཞི་པ་ནི། གསང་བའི་ཐེག་པ་ཞེས་ | ་ | 
པར། ཤེས་རབ་བཟུང་བ་དང་། ཤེས་རབ་དྲིལ་བུ་ཞེས་དང་། བསྒྲག་པར། བུད་མེད་ཉིད་ལ་སྨད་མི་བྱ། །ཞེས་པས་ཁས་བླངས་པར་གསུང་ཞིང་། དེའི་སྟེང་དུ་མི་བསྐྱོད་པའི་དམ་ཚིག་ཏུ། ཕྱག་རྒྱ་གསུངས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ ྒ | 
ཤྲ གསྐབས སུ་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་སྐུའི་དམ་ཚིག་གསུངས་པ། འདི་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ། གསལ་བར་ཁས་བླངས་པར་སེམས་སོ། །དེ་ལྟར་ཚིག་གི་ཆཤས་དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་སྡོམ་པ་དེ་རྣམས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ | 
 པར་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ། །འོན་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་ལ་བཀོད་ནས་ནི། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པར་བྱ། །ཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་སྟོན་པའི་སྔོན་དུ། སྔགས་སྡོམ་ལ་བཀོད་དགོས་པར་བསྟན་པ་ཇི་ལྟར་དྲང་སྙམ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། འདིར་ནི་ 

རིགས་ལྔའི་སྡོམ་གཟུང་གི་སྐབས་སུ། བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ཐོག་མར་ཉམས་ལེན་གྱི་སྣོད་དུ་རུང་བའི་སྔགས་ཀྱི་སྔོམ་པ་མི་ཐོབ་པར་བཤད་ཀྱི། །སྔགས་སྡོམ་དུ་རྟོགས་པ་གཏན་མི་ཐོབ་པར་བཤད་པ་མེད་ལ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོའི་ལུང་གི་དོན་ ྣ 
__ནཾ། དབྱེལ་འཁོར་སྟོན་པའི་གོང་དུ་སྔགས་ཀྱི་སྔོམ་པ་ཡོད་ཙམ་ཞིག་གིས་ཆོག་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་སྟོན་པའི་སྔོན་དུ། སྔགས་ཀྱི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་སྔགས་སྡོམ་དུ་རྟོགས་པ་དུ་མ་སྐྱེས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་སྔོམ་ ྦ 
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༄༅། །དེ ལྟར་སྡོམ ་པ་གཟུང་བ་ནི བདུན རྣམ་ དག་གི་ཁོངས་སུ ཡཱའདུ་ལ། ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཅེས་ དགོངས་ སོ་ཞེས་བྱ་བའི་ བརྱ་གྱིས། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་ པའི་ ཚད་མེད་ བཞེ ཤིབསྒོམ ་ཚུལ་མིང་ དདོན་ དང་བཅས་པ་ 
བརྟན། དེ་ནས་ཞེས་ པ་ ནས། རྗེ་ས སྐྱཔ་ གསུང་ཞེས་ པའི་ '་བར་གྱིས། ཚོགས་ཞི ཞིང་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ དང་། ཚོགས་ བསག ་པའི་ དགོས་ པ་ བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ཚོགས་སྟོ། སྟོང་པ ཉིད་ བསྒོམ་ པ་འབྱུང་སྟེ། ཞེས་ ་བྱ་བ་ བ་ནས། ཅེས་ གསུངས་པ་ལྟ་ 
, བུའོ། །ཞེས་ བྱ་བའི་བར་གྱིས སྟོང་ཉིད་ བསྒོམ ཆུལ ་གསུམ་ གྱི་ནང་ནས། བཙན་ཐ ་ཐབས་ཀྱིས་ སྟོང་ཉིད་ བསྒོམ་ང པ་གཙོ་བོར་བཟུང་བ་ དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ཚོགས བསག ་བྱས་པའི་ '་དགོས་ པ་ ་བསྟན་ ་ཏོ། །འདིར་རྗེ་ས ས་སྐྱ་པ ་ཆེན་ པོས། དེ་ནས་ ཡེ་ཤེས་ཚོ་ ཚོགས་ , 
བསགས་ ི་ནི། །བཙན་ ཐབས སྟོང་པར་བསྒོམ་ པ སྟེ ། །སྔགས་ནི་ཡིད་ལ་དྲན་ ན་སྟོབས ཀྱིས། །བདག །ཉིད་སོགས ་སྣང་ཐམས་ཅད་ནི། །མི་ དམིགས ཅང་མེད་ སྟོང་པར་བསྒོམ། །ཞེས་ གསུངས་པ་ལ། བོད་ཀྱི་འཁྲུལ་ སྤོང་ལས། འདིར་སཾ་ བྷུཊ་ 
དང་། ཌོཾབི བྷེ་བ་སོགས་ དུམས སྐབས་ ་འདིར། རིགས་ པས་ གཏན་ ་ལ་ཕབ་པའི ་སྟོང་ཉིད་མཐར་ཐུག་ བསྒོམ་ དགོས་ ཊ་པར་གསུངས ་པ་ལྟར། ཟབ་མོ་ མོ་དབུ མའི་ལྟ་ བ་ རིགས་ པས གཏན་ ལ་ཕེབས་པའི་ འི་ངེས་ཤེས་ གསལ་ བཏབ་ནས་ལྟ་ཐོག་ ཏུའཇོག་ པ་དགོས་ 


ཀྱི་ སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཅི་མེད་ཅང་མེད་ དུ་བཏང་བའི་ ཆད་ལྟ་བསྒོམ་ནས་དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ གསོག་ཡིན་ཞེས་པའི་བབ་ཆོལ སྨ་ བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་དགག་པ་བྱེད་པ་ནི། མ་བརྟགས་པར་ཟད་དེ། རྗེ་བཙུན་ས་ སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས ཀྱི་བཞེད་པས་ 










(©8;,;98.%7@&/)&% 1:02 








ཀྱང་། རིགས་པས་བརྟགས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་སྐབས་འདིར་བསྒོམ་པ་ཡང་བཞེད་དེ། རིན་པོ་ཆེ་རྩེ་མོས། མཚོ་སྐྱེས ཀྱིཊིཀྐར། གཤིགས་ནས སྟོང་ང པར་ བསྒོམ་པ་ ་པ་ནི། གཅིག་དང་ དུ་བྲལ འ། སོགས་ པས ས་སྣང་ལ་ རང་ བཞིན་མེ མེད་པར་བྱས་ནས སྔགས་ 
ཀྱིས་ བརྟན་པ པར་བྱེད་ པའོ། །བཙན་ཐབས་ སུ་བསྒོམ་པ པ་ནི། སྔགས་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་སོ། །ཞེས་ དང་། ཡང་གཉིས་ཏེ། སྣང་ལ་ རང་བཞིན མེད་ པར་ བསྒོམ་ པ་དང་། སྣང་མེད་ དུ་བསྒོམ་ པ་ 'གཉིས་ ལས། འདི་ ནི་ དང་ པོའི་ལུགས་སོ་ཞེས་ 
¦ དང་། མངོན་ རྟོགས རྒྱས་ པར། ཨཾ་ཤཱརྱ་ཏཞེས་ང བརྗོད་མ་ཐག་ཏུ། བདག་ དང་སེམས ཅན ་ཐམས ཅད་ཀྱི་སྣོད་ དང་བཅུད་ཀྱི་འཛིན་རྟེ རྟེན ་གྱིས་ བསྡུས་ པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ལ སྣང་ལ་མི་ དམིགས་ང པར་བསམ མོ། །ཞེས གསུངས ་ལ། རྒྱ་ 
' གཞུང་དུ་མ་ལས ཀྱང་དེ་ལྟར་བསྒོམ་པ པར་གསུངས ་མོད། བཙན ་ཐབས ་སུ་སྔགས ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ པའི། སྟོང་ཉིད་ སྣང་མེད་བསྒོམ་པ་ཡང་། རྣམ་ བཤད་ཉི་འོད་ ལས། ཡན་ལག་དང་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་སེམས་ནི་ཆོས་ཐམས ཅད་ 


༽ ༨ ༨ 


བརྟུགས་ ན་མ་གྲུབ་པར་བྱས་པ། ཨོཾ་ཤུཉནྱ་ཏ་ཞེས ་བྱ་བས་ ་ནི། སྣང་བ ་མེད་ པའི་ སྟོང་པ ཉེད་ དུ་བསྒོམ མོ། །ཞེས་ པ་ལ ་སོགས་ པས། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ ཡབ་སྲས་ ་བཞེད་པ་ལྟར། རྒྱ་གཞུང་ཁུངས ཐུབ་དུ་མ་ནས་ཀྱང་གསུངས་ ཏེ། ཡན་ཿ ལག མེད་ པའི་ 


པབ 
 རྡོ་རྗེས། སྔགས་བརྗོད་པར་བྱ་ཞིང་། ཐ་མལ་པའི་རྣམ་པ་ཞིག་པར་བྱས་ཏེ། ཞེས་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྟོན་ཀའི་ནམ་མཁའ་དྲིམ་མེད་པའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུར་བལྟས་ལཞེས་དང་། ཇོ་བོས། ཤུནུ་ 























རའར༨ 


།ཏ། བརྗོད་ པས་སེམས སྣང་དེ་དག ཀུན། །རྡུལ་དང་དུ་བ་ཁུག་སྣ སྤྲིན། །སྐྱོན་བྲལ་སྟོན་ཀའི་ཉི་ཕྱེད་ཀྱི། །ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟར་སེམས་ གཞག་བྱ། །ཞེས་ དང་། འཇམ་དཔལ་ ཡེ་ཤེས་༩ ཞབས་ ཀྱིས། དེ་ནས་ཡ ཡེ་ཤེས་ 
ཏྟ བའ བའིཕྱིར། ཕྱི་དང་ནང་གི་ དངོས འདི ཀུན། །རྣམ་ དག །སྟོང་པར་རྣམ་ དཔྱད་ ད་དེ། །སྤྲིན མེད་ ནམ མ།ཁའ་ ༈ལྟར་བསམས ནས། །གསང་སྔགས འདི་ནི་ བརྗོད་ པར་བྱ། །ཞེས་ དང་། བདུད་རྩི་འོད ་ལས། རང་བཞིན སྟོང་པ ཉིད་ དཱུརྣམ་ པར་སྒྲོམ། 
པཱ ཞེས་ དང་། ཨ་ཝ དྷ ཏི་ པས། ཆོས་ཐམས ཅད་ཅེས་བྱ་བའི་ སྔགས ཀྱ་དོན བསྒོམ་ པས རབ་ཏུ་མི་གནས ་པའི་ ངོ་བོར་གནས ་སོ། །ཞེས་ དང་། དཀོན་མཆོག འབྱུང་གནས ཀྱིས། རྒྱུ་དེས་ཿ ན། ཡེ་ཤེས སྣང་བ ་རྣམས་ ནི་ བདག ཉིད་ཀྱི་སེམས་ ཏེ། དེ་ 
་ཱ ཡང་སྟོན་ ཁའི་ཉི་མའི ་གུང་ལ་ནམ་མཁའ་ དྲིམ་མེད་ཅིང་། སྣང་བ མེད་ཅིང་། སྣང་བ་མེད་ པར། གསལ་ བ་ཙམ་མཐའ་ཡས་པ་ ལྟར་ལྟའོ། །འདི་ནི་ དོན་ དམ་ པ་བྱང་ཆུབ་ ་ཀྱི་སེམས་ སོ། །འདིར་འདི་ནི་ ནི་གདོད་མའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ རལ་ ཏུ་ཕྱིན པ་ 


སྟི། དྷ་ལྟ་བུ་འདི སྟོང་པ ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ དམ་ པའོ། །འདིར་སྔགས་ཀྱིས བྱིན་ གྱིས་ ་བརླབས ཿཅིང་བསྒོམ་ པར་བྱའོ། །ཞེས་ དང་། ནག་ པོ་ པས། འཁྲུལ་པས་སྒྲོ་ སྒོ་བཏགས་ པའི་ཆོས་ཐམས ཅད་ཀྱི་རྣམ་ པ་སྤངས་ལ། སྟོན ཀའིཉི་མ ་གུང་གི་ དྲི་མ མེད་ 
པའི ནམ མཁའི ་དཀྱིལ ལྟ ་བུའི་འོད་ གསལ་ བ་མངོན་ སུམ་དུ་བྱས་ ནས། སྔགས འདིས བྱིན ་གྱིས་ བླ་རབ་ པར་བྱའོ། །ཞེས་ དང་། ཨ་ལ་ལ་བཛྲས། དེ་ནས ་རྣམ་འབྱོར་པས་ཆོས་ཐམས ་ཅད་སྟོང་པར་བསམ ་པར་བྱ། ཞེས་ དང་། དྲིལ་བྲ་ བུ་པས། ཤུ་ནུ་ 
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ཏཞེས་བརྗོད་པས་མི་དམིགས་པར་བསྒོམ་ཞེས་དང་། བདེ་བའེ་རྡོ་རྗེས། དེ་འོག་སྟོང་པའི་བྱང་ཆུབ་ནི། །ཕྱི་དང་ནང་མེད་སྟོང་པ་ཉིད། །ཅེས་དང་། མན་ངག་སྙེ་མ་ལས། ཨོཾ་ཤུརུ་ཏཛྙ་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཱཏྤ་ཀོ་ཧཾ། ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱི་དོན་སྔོན་དུ་ 


བྱེད་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པའི་བདག་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རབ་ཏུ་བཞུག་ཅིང་། ན་ད་ཙམ་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡང་ཡོངས་སུ་དོར་བར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་ཆེར་གསུངས་པས་སོ། །དེས་ན་འདིར་ནེ་བཙན་ཐབས་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་ཚུལ་ 
ཉིད་གཙོ་བོར་གཟུང་དགོས་སོ། །འོ་ན་གནས་ལུགས་ཀྱི་སྟོང་པ་དོན་སྦྱིའི་ཚུལ་དུ་ཡད་ལ་བྱེད་པ་ཡང་། བསྒོམ་དུ་རུང་ན། བཀའ་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་དགག་པ་མཛད་པ་དང་འགལ་ལོ་སྙམ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ནི་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་ 
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2 པར་བསྒོམ་པ་ལ་དགག་པ་མཛུད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་སྐབས་འདིར། བཙན་ཐབས་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་ལ། བོད་ཀྱི་འཁུ “་སྤོང་མཁན་པོས། གནོད་བྱེད་རྒྱས་པར་བརྗོད་པ་ནི། དེ་ཉིད་ཀྱིས་བྱས་པའི་གསང་བའདུས་པའི་བསྐྱེད་ ˆ 
ཧོ རིམ་གྱི་བཤད་པ་ལས། འདིར་ལེགས་པར་མ་སྦྱངས་པ། བློའི་ནུས་པ་ཤིན་ཏུ་དམན་པ། ཡང་དག་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་བྲལ་བ་དག་འདི་སྙམ་དུ་དོགས་ཏེ། རིམ་པ་དང་པོའི་སྐབས་སྲ། སྣང་ཕྱོགས་ལྷའི་འཁོར་ལོ་ཙམ་ཞིག་བསྒོམས་ ྣ 


ནས། སྙོང་ཕྱོགས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ། གཞལ་ཡས་ཁང་བསྒོམ་པའི་སྔོན་དུ་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་འདི་འདྲ་བ་ནི། དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྙེད་ནས་བསྒྲོམ་པ་མ་ཡིན། 


















༨༤ ༨༨ 


ངི ༄༅།་ །གྱི། དག་། པའི་ རྟེན ན་དང་བརྟེན་ པའི་ སྣང་བ་འཆར་བ་ལ། ཐ་མལ གྱི་རྟེན་ དང་བརྟེན་ པའི་ སྣང་བ་འདི་མིཿ འཆར་དགོས་ པས། དའི ཆེད་དུ། ད་ལྟའི་ སྣོད་ བཅུད་ཀྱི་སྣང་བ 'འདི། ཤུ་ཅུ་ཏ་ལ་ སོགས་ པའམ། དངོས་ པོ་མེད་ 
པས་ བསྒོམ པ་མེད། །ལ ་སོགས་ པ་ བརྗོད་ པའི་ སྒོ ནས། ནམ་མཁའ་ བཞིན་ཅང་མེད་དུ་སོང་བར་བསྒོམ་ པ་ཙམ་ ཡིན་ནོ་ཞེ ནོ་ཞེས་སྨ ་བར་བྱེད་ དོ། །འདི་ ནི་ བསྐྱེད་ རིམ་ བསྒོམ་ པའི་ ཆེད་ དུའབད་ པ་ཇི་ཙམ་ཞི ཞེག་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ངལ་བ་འབྲས་བུ བུམེད་ པར་བྱེད་ 
པའི འི་ལོག་པ ་པར་ རྟོག་ པ་ ཡིན་ པས་ བཤད་ པར་བྱའོ། །འདི་ ལྟར། འདི་ སྐད་སྨྲ བ་འདི་ད དག ་ནི། རིགས་ པ་དང་འགལ། ཁས བླངས་ དང་འགལ། ལུང་དང་འགལ ་ལོ། ། །རིགས་ང པ་ དང་ཇི་ལྟར་འགལ་ ན། སྣོད བཅུད་ རྣམས ཅང་མེད་ དུ་སོང་བ་ བར་བསྒོམ་ 
པ་ ་ནི། སྣོད་ བཅུད་འདི་ རྣམས མངོན་ སུམ་ དུ་ཡོད་ བཞིན ་པ ་ཅང་མེད་ ད་དུ་སོང་ བར་བསྒོམས་ པས། ཆད་ལྟ ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཆེ ་ཆེན་པོ་ པོ་ཡིན། ་ལ། ཆད་ལྟ་ ནི་ སྐྱེས ་ཙམ་ ནས་ དམྱལ་བ་ ཆེན་ པོའི་རྒྱ་ ཡིན་ པས འབད་ང པས འགོག་ པར་ རིགས ཀྱི་འབད་ ནས བསྒོམ་ པར་མི་ ˆ 
རིགས་ པའི་ཕྱིར་ ར་རོ། །འདི་འདྲ་བ: བའི་ དོན་ བསྒོམ་ པ་ན། ཤུནྱ་ཏ་ སོགས་ བརྗོད་ པ་ པ་ཡང་། སྔགས་ དེས སྣོད་ བཅུད་ རྣམས ་ཅང་མེད་ དུ་བཏང་བར་ བསྒོམ་ པ་ ཡིན་ ནམ། སྣོད་ བཅུད་ དརྣམས་ ་ཅང་མེད་ ཡིན་ པ་དེ་ དག ་གི་ དོན་ ཡིན་ད པས་ དེ དག་ བརྗོད་པ་ ཡིན་ 
ནམ། གང་འདོད་དྲང་། དང་པོ་ལྟར་ན། སྔགས་དང་ཚིགས་བཅད་དེ་དག་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འཇིག་རྒྱུར་སྒོམ་པ་ཡིན་པས། དབང་ཕྱུག་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོར་བསྒོམས་པ་ལས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཐ་ཆད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ 








ཁྱེ 

















ཤ ༄༅། 


།ལུང་ རིགས ཀྱིས་ དགག་ པ་ཤིན་ ཏུརྒྱས་ པར་བྱས་པའི མཐར། རང་ལུགས ཉེ་ ་བར་ བསྡུ བའི སྐབས ་ས་ སུདེཉིད་ ལས། འོནྱ་ཀྱང་ ཡིད་ ངོར་གཉིས་ སྣང་ བཟློག་ པའི ་ཆེད་ དུ བསྡུ་ རིམ གྱི་དམིགས་ པ་ཆེད་ ད་དུ་གཏད་ ནས་བྱེད་ 
ན། འཕགས ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས ཀྱང་སྐབས འདིར། སྣོད་ བཅུད་འོད་ གསལ་དུ་བསྡུ་པར་ བཤད་ པས། རིལ ་འཛིན་ དང༔ རྗེས ཞིག ་གི གི་ཚུལ་ དུསྣོད་ བཅུད་འོད་ཀྱི་གོང་ བུརྭ་བྱས་ ནས། དེ་ཐམས་ཅད་ རིམ་གྱིས་ཡལ ནས ་མི སྣང་ བར་མོས་པ་སྔོན་ དུ་བཏང་ 
རླ སྟི། དེའི་ ངང་ནས་ སྟོང་པ ཉིད་ཀྱི་ལྟ་ བ་དྲན་ པར་བྱ་སྟེ] ཆོས ཀྱི་སྐུ་ལ་ ངྱ་རྒལ་བཞག་ནས་ ཡུན་ ཅྱི རིང་དུ་བསྒོམ་ པར་བྱའོ། ། །ཞེས བླ་མ་ ་དམ་ང པའི་ཞལ གྱིར ་གདམས་པ སྟེ འདི་ལ གནད ཁྱད་ པར་ཅན་ ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ ནི་ དགོས་ པ་ ཡིད་ ངོར་ 
' གཉིས་ སྣང་རགས་པ་ བཟློག སླ བའི་ ཆེད་ལ་ སོགས་ པའི་ཕྱིར་ དུ། སྣོད་ བཅུད་ རྣམས་འ རང་གྱི་༔ བློ་ལ་མི་ སྣང་བར་གྱུར་ པའི་མོས་པ བྱེད་པ ཡིན གྱི སྤྱིར་སྣོད་ བཅུད་ཅང་མེད་ ད་དུ་སོང་བར་ བསྒོམ་ པ། མིན་ང པས། སྣོད་ བཅུད་ ཅང་མེད་ དུ་སོང་ བར་ བསྒོམ་ པ་ 
དང་། རྣམ་པ་ཐམས ཅད དདུམི མི་མཚུངས ་པའི ཕྱིར། འདི་ ལ་ཆད་ སྟོང་ བསྒོམ་ པར་ སོང་གི་ དོགས་ན་བློ བློ་གྲོས་ཤིན་ ཏུ ་ཙིངས་ པས། ཁྱད་པར་ཆེས་ཆེ་བ ་མི་རིགས་པར་ཟད་ དོ། །ཞེས་ ཟེར་ རོ། །འདི་ ཇི ནི་རྣམ་ པར་མ་བརྟགས་ པའི་ ནང་འགལ་ཆེན་ པོ་ ཡིན་ 
པས་དགག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སྣོད་བཅུད་མི་སྣང་བར་བསྒོམ་པ་འདི་ནི། བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པའི་ཆེ ཆེད་དུ་འབད་པ་ཇི ཇི་ཙམ་ཞི ཞིག་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ངལ་བ 'འབྲས་བུ་མེད་པར་བྱེད་པའི་ལོག་ པར་ རྟོག་ པ་ ཡིན་ པར་མཚུངས་པས་བཤད་པར་བྱའོ། ། 
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འདི་ ལྟར། འདི་ སྐད་སྨྲ་བ ་དག་ནི་རིགས་པ པ་དང་འགལ། ཁས་བླངས་ དང་འགལ། ལུང་དང་འགལ་ བར་མཚུངས་སོ། །རིགས་ པ་ པ་དང་ཇི་ལྟར་འགལ ་ན། སྣོད་ བཅུད་རྣམས་ ་མི་ སྣང་བར་གྱུར་པར་ བསྒོམ་ པ་ ཡ་ནི། སྣོད་བཅུད་འདི་ རྣམས་ མངོན་ སུམ་དུ་ 
¦ སྣང་ བཞིན་ པ། མི་ སྣང་བར་གྱུར་པར་བསྒོམ པས། ཆད་ལྟ ཆེས་ཤིན་ ཏཱ ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། ཆད་ལྟ་ ནི་སྐྱེས་ཙམ་ ནས་དམྱལ་བ་ ཆེན་ པའི་རྒྱ་ཡིན་ པས། འབད་ནས། འགོག་ པར་རིགས ཀྱི་འབད་ ནས་ ་བསྒོམ་ པ་མི་ རིགས་ པར་མཚུངས་ པའི་ཕྱིར་རོ། ། །འདི་ 
^ འདྲ་བའི་དོན་ བསྒོམ་པ་ན། ཤུ་ནྱ་ཏ་སོགས་ བརྗོད་པ་ ཡང་སྔགས་ དེས་སྣོད་བཅུད་རྣམས་མི སྣང་བར་བྱས་ པར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནམ། སྣོད་བ བཅུད་རྣམས་བློ་ལ་མི་སྣང་བ་ ཡིན་ པ་དེ་དག་གི་དོན་ཡིན་པས། དེ་དག་བརྗོད་པ་ ་ཡིན་ཟ ནམ། གང་འདོད་ 
' དྲང་། དང་པོ པོ་ལྟར་ན། སྔགས དང་ཚིགས་ བཅད་དེ་དག སྣོད་ བཅུད་ཐམས ཅད་ཀྱི་སྣང་བ་འཇིགརྒྱུར་ བསྒོམས་པ ་པ་ཡིན་ པས། དབང་ཕྱུག འགྲོ་བ་ཐམས ཅད་་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་ པོར་བསྒོམས་པ་ལས ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཐ་ ཆད་ པར་མཚུངས་ པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ པ་ལྟར་ ངོ 
ན། དངོས་པོ་མེད་པས་བསྒོམ་པ་མེད། །ཅེས་སོགས་དེ་ཡི་གེའི་དོན་དང་། སྤྱི་དོན་དུ་བཤད་པས་སྣོད་བཅུད་བློལ་སྣང་བ་མེད་པར་སྟན་དགོས་ནའང་། དེཉིད་ཡིག་སྤྱིར་བཤད་པས་སྟོད་བཅུད་བློ་ལ་མི་སྣང་བ་འགོག་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲ་ 
བའི་ལོག་རྟོག་གི་གནས་མེད་པར་མཚུངས་ལ། ཤུ་ཅུ་ཏའི་སྔགས་དོན་ཁྱེད་རང་གིས་བཤད་པ་ལས་ཀྱང་ རིང་དུ་གྱུར་པར་མཚུངས་སོ། །ཁས་བླངས་དང་ཇི་ལྟར་འགལ་ན། འདིར་སྟོད་བཅུད་བློ་ལ་མི་སྣང་བར་བསྒོམ་པ་དང་། འོག་ཏུ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ 
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།བ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དུ་བསྒོམ་པར་བཤད་པ་ཡང་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེཉིད་དགག་པར་བྱ་བའི་ཐ་མལ་གྱི་ཞེན་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྣོད་བཅུད་བློ་ལ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་བསྐུར་བ་འདེབས་པའི་ཆད་ལྟ་ཡིན་པས་ 
སོ། །ཞེས་མཚུངས་སོ། །གཞན་ཡང་ཁྱེད་རང་གིས་མན་ངག་སྙེ་མ་ཁུངས་སུ་བྱས་ནས། འདིར་འདི་ལྟར་བསྒོམ་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། གོང་དུ་ཚོགས་ཞིང་མཆོད་པ་སོགས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་ཤིང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི 
ྲ ཚོགས་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་ཡིན་ན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཤིན་ཏུ་འགལ་ལ། སྣོད་བཅུད་བློ་ལ་མི་སྣང་བར་བསྒོམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡིན་ན། སྣོད་བཅུད་བློ་ལ་མི་སྣང་བ་ཡིན་པ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་འགྱུར་དགོས་ 
( ལ། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་བླ་ལ་མི་སྣང་བ་དང་། ད་ལྟའི་སྣོད་བཅུད་འདི་བློ་ལ་མི་སྣང་བ། གནས་ལུགས་སུ་སྨྲ་ན་ནི། རྒྱང་ཕན་ལས་ཀྱང་བླུན་པར་གོ་བར་བྱེད་པར་མཚུངས་སོ། །ལུང་དང་འགལ་བ་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན། ཞེས་རྒྱ་ཆེར་སྨྲས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཚུལ་ 
འདི་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ ནས་བཟློག་ཏེ་བརྗོད་ན། མི་མཚུངས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཅི་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་མི་མཚུངས་སོ། །ཞེས་སྨྲས་ཀྱང་དམ་བཅའ་བ་ཙམ་དུ་ཟད་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ནྭབོ་ལ་སྣང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་མེད་པར་བཏང་བའེ་ཆད་སྟོང་ 
བསྒོམས་ནས། དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་བབ་ཆོལ་སྨྲ་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་སྨྲས་ན་ཡང་། མཚུངས་པར་འགྱུར་བས་ལན་ཅི་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་མང་དུ་སྨྲས་ཀྱང་དེ་གཉིས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ 
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ཏེ། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་སྣོད་ བཅུད་རང་གི་བློ་ལ་མི སྣང་བར་བསྒོམ་པ པ་ ཡིན་གྱི། ྤྱར་བློལ་མི སྣང་བར་བསྒྲོམ་ པ་མ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་ན། དེ་ལྟར་ན་ང ངེད་ཀྱི་ལུགས ་ལ་ ལ་ཡང་། བསྐྱེད་རིམ སྒོམ་ པ་པོ་ཡི གང་ཟག་དེ་ཕི་བློ་ངོ་ན། ད་ལྟར་གྱིསྣོད་ 
བཅུད་ཅང་མེད་། སོང་བར་བསྒོམ་པ་ པ་ཡིན་ཤྱི གྱི། སྤྱིར་གང་ཟག ཀུན་གྱི ངོ་ན་སྣོད་ བཅུད་ཅང་མེད་ དུ་བསྒོམ་པ་མ་ ཡིན་ པས་སྐྱོན་མེད་པར་མཚུངས་སོ། སོ། །གལ་ཏེ་ བསྐྱེད རིམ་ བསྒོམ ་པའི འི་གང་ཟག་གི་བློ་ བློ་ངོར་ཡིན་ཀྱང་། སྣོད་ བཅུད་ཅང་མེད་ དུ་བསྒོམ་པས་ 
གངག གནོད་བྱེད་རྣམས འཇུག་གོ་སྙམ་དུ་རྟོག་ ན། ཁྱེད་ཀྱི་བསྒོམ་ཚུལ་དེ་ཡང་རང་གི་བློའི་ དབང་དྱུབས ཀྱང་སྣོད་ཏ བཅུད་མི སྣང་བར་བསྒོམ་ པ་ ་ཡིན་ པས། གནོད་བྱེད་དེ་དག་ བཟློག་ །ུས་ བརྗོད་ན་རྣམ་། པ ཀུན་ཏུ་མཚུངས་སོ། ་སོ། །དེ་ནས་ ཁྱོད་ནི་མཁས་ 
གྲུབ་གོང་མའི མན་ང ངག ལུང་དང་རིགས་པས ་ལེགས་ པར་གྲུབ་ པ་ དག ་ལ་སྡང་བས་ བཞུགས ་པའི་ངན་སྨྲས ལྕུར་ལེན་ པ། གཙོ་བོ བོར་བྱེད་པ་ཞིག ་གོ །རྗེ་བཙུན་གོང་མའི ཐུགས་ བཞེད་ ནི སྐལ་དམན་ རིམ འཇུག་ ་གི་གང་ཟག་གིས་སྔགས་ རིགས ་པས་ 
གཏན་ལ་ཕབ་ པའི་ སྟོང་ཉིད་ དྲན་པར་བྱས་ ནས སྔགས ཀྱིས བྱིན་ གྱིས་བརློབ ་ལ། སྐལ ལྡན་གཅིག ་ཆར་བ་ དང་ཐུན་མོང་བ་ རྣམས ཀྱིས ་ནི་ བཅན ་ཐབས སུ་སྔགས་ བརྗོད་པ་ཙམ ་གྱིས་ ས་སྣང་མེད་ དུ་བསྒོམ་ པར་བཞེད་པ་ ཡིན་ ལ། སྣང་བཅས ་སུ་བསྒོམ་ པ་ དེའི་ 
_ ཚེ་ཡང་། དག ་པའི་སྣང་བ་དང་།  སྟོང་པ་ཉིད་ཟུ ཟུང་འཇུག་ཏུ་བསྒོམ་པ་ ཡན་གྱི། མ་དག་པའི་སྣང་བ་འདི་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་བསྒྲབས་ཏེ། དེ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བསྒོམ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མ་དག་པའི་ སྣང་བ་འདི་ བསྐྱེད རིམ་པས་དགག་པར་ 
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།བྱ་རྒྱུའི འི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། རོ། །དེས ་ན། གདོལ ་པའི་ཁང་པ་མེས་ བསྲེགས་ ནས། །བྲམ་ཟེ ཟྱེ་རྒལ་ རིགས ་སོགས་གནས་བྱ། ཞེས ་གསུངས་པ་ལྟར། བཙན་ཐབས་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་ཚུལ་དེ་ནི། འདིར་ བསྒོམ་ 
པར་བྱ་བའི རྩ་བ་བའི་གཙོ་བོ་ ཿབོར་གྲུབ་ བོ། །འདིར་ ཟླ་ཟེར་དུ། བདག མེད་གཉིས་ བསྒོམ ་ཚུལ་རྒྱས་པར་ ་བཤད་ པའི གུང་ ཟག་གི་བདག་ངོས །འཛིན་གྱི གྱི་སྐབས་སུ། དུད་འགྲོ་ ཡན་ཆད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ རང་འཁྲུངས་སུ་ སུ་ཡོད་པ་ང་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པའི པའི་ 
| བདག ་འཛིན འཇིག ལྟ། ལྷན སྐྱེས ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་འདི་ཉིད་ ད་ཡིན་ནོ། ནོ། །འདི་མུ་སྟེགས་ རྣམས་ ཀྱིས་རྟག་གཅིག་རང་ ་དབང་ཅན་ ུསོ་ བཏགས་ ང། 'ལྟར་ཡུ ཡུལ་རང་ངོ་ནས་ཐ་སྙད་ དུ་ཡང་མ་ གྲུབ མོད། ལྷན སྐྱེས ཀྱི་བློས ཞེན་ པ་ལྟར་ཐ་སྙད་དུ་མེད་པ་མ་ ཡིན་ 
།ི ཏི། ང་དང་ང་ཡིར་ཞེས་ སོགས་ཊྭ ཀྱི་བྲ་ སྙད་ སྣ་ཚོགས་འཇིག་ །རྟེན ན་གྲགས་ཞིང་གནོད་པ་མེད་པའི ཕྱིར་རོ། །འདི་ ནི་དགག་དགོས་ ཏེ། འདི་ ལ་ང་དང་ང་ཡིར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ ཆགས་ སོགས ཉེན ་མོངས་པ་ཐམས ཅད་འབྱུང་བ་ ཡིན་ 
ཏེ། དབུ་མ་འཇུག ་པར། ཉོན་མོངས སྐྱོན་རྣམས་མ་ལུས འཇིག ཚོགས ལ། །ལྟ་ལས་ འབྱུང་བར་བློ་ ཡིས མཐོང་གྱུར་ནས། །བདག་ ནི་འདི་ ཡི་ཡུལ་ དུ་རྟོག ་བྱས་ པ་ནས། །རྣལ ་འབྱོར་པ་ཡིས་བདག་ནི་འགོག་ པར་བྱེད། །ཅེས་ བཤད་ པས་སོ། །ཞེས་ 
དང་། ཆོས་བདག་ངོས་འཛིན་གྱིས་ སྐབས་སུ། ཐ་སྙད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ལྷན་ སྐྱེས ཀྱི་བློ་ རང་དགའ་ བ་འདིས། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་བདེན་ པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ གྲུབ་པ་ 
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མིན་པས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སེམས་པའི་ཚེ་རིགས་པས་དགག་པར་བྱ་བ་ ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ ཡང་མི་འཐད་ དེ། དེ་ལྟར་ན། ཆོས་ཀྱི་བདག་ཀྱང་ལྷན་སྐྱེ སྐྱེས་ཀྱ་བློས་ཞེན་པ་ལྟར་ཐ་ སྙད་དུཡོད་ པར་འགྱུར་ཏེ། ། ཕྱི་ནང་གི་དངོཿ ་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་བདེན་པར་ཞེན་ 
པའི་ཐ་སྙད་སྣ་ཚོགས་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་ཤིང་། གནོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ལ་ལན་གདབ་པའི་གནས་མེད་པས་འདོད་དོ་སྙམ་ན། ཐ་སྙད་དུ་གང་ཟག་གི་བདག་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པའི་སངས་རྒྱས་སྔོན་ཆད་ 
མ་བྱུང་པ་འཛིན་མའི་ཁྱོན་འདིར་འབྱུང་བ་ངོ་འཚར་ཆེའོ། །གཞན་ཡང་སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས། དེཉིད་སྐབས་སུ་རིགས་པ་གང་ཞིག་གིས། །བདག་དང་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་རིགས་མིན་པའི། །རིགས་འདི་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་རིགས་མིན་པའི། །ཁྱོད་ 
ཀྱི་སྐྱེ་བ་གང་གིས་ཡིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་སྐྱེ་བ་བདེན་པ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་ཡང་བཀག་པ་དང་། ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་དབང་དངོས་འདོད་ལྟར། །ཀུན་རྫོབ་ཀྱང་ནི་བདག་གིས་ཁས་མ་བླངས། །ཞེས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་བདེན་དངོས་གཏན་མེད་པར་ 


གསུངས་ པ་སོགས་ དང་འགལ་ བའི་ཉེས་པ་ ཆེན་ པོ་ཡོད་ པས། གང་ཟག་གི་བདག་ཐ་སྙད་ དུ་ཡོད་ པར་སྒྲབ་ པའི་ཕྱོགས འདི་ལྟ་བུ བུ་ཁས བླང་བར་བྱ་བ་མིན་ནོ། ནོ། །ཟླ་ ཟེར་ལས། འདི་མན་ ཆད་ཕལ་ཆེ་ ཆེ་བར། རྗེ་ས་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི ཀིརྡ རྗེའི མངོན་ 
རྟོགས་ ཚིགས་བཅད་མའི་ལུང་དྲངས་པ་ཕལ་ཆེ་བ་ལ། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས་ཞེས་དྲངས་པར་སྣང་སྟེ། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་ལ་རྩོམ་གདན་བྱས་པས་རྩ་འགྲེལ་སོ་སོར་མ་ཕྱེད་ པར་སྣང་ངོ་། །ཡང་བོད་ཀྱི་འཁྲུལ་སྤོཿ སྤོང་ལས། དེ་ལྟར་སྟོང་ 
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ད་ས 






















འཇུག་ཁ་ཅིག་མི་བྱེད་པ་ནི། རྒྱུད་དང་རྒྱ་གཞུང་ཚད་ལྡན་དེ་དག་ཏུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཞིང་། རང་གི་ལུགས་དང་ཡང་འགལ་བའི་ནོར་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། མཚོ་སྐྱེས་ལུགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་མངོན་རྟོགས་ཁ་ཅིག་ཏུའང་། བར་སྲིད་ཀྱི་ཡི་གེ་ 





ཧཱ བཞུགས་ནས་ཞུ་བ་མ་བྱས་པ་ནི། དྲངས་མ་ཐག་པའི་གཞུང་དང་གྲུབ་ཆེན་གྱི་གཞུང་དང་འགལ་ཞིང་། འདི་ཆད་ན་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བ་དང་། རྫོགས་རིམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་སྒྲབ་པའི་སྨིན་བྱེད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཆད་པས། བསྐྱེད་རིམ་ལམ་གྱི་ 
འགངས་ཆེན་པོ་འཆུག་གོ །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟར་སྨྲ་བ་པོ་བླ་མ་དང་བཅས་པ་ལ། ཟླ་ཟེར་དུ། གནོད་བྱེད་བརྗོད་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསགས་དང་། བསྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པའི་བར་འདིར། གཞན་ལུགས་ཀྱི་བླ་མ་ཁ་ཅིག སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
/ པར་དོའི་མཚོན་བྱེད་ཡི་གེ་འབྲུ་ལྔ་བར་སྣང་ལ་བསྒོམ་པར་འདོད་མོད། ཀིརྡ་རྫའི་རྒྱུད་འགྲེལ་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱིས་གཞུང་གང་དུའང་། ཟུར་ཙམ་ཡང་མི་འབྱུང་ཞིང་། བོད་ཀྱི་བླ་མ་སྔ་རབས་པ་མཁས་པ་སུས་ཀྱང་མ་བཤད་པས། ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་ 
ཧཾ སོགས་གཞན་གྱིས་ལུགས་འཆུགས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་འདིར་བར་དོའི་སྦྱོང་བྱེད་མེད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་སྐུ་གསུམ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་སུ་མ་སོང་བས་གནད་ཐམས་ཅད་འཆུགས་སོ་སྙམ་ན། སྐབས་འདིར་ན་ད་ལ་སོགས་ནམ་མཁའ་ལ་ 


༤༨༦༽ ༨༩༧ ༨ 


བཞག་པ་མེད་པས་བར་དོའི་སྦྱོང་བྱེད་ཆད་ན་ནི། འདུས་པ་འཕགས་ལུགས་སོགས་ལའང་དེར་ཐལ་བར་འགྱུར་ལ། སྤྱིར་སྒྲབ་ཐབས་ལ། བར་དོའི་སྦྱོང་བྱེད་མ་ཆད་པ་ཡོད་པས་ཆོག་ན། འདིར་ཡང་སྐྱོན་མེད་དེ། གཞི་དང་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱི་ཡན་ལག་ 




















~¬ ༨༦༨ ༨ ༨ རབ ༨ ༨༡༨ ༨༦ ༨༡ 
རྡོ་རྗེ་དེའི་ལྟེ་བའི་སྟེང་དུ་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་མི་བསྒོམ་པར། 


༨༨ ༨ ༦༽ 


རྡོ་རྗེ་དེ་ཉེད་ཆུད་པར་བསྒྲོམ་པར་མཛད་པས། མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་ 






ལོ དའི་ཚོ་སྲུང་འཁོར་སྤྲོ་བའི་གཞིའི་སྣ་ཚོགས གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་ལྟོ་བ་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས 







ཤཱ རྗེས་འབྲང་གཉིས་པོ་གང་གི་ལུགས་ལ་ཡང་། ནང་འགལ་གྱི་སྐྱོན་ཁྱེད་ཀྱིས་བརྗོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་འཇུག་པའི་གནས་མེད་པས། འདོད་པ་མི་འདྲ་བ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ནས་གནོད་བྱེད་བརྗོད་པ་ནི་བབ་ཅོལ་དུ་ཟད་ལ། མདོར་ན་ཌོ་བྷི་བའི་ལུགས་ 
ཛུ ལ། སྲུང་འཁོར་སྤྲོ་གཞིའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་འོག་གཞིའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་མི་གཅིག་པར་བཞེད་པའི་ལུང་གསལ་པོ་སྣང་བས། དེ་བཞིན་དུ་བཞེད་ལ། མན་ངག་ལུགས་ལ་ནི། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དེ་གཉིས་ཐ་དད་བྱེད་པའི་གསལ་ 
པྫ ཁ་ཟུར་ཙམ་ཡང་མ་གསུངས་པས། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལེགས་བཤད་སྐྱོན་མེད་པར་གྲུབ་བོ། །འདིར་ཟ་ཟེར་མཁན་པོས། གུར་གྱི་དོན་ནི། རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་ལ་སོགས་པ་སྲུང་འཁོར་ཐུན་མོང་བ་སྤྱིའི་མིང་ཡིན་ཏེ། སློབ་ ˆ 
རཾ དཔོན་ཨ་བྷྱ་ཀ་རས། ས་འོག་གི་མཐར་ཐུག་པར་ཇི་ལྟར་མངོན་པར་འདོད་པའི་རྒྱར་གཅིག་ཏུ་བསྲ་ཞིང་འཁྲེགས་ལ་འབར་བའི་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་གྱི་ས་གཞི། བསྐལ་པའི་མཐའི་མེ་ལྟར་འབར་བའི་འོད་ཟེར་འབར་བའི་ཕྲེང་བས་མཚམས་བཅིང་བ་ 





དང་༈ ས་འོག་ནས་སྟེང་གི་བར་ཤིན་ཏུ་མཐོ་བ། འཐུག་ཅིང་འཁེག་པ་བསྲ་ཞིང་འབར་བའི་རྡོ་རྗེའི་ར་བ་དང་། རྡོ་རྗེའི་ར་བའི་སྟེང་དུ་བར་མཚམས་མེད་པར་དུམ་པོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་སྟེང་རྡོ་རྗེའེ་མདའི་དྲ་བ་དང་། འོག་ཏུ་རྡོ་རྗེའི་བླ་རེས་བརྒྱན་པའི་རྡོ་ 


\ དུ 

















༢ ༄༅། ཇེའའི་གུར་འབར་བའོ། །ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་ཡང་མི་འཐད་དེ། སྤྱིར་རྒྱུད་དང་རྒྱ་གཞུང་ཕལ་མོ་ཆེ་ནས། རྡོ་རྗེའི་ར་བ་དང་གུར་སོགས་སོ་སོའི་མིང་དུ་གསུངས་ཀྱི། གུར་ཞེས་པ་ 
སྲུང་འཁོར་ཐུན་མོང་བ་སྤྱིའི་མིང་དུ་གསུངས་པ་མ་མཐོང་ལ། ཁྱད་པར་དུ་རྫོགས་ཕྲེང་དུ་གསུངས་པའི་ཨ་བྷྱའི་ལུང་དེའི་དགོངས་པ་ནི། འོག་ཕྱོགས་སུ་ས་འོག་གིས་མཐར་ཐུག་པར་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་འོད་ཟེར་འབར་བའི་ཕྲེང་བ་དང་བཅས་པས་མཚམས་ 
|. བཅིང་བ་དང་། ས་ནས་སྟེང་གི་བར་རྡོ་རྗེའི་ར་བ་དང་། ར་བའི་སྟེང་དུ་བར་མཚམས་མེད་པ་དུམ་བུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྡོ་རྗེའི་གུར་འབར་བ་ལ། སྟེང་དུ་མདའི་དྲ་བ་དང་། འོག་ཏུ་བླ་རེས་བརྒྱན་པ་བསྒོམ་པ་ཡིན་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་ཕྱིར་ 
" ན། ལུང་དེས། རྡོ་རྗེའི་གུར་ཞེས་པ་ཐུན་མོང་གི་སྲུང་འཁོར་ཀྱི་མིང་དུ་བསྟན་པར་གཏན་བསྒྲབ་མི་ནུས་ཤིང་། དེར་མ་ཟད། ཨ་བྷྱའི་ལུགས་ལ། རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་དང་། ར་བ་དང་། གུར་དང་། བླ་རེ་དང་། མདའི་བ་རྣམས་སོ་སོ་ཐ་དད་པར་ 
བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། མན་ངག་སྙེ་མ་ལས། སྣ་ཚོགས་ཆུ་སྐྱེས་ལ་རཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཧྲུཾ་ལས་བྱུང་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ལ་གནས་པའི་ཧྲུ་ཡི་གེ་འོད་ཟེར་ལས་སྐྱེས་པའི་འབར་བའི་རྡོ་རྗེའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་མཚམས་མེད་པར་དུམ་བུ་ 
གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྡོ་རྗེའི་ར་བ་དང་། གུར་དང་། མདའི་དྲ་བ་དང་། བླ་རེ་དང་། འོག་ཏུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་གྱི་ས ་གཞི་རྗེས་སུ་བསམས་ནས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་མན་སྙེ་དང་། རྫོགས་ཕྲེང་དུ་རྡོ་རྗེའི་གུར་གྱི་ནང་དུ་ཆོས་བྱུང་ 


༤༽ 
༩ 















དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་བསྒོམ་པར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་གསུངས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་སྲུང་འཁོར་སྤྱིའི་མིང་ལ་གུར་ཞེས་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། རྒྱལ་པོ་གུར་གྱི་ནང་ན་བཞུགས་ཟེར་ནས། གུངར་གྱིའོག་གི་ས་གཞི་ 


- ཡང་གུར་ཡིན་པར་བསྟན་མི་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྲུང་འཁོར་སྟོན་པ་ལ། ཐོག་མར་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་པའི་དབྱིབས་དང་། ལྷ་འགོད་ལུགས་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་ལ། བོད་ཀྱི་འཁྲུལ་སྤོང་མཁན་པོས་བྱས་པའི་གསང་བ་ 






ཏྲི 
༩ འདུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་བཤད་པར། འོ་ན་འཁོར་ལོའི་དབྱིབས་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པར་བྱ་སྙམ་ན། འད་ལ་རྒྱུད་དང་རྒྱ་གཞུང་གཞན་རྣམས་ནས་གསལ་བ་རང་དུ་བཤད་པ་མེདཀྱང་། མན་སྙེ་ལས། འཁོར་ལོ་སེར་པོ་རྩིབས་བཅུ་པའི་ལྟེ་བའི་དབུས་ཀྱི་ - 


| ནང་དུ་ཞེས་གསུངས་ལ། སྤྱིར་ནང་དུ་ཞེས་པ་ཙམ་གྱིས་ལྟེ་བ་སྦུབས་ཅན་དུ་མི་འགྲུབ་སྟེ། སྦྱོང་རྒྱུད་ལས། རྩིབས་ཀྱི་ནང་ནི་ཐམས་ཅད་ན། །བཞུགས་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སོགས། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འོནྭ་ཀྱང་འདིར་ནི་དེ་དང་མི་འདྲ་ ˆ 


༧༅1 
ཡང 


སྟེ། མན་སྙེ་ལས། འཁོར་ལོ་སེར་པོ་གཡས་བསྐོར་དུ་འཁོར་བ་རྩིབས་བཅུ་པའི་ལྟེ་བའི་དབུས་ཀྱི་བར་སྐབས་སུ་གནས་པའི་བདགཉིད་ཅེས་ལྟེ་བ་ཁོང་སྟོང་གི་ཕན་ཚུན་གྱིས་བར་སྐབས་སུ། རང་ཉིད་ལྷར་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པས། ལྟེ་བའི་ཁོང་ 


` ་༡༡=-===. :-ད༢༣༢༩༠༽༤་༤་ ༤ ཁོལ་སི།ཀྲ་པེང་ང།༤་ཤེར།རེོབ། །རར།་ར་ ཁྲོལ་བ ་རག་ངང་། ཕང ་ལོ་ད།་ི་ི་རཊ་ ་རེ། ཀའིཔ།བང་ད!་ར།་ཛ།"2།༡"འ ༡༨༢ ༠༥༢༥ = ༽ ༨ 
གསེང་གི་ཡར་རྩེ་དང་། མར་རྩེ་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་སྟེང་འོག་གི་ལྷ་བསྐྱེད་པར་ཤེས་སོ། །དེས་ན་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་དང་། སྟེང་འོག་གི་རྩིབས་ནི། མདུང་སོ་གཉིས་འཇུག་སྤྲད པ་ལྟ བུའི་དབུས ཀི་སྦོམ་སྔས་ཀྱི་ནང་དུ་གཙོ་བོ་སྐྱེད་ཅིང་། ཡར་རྩེ་མར་ 









¿£ 


1 
-»4 








༨༽.༨༤ོ ༽༥༽༠འ འ༽ ༨༢༨༦ ༨ 


རྩེའི་ ནང་དུ་སྟེང་འོག་ གཁུ་བ་ བསྐྱེད་ པའོ། །རྩིབས་ བྱརྒྱད་ཙན་ཅུབས། རཆུམའ་ སྟངདུ། ཁྲོ་བོ བོ་འགོད་ པར་གསལ་ བར་བཤདལ། རྩིབས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དགོད་པར་བཤད་པ གཞུན ཡང་མང་དུ་ཡོད་པས། ཁྲོ་བོའི་འོག་ཏུ་ 
གནས་ པ་སྦྲུབས མེད་པ་ ཡིན་ གྱི། འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ཐམས་ཅད་ཁང་པ ལྟ བུའམ། གུང་ཐབས་ད། སུ་བྱེད་པ་ད དང་། ཁྲོ་བོ་ རྣམས་ང དེའི་ ནང་དུ་བསྐྱེད་པ་ཉེ ནི། རྒྱུད་ དང་རྒྱ་གཞུང་རྣམ་དག་གང་ནས་ཀྱང་མ་བཤད་ཅིང་། ཁྲོ་བོ བོ་རྣམས་རྩ རྩིབས ཀྱི་ནང་ དྱུབ་སན 
„ ཁྲོ་བོ བོ་མི་འཁོར་ཞིང་། འཁོར་ལོ་ ་འཁོར་ན། འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ ”གཅོད་ དགོས ལ། ཁྲོ་བོ་ཡང་འཁོར་ན། ཁྲོ་བོ་འདི་ཕྱོགས་འདི་ ན་བ གནས་ཿ ཞེས་བྱ་བའི་ངེས་ པ་མེད་ པར་འགྱུར་ཞིང་། ཁྲོ་བོ་རྩིབས་ དང་ལྟེ་ བའི་ ་བར་དུ་འགོད་ ན། རྩིབས་ རྣམས་ 
' ཁྲོ་བོའི་གནས སུ་རང་ཉིད་ཀྱིས ་ཁས་བླངས་པ་ དང་། ཁྲོ་བོ་རིབས ལ་འགོད་ པར་བཤད་པའི འི་རྒྱུད་རྒྱ་གཞུང་རྣམ་ དག་ཐམས ཅད་ དང་འགལ ་ལོ། །དེས་ ་ན་ ན་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ ་ནི། གསང་སྔགས་སྙེ ་སིངམ་བ་ དག་ གི 'ལུགས་ ཡིན་ ནོ། །ཞེས་ ཟེར་རོ། །འདི་ ནི་ 
ཤིན་ ཏུ་མི་འཐད་དེ དེ དཔེ་དོ དོན་མི་མཚུངས་ཅི ཅིང་རིགས་པས ་གནོད་ པའི་ཕྱིར་དང་། ཨ་ བྷྱའི 'ལུགས་སུ་འདོད་ཀྱང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་བཞེད་ལུགས་མ་གོ་བའི་ཕྱིར་དང་། གུར་ཐབས་སུ སུ་བསྒོམ་ པ་ལ་ བརྗོད་ པའི་ གནོད་བྱེད་དེ་དག་ གནོད ་བྱེད་ལྟར་སྣང་ ཡིན་ 


པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་དཔེ་དོན་མི་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། སྦྱོང་རྒྱུད་ལས་ བཤད་པའི་འཁོར་ལོ་དེ་ནེ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའམ། གདན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཡིན་ལ། འདེར་ནི་མཚོན་བྱའི་འཁོར་ལོ་ཡིན་པས་སོ། །གཞན་ ཡང་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ སྦུབས་ཅན་དུ་བསྟན་ 




















པས། སྟེང་འོག ་གི་རྩིབས སྭ་ཀྱང་སྦྲུབས ་ཅན་ དུ་འགྲུབ་ ན། ཕྱོགས མཚམས་ཀྱི་རྩིབས རྣམས ཀྱང་རྩིབས་ ཡ་སྦུབས ་ཅན་ དུ་འགྲུབ་ དགོས་ པར་མཚུངས ས་ལ། སྟེང་འོག་ གིས་ ཁྲོ་བོ་རིབས ཀྱི་ནང་ དུ་བསྐྱེད་ལ་ཕྱ ཕྱོགས ་མཚམས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ རྣམས རྩིབས ཀྱི་ནང་ དུ་མི་ 
བ སྐྱེདཔའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་ཅིང་། ཕྱོགས་མཚམས ་ཀྱིས་ཁྲོ་བོ་ བོ་རྣམས རྩིབས ཀྱིནང་དུ་བསྐྱེད་ པར་ བཤད་ཀྱི། སྟང་དུ་བསྐྱེད་ པས་ ཆོག་ ན། སྟེང་འོག་གཾ གི་རྩིབས་ གཉིས ་འ། སྦུབས མེད་ པར་བྱས་ནས། ཁྲོ་ བོའི་ གཉིས་ དེ་ དེདག ་གི་མདུ དུན་ དུ་སྐྱད པས ས་ཆོག་ པར་ 
མཚུངས་ པས། ས་ན། ། རིགས ་པ་ 'དང་འགལ་ བ་ བ་ཡིན་ ནོ། །ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་ཁྲོ་ངེ ཁྲོ་པོ་འགོད་ལུགས་ དེ (ཨ།་ བྷྱའི་ ལུགས ་ཀྱང་མ་ ཡིན་ ཏེ ༦ཨཊ་ བའི་བ བཞེད་པ་ པནི། ཕྱོགས: ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ རྣམས་ ་རྩིབས་ཀྱི་རྩེ་མོ་ལ ཅུང་ཟད་མ་ རེག ་ཙམ་ པ་དུ་འགོད་པ་ད དང་འདྲ་ བར་འོག་ གི ནི་རྩིབས་ 
ཀྱི་ནང་ དཱ མོ་ལ ཅུང་ཟད་མ་ རེག་ང པཾ ལ་འགོད་ལ་ སྟེང་གིཿ ནི། སྟེང་གི ་རྩིབས་ཀྱི་རྩེ་མོའི་ སྟེང་དུ། རྩེ་མོ་ལ་ཅུང་ཟད་མ་རེག་ཙམ་ དུ་འགོད་པ་ ཡིན་ པ་ལ། ཁྱེད་ཀྱིས་ སྟེང་གི ་རིབས 'ཀྱི་ནང་དུ་བཀོད་ པས། སྟེང་གི ་རིབས ཀྱི་འོག་ ཏུ བཀོད་པར་ སོང་གི་ སྟེང་ 
གི རྩིབས་ཀྱིས་རྩེ་མོའི་ ་སྟེང་དུ་བཀོད་ པའི་ དོན་མ་ ཚང་བའི་ཕྱི ཕྱིར་རོ། །ཨ་ བྱའི བཞེད་པ་ དེ་ལྟར་ཡིན པར་ཡང་། མན་ ངག་སྙེ སྙེ་མ་ལས། འདི་ རྣམས་ཐམས 'ཅད་ཀྱང་རང་རང་གི ་རྩིབས་ཀྱི་རྩེ་མོ་ལ ་ཅུང་ཟད་མ་རེག་ པའི སྣ་ ཚོགས་ པདྨ་ དང་ཉི་མ་ རྣམས་ལ་ 
ྒ | གསས་བརྐྱང་གི་བཟླ་བོའི་སྟབས་ཀྱིས་གནས་པ་ཞེས་དང་། རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་པའི་ ཕྲེང་བ་ལས། བཅུ་ པོ་འདི་ དག་ ནི་ གཡོན་བརྐྱང་བ་གཡས་ བསྐུམ་པས རྩིབས་ཀྱི་རྩེ་མོ་ལ་ཅུང་ ཟད་མ་རེག་ པའི་ སྣ ་ཚོགས ་པདྨ་དང་། ཉི་མའི་ གདན་དང་བཅས་པ་བརྟན་ 
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མཉས་ཡགརི་སར་། ༠༧ 















ང་༈ འོག་གི་རྩིབས་ལ་སྦྲུབས་ཡོད་ལ། ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་རྩིབས་ལ་སྦུབས་མེད་པའི་ཁྱད་པར་ཡང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གུར་ཐབས་སུ་བསྒོམ་པ་རྒྱུད་དང་རྒྱ་གཞུང་རྣམ་དག་གང་ནས་ཀྱང་མ་བཤད་ཟེར་བ་ཡང་། ཆེས་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་ 
, ད། རྡ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་དུ་རྒྱུད་རྒྱས་པའི་ལུང་དྲངས་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་དབུས་སྲ་ནི། བྷཱ་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ཡིས། །འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་དེ་ལས་བྱུང་། །གུར་གྱི་འོག་དང་སྟེང་དུ་ནི། །རྩིབས་ནི་གཉིས་པོ་སྤང་བྱ་འོ། །རེ་ཕ་བྱ་གཅིག་པོ་ 


ཾ རྣམས་ཀྱི། །ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རིམ་ཇི་བཞིན། །ཉི་མའི་རྐང་པ་བཅུ་གཅིག་རྣམས། །ཉེ་མའི་དེ་རྣམས་ཁོ་ན་འོ། །ཞེས་དང་། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་སོགས་པ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ལ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ 
ཀྱང་། རྩིབས་བཅུ་ལ་ཁྲོ་བོའི་ཉི་གདན་འགོད་པར་གསུངས་པ་དང་། གསང་འདུས་ཀྱི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། ཀུན་ནས་སེར་བའི་འཁོར་ལོ་ནི། །རྩིབས་བཅུ་དེ་དབུས་རྣམ་པར་བསྒོམ། །རྩིབས་ཀུན་ལ་ནི་ཁྲོ་བོ་བཅུ། །ཡེ་ཤེས་བདག་ཉིད་བཅུ་ལས་ 


༢༨༨ ༨ ༢༨༡༤ ༤ ཛའ སླ འབའ ༨ 
ཞས 


བྱུང་། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པས། བིྭ་མི་ཏྲས། འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་པའི་རིམ་པ་དང་ལྡན་པའི་ཅུང་ཟད་སེར་བའི་ཁ་དོག་དང་ལྡན་པ། དེའི་དྲབས་སུ་བསྒོམ་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་བཅུའི་བདག་ཉིད་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་བཅུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ད 

























གསུངས་པས། འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་པའི་དབུས་སུ་ཁྲོ་བོ་བཅུ་པོ་བསྒོམ་པར་གསལ་བར་གསུངས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུའང་། སེམས་དཔའ་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ན་རོ་པའི་ཞལ་ལུང་ལས། དེའི་ནང་བྷྷ་ལས་བྱུང་པ་ཡི། །ཕྱིར་བཟློག་འཁོར་ལོ་ལྟ་ 
པེ །འཁར་ལྱ་ཅངས་བྱྱབ ཆཞང་ ཁུ ལུངམ་པ།་འུབ་ བར་བླ་དམ། །ཞེས་གུར་ཐབས་སུ་བསྒོམ་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་པའི་རྩིབས་རྣམས་ཀྱི་རྩེ་མོ་ རྣམས རྩབ དས་ཉེམོའི་བ་ 
མ་གྱིས་ཕྲ་བར་གྱུར་པས། ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་རྩིབས་རྣམས་རྩེ་མོ་མ་རེག་པར་བར་སྟོང་ཇེ་ཆེར་གྱུར་ཅིང་། རྩིབས་རེ་རེའི་ཡང་གཡས་གཡོན་དུའང་རལ་གྲི་སོ་གཉིས་པ་དང་མཚུངས་པའི་དབལ་རྣོ་ངར་ལྡན་པ་ཡོད་པས། རྩིབས་མས་ཀྱི་རྩེ་མོ་ནས་ 
བའེ་བར་རམ་གྱས་སྤམ་པར་གྱུར་པའ་རྩ་བ་རྣམས་ཕྱགས་གཅཙགཏུ་འབྲའ་བ། འཁོར་ལོ་ཆ་གསུམ་ཏུ་བཏང་བའི་དབུས་མ་ནི་གཙོ་བོའི་གནས་ཡིན་ལ། རྩིབས་རེ་རེ་ཡང་སུམ་ཆ་གཉིས་སྲུ་བཏང་བའི་སྐུམ་ཆང་བོ་རྩབས་སུ་གཏགས་པ་ཡིན་ 

ང། རྣམ་པ་མུཁྱུད་བསྐར་ཁངཏྟ བུརྱགུརཔ་ལ སུམ་གཉས་རྩབས་རྱ་དབལ་དུགྱུར་པ་ཡན་ལ། དེའི་ལྟེ་བ་དང་མུ་ཁྱུད་ལ་ཁྲོ་བོ་རྣམས་འགོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འཁོར་ལོ་གུར་ཐབས་སུ་བསྒོམ་པ་དང་། རྩིབས་ལ་ཁྲོ་ བོ་བཀོད་ཀྱང་། འཁོར་ལོ་ 
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།ལུགས་དང ་དང་མཐུན་པ་ལ་ སྐྱོན་ ད་རི ་བ་ཅིག་ ེ་ནི་ང ངོ་མཚར་ཆེའོ། ཞེས་ ཁྱེད རང་གིས ་གོང་དུ་འདི་ དང་ཆ་མཐུན་ པའི་ཚིག སྨྲས་པ བཟློག་ ཏེ བརྗོད་ན་མཚུངས་སོ། ་སོ། །ཡང་འདིར་བོད་ཀྱི་འཁྲུལ་ སྤོང་ལས། ར་བ་ཡི་དབུས་ སུ 
སེར་པོ་ལས བྱུང་ བའི་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་རྩིབས་བཅུ་པ་གཡས ཕྱོགས སུ་མགྱོགས པར་འཁོར་ བའི འི་ལྟེ བའི་ནང་གི་དབུས་དང་། ཕྱོགས མཚམས་ཀྱི་རྩིབས བརྒྱད་ཀྱིརྩེ་མོ་དང་། ལྟེ་བའི་ འི་ནང་གི ་སྟེང་འོག་གི་རྩིབས་ལ། ཅུང་ཟད་མ་རེག་པར་སྣ ་ཚོགས་ 
× པདྨ་ དང་ཉི་མའི་གདན་རེ་རེ་ཞེས་དང་། དེར་ཨ་ལས་བླ་བ། ར་ལས 'ཉི་མ། བར་དུ་རཱུཾ་ལས་ རྡོེ ཇུ་གིས མཚན་ པ་ལས་གཙོ་བོ་འཇིག་རྟེན་ གསུམ་རྒྱལ་ བསྐྱེད ཁྲོ་བོ་གཞན་ རྣམས ་མན་ངག་ལུགས་བཞིན་བཀོད། གཙོ་འཁོ་ འཁོར་ཀུན་ གཡས་བརྐྱང་དུ་ 
¦ བྱས། རྒྱས་གདབ་ཀྱང་མན་ ངག ་ལུགས་བཞིན་ ཞིན་དུ་བྱས་ ནས། ཨཱཏི་”ཿརྐྱང་པ ་བཟློག་བར་བྱེད་དོ། །འདི་ལ་འཁོར་ལོའི་དབྱིབས་དང་། དེར་ཁྲོ་བོ བོ་འགོད་ ཚུལ་རགས་པ་གོང་ དུ་བཀག ་ཟིན་ལ། གཞན་ ཡང་ལུགས ་འདི་ནི་ རང་གི་༩ ཁས་བླངས་དང་ 
འགལ ་བ་ཡིན་ཏེ། གཙོ་བོའི་ བསྐྱེད་ ཚུལ། ཁྲོ་བོའི་ འའི་འགོད་ ཚུལ། རྒྱལ་གདབ རྣམསཌོ་བྷི་བ་དང་མ་མཐུན་ པས། གོང་ ང་དུ། འདིར་ནི་ཌོ་བྷི་ ཝས་བིརྨ་པའི་མན་ངག་གསལ་བར་མཛད་པའི་ 'ལུགས། (ཡན་ ལག་དྲུག་ པའི་རྣམ ་གཞག་ བརྗོད་ པར་བྱའོ། ། 
ཞེས་ སྨྲས་པ་དང་། ནང་འགལ་ བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་དེ་དག་ དང་མི་མཐུན་པ་ཇི་ལྟ་ བུ་ཡོད་སྙམ་ན། ཌོ་བྷི བས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བྱ་པ་ལས། དེའི་ འི་དབུས་ཀྱི་ལྟེ ་བ་ལ་གནས་པའི་ཡི་གེ ཤེ་ཧྱུཾ་སྔོན་པོ་ པོ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ རྡོརྗེ་ཧྱུ་མཛད་དང་། དེ་ཆོ་ག་ 







༄༅། 
















༢༩༤ ༨ ༢༨༡༤ 


ར་པོ་བེ་ཅོན་འཆང་བའོ། 





བཞིན་དུ་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེཧྱུཾ་བཅུ་རྩིབས་བཅུ་ལ་གནས་པ། དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཁྲོ་བོ་བཅུ་པོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཤར་གྱི་རྩིབས་ལ་གཤེན་རྗེ་གཤེད་སྔོན་པོ་ཐོབ་བསྣམས་པའོ། །ལྷོའི་རྩིབས་ལ་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་དཀ །ནུབ་ཀྱི་རྩིབས་ 
¿¿' པའོ། །བདེན་བྲལ་གྱི་རྩིབས་ལ་སྟོབས་པོ་ཆེ་ཕྱག་ན་རྩེ་གསུམ་པ་འཛིན་པའོ། །རྒྱུང་གིས་རྩིབས་ལ་མི་གཡོ་བ་རལ་གྲི་ནག་པོ་འཆང་བའོ། །སེངགི་རྩིབས་ལ་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཅོད་པན་ཅན་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་ 
༡ བསྣམས་པའོ། །འོག་གི་རྩིབས་ལ་གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་བསྣམས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ཧྲུ་མཛད་ཀྱི་དབུ་ལ་མི་བསྐྱོད་པས་བརྒྱན་པ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་འཆང་བའོ། །ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཁྲོ་བོ་བཞི་པོ་གཤིན་རྗེ་ 
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£ གཤེད ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད། པདྨ་མཐར་བྱེད་དང་། བགེགས་མཐའ་བྱེད་དག་ནི་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། རྣམ་པར་སྣང་མཛད། འོད་དཔག་མེད་དང་། དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ཅོད་པན་དག་ཡིན་ནོ། །རིམ་པ་དེ་བཞིན་དུ་དབང་ལྡན་ལ་སོགས་པ་ན་ 
བཞུགས་པའི་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ། དབྱུག་པ་སྔོན་པོ་དང་། སྟོབས་པོ་ཆེ་དང་། མི་གཡོ་བ་དག་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། འོད་དཔག་མེད། དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ཅོད་པན་དག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེའི་སྒྲབ་ཐབས་རིན་ཆེན་འབར་ 


༡ 















༢༨༢༨ ༤ ༨༨ ༥༽ ༨༨ ༨༩ ༢༧༤ ༨ 


༄༅། །བ 'ལས། དེར་ནི་ ཧཱཾ ་བཅུའི སྦྱོར་བ་འ ་ལས། །ཞྲོ་བོ་བྱཅུ་ནེ་རིམ་ པར་འགོད། །གཤིན་ རྗེ་མཐར་བྱེད་ཤེས་ རབ མཐར། །པདྨ མཐར་བྱེད་ བགེགས་ན མཐར་བྱེད། །ཊ་ཀཾ་ཁྲོ་བོ་དབྱུག་པ་ སྔོན། །སྟོབས ་ཆེན་མི ་གཡོ མགཾན་ང པོ་ 
ཡང་། །གཙུག་ཏོ་ ཏོར་གདུགས་ནི་དཀར་པོ་དང་། །རྡོ་རྗེ རྗེ་ཞབས འོག་ གནས་ པ་འོ། ྡོརྗེའི་ཁྲོ་ བོ་སྐྱེས་བུ བུ་ ཆེ། །ཐམས་ཅདཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ ག་གཉིས ་པ། །སྙིང་ཁར་གཡོན་ པའི་ཁུ་ ཚུར་འཛུབ། །གཡས་ན་རང་གི གི་མཚོན་ ཆ་འཕྱར། །གཤིན་རྗེ་གསོད་ 
„ པའི་ འ་དབྱུག་ཐོ་སྟེ །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ་དབྲུག །རྟ་མགྲིན་ལ་ནི་ དབང་མཆོག་དམར། །མི་ཕྱེད་ བདུད་རྩི་ཐལ་ སྦྱོར་ལའོ། །ཊ་ ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལྕགས ཀྱུ་སྟེ། །དབྱུག་སྔོན ན་ཅན་ལ རང་གི་མིང་། །སྟོབས་ཀྱི་རྒྱལ་ པོ་རྩེ་གསུམ་པ། །མི མི་གཡོ། མགོན་པོ་རྡོ་ 
ཱུ རྗེ སྟེ། ། ཚ་སྐྱོ སྐྱབ་ དཀར་པོ༔ རྒྱལ་ པོ་ ཡིས། །ཆོས ཀྱི་འཁོར་ལོ སྣམ པར་བསྒོམ། །གཏུན་ཤིང་རྡོ་རྗ རྗེ་རྐང་འོག་ ལའོ། །ཞབས་ གཡོན་ བརྐྱང་པས གནས་ པའོ། །དབང་པོ་ ་སྔོན་ པོའི་ རྣམ་ པ་ ལྟར། །མཐར་བྱེད་མཐར་བྱེད་ ད་བསྒོམ་ པར་བྱ། །གཞན་ གྱིས ་མི་ 


ཐུབ་རྡོ་རྗེ་ ནི། འཇིགས བྱེད་ཟླ་ བའི་ ནོར་བུ འདྲ། །པདྨའི་ ཁྲོ་བོ་ དམར་པོ་ ཆེས། རྡོེ རྗེ བདུད་རྩིའི་ བདག ཉིད་ གནག །མཚམས ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ བ་ཆེར་གནག ཅིང་། །སྤྱི བོར་རྡོཌྗ རྡོརྗེའཆང་བ་འཛིན། །གཤིན་རྗེ རྗེ་རྣམ་ སྣང་ཉིད་ཀྱི་སྟ །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ དབྱུག་ 
པ་ཅན། །པདྨའི་ ཁྲོ་བོ རྣམ ་གཟིགས རྗེས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་པས་ཐལ་ སྦྱོར་ལའོ། །ཞེས་ གསུངས་ཤིང་། མི་ཐུབ་ཟླ་ བས། ཧཱུ ཡིག་ བཅུ་ཡི་ སྦྱོར་བ་ ལས། །ཁྲོ་བོ་བཅུ་ ནི་ རིམ་ བཞིན་འགོད། །ཤར་ དུ་གཤིན་རྗེ རྗེ་གཤེད་པོ་བསམ། །ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་ 
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ཡང་ནི་ ལྷོར། །པདྨ་མཐར་བྱེད་ཆུ་བདག སྟེ །བྱང་དུ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་འོ། །འདོད་ པའི་རྒྱལ་ པོ་ བདབང་ཝན༨ དུའོ། །མེ་ཉིད་དུ་ནི་ དངུག སྔོན་ཅན། །བདེན་བྲལ་ དུནིམི་ གཡོ་བསམ། །རླུང་ཉིད་དུ་ཡང་སྟོབས་པོ་ ་ཆེ། །གཙུག་ཏོ་ ཏོར་སྟེང་ དུ་བསམ་པར་ 
ཤཱ བྱ །འོག་ཏུ་གནོད་མཛེས་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཀུན་ཧུངཞལ་ གཅིག ཙག གཉིས་ ཏེ། །རྡོརྗེ་ཁྲོ ཁྲོ་བོ བྲག ཆེན་པོ། །སྙིང་ཁར་ཁུ ཚུར་སྡིགས མཛུབ་ཏེ : ཏ' །གཡས་པ་རང་ག གི་མཚོན་ །ཆའཕྱར། །གཤིན་ཟྗེ རྗེ་འཛོམས་པའི་ཐོ་བ་ སྟི། །དབྱུག་པ་ རྡོརེ་གཞན་མི་ 






བ། །རྟ མགྲིན་ གྱི་ནི་ པདྨ་དམར། །བདུད་རྩི ་འཁྱིལ་པའི་ རྔེ རྗེ་འོ། །འདོད་ པའི་རྒྱལ་ པོ་ པོ་ལྕགས ཀྱུ་སྟེ། །དབྱུག་ པ ་སྔོན་ པོའི་ རང་མིང་ཅན། །སྟོབས་རྒྱལ ་གྱིས་ ནི་ ཏྲེ་ཤུ་ལ། མི ་གཡོ་ བ་ཡི་ རྡོ རྗེ ཡི། །གཙུག་ཏོ་ ཏོར་འཁོར་ལོས་ 'བསྒྱར་རྒྱལ གྱི། །ཆོས་ 


ཐུབ། 
ཀྱའཁོར་ལོ་བསམ་པརྦ་བ། གཏུན་ཤིང་རྡོརྗེས་འོག་གིའོ། །གཡོན་བརྐྱང་བ་ཡི་ཞབས་ཀྱིས་གནས། །ཨིྡུ་ནི་ལ་མཚུངས་པའི་མདོག །གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་བསྒོམ་པར་བྱ། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་ཅེས་བྱ་བ། །ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་དང་མཚུངས་ ” 
པྲ 
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འོ། །པདྨའི་ཁྲོ་བོ་དམར་པོ་ཆེ། །བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ནག་པོ་ཆེ། །མཚམས་ཀྱིཁྲོབོ་ནག་པོ་ཆེ། །སྦྱིབོརརྡོ་རྗེ་འཆང་བ་འཛིན། །གཤིན་རྗེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཉིད། །རྡོརྗེ་སེམས་པའི་དབྱུག་པ་ལའོ། །པདྨ་ཞེས་བྱ་འཇིག་རྟེན་སྤྱན། །བདུད་རྩི 
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| འཁྱིལ་བ་སེམས་པ་འོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། ཁྱེད་ ཀྱིས་གཙོ་བོ་མངོན་བྱང་ལས་ སྐྱེད་ པ་དང་། ཁྲོ་བོའི་གོ་རིམ་འགྲེལ་པ་ལུགས་ཀྱི་གཞུང་གསུམ་ཀ་དང་མི་མཐུན་པར་བཀོད་པ་ དང་། རྒྱས་གདབ་འགྲེལ་པ་ལུགས་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་གཉིས་ཀ་དང་མི་ 
དདདདདགབདདགགངདགངགངིཤགར ༨ བ་བ ་བ་ང་ང་ངང་་ངངྐ་ས་ ་བ་་་ོོོོོོོོོ་ོ་ོོ་་་་ང་ང་ང་ང་ངྐང་ ་བ་ང་་་བའ་བབབངབ་བ་ངང་ང་་་ངང་ངང་ང་་ང་ངབང་ང་འབང་བབ་་འ་བང་ ཡ་་ཛབབརའང་གཟང་ 















༄༅། ཟུ །མཐུན་པར་བྱས་པ་དང་། བཞུགས་ཚུལ་ཡང་མི་ཐུབ་ཟླ་བས་གཡོན་བརྐྱང་དུ་གསུང་བཞིན་དུ། གཡས་བརྐྱང་དུ་འདོད་པ་རྣམས་ཌོ་བྷི་བ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་མི་མཐུན་པའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ། །དེས་ན་ཁྱེད་ཀྱིས་ 
ཁུ བ་བཅུའ་སྲུང འཁོར་ཀྱི་ལུགས་འདི། བིདླ་པའི་ལུགས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཌོ་བྷི་བའི་ལུགས་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་དང་མི་མཐུན་པའི་བིརླ་པའི་མན་ངག་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཁྱད་པར་དུ་གུར་ལས། གཙོ་བོའི་སྐབས་སུ། རྐང་པ་གཡོན་ 
་ ཉད་བརྐྱང་བ་ཡས། །ཞེས་དང་། ཁྲོ་བོ་བཅུའི་སྐབས་སུ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་པས་གནས་པའོ། །ཞེས་དང་། ཁྱེད་རང་ཚད་མར་བྱེད་པའི་ཨ་བྷྱས་ཀྱང་། མན་སྙེ་དང་། རྫོགས་ཕྲེ ང་གཉིས་ཀར་གཡོན་བརྐྱང་དུ་གསལ་བར་གསུངས་བཞིན་ 
ྫ དུ གཙོ་འཁོར་ཀུན་གཡས་བརྐྱང་དུ་འདོད་པ་ཆེས ཤིན་ཏུ་མི་ འཐད་ལ། འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྒྱལ་དབུས་སུ་བཞག་ནས། ཨཱཉྱི།༧ཁོ་ན་བཟླ་བ་འདི་ཉིད། ཀྱ་ྡར་གྱིས་རྒྱུད་དང་རྒྱ་གཞུང་གང་ནས་ཀྱང་མ་བཤད་ཅིང་། རང་ཉིད་ལ་བླ་མའི་མན་ངག་ 
མེད་པར་མཚོན་བྱེད་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་བཟློག་པ་བྱེད་པར་འདོད་པས་ཨཱངྟི་*བཟླ་བ་ཡིན་ན། དེའི་ཚེ་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་གཙོ་བོ་བྱེད་དགོས་ཏེ། དེ་ཉིད་བཅུ་པ་ལས། ད་ནི་བསྒོམ་པས་ཕྱིར་བཟློག་པ་བསྟན་པར་བྱས་ཏེ། གཙོ་བོ་གཙུག་ 
ཏོར་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་ཕྱག་གཉིས་རང་གི་ཕྱག་མཚན་དང་སྡིགས ་མཛུབ་ཅན། ཁྲོ་བ་དང་བཅས་པ་ཉི་མའི་གདན་ལ་གཡས་བརྐྱང་བས་བཞུགས་པ། ཁྲོ་བོའི་གཟུགས་ཅན་དབང་བསྐུར་བ་ལ་སོགས་པ་བླངས་ལ། དགྲ་བོའི་ཚོགས་ལ་སྡིགས་ 






















པ། གཡོན་ དུ་འཁོར། བས་གཡོ་བ རྣམ་པར་བསམས་ ལ། ནམཿསམན་ མནཏ་བྷུང་ ནཾ ཞེས་ སོགས་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་གཡས་ བརྐྱངས་པས བཞུགས ་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ། ཟླ ཟེར་ལས། འདི་སྟངས སྟུབས་ གོ་བཟློག་པ་ 


ཡིན་ ཟེར་ཡང་། དྲི་མེད་གྲགས་ པའི་ དེ་ཉིད་བཅཅུ་པར། གཞན་རྣམས་ཌོ་བྷི བའི་འདི་ལ་བིས་ བཤུས་བྱས་པ་ལྟ་བུར་ ང་བ་ལ། བས་འདེར་གཡོན་བརྐང་བས་བཞགས་པ་ཞེས 

, བཞག་པ་ ་ནི། ཐུན ་མོང་མ་ ་ཡིན་ པའི་ སྲུང་འཁོར་གྱི་སྐུབས སུཞེས བྱ་བ་ནས། དཀྱུས་མཆན་དུ་གསལ་ ལོ་ ཞེས་བྱ བི ་བར་གྱིས་ སྨ བོ་བཅུ་ རི གོ རྟོགས་དང པས་ གཏག་དགེས་ས། །དེ ནུས་ རང་གི་ལུ ལགས་ན རྣམ་ ་པར་ 
 མཚན་ཉིད། ཕྱིར་བཟློག་ གི་ སྐབས་ ཀྱི་མན་ང ངག ཕྱི་ནང་བསྲེས ང་པའི སྤྲོས པ་ གཅོད ཚུལ་ པ་དང་བཅས་ པ་ བསྟན་ཏོ། ་ཏོ། །ད་ནི་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་བརྗོད་ པར་བྱ་སྟེ དེ་ ཡང་། དཔལ་དེ་ཁོ་ ན་ཉད་འདུས པལས། ལལ སེ པེ ཏཾ གོ རྟེན་པའ 
བའི་ སྲུང་འཁོར་གྱིས་ དབས་སུ། བྷུ་སེར་པོ པོ་ལས་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་ བསྒྱུར་བ་ སེར་པོ། ཧུ བཅ ་ལས་ཁྲོ་བོ་གཞན་ རྣམས་ དང་། དེ་ (ཡང་ཕྱོགས་ བཞི་སྟེང་འོག་གི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པ་ དང་། མཚམསྨ་ཀྱི་འ་ ཕི རཾ ང་ ཁི ནྭཐུན་མོང 
 དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ་དང་། ཡོ་ཤེས་པ་རྣམས་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས ་སྤྱན་དྲངས་ནས། ཆུ་བཞི་ལ་སོགས་པས་མཆོད་དེ། དབང་གི་ལྷ་རྣམས སྤྱན་དྲངས། སྔར་ལྟར་མཆོད་ནས་ དབང་བསྐུར། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་ ཟླ ང་ཟད་གིབ། ཐག 
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༄༅། །མཐར་བྱེད་ལ་འོད་ དཔག ཏུ་མེད་ པ། གཞན་རྣམས ་ལ་མི་ བསྐྱོད་ པས་དབུ་བྱརྒྱན་པ་ དང་། སྲུང་བྱ་རྣམས ་སྤས་ཏེ། སྙིང་ཁའི རཾ ་ལང། འོད་འཕྲོས་ ཁྲོ་བོ ཁྲོ་བོ་རྣམས ་ལ་ ལ་ཕོག་ པས། བདག སྲུང་བའི་ དོན་ དུ་སྔགས། འདོན། འཁོར་ 
ལོཿ གཡས ་བསྐོར་ དུ་མུར་ བར་འཁོར་ བོར་བས། དྲག་ དགེགས ་ཕྱེ་མར་བྱས་པར་བསམ ་ཞིང་། སྔགས་བཟླ་ ་བར་བའོ། །ཞེས་ ཟེར་ རོ། །དེ ཡང་འཐད་། པ་མ་ ཡིན་ ཏེ། བྱ་ལས གཙུག་ཏོ་ ཏོར་འཁོར་ལོས་ བསྒྱུར་བ་བསྐྱེ་ བསྐྱེད་ པ་དང་། དེ་ཉིད་ཐ སེར་ པོར་བྱེད་པཿ པའི་ 
སྒྲབ་བྱེད་རྣམ་དག་མེད་ཅིང་། ཌོ བྷེ་ཝ་ 'ལྟར་ན་ ཡང་། རྤ ལས བསྐྱེད་ པའི་ཕྱིར་ དང་། གུར་ལས ཀྱང་ཧཱུཾ་འ ལས་ བསྐྱེད་ ཅིང་ ། མདོག་ སྔོན་ པོར་ དོན་ ་གྱིས ་གསུངས་པ་ དང་འགལ་ བའི་ཕྱིར་ དང་། རྩ་རྒྱུད་ ལས་ཁྲོ་བོ་ཐམས ཅད་ཤིན ཏུ འཇིགས ་པའི་ཁྲོ་བོར་ 
བཞེད་ ཅིང་ ། དེ ལྟར་འདིར་མི བྱེད་པའི འི་རྒྱུ་མཚན་མེ ་མེད་ པའི་ཕྱིར་ དང་། གུར་ལས། ། མཚམས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ཆེར་གནག་ཅི །ཅིང་། །ཞེས་པས་ཆེས་ཁྲོས་པར་ཡང་ བསྟན་ཅཾ ཅིང་། ར་བ ་གུ་བཞིའི་ ནང་ དུ་འཁོར་ལོ ལོ་འཁོར་བ་ ན། ཕྱོགས་སུ ས་འཁོར་ལོས་ དྲག་ 
དགེགས ས་གཟིར་ ་བཤས་ ཆེ་བ་ ་ཡང་། མཚམས་ཀྱི ཀྱིས་ཤས་ཆུང་བས ་མཚམས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ཆེར་ཁྲོས་པས་མཚམས་ས་ སུ་དྲག་ པོའི་ལས མཛད་ པར་ རིགས་ པའི་ཕྱིར་ དང་། མངོན་ རྟོགས 'འབྲིང་པོའི་ སྐབས་ སུ། མཉམ་བཞག་ གིས་ ཚེ་ ཆ་སྔགས་ དང་། ཕྱག རྒྱའི 


ལས་དངོས་སུ་བྱེད་པ་ བཀག་ ཟིན་ པའི་ཕྱིར་ དང་། གུར་ལས། བགེགས་མཐར་བྱེད་དང་། དབྱུག་ སྔོན་ཅན་ལ་རྔོ་ རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའི་ དབུ་བརྒྱན་པར་གསུངས་པ་མ་ཤེས་པར་ཟད་ པའི་ཕྱིར་ དང་། ཁྱེད་ ལྟར་ན་ གཙུག་ཏོཿ ཏོར་འཁོར་ལོའི་སྙི སྲིང་ ཁར་ཧཱུཾ་འགོད་ པའི་ 
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རྒྱ་མ ཚན་ཡ ང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོ་ སུང་བའི་ལས་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་སྲུང་འཁོར་ཡིན་པར་མ་ཤེས་པར་ཟད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོ་གཙོ་བོར་བྱེད་ན་ཕྱིར་ཟློག་ཡིན་ལ། དེའི་ཚེ་འཁོར་ལོ་གཡས་བསྐོར་དུ་བྱེད་ 
ན། རྒྱནགྱི་རྣལ་འབྱོར་ལས་ཁྱད་པར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པས། མན་ངག་ལུགས་ལ་དགག་པ་མཛད་ནས། རང་ལུགས་འཇོག་པའི་སྐབས་སུ། མངོན་རྟོགས་རྒྱས་པར། བྷ་ལས་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ཁོག་པ་སྟོང་པ་ 
' རྩིབས་བཅུ་དང་ལྡན་པ་གོ་ཚམས་མེད་པ། ཨཾ་བཛྲ་རཀ་ཅེས་སོགས་དང་། འཁོར་ལོའི་དབུས་སྲ་རྡོ་རྗེ་ཆོ་ག་གསུམ་བསྐྱེད་ལས། ཧཱུཾ་མཛད་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་ཡུམ་དང་བཅས་པ། མངོན་བརྗོད་བླ་མའི་རྒྱུད་བཞིན་དུ་སྒོམས། མཁའ་གསང་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཁྲོ་བོ་བཅུ་མངལ་འབྱིན་གྱིས་བསྐྱེད་ནས། གོ་རིམ་མན་ངག་ལུགས་དང་མཐུན་པར་བཀོད། | རྒྱས་གདབ་ཡང་མན་ངག་ལུགས་བཞིན་ལ། བགེགས་མཐར་བྱེད་དང་དབྱུག་སྔོན་ཅན་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྒྱས་ 
འདེབས། སྲང་ཆ་སྦས། གནོད་མཛེས་ལ་བཀའ་བགོས། བདུག་པ་ཅན་རྣམས་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ཀྱི་རྩེ་མོར་བཀན། ཨོཾ་བཛྲ་དྡྲིཀ་ཅེས་སོགས་བརྗོད། གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་བསྐུལ། འཁོར་ལོ་གཡས་སུ་བསྐོར་ནས། ཨཱི 
དང་། བྷ་ཡ་ན་བཟླ་བར་མཛད་ལ། མངོན་རྟོགས་འབྲིང་པོར། ཧཱུཾ་བཅུ་གཅིག་ལས། ཁྲོ་བོ་བཅུ་གཅིག་བསྐྱེད། གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བ་དབུས་སུ་བཞག་ནས། གཞན་སྔར་བཞིན་དུ་མཛད་དོ། །འདི་ཡང་བརྟག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ 
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༄༅། །མན་ངག་ལུགས་ལ་གནོད་བྱེད་བརྗོད་པའི་གནོད་བྱེད་དེ་དག་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བྷྲཾ་ལས་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་བསྐྱེད་པ་དང་། དེའི་ཁ་དོག་སེར་པོར་བྱེད་པ་དང་། ཕྱོགས་བཞིར་བརྗིད་པའི་ཁྲོ་བོ་ 
དང་། མཚམས་བཞིར་མཛེས་པའི་ཁྲོ་བོ་བསྒོམ་པ། གུར་ལས་དངོས་སུ་མི་གསལ་ཡང་། བླིར་པའི་མན་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དགྲ་ཀྱངྡ་རྣ་སྣང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས། ྷ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལས་གྲུབ་པ། །གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་སྟེ། ། 
སྐུ་གསུམ་ལྡན་པའི་ཞལ་གསུམ་པ། །གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་འོད་གསལ་བ། །ཞེས་དང་། གཟི་བརྗིད་ལྡན་པ་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི། །གཤིན་རྗེ་དགྲ་ཞེས་རྣམ་གྲགས་པ། །བསྐལ་པའི་མི་ལྟར་འབར་བ་སྟེ། །མདོག་ནི་དབྱར་གྱིས་ཆར་སྤྲིན་འདྲ། །ཞལ་ 
གསུམ་པ་ལ་ཕྱག་དྲུག་པ། །དེ་བཞིན་ཞབས་དྲུག་མི་ཐུང་འདྲ། །གསུས་ཁྱིམ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་སྟེ། །ཁ་གདངས་དྲག་པོ་ཆེན་པོ་ཡིན། །ལྗགས་བསྒྲིལ་རྡོ་རྗེ་མཆེ་བ་ཅན། །སྦྲལ་གྱི་བརྒྱན་གྱི་ཞགས་པ་སྟེ། །སྟག་ལྤགས་ཀྱི་ནི་ཤམ་ཐབས་དགོས། །ཞེས་ 
རྒྱས་པར་གསུངས། གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པའི་སྐབས་སུ། མི་ཐུང་གཟུགས་ཅན་ལ་ཞེས་དང་། པདྨ་མཐའ་བྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྟག་སྤགས་གསོལ་ཞིང་ཁྲོ་བོ་ལ། །ཞེས་དང་། བགེགས་མཐར་བྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ། ལགན་རྡོ་རྗའི་རྗེས་འབྲང་བ། ། 
ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན། མཚམས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ལ། མི་གཡོ་བྱིས་པའི་གཟུགས་དང་ལྡན། །ཞལ་རས་གསུམ་ལས་སྤྱན་གསུམ་པ། །གཞོན་ནུས་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ལ། །ཞེས་དང་། དབྱུག་སྔོན་ཅན་གྱི་སྐབས་སུ། སྣ་ཚོགས་མེ་ 
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ཏོག་དེས་བཅིངས་པའི། ཅོད་པན་དང་ནི་དབྱུ་རྒྱན་ཐོགས། །ཟུར་ཕུད་གཡོན་པ་བུང་བའི་མདོག །ཞེས་རྒྱས་པར་བཤད་ནས། འདོད་རྒྱལ་གྱི་སྐབས་སུ། ཐོར་ཚུགས་ཅོད་པན་བཟང་པོ་འཆང་ 





ཏག་དས་བཅངས་པའ། །ཅུད་པན་དངན་དྲ་རྱུན་པང་ང། མདག །ཞསཿ | ཆུགས་ཅད་པན་ ། །ཞེས་དང་། དབྱུག་སྔོན་ཅན་གྱི་སྐབས་སུ། སྐྲ་ 
རཾ བས། དེ་ཡང་མི་འཐད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ར་བ་གྲུ་བཞི་ཡིན་པ་ཡང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཤིང་། གྲུ་བཞི་ཡིན་ཀྱང་མཚམས་སུ་དྲག་པོའི་ལས་གཙོ་བོར་མཛད་དགོས་པ་ཡང་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་ལས 
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གཤིན་རྗེ་གཤེད་སྐུ་མདོག་གནག་ཀྱང་དེ་ལས་ཁྲོས་པ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། ཕྱོགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ལས་མཚམས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་གནག་ཀྱང་། དེ་ལས་དྲེ་ཁྲོས་པ་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ས་བོན་ཧཱུཾ་མ་ཡིན་པ་ལས་སྐྱེད་པའི་ལྷ་དུ་མ་ཞིག་གིས་ཐུགས་ཁར། ཧྱ 
ྲ འགོད་པར་རྒྱུད་སྡེ་དུ་མ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བས་བཟློག་པའི་ལས་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་སྔགས་དོན་ལས་གསལ་བའི་ཕྱིར་དང་། རང་ལུགས་ལ་ཕྱིར་བཟློག་གི་ཚེ། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་དབུས་སུ་འཇོག་པར་ 

བཞེད་པ་དང་། ཌོ་བྷི་ཧེ་རུ་ཀའི་ཕྱིར་བཟློག་གི་ཚེ། གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་དབུས་སུ་བཞག་པ་ལ་གནོད་བྱེད་བརྗོད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། བདག་ཉིད་སྲུང་བའི་སྦྱོར་བ་དང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལས། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བས་སྲུང་བའི་ 
སར གཾ ༣ 












ཐ ༄༅། །མཐར་བྱེད་ དག་ ནི་ སྦོམ་ལ་ གསུས་ པ་འཕྱང་བ། སྦྲལ ་གྱིས་ བརྒྱན་པ། སྨིན་མ ་སེར་པོ་གྱེན་ ན་དུ་བརྫེས་ པ་ པ་ཡིན་ ལ། གཞན་རྣམས་རོལ་ པའི་ སྐུ་ཅན་ ཡིན་ ་ནོ། །ཞེས ་མཚམས་ཀྱིས་ཁྲོ་ བོ་བཞི་ཤིན་ ཏུ ཁྲོས་པའི་ རྣམ་པ ཅན་ 
དང་། གཞན རྣམས་ཅུང་ ཟད་ཞི་ བའི ་ཚུལ་ དུ་བཤད། ཅེས་ཟེར་བ ་ནི། ཕྱོགས ་མཚམས སྤ་ཀྱས་ཁྲོ་བོ་ངོ་མ་ཤེས་ པའི་བབ་ཅོལ་ དུ་ཟད་ དོ། །གཞན་ཡང་། དཔལ་ དེ་ཁོ་ ན་ཉིད་འདུས་ པ་ལས། འདིར་བླ ་མ། གོང་མའི ་ཕྱག 'ལེན་ ལ་མངའ་བའི་ བྷ་ཡ་ ནའི་ 
རླ རཿ སྔགས འདི གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་འ ་ལས། ་གསུངས ཿསོ། །ཞེས གསུངས མོད། དིང་སང་བོད་ན་བཞུགས་༔ པའི གསང་འདུས་རྒྱུད་ལེའུ་བཅོ་ བརྒྱད་པ་ དང་། བཅོ་ལྔ་ ཿཔ་འདི་ ན་མི་ སྣང་བས། རྱ རྒྱདརྒྱ་ རྒྱས་པ་ པ་ན་ ཡོད་ པ་ ཡིན་ ནམ་ 'བརྟག་ པར་བྱའོ། །འདིར་ ཟླ 
$ བྲེ ཟར་ལས། ལས། སློབ་ དཔོན་ ཁ ཅིག་ གིས་ ཁྲོ བོ་ བཅུའི སྲུང་འཁོར་ལ། རྩིབས་བཅུ་པའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ། ཞེས་པ པ་ཙམ་ལས ཐུན ་མོང་མ་ མ་ཡིན་ པའི་ མུཔའབོརཞིས་པ་ པའི ་བ་ ཐ་སྙད་མི་ མི་སྣང་ངོ་སྙ སྒམ་ ན། དེ་ ཡིན མོད་ཀྱི་འོན གྱང་། རྗེ་ བཅུན་ ས རས་སྒྱ་པ་ཡ ཡབ་ སྲས་གྱ ཀྱི་ 
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*' བཞུར བུ ༡༠༢༧ * ལ་པ” བུ " * ¶ ཤི འཇུ ° སཆ་ ¶ ༧འབགུ་ ” ཤུ ཁྱ བ་ཆར *. 














ཐཾ ༄༅། །འཁྲུལ་འཁོར། མནྟྷ་ཞེས་པ་སྔགས། མུ་ལ་ཀརྨ་ཞེས་པ་རྩ་བའི་ལས། བྷན་དྷ་ནེ་ཞེས་པས་འཆིང་བ། ཏཌ་ནཾ་ཞེས་པ་སྣུན་པ། ཀི་ལ་ནན་ཝ་ཞེས་པ་ཕུར་བུས་འདེབས་པ། མ་མ་ཀྲི་ཏེ་ཞེས་པ་བདག་ལ་བྱེད་པ། ཡེ་ན་ 

ཀེ་ན་ཞེས་པ་གང་སུ་བདག་གིས། ཙི་ཏ་ཀྲི་ཏི་ཏད་སརྦནྡུ་ཞེས་པ་སེམས་དཔའ་བར་བྱེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད། ཚིན་དྷ་གཉིས་ནི་རྟུབས་གཉིས། བྷིན་ངྷ་ནི་ཕུག་གཉིས། ཙིརི་གཉིས་ནི་གཅོད་གཉིས། གི་རི་གཉིས་ནི་ནོན་གཉིས། མ་ར་གཉིས་ནི་སོད་ 
རྨ གཉིས། ཧཱུཾ་བཅུ་དང་ཕཊ་གསུམ་ནི། བསྒྱུར་དུ་མི་རུང་བའི་གཟུངས་ཀྱི་ཚིག་གོ །ཞར་བྱུང་བྷ་ཡ་ནའི་སྔགས་དོན་ནེ། ཨོཾ་བྷ་ཡ་ནཱ་ས་ནི་ཞེས་པ་འཇིགས་པ་ཉམས་པ། ཏྲ་ས་ནི་ཞེས་པ་སྐྲག་པ། སརྦ་མ་ར་ཞེས་པ་བདུད་ཐམས་ཅད། པྲ་ཏྱཾ་གི་ར་ཞེས་ 
༡ པ་ཕྱིར་བཟློག བི་ན་ཤ་ནི་ཞེས་པ་རྣམ་པར་ཉམས་པ། ཡི་གེ་ཧཏྟ་དཱང་ན་ས་ཏཱ་ཞེས་པ་གང་སུ་གདུག་པའི་སེམས་ཅན། མ་མཱ་བི་རུ་པ་ཀཾ་ཞེས་པ་བདག་ལ་ངན་པའི། ཀླརྤན་ཏི་ཏ་ནི་ཞེས་པ་བྱེད་པ་དེ་རྣམས། སརྦ་ནི་ཞེས་པ་ཐམས་ཅད། པྲ་ཏྱི་ཀ་ར་ནི་ 
པ་ཏྱ།ཞས་པས་སརྱབུས་ཏ་ལྟུང་བར་ཐས། ཧཱུཾ་ཕཊ ནི་གོང་བཞིན། སྭ་ཧཱ་ནི་གཞི་ཚུགས་ཤིག་ཞེས་པའོ། །མདོར་ན་དེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆོས་རྣམས་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་རྟེན་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། བརྟེན་པ་རྫོགས་པའི་ 
རིམ་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་དང་། བརྟེན་པ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི་ཡན་ལག་བཞི་སྟེ། དང་པོ་གཞིའི་ཡན་ལག་ཆོས་འབྱུང་ནི། ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཡངས་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གཞིའི་ཡན་ལག་ཆོས་ 





















འབྱུང་གང་དུ་བསྐྱེད་པའི་གནས་དང་། མིང་གི་དོན་དང་། རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བུར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་རྣམས་བསྟན་ཏོ། །འདིར་མན་ངག་ལུགས་ལ། དབུས་ཀྱི་ལླ་བོའི་ལྟོ་བར་ཆོས་འབྱུང་བསྒྲོམས་ནས་དེའི་ནང་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྒོམ་པ་གུར་ལས། ཡེ་ 
༈ ཤེསྡ་ྡོ་ར་རདངུས་སུ། །བར་ཕེདབདགཉིདདཀྱིལའཁོར་ཏེ། །ཞེས་པའིདགོངས་པར། རྗེ་བཙུནགོངམ་རྣམས་བཞེད་པ་ལ། བོད་ཀི་འཁྲལསྤོང་མཁན་པས་བྱསཔའིར་བརྒྱདཀིཊིཀྐར། ཡང་གུར་ལས། ཁྲོ་བོབཅུ་རྣམསརབཏུབསྒོམ། ། 
༥ ཨེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་རང་ཉིད་དབུས། །བཅུ་ཕྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་བདག་ཉིད་དེ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་པོ་བསྒོམ་བྱ་ཞིང་། །ཞེས་རིགས་བསྡུས་ལས་གསུངས་པ་ནི་ལྷ་དགུ་མ་ལའང་འདྲ་སྟེ། སྲུང་འཁོར་གྱི་ཁྲོ་བཅུའི་གཙོ་བོ་གང་དུ་བསྐྱེད་པའི་གནས་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་ 
^ བ་དེའི་ནང་དུ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཧེ་རུ་ཀ རང་ཉིད་འཁོར་དང་བཅས་པའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་ཅིང་། དའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། ལྷའི་ཁོག་པར་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་རྒྱུད་སྡེ་གང་ནས་ཀྱང་མ་བཤད་ཅིང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཀྱི་རྡེ་རྗེའི་ 
ྣ རྒྱ་གཞུང་རྣམས་ནས་མ་བཤད་པས། གསང་སྔགས་སྙིང་མའི་ལུགས་འཆུགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྨྲ་ཞིང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འགོག་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གྲག་གོ །དེའི་ལན་ཟླ་ཟེར་ལས། འདི་ནི་རྣམ་པར་མ་དཔྱད་པ་ཡིན་ཏེ། ལྷའི་ཁོག་པར་གཞལ་ 

















༢3 ༄༅། །འཁོར་བསམས་ནས། དེར་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་བསྒོམས་ནས་དབང་ལེན་པར་བཤད་པ་མ་ངེས་པས། དགག་པ་ལ་དགའ་བ་ཙམ་དུ་ཟད་ལ། ལྟོ་བར་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བསྐྱེད་པའི་ལུགས་མེད་དོ་སྙམ་ན་ནི། ཕྱིའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་སྐབས་སུ། མེ་ལྷའི་ལྟོ་བར་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་བསྐྱེད་པར་ཚད་ལྡན་མང་པོས་བཤད་པ་དང་ ། ནང་གི་བྱིན་སྲེག་གི་སྐབས་སུའང་། དེ་བཞིན་དུ་བཤད་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
བྱེ་བྲགཏུ་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གཞུང་རྣམས་ནས་མ་བཤད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་རང་དབུས་སུ། །བཅུ་ཕྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་བདག་ཉིད་དེ། །ཞེས་སྲུང་འཁོར་གྱིས་སྐབས་ནས་གསུངས་པའི་དོན། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ 
ཉིད། ཧྲུ་མཛད་ལ་སོགས་པ་དབུས་ཀྱི་ཁྲོ་བོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་སྲུང་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་གནས་ནས། བཅུ་ཕྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། རིགས་བསྡུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་པོ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལྟོ་བར་བསྒོམ་ཞེས་པ་སྟེ། ལྷའི་རིགས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱི་འགྲེལ་ ེ 
པར། དབུས་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ལ། ཁྲོ་བོ་གཞན་དང་ཡང་ལྡན་པའོ། །ཞེས་སྲུང་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཁྲོ་བོ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ཀ་ལྡན་དགོས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ལན་འདེབས་པར་བྱེད་པ་ནི་ལེགས་པ་ཡིན་ཏེ། ལྷའི་རིགས་ཀྱི་བློ་ 


༨༨ ༨ 


གྲོས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་ཚིག་ཟླ་ཟེར་དུ་དྲངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གསལ་བར་བ ཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དྲབུས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ཞུ་བ་ལས་ཆོས་འབྱུང་བསྒོམ་པའི་ལུགས་ཀྱང་ཡོད་མོད། འདིར་དབབུས་ཀྱི་ཁྲོ་བོའི་ལྟོ་བར་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམས་པ་ལ་སྐྱོན་ཅི་ཡང་ 
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ཡོད་པ་མ་ ཡིན་ནོ། །ཡང་ཆོས འབྱུང་གི་ ས་བོན་དང་། དབྱིབས་ལ་ སོགས་ པའི་ སྐབས་ སུ། ཟླ ཟེར་ལས། ས་བོན་ནི་སློབ་དཔོན ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་མ་ བཤུད་ ཅིང་། རྗེ་ བཙུན སྐུ་མཆེདཀྱི་སྒྲུབ་ཐབ ་ཐབས་ རྣམས ལས བཤད་ ལ། མཚོ་སྐི མཆཾ་སྐྱེས ལས། ཤེས་ 
རབ་མའི རྣམ་ང པ་དཀར་པོ་ བསྒོམ་མོ་ཞེས་ དང་། མར་མེ མེ་མཛད་ཀྱིས། དེ་ནས་ ཨེ་ལས་ཆོས ཀྱི་དབྱིངས། །ཆོས འབྱུང་གྲུ་གསུམ་ ནམ མཁའ་མཉམ། །ཞེས་ དང་། ཛ་ལན་ ་རི་པ་ 

ཟེར་རོ། །འདི་ ཡང་བརྟག་ པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་སློབ་ །བ་དཔོན་ གཞུན རྣམས་ཀྱིས་ས་ བོན་མ་ བཤད་ཟེར་བ་ནི། དཔའ་བོ་རྡོ་རེ རྡོ་རྗེས། སཾ བྷུ་ཊིའི་འཿ ་འགྲེལ་ པ་པར། ཡི་གེ་ཨེ་ལས་ཆོས ཀྱི་དབྱིངས་ ཀྱི་རང་བཞིན གྲུ་གསུམ་བསམས ལ་ཞེས་ དང་། ཨེ་གྲ གྲུ་གསུམ་ 
¦ ལས་ འབྱུང་པའི་ ནམ་མཁའ་ཅེས་དང་། བདེ་བའི་ རྡོརྗེས། ཨེ་གཟུགས་ བདག མེད་མ་འདྲ་བ། །བསམས ཏེ་དེ དེ་ལས བྱུང་གྱུར་པའི། ཆོས ཀྱིས་འབྱུང་གནས་ དེ་དབྱིབས་ ནི། ཁུགསུམ གྱེན་ དཀར་ཡང་དག་ །རྡན། །ཞེས་ དང་། རྗེ་ས་ སྒྱཔ་ ཆེན་ 
པོས། ༈ དེའི་ དའི་ནང་དུ་ཨེ ་ལས་ ཆོས་འབྱུང་དཀར་པོ་ ཁ །ཁྱེར་དང་བཅས་པ་ པ་ བསྒོམ་ཞེས་ དང་། ཡན ན་ལག་མེད་ པའི་ རྡོརྗེས། དེའི་དུས སུཧྱུ་ ཡོངས སུ་གྱུར་པ་ ལས། ཆོས ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་གཟུགས་ སྟོན ་ཀའི་རི་ བོང་ཅན གྱི་རྣམ་ པ་ལྟ་བུ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་རྣམ་པ་ སྣ་ ཚོགས་པའི་ངོ་མཚར་ཆེན་པོའི་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་མངོན་ པར་འབྱང་བའི འོག་ཕྲ་བ། སྟེང་ཡངས་པ། ཟུར་གསུམ་པའི་ ནང་སྟོང་པའི་དབུས་ན། ཞེས་གསུངས་པ རྣམས་མ་མཐོང་བར་ཟད་ལ། མར་མེ མཛད་ཀྱི་ལུང་ཁྱེད་རང་ 


རོས 
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©); རི 











༢༨༩༧ ༢༥༧ ༢ 


ཟོ ༄༅། །གིས་དྲངས་པ་ལྟར་དང་། ཀཾ་པ་ལས། དེ་ནས་ཨེ་ལས་ཆོས་འབྱུང་བསྒོམ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཨེ་ལས་བསྐྱེད་པར་བཤད་པ་བདེན་མོད། མཚོ་སྐྱེས་ལས། ཤེས་རབ་ཨེའི་རྣམ་པ་དཀར་པོ་བསྒོམ་ཞེས་དང་། ཛ 


པར པ་མ ཨེའི་ཡི་གེའི་རྣམ་པ་བསྒོམ་པ་སྟེ། ཞེས་ གསུངས་ པས། ཨེ་ལས་ བསྐྱེད་ པར་བཤད་པར་ཁས་ལེན་ན། རྡོྗེ་སྙིང་འགྲེལ ལས། དེ་བཞིན་ 


ལན་དྷ་རི་པས། དག་པ་རྡོ་རྗེའི་སྒོན་མར། དེའི་དབུས་སུ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཁྱབ་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་རབ་ 
ཟླ གཤེགས་པ པ་ཐམས ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས ་མཚོན་ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ནམ ་མཁའི་ དབྱིངས་ དེར། ཡི་གེ་ (ཨིའི་དྲེ དབྱེབས ལྟ་ བུ། དཔག་ཚད་ དངྱ་རྒྱ་ཁྱོན དཔག་ཏུ་མེད་པ་ བསྒོམས་ ལ་ཞེས་ དང་། ཀུ་མུ་ཏི་ལས། བྷ་ག་ ནི་ །ཨེའི་ རྣམ་པ་ སྟེ། ཆོས ཀྱི་འབྱུང་ 


' གནས ་སོ་ཞེ (ཞེས་ དང་། དྲིལ་བུ་ བུ་པས། དའི དབུས་ སུ་ཤེས་ རབ་ཨའེ་ དབྱེབས་འ, 'འདྲ་བ་དཀར་ པོའོ ༢ཞེས་ དང་། བདུད་ རྩི་འོད 


ཀྱིས ༈ དེ་དབུས ་མཁའ་ དབྱིངས་ བདག ཉིད་ཀྱི། །ཤེས་ རབ་ཨི་ སཾ་གཟུགས་ བསྒོམ་ པར་བྱ། ཞེས ་གསུངས་པ ་འདི་ རྣམས ་ཀྱིས་ཀྱང་ཨེ་ལས་ བསྐྱེད་པ་བ བཤད་ པར་ཁས ལེན་ དགོས་པ ་མཚུངས་ 'པར་འགྱུར་ལ། ལུང་དེ་དག་ ནི་ ཆོས འབྱུང་གི ་ས་ བོན་ སྟོན་ པ་ 


ལ་ གནོདབྱེདསྒྲབ བྱེད་གང་དུ་ཡང་མི་འཇུག་མོད། དེ་དག་གིས་ནི། ཆོས འབྱུང་གི་ དབྱིབས་ གྲུ་གསུམ་དུ་གསལ་བར་བསྟན་པ་ ཡིན་ཏེ། ཨེའི་ཡི་གེའི་དབྱིབས་ ནི་གྲྭ་གསུམ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལས། ས་ཡི་ས་བོན་ཨེ་རིག 


ནེའི་དྲི ་ལས། ཤེས་ རབ་ཨེ་ཡི་གཟུགས་ཅན་མ། བློ ལྡན་: ནམ་མཁའི་ཁམས་བསམ་བྱ། །ཞེས་ 'དང་། འཇམ་ དཔལ་ ཡེ་ཤེས ཞབས་ 
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ལྡན། །གྲུ་གསུམ་གྱི་ནི་དབུས་སུའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །འོ་ན་གྲུ་གསུམ་ཉིད་ཀྱང་ཇི་ལྟ་བུར་གནས་སྙམ་ན། བོད་ཀྱི་འཁྲུལ་སྤོང་མཁན་པོས་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་བཤད་པར། དེས་ན་ཆོས་འབྱུང་གི་དབྱིབས་ནི། ཟུར་། 
གསུམ་པ་གྱེན་དུ་ལངས་པ། ཟུར་ཕྲ་བ་འོག་ཏུ་ཟུག་ཅིང་། ཟུར་གཉིས་སྟེང་ན་གནས་པ་ཤེས་རབ་མའི་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་གཟུགས་ཅན། ཁོག་པ་སྟོང་པ་སྟེ། དེ་འདྲ་བའི་ཆོས་འབྱུང་གིའོག་ཕྱོགས་ཕྲ་བ་ནི། ལས་དང་པོ་པའི་སར། ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་ 


༦ཌ&ི1=% 02 


༦. ;_®8 


| ཆུང་བ་དང་། ྟང་ཇེརྒྱས་སུ་སོང་བ་ནིམོས་སྤྱོད་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཡོན་ཏན་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་དང་། གྲུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་མཚོན་པ་ཡིན་པར། ཤན་ཏི་པས་བཤད་ལ། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ 
 ཡིས། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིས་ནི་ཟུར་གསུམ་པོ་དེས། སྐུ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་མཚོན་པར་ཡང་བཤད་དོ། །རྩ་རྒྱུདཀྱི་གླེང་གཞིའི་སྐབས་སུ། རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་བྷ་ག་ལ་བཞུགས། ཞེས་པའི་དོན། ཡིག་དོན་དང་། སྤྱི་དོན་དུ་བཤད་པས་ ་ 
ཀྱང་། རྒྱུད་ྱི་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གང་དུ་བཞུགས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དེ་ཉིད་གང་གི་ནང་དུ་ཆུད་པའི་ཆོས་འབྱུང་དེ་བཙུན་མོའི་བྷ་གའི་དབྱིབས་ཅན་དུ་གསལ་བར་བསྟན་ཏེ། འདེས་ཀྱང་རྗེས་འཇུག་གི་ཉམས་ལེན་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པའི་ 


ཚེ། ཆོས་འབྱུང་གྲྭ་གསུམ་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་དུ་བསྒོམ་དགོས་པ་ཆེས་གསལ་བར་ཤེས་སོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་ཡང་དཔྱད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། སྤྱིར་ཡང་། དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པའི་ཚེ། ཆོས་འབྱུང་གྲྭ་གསུམ་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་ 


་ 








ཤ3 ༄༅། །དུ་བསྒོམ་དགོས་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། མཁའའགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་ལས། ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ནང་དུ་ཡང་། །དེ་ཡང་གསུམ་བཞི་ལྔ་དང་ནི། །གྲུ་གསུམ་པ་རུ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། ཛ་ཡ་སེ་ནས་ཀང་། དབུས་མ་ 


ནི་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གྲུ་གསུམ་པའི་ནང་དུའོ། །གཉིས་པ་གྲུ་བཞི་པ་དང་། གསུམ་པ་གྲ་ལྔ་པ་དང་། བཞི་པ་ཟུར་དྲུག་པའི་ནང་དུ་སྟེ། ཁ་དོག་དམར་པོ་སྟེང་དུ་ལྟས་པ་རྣམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཆོས་འབྱུང་གྲུ་བཞི་པ་དང་། ལྔ་པ་ 
དང་། དྲུག་པའི་ནང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་ཆེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱད་པར་དུ། སྐབས་འདིར་ནི། ཁྱེད་ཀྱིས་བཤད་པ་དེ་ལྟ་བུར་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་མིན་ཏེ། གོང་དུ་དྲངས་པའི་ལུང་། ཡན་ལག་མེད་པའི་རྡོ་ 


ཟླ 
ཛ་ 
ཤཀ 
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ཀྱིས། མཁའ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་པདྨའི་རང་བཞིན་ཏེ། རིམ་པ་བཞིའི་ཆོས་འབྱུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་གྲྭ་གསུམ་པ་སྨད་ཞུམ་ཞིང་སྟོད་ཡངས་པ། ཞེས་གུར་འགྲེལ་དུ་གསུངས་པ་ལྟར། དེས་ན། གསང་འདུས་ཀྱི་རྒྱུ་ཕྱི་མ་ལས། འིག་མའི་སྐྱེ་བ 


ཤི རྡརྗེ་ཅན། །ལོངས་སྤྱོད་བཞི་དང་ཡང་ དག་ཝྡན། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡིས ། །གྲུ་གསུམ་རྣམས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་ལུང་ཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས་ན། འདིར་རིན་པོ་ཆེ་རྩེ་མོས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྙིང་པོའི་ཕྱིར། གྲུ་གསུམ་ཟུར་བཞི་ 
པ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལེགས་པར་གྲུབ་བོ། །དེར་མ་ཟད། གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུད་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལུགས་ལ་ཡང་། ཆོས་འབྱུང་གི་དབྱིབས་འདི་བཞིན་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། མཚན་བརྗོད་མངོན་རྟོགས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་མཛད་པ་ 
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ལས། ཡུ་ མ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མའི་ངོ་བོ་ཉིད། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པ་གྲུ་གསུམ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཅན་རིམ་གྱིས་ཕྲ་བ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ། 


ྫ དསན་རྒྱད་སྡེ་ཕལ་ཆེ་བའི་དགོངས་པ་ལ། རྣམ་ཐར་སྒོ་བཞི་མཚོན་པའི། ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་ཟུར་བཞི་པ་འདི་བཞིན་དུ་བསྒོམ་དགོས་པར་སྣང་ལ། གྲུབ་ཆེན་དཔལ་འཛིན་གྱིས། ཕྱག་རྒྱ་གྲུ་གསུམ་ཉིད་དེ། འདོད་པ་དང་། གཟུགས་ 
| | དང་། གཟུགས་མེད་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོག་ཏུ་ཟུར་གཅིག སྟེང་དུ་གཉིས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་འདུག་པས། ཕ་རྒྱུད་ཀྱི་སྐབས་འགག་ཞིག་ཏུ། ཁྱེད་འདོད་པ་ལྟར་བསྒོམ་དུ་རུང་བར་ཡང་སེམས་སོ། །འདེར་ 
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༢3 ༄༅། །འཁྲུལ་སྤོང་མཁན་པོ་བླ་མ་དང་བཅས་པའི་འདོད་ལུགས་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་པ་ལ། ཟླ་ཟེར་མཁན་པོས། འཁྲུལ་སྤོང་མཁན་པོ་ཚང་གི་ལུགས་ནི། ཆོས་འབྱུང་གི་དབྱིབས། རེ་ཁས་བཅད་པའི་གྲྭ་གསུམ་ལྟ་བུ་ལ་ 

རྩེ་མོ་གཅིག་ཐུར་དང་། གཉིས་གྱེན་དུ་བསྟན་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དགག་པ་བྱེད་གྱིན་ཡོད་པར་སྣང་སྟེ། དེ་ནི་ཕྱོགས་སྔའི་ནམ་མ་ལངས་པར། དགག་པའི་ཉི་མ་ཤར་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྒྱུའི་ཡན་ལག་འབྱུང་པ་རིམ་རྩེག་ནི། རྩ་རྒྱདཀྱ 
རཱ དགོངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། རྩིབས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འདོད་པ་ནི་ལུང་མི་སྣང་ངོ་། །ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས། འབྱུང་བཞི་ལུགས་བཟློག་དང་། ལུགས་འབྱུང་དུ་བསྒོམ་པའི་རིམ་པ། རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་སོ་སོའི་དགོངས་པ་ཡིན་པ་དང་། དེ་གཉིས་མི་འདྲ་ 
ཌོ བར་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན། མངལ་གྱི་སྔོན་འགྲོ་དང་། དངོས་གཞི་སྦྱོང་བའི་ཁྱད་པར་དང་། ལུས་ཕྲ་བ་རྩའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། རགས་པ་རྟེན་གྱི་གོ་རིམ་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་དང་། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འཆགས་ཚུལ་གྱི་གོ་རིམ་ 
གྱི་ཁྱད་པར་གསུམ་དང་སྦྱར་བ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་འཁོར་ལོ་སྒོམ་པའི་ཚུལ་རྣམས་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་རྐྱེན་གྱི་ཡན་ལག་བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་སུ། བོད་ཀྱི་འཁྲུལ་སྤོང་ལས། འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འབྱུང་བ་བཞི་དང་། སེམས་འདྲེས་པར་ 
གསུངས་པ་ལ་འཁྲུལ་པར་སྣང་ཡང་། དེའི་དོན་ནི། འབྱུང་བཞིའི་སྟེང་གི་བར་སྣང་ལ་བར་དོའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མཚོན་པའི་འབྲུ་གསུམ་བར་དོ་རང་གི་ཆགས་པས་བཅིངས་པ་མཚོན་པའི་འབྲུ་ཧོཿ དམར་པོ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཆུད་པ་བཞག་ 














༤༥ ༢༨ ༨ ༨ 


ནས ོ རང་ཡ ག་ད་ལ ་ངའ་སྙམ | 








པའི་ངྱ་རལ་བཞག་ཅིང་། དེེ་ལྟར་རང་བར་དོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་གནས་པ་དེས། སྤྱིར་བར་དོའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྣང་བ་གང་ཤར། རང་གི་སེམས་ཀྱིས་བཏགས་པའི་སྣང་བ་ཙམ་དང་། ཁྱད་པར་འབྱུང་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་སྣང་བ་དེ་དག་ཀྱང་རང་གི་སེམས་ཀྱི་བདུག་ཉིད་དུ་མོས་པ་བྱེད་པའི་བློ་སྦྱོང་ཚུལ་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི། སྦྱང་གཞི་དང་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་བའི་ཆེད་དུ། བར་དོ་མཚོན་པའི་ཡི་གེ་འབྱུང་བ་བཞི་དང་འདྲེས་པ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡན་ལག་དྲུག་པ་ 
ལས། འབྱུང་བ་བ ཞི་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། །བྷྱ་ལས་འཁོར་ལོའི་སྟེང་དུ་བདག །བར་མའི་སྐྱེ་བུའི་བསམ་གཏན་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་། འབྱུང་བཞི་འོག་དང་། བར་དོ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་སྟེང་དུ་གནས་པར་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི། སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས་ཐོག་མར་འབྱུང་བཞི་དང་འཁོར་ལོ་བ དྭ་ནས། དེནས་དེའི་སྟེང་དུབར་དོ་འཇོག་པའི་སྐྱ་པའི་གོ་རིམ་སྟོན་པམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྐབས་འདིར་འབྱུང་བཞི་ལ་རང་སེམས་མི་བསྲེ་བར་འདོད་པ་ནི། མི་འཐད་དེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། ཇི ལྟ ར་སྒོམ་པ་ 
པོ་འབྱུང་བ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དའི་འགྲེལ་པར་པདྨ་ཅན་ལས། སྒོམ་པ་པོ་ཡང་དེའི་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་པའོ། ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ཞེས་པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་འབྱུང་བའི་རིམ་པས། དེའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་གནས་སོ། །ཞེས་དང་། ཀུ་མུ་ཏི་ 

ྣ ལས། ཇི་ལྟར་སྒོམ་པ་པོ་འབྱུང་བ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། འདི་ནི་བསྡུ་བའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་འབའ་ཞིག་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་གྱི། སྒོམ་པ་པོའི་བདག་ཉིད་ཀྱང་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་དགོངས་པའོ། ཇི་ལྟར་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
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གསུམ་དང་། ཟླུམཔོདང་གྲུ་བཞི་རྣམས་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་ཞེས་དང་། ཤན་ཏི་པས་སྒོམ་པ་པོ་ཡང་དེའི་ཚེ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་དེཉིད་ཁོ་ནར་གནས་སོ། ཞེས་དང་། དོན་ 
གསལ་ལས། དེའི་སྟེང་དུ་བྷྷ་ལས་འཁོར་ལོ། དེའི་སྟེང་དུ་བདག་ཉིད་སྲིད་པ་བར་མའི་བག་ཆགས་བསམ་པར་བྱའོ། ཞེས་དང་། ཡན་ལག་མེད་པའི་རྡོ་རྗེས། དེའི་སྟེང་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་བདག་ཉིད་དུ་བརྟགས་པའོ་ཞེས་དང་། ཇོ་བོ་ 
] སེམས་ཀྱི་སྣང་བས་དེ་རྣམས་ཞུ། །སྣང་བ་མཆེད་པས་གཞལ་ཡས་གྲུབ། །ཞེས་དང་། ཀི་པ་ལས། གུར་ལས་འབྱུང་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི། །རང་སེམས་ཀྱིས་བསྒྱུར་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ཞེས་དང་། གཉིས་མེད་རྡོ་རྗེས། ཡབ་ཀྱི་ 
བ་ཐབས་སུ། དེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ལས་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཙམ་དང་། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་ཞུ་བ་ལས་སྐྱེས་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་འདུས་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཞེས་དང་། ཡུམ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ 
རཾ འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཙམ་དུ་བཏགས་ཏེ། དེ་དག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གྲུ་བཞི་པ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་བར་སྲིད་བཞུགས་པ་ཙམ་གསལ་བར་གསུངས་པ་དང་། ཨ་ནན་ཏ་བཛྲས། དེ་ལ་ཐིག་ལེ་དང་ལྡན་པར་བསམས་ནས་དེ་ 
རྣམས་གཅག་ཏུ་གྱུརཔས། ཞེས་ཐིག་ལེའི་རྣམ་པར་བཞུགས་པར་གསུངས། འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས། དེ་སྟེང་ཨེ་ལྡན་ཨ་ཧཾ་ནི། །བདག་ཉིད་ངོ་བོར་གནས་བསམས་ཏེ། །ཨེ་གཟུགས་ནས་ནི་ཨ་ཧཾ་བར། །ཐམས་ཅད་འདྲེས་གྱུར་ 
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༢ ༄༅། །འཁོར་ལོར་གྱུར། །གྲྭ་བཞི་ པ་ལ་སྒོ་བཞི་པ། །ཞེས་ སོགས་ ཀྱི་ཨེ་དང་། ཨ ཧ་གི གི་རྣམ་པས་ བཞུགས་ པར་གསུངས། བདེ་བའི་རྡོ་རྗེས། ཡེ་དང་རེ་དང་ཝེ་ དང་ལེ། དེ སྟེང་བདག་ཉིད་ རྣམ་ཤེས་ནི། །ཨེ་ཝཾ་ཉིད་ནི་ 

ཡང་ ང་དག་ གནས། །སྤྲོ་ དང་བསྡུ་ བའི སྦྱོར་བ་ ཡིས། །གཞལ་ཡས་ ཁང་དུ་གྱུར་པ ་སྟེ། །ཞེས་ དང་། བདུད་རྩི' ལས། རླུང་གི ་དཀྱིལ འཁོར་ནང་གནས་ པར། །བདག་ཀྱང་བསམ་པར་བྱ་བ་ སྟེ། ཨི ཝཾ ཉིད་ དུ་བདག་ དང་ནི། །འདྲེས་ པར་གྱུར་པ་ 
(༢ འཁོར་ལོ་ ཡིན། གུ་བཞི་ པ ལ། ཞེས་ དང་། མི ་ཐུབ་ཟླ་བས། བདག མེད་མའི་ སྒྲབ ཐབས་སུ། བྷྲཱ་ལས ་འཁོར་ལོའི་ སྟེང་དུ་བདག་ །སྲིད་པ་ བར་མར་བསམ་བྱས་ ནས། །ཨ་ ཝཾ ཿཉིད་ དུ་རབ་ བ་ཏུ་འདྲེས། །འདྲེས གྱུར་དེ་ལ བྱུང་བ་ ནི། །སངས རྒྱས་ 
ྣ ཙཿ ཕོ་ བྲང་ཐུན མོང་ཡིན། །ཞེས སོགས ཀྱི་ཨ་ ཝཾ་ གྱི་རྣམ་ པས འཇུག་ པར་གསུངས། ལང་མི པ་ཐུབ ཟླ་བའ་ཡན ལག་ དྲུག་ པར། བར་མའི་ སྐྱེ་བུའི་ བསམ། གཏན ་བྱ། །ཞེས་ པའི་བར་མའི་ སྐྱེ་བའི ངོས འཛིན་འ ལ། ཧོཿ གཉིས་ དབུས ་ས་ སགནས་ པ་ ནི །སྐུ 
ད་བ ཀྱི་ཡི་ གེ་སྟེ། སྟེ། །འདི་ ནི་ བར་མཁའི་སེམས ་ཅན ་མིང་། །ཞེས་ དང་། དེ་ དག ་གི་ ཁ་ དོག ཀྱང་། རིགས་ བསྡུས ཀྱི་སྒྲབ ་ཐབས་ སུ། ཧོཿ ཡིག་ དམར་པོའོ། འཾད་ ཟེར་ བཅས། །གཉིས ཀྱི་བར་ དུ་འོད་ ཟེར་གསུམ། །ཞེས ་སོགས ཀྱིས་ ཡིག འབྲུ་ 
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༤༨ ༨༤ ༤ 


ལྔའི་རྣམ་པས་ བསྲེ་བར་ བསྟན་པ་རྣམས་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པས་ སོ། །འདི་ལ་ གཞན་ཡང་། བོད་ཀྱི་འཁྲུལ་ སྤོང་མཁན་ ངོས ་བྱས་པའི་རྩ རྒྱུད་ཀྱི་ཊིཀྐར། འོ་ འོན་འབྱུང་ བཞི ་འཁོར་ལོ་ དང་བཅས་པ་ དེ་ཙམ་ཞི ཞེག་ བསྒོམ་ པར་བྱས་པས ་ཆོག་ གམ་སྙམ་ 
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༼ བསྒོམ་པའི་འབྱུང་བཞི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པའདྲེས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུ་མུ་ཏི་ལས། ཅི་འབྱུང་བ་བཞི་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ལྔ་པ་འཁོར་ལོ་དང་། དྲུག་པ་བདག་ཉིད་འདི་ལས་ 


༨ 











ནོ། དེའབའ་ཞིག་དུ་མ་ཟད་ཀྱིཇི་ལྟར་སྒོམ་པ་པོ་བདག་ཉིད། སྲིད་པ་བར་མའི་ང་རྒྱལ་དུ་འགྱུར་པའང་དེའི་སྟེང་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །འོ་ན་འབྱུང་བ་བཞི་འཁོར་ལོ་དང་ལྔ། བདག་ཉིད་བར་དོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་གནས་པ་དང་དྲུག་ཀ་འདྲེས་བ་ལས་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་དུ་དོགས་པ་ལ། བར་སྲིད་མཚོན་པའི་ཡི་གེ་འཇོག་པ་ན། ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་མི་འཇོག་གི དེ་ལས་ཀྱང་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ཆོས་འབྱུང་སྐྱེས་པའི་སྔོན་རོལ་དུ་འཇོག་ལ། འདིར་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་ 







ཡིན་ནམ་ཞེས་དོགས་པ་ལ། ཆོས་འབྱུང་ལས་སྐྱེས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སུ་ཆུད་པ་འདི་ལས་ཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། ཆོས་འབྱུང་བ་ལས་སྐྱེས་པའི་འཁོར་ལོ་ནི་གཞལ་མེད་ཁང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་དོན་ནི་འདི་ཁོ་ན་ལྟར་ཡིན་ལ། དྲུག་པོ་དེའི་ནང་ནས་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་ཆུད་པ་རྣམས་འདྲེས་པ་ལས་བསྐྱེད་ཅིང་། མ་ཆུད་པ་ལས་མི་བསྐྱེད། ཅེས་པ་དོགས་པ་དེའི་ལན་དུ་མཛད་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་བར་སྲིད་ 
མཚོན་པའི་ཡི་གེ་འབྱུང་བཞི་དང་འདྲེས་པར་བྱེད་པ། སློབ་དཔོན་འདིའི་ལུགས་སུ་སྨྲ་བ་ནི། སློབ་དཔོན་འདིས་གང་བཀག་པའི་དོན་དེ་ཉིད་འདིའི་ལུགས་སུ་སྨྲ་བའོ། །ཟེར་རོ། །འདི་ནི་ཆེས་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན། ཀུ་མུཏཏི་ཉིད་ལས། ཡཾ་ 
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།རཾ་ ཝཾ 'ལེ་འབྱུང་བའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་ ཏེ། བྷྷཱཾལས ་འཁོར་ལོའི་ སྟེང་ དུ་བདག །སྲིད་ པ་བར་མར་བསམ་པར་བྱ། །འདིས་ ནི་འབྱུང་ བའི་ འེ་དཀྱིལ ་འཁོར་ རྣམས། །བཞི་ དང་འཁོར་ལོ ལོ་ལྔ་པ ་ནི། ། །འདྲེས གྱུར་དེ་ལས་ སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི །གཞལ་ ཡས་ སྤྱོད་ཡུ ཡལ་མ་ ་ཡིན་ གྱར། །ཅེས་ བར་སྲིདཀྱི་རྐྱེན འཾདེས།  འབྱུང་བཞི་ དང་འཁོར་ལོ་༈ ་ལྔ་འདྲེས་ པར་གསུངས་ ་པ དང་འགལ་ ལ། གཞན་༥ ཡངཌོ་བྷ བྷེ་ཝ་དང་། མི་ཐུབ་ཟླ་བའི ལུང་གོང་དུ་བཤད་པ་ རྣམས་ ཇི་ལྟར་དྲང་། དེ་བས་ན། ཀུ་ 
མུ་ཏིའི་ ལུང་ལ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བཤད་པ འདི་ ལྟ་བུ བུ་བྱེད་པ ནི། སློབ་ དཔོན འདི་ཉིད་འགོག་ པར་འདོད་ཀང་། འགོག་གོ་ཞེས་ 'དངོས་ཿ སུ་སྦྲམ་ ནུསཔ། པའི འཁྱོགས་ བཤད ཅམ་ མ་དུཟད་ དོ། །འོ་ན་ གོང་གི་ ལུང་དེའི་ དོན་ཇ ཇི ལྟར དྲང་སྙམ་ན། འགྲེལ་ 
པར། ཆོས ཀྱི་འབྱུང་གནས སུ་གསུངས་ པ་འདི་ ལས ་ཅིག་ ཏུ གྱར་པ་ལས ཞེས་ གསུངས པས། ཆོས ཀྱི་འབྱུང་གནས་ ས་ སུ་ཆུད་ པ་ཞེས་ པའི་ ཚིག ་ཀྱང་ དངོས་ སུ་མེད་ལ། དེའི་ དོན་ཡང་། འབྱུང་ བཞི་རྐྱང་པའམ། འཁོར་ལོ་རྐྱང་པའམ། བར་ སྲིད་ 
རྐྱང་པ་ལས་ གཞལ་ཤ ཡས་ ཁང་བསྐྱེད་པ་ ཡིན་ ནམ་སྙམ་ན། དྲེ་རྣམས་རྐྱང་པ ་ལས་ བསྐྱེད་པ་མ་ ཡིན་གྱི། གོང་གི་ བཤད་ པའི་རིམ་པ ་ལས། ནམ ་མཁའི་ཁམས ་སུ་བྷ་ག་ བསམ། །དབུས་ ་སུ་རྣམ་ ་པར་བསྒོམ་ པ་ ནི །ཞེས ་སོགས ཀྱིས །འབྱུང་བཞི་ ་འཁོར་ 
ལོ་ ལོ་བར་སྲིད་ རྣམས་ རིམ་པ་ བཞིན་ དུ་གསུངས་ནས། འབྱུང་བཞི ་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ། དྷེ་རྣམས་བར་དོའོ་ དོའོ་རྣམ་ཤེས་ བཞུགས་ པའི་རྐྱེན གྱིས་ གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར་ པར་སྟོན་ པ་ ཡིན་ ཏེ། འདི ་ལས་ཞེས་པའི་ འི་ཚིག་ ཟུར་དང་། འགྲེལ་པ ཉིད་ཀྱི་གོང་ 
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ག་དང་། སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་གུང་བསྒྲིགས་པས། གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གསལ་བར་གྲུབ་བོ། །དེས་ན་འབྱུང་བཞི་རྒྱུའི་ཡན་ལག་དང་། བར་སྲིད་རྐྱེན་གྱི་ཡན་ལག་དུ་གསུངས་པ་ཡང་། རྒྱུད་དང་འགྲེལ་པའི་དགོངས་པ་ཁོ་ནའོ། །དེས་ན་ 
བས་འདིར། འབྱུང་བཞི་དང་རང་སེམས་བསྲེ་དགོས་པར་ལེགས་པར་གྲུབ་བོ། །ཇི་ལྟར་བསྲེ་བའི་ཚུལ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཐམས་ཅད་ཞུ་ལས་གཞལ་ཡས་བསྒོམ། །ཞེས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་རང་གི་ལུགས་རྣམ་པར་བཞག་ 
༈འདིརྨ་ཟླ་ཟེར་ལས། མདོར་ན་འཁོར་ལོའི་སྟེང་དུ་བར་སྲིད་མཚོན་བྱེདཡི་གེ་འབྲུལྔ་བསྒོམས་ནས། དེ་ལས་དེ་འདྲ་བའི་ཡིག་འབྲུ་ལྔ་ཆ་གཅིག་ཆེད། འབྱུང་བཞི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པས་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུབ་པར་བསྒོམས་ཏེ། མི་ 
ཟླ་བས། སྲིད་པ་བར་མ་བསམ་བྱས་ནས། །ཨེ་ཝཾ་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་འདྲེས། །འདྲེས་གྱུར་དེ་ལས་བྱུང་བ་ནི། །སངས་རྒྱས་ཕོ་བྲང་ཐུན་མོང་ཡིན། །ཞེས་དང་། གྲུབ་ཆེན་ཌོ་བྷི་ཝས། བདག་ཀྱང་བསམ་པར་བྱ་བ་སྟེ། །ཨེ་ཝཾ་ཉིད་དུ་བདག་དང་ 
] །འདྲེས་པར་གྱུར་པ་འཁོར་ལོ་ཡིན། །གྲུ་བཞི་པ་ལ་སྒོ་བཞི་པ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བསྡུས་ནས། རྗེ་བཙུན་གྱི་ཡན་ལག་དྲུག་པར། བར་དོའི་ཤེས་པ་འབྱུང་བ་བཞི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ་ལ་ཞུགས་པས་གཞལ་ཡས་ 

ང་། ཞེས་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་བར་དོ་བསྐྱེད་པ་དང་། བསྙིམ་པ་བཤད་པ་བདེན་མོད། ཆ་གཅིག་བར་སྣང་ལ་འཇོག་པ་བྱ་མི་དགོས་སྙམ་ན། དེ་ལྟར་ན་རང་གི་བར་སྲིད་ཀྱི་ཡི་དམ་ལྷའི་སྐྱེ་བ་ལེན་མི་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། འདིར་ཐམས་ཅད 






ཟླ 


ˆ 


“༧3 “3 


ར 







པབ 


.88.998 7 @.&%1;026 


ར༡ོནི ༠༢༧ 








། 


ྣ ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་བ་རྣམས་མཉམ་པོར་གྱུར་པའི་དབུས་སྔོན་པོ་ཕྱོགས་མདོག་ལས། ཆ་ཕྲན་གཅིག་གིས་མཐོ་བ། དེའི་དབུས་སུ་གོ་རཱི་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྐུ་ལས་བསྐྱེད་པའི་འོད་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རང་རང་གི་གནས་ 
| ¦ །] ། དཱ ¬ ¦ ཊུ ༤⁄ ' ང ¦| | 





ྒྱ་དེཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོར་བསྒོམས་པས་ཆོག་གོ་སྙམ་ན། དེ་ཉིད་བར་སྲོད་འཇུག་ཚུལ་ལའང་མཚུངས་སོ། །དེས་ན་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་བར་སྲིད་བསྲེ་བའི་དགོས་པརྗེས་སྐྱཔ་ཆེན་ཕོས། འབྱུང་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོརོཐམོས་ཅད་ཁྱང། 
ཧཱ རང་སེམས་ཙམ་དུ་གོ་བྱའི་ཕྱིར། །འབྱུང་བཞིའི་གསེབ་ཏུ་རང་སེམས་བསྒོམ། །ཞེས་གསུངས་ལ། འཇུག་པའི་ཚུལ་ལྔ། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པརྲི་ཏས། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྐབས་སུ་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་རེ་རེ་ནས་བཅད་དེ། ཀ་པ་ལར་ 
ཧུ བསྐར་ཚར་བའི་རྗེས་སུ། བར་སྐབས་དེར་ཡང་ལུས་སུ་སྣང་བ་གཅིག་ཡོད་པས། དེ་ཡང་དོར་ལ་ཞེས། སླར་ཡང་ལུས་དོར་བའི་དམིགས་པ་བཤད་པ་ལྟར་བྱས་པས་ཆོག་གི ཆ་གཅིག་བར་སྣང་ལ་འཇོག་པ་སོགས་ཀྱི་རང་བཟོ་བྱེད་པ་ནི་ཧ་ཅང་ཐལ་ 
༧༨ ལོ། །བཞི་པ་གནས་པའི་ཡན་ལག གཞལ་ཡས་ཁང་གི་གནས་ཐབས་ནི། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས། གཞལ་ཡས་ཁང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་མདོར་བསྟན། བུམ་པ་བརྒྱད་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས། ལྷ་སྣམ་བུམ་པ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ཞེས་པའི་བུམ་པ་ 
ཤཱ བརྒྱད་པོའི་མིང་དང་། འགོད་ཚུལ་སྟན། འདིར་འགྲེལ་པ་ལུགས་ལ་མི་ཐུབ་ཟླ་བས། ལྔ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་འོད་རྣམས་ཀྱིས། །གསལ་བ་འདི་ནི་སྣམ་བུ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་འཆད་པ་ལ་ཟླ་ཟེར་ལས། དེའི་ནང་གི་ལྷ་སྣམ་ཤར་ 





ཟྔ 


-- 94 


1006 





དཀར་། 













ཤེ ༄༅། །འོད་གསལ་བར་བྱས་པ་ལ་ལྟའི་སྣམ་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔལ་མཆོགཌོ་བྷི་བས། ས་བོན་ལས་ནི་སྤྲོ་བར་བྱ། །གར་བྱེད་པ་ཡི་བརླ་སྟེང་སུ སྭ། པདྨ་ལས་ནི་རིམ་ཇི་བཞིན། །ཞེས་དང་། བདེ་བའི་རྡོ་རྗེས། ལྷ་མོ་ 

བརྒྱདཀྱི་འོད་ཀྱིས་ཀྱང་། །གསལ་བར་ལྷ་ཡི་སྣམ་བྱས་བྱ། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། །དེས་ན་གཞུང་འདིའི་དོན། སྒོའི་ནང་དུ་ལྷ་སྣམ་ཆ་ཆེན་གཅིག་བཞགནས། དེ་ལ་ལྷ་མོ་བརྒྱད་དགོད་པར་འདོད་པ་ནི། ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། ལྷ་སྣམ་བྱས་ན་ 
ཡཱ འཕར་མ་གཉིས་པར་འགྱུར་བ་ལ། འདིར་རྩྭ་རྒྱུད་ལས། འཕར་མ་གཅིག་དང་སྒོ་བཞི་པ། །ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན། ཤན་ཏི་པའི་འཁྲུལ་སྤོང་ལས། དེ་ཡི་ནང་གི་རིམ་པ་ལ། །པདྨ་ 
*ཿ འདབ་བརྒྱད་གེ་སར་བཅས། །སྒོ་བཞི་དང་ནི་གྲུ་བཞི་དང་། །དབུམ་དག་ཏུ་སྟུན་དག་ནི། །ཚངས་དབང་ཉེ་དབང་དྲག་པོ་དང་། །གཉིན་རྗེགནོད་སྦྱིན་ཡང་དེ་བཞིན། །བདེན་བྲལ་དང་ནི་ཐག་བཟངས་རིས། །དབུས་སུ་བདུདནི་བཞི་པོ་སྟེ། །གོང་ 


བའི ་གདན་ལ་བསམ ་མོ། །ཞེས ་གསུངས་པ་དང་། ནག་པོ པོ་པས་ དེཉིད་ གསལ་བར། ད་ དེ་ཨི་སླི སྙང་པའ་ པོའི་པདྨ་ནི། །འདབ་མ་སྣ་ ཚོགས་གེ གཾ་སར་བཅས། །སྒེ་ སྒོ་བཞི་ དང་ནི་མཚམས་ བཞི་ རུ། །སྣ་ ཚོགས་ པདྨ་ རི་བོང་ཅན། །ཚངས་པ་ དབང་པོ་ཉེ་ དབང་ 





ནས་ གོང་དུ་བཀན་པ འོ། །འཇིགས་ ཆེན་བདུད་ནི་བཞི་པོ་ ཡི། །སྱིང་ཁ་ དག་ཏུ་ཉི་མས་མནན། །འཇིགས་པ་གཞན་ཡང་ཟླ་བས་སོ། །ཞེས་ དང་། གང་གིས་གྲུབ་པའི་དཀར་མོ་ཁ་ དོག་ ནག་མོ་གྲི་གུག་ དང་རོ་ཧི་ ཏའི་ཉའཛིན་པ་ཤར་ཕྱོགས ཀྱི་སྒོར་ཟླ་ 
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དྲག །གཤིན་རྗེ་དེ་བཞིན་གནོད་སྦྱིན་དག །བདེན་བྲལ་དང་ནི་ཐག་བཟངས་རིས། །དབུས་སུ་བདུད་ནི་བཞི་པོ་དག །ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀྱིལ་གནས་པ། །འཇིགས་སུ་རུང་བའི་སྙིང་ཁ་མནན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེས། དེ་ 
ལ་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོར་ནི་དཀར་མོ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་རང་བཞིན། ཞེས་སོགས་དང་། དག་པ་རྡོ་རྗེའི་སྒྲོན་མར། ཤར་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་རྣམས་སུ་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བར་ཚངས་པ་དང་། དབང་པོ་དང་། ཉེ་དབང་དང་། དྲག་པོ་རྣམས་དང་། དེ་ 


ུ བཞིན་དུ་དབང་ལྡན་ལ་སོགས་པའི་མཚམས་རྣམས་སུ། གཤིན་རྗེ་དང་། ནོར་གྱི་འདྲེན་པ་དང་། སྲིན་པོ་དང་། ཐག་བཟངས་རིས་རྣམས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཡན་ལག་མེད་པའི་རྡོ་རྗེས། དེའི་དྱཀིལ་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ ཁྱ 
× གེ་སར་དང་བཅས་པའོ། །དེ་བཞིན་ཕྱོགས་མཚམས་པདྨ་ནི། །རང་རང་གདན་གྱི་གེ་སར་ལ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོའི་ཀྱི་རྡོར་འགྲེལ་པ་ལུགས་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡང་། སྒོའི་ནང་དུ་ལྷ་སྣམ་ཆ་ཆེན་གཅིག་བཞག་ནས། དེ་ལ་ ˆ 
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ྫ ྷམོ་བརྒྱད་འགོད་པ་མིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ལྷ་སྣམ་བྱས་ན་འཕར་མ་གཉིས་པར་འགྱུར་བ་ལས། འདིར་རྩ་རྒྱུད་ལས། འཕར་མ་གཅིག་དང་སྒོ་བཞི་པ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། ཁྱེད་རང་གི་ཟླ་ཟེར་ལས། རིན་ཆེན་འབར་ 
བར། གསུམ་པའི་ཕྱེད་རྒྱབ་དེ་ཕྱེད་ནང་། རྡོར་ཕྲེང་བཞི་པ་ལྷ་སྣམ་ཡིན། །ཞེས་ཆ་ཆེན་གསུམ་པའི་མཐའ་ཐིག་ཡན་ཆད་ཟླུམ་པོར་སྐོར་བ་གཙོ་བའི་པདྨ་རྡོར་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་དང་། ཆ་ཆེན་བཞི་པ་ལྷ་སྣམ་དུ་བཤད་ལ། ནག་པོ་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་ 









༄༅། །ལས། ལྷ་ ཡི་གནས ཀྱིསྐུད་ང པ་ནི། །མཚམས་སྲ་ ས་སྒོ སྒོ་དང་མཚུངས་ྫ པར་གདབ། །ཅེས་ལྷ་སྣམ ཆ་ཆེན་བ གཅིག་ བཤད་ཅིང་། ཡང་ དེར། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བས་ ས་བསྐོར་ང བའི་སྙིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས ་གཞི་ནི་སྔོན་པོར་བྱས་ལ་ 
ཞེས་དང་། དབང་ལྡན་གྱི་མཚམས་ཀྱི ཀྱིལྷ་ སྣམ་ ་ལ། སྣ་ཚོ ཚོགས་ པདྨའི་ སྟེང་ དུ་སེང་གེ་ ནག་པོ་བྲིའོ། །ཞེས་སོགས་ བཤད་ང པས། སློབ་ དཔོན་དེ་ དེ་རྣམས ཀྱི་ལུགས ཀྱི་དབུས ཀྱི་པདྨ་རྡོར་ཕྲེང་གིས བསྐོར་བ གཙོ་བོའི་བ གནས་ དང་། ལྷ་སྣམ གྱི་ཕྱོགས་ 
. མཚམས་བརྒྱད་ དུ་པད་འདབ་ཊ ཆུང་ངུ་རེ་ལ་ ལ་ལ ་མོ་ བརྒྱད་འགོད་ པར་ བཞེད་ཊ དོ། ། །ཞེས་ སྨྲས་པ་དང་། ཁས་བླངས འགལ་ བའི་ སྐྱོན་ ཡོད་དེ། ཟླ ཟེར་མཁན་པོས། རིན་ཆེན་འབར་བ་ དང་། ནག་ པོའི་ གཞུང་འདིའི་ དོན། སྒོའི་ནང་ དུལྷ སྣམ་ ཆ་ཆེན་ 
` གཅིག་བཞག་ ནས་ དེ་ལ་ ལྷ་མོ་ བརྒྱད་འགོད་ པར་འདོད་ པ་ནི། ཤིན་ ཏུ་མི་འཐད་ དེ། ལྷ་སྣམ་བྱས་ ན་འཕར་མ ་གཉིས་ པར་འགྱུར་བ་ ་ལ། འདིར་རྩ རྒྱད་ ལས། འཕར་མ་ གཅིག་ དང་སྒོ་ བཞི་པ། །ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་བས་སོ། །ཞེས་ སྨྲས་ 
ནས། སླར་ཡང་མི་སྨྲ་ བའི་ བརྟུལ་ཞུགས་ བཟུང་དགོས་ པར་སྣང་ངོ་། །དེས་ ན་འགྲེལ་ པ་ལུགས་ ཀྱི་དགོངས་ པ། ལྷ་སྣམ་ཆ་ཆེན་གཅིག་བཞག་པ་ལ། ལྔ་མོ་ རྣམས འགོད་པ་། ཡིན་ཏེ། མི་ཐུབ་ཟླ་བས་ ཡན་ལག དུག་ པར། ལྷ་མོ མོ་བརྒྱད་ཀྱི་འོད་རྣམས་ 
ཀྱིས། །གསལ་ བ་འདི་ནི་སྣམ་བུ་ བུ་ཡིན། །འདིར་ནི་ ཆུ་སྐྱེས འདབ་མ་ནི། །བརྒྱད་པ་བྲི་ཞིང་ཕྲེང་བ་ཅིག །ཅེས་དང་། གོ་ གོ་རཱི་དབང་གཤིན་ ཚོམ་རྐུན་མ། །རོ་ལངས་མ་ནི་ཆུ་བདག་གནས། །གཱམྨ་ རི་ནི་གསུས་པོ་ཆེ། །དེ་བཞིན་པྲུཀ་སི་དབང་ 
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ལྡན། །རི་ཁྲོད་མ་ནི་བྱིན་ཟའི་གྲར། །གཏུམ་མོ་བདེན་བྲལ་ལ་གནས་ཏེ། །གཡུང་མོའདི་ནི་རླུང་ན་གནས། །ལྷ་མོའི་འཁོར་ལོ་རྫོགས་པ་འོ། །ཞེས་དང་། ཀུ་མུ་ཏེ་ལས། ལྷམོ་བརྒྱད་ཀྱི་འོད་ཚོགས་ཀྱིས། །ལྷ་ཡི་སྣམ་བུ་གསལ་བར་འགྱུར། །། 
འདིར་ནི་མཚོ་སྐྱེས་འདབ་མ་ནི། །བརྒྱད་པ་འཕར་མ་གཅིག་པ་བྲི། །ཞེས་དང་། བཟང་པོ་ཡོངས་བཟུང་ལས། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་བསྟན། །རིགས་རྒྱལ་ལྷ་མོའི་མཚན་མ་དང་། །འདབ་ལྡན་པདྨར་བཅས་པ་དང་། །ལྷ་ཡི་གནས་ 
རྣམས་བསྟན་པར་བྱ། །ཞས་དང་། རན་ཆན་འབར་བ་ལས། རྡོར་ཕྲེང་བཞི་པ་ལྷ་སྣམ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོའི་འགྲེལ་པ་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པར་ཡང་གྲུབ་སྟེ། མན་ངག་ལུགས་ལ། ཡབ་ལ་འཕར་མ་གཉིས་པ་ནི་ 
མེད་ལ། དབང་ཆུ་ཆེན་མོར་ཐིག་གི་བྲི་བའི་སྐབས་སུ། ཆ་ཆེན་གསུམ་པ་ཚུན་ཆོད་ལ། །པདྨ་དང་ནི་རྡོ་རྗེ་ཡི། །ར་བ་མེ་རི་བཅས་པ་འབྱུང་། ཆ་ཆེན་བཞི་པ་ལྷ་སྣམ་འདོད། །ནང་གི་ཆ་ཡི་དབྱེ་བ་འདི། །འཕར་མ་གཉིས་པའི་ལུགས་ཡིན་གྱི། ། 
ཞེས་དང་། ཚོན་གྱིས་བྲི་བའི་སྐབས་སུ། འཕར་མ་གཉིས་པར་བྱེད་ན། དེའི་ཕྱི་རོལ་རྡོ་རྗེ་ར་བ་སྔོན་པོ་མེ་རི་དམར་སེར་དུ་བྱ། དེ་ནས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་སྣམ་དང་སྒོ་དཀར་པོར་བྱ། ལྷོའི་སེར་པོ། ནུབ་ཀྱི་དམར་པོ། བྱང་གི་ལྗང་ཁུར་བྱ། ཞེས་ 
འ 





༽-.༨༽ ༨ 


ཕར་མ་གཉིས་པའི་ལུགས་གསལ་བར་གསུངས་པས་སོ། །གལ་ཏེ་དེ་ནི་ཡུམ་དང་ཐུན་མོང་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། ཡབ་ཀྱི་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས། འགྲེལ་པ་ལུགས་ཀྱི་དབང་ཆུར། ལས་ཀྱི་ཐིག་གི་ཆ་རྣམ་པར་ 












༢༨༨༨ 


།དབྱེ་བར་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་གཞན་ དུ་སྟོན་ ན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ ལཱ། དའ་དན་ གསུལ་ བར་བྱེད་པ་འདི་ལས་གཞན་པའི་རྗེ་ བཙུན་རྩེ་མོའི མའ་གསུང་རབ་ རྣམས སུ་མི་ གསལ་ང བའི་ཕྱིར་རོ། །བདེ་བའི་ ྡོརེའི་ འི་དགོངས་ པ་ 
ཡང་འདི་ བཞིན་ཡིན་ཏེ། བདེ་ དེ་བའིརྡརྗེ་ཉིད་ཀྱིས། ལྷ་མོ་ བརྒྱད་ཀྱི་འོད་ཀྱིས ཀྱང་། །གསལ་བར་ལྷ་ཡི སྣམ་བུ བུ་བྱ། །དེ་ནས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་པ། །ཁ་དོག་ དམར་པོ་ཉེ ཉི་མ ་མ་གནས། །དེར་ ཡང་བདུད་ བཞིས་ རྣམ་པར་ བརྒྱན། །ཤར་སྒོ་ལ་སོགས་ 
, བཞིར་གནས་པ། །ཚངས་ པ་དང་ནི་ དབང་པོ་ དང་། །ཉེ་ དབང་དང་ནི་ དྲག་པོ་ སྟེ །རིམ་པ་བཞིན་ དུ་གནས་ པ་འོ །མཚམས་ང བཞི་ ཞི་པོར་ནི་ཤེས་ བྱས་ ་བ། །གཤིན་རྗེ་ དང་ནི་ ནོར་བདག་ དང་། །བདེན་ བྲལ་ དང་ནི་ཐ ཐག་ བཟངས་རིས། །པུཀྐ་ སཱི་སོཿ ཡཱེ་སོགས་ 
ད བདུན་ དུ་བཏགས། །ཞེས་ དང་། གོ་ར རི་ཤརགྱི་སྒོ་ ན་གནས། ཙོ་རཱ་ལྷོ་ཡི ཡི་སྒོ་ན་གནས། །ནུབ་ཀྱི་སྒོ་ རུ་བེ་ ཏྭ ལཱི། །བྱང་གི་སྒོ སྒོརུ་གྷསྨ རཱ ཀྐ སཱི་ནི་ དབངངྡན་ དུ། ། །རི་ ཁྲོད་མ ནི་བྱིན་ཟའི ཟའ ཐྭཱར། །གཏུམམ་ མོ་བདེན་༔ བྲལ་ལ་ ལ་གནས་ ཏེ །གཡུང་མོ་ 
འདི་ རུ་རླུང་ན་གནས། །ཞེས་གསུངས་པའི འི་ཕྱིར་རོ། རོ། །མདོར་ན་རྒྱ་གཞུང་ལས་ འཕར་མ གཅིག་ པ་ དང་། རྩེ་མོས། འཕར་མ་ གཉིས་ པའི་ཐ་ སྙད་ཀྱིས གསུངས་ཅ མོད། དེ་དག་ལྷའི འགོད་ ཆུལ་ གཅིག་ པར་ཤེས་ པར་བྱའོ། །འོ་ན་ཡུམ་ གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལ་འཕར་ཆམ། ་གཉིས་ པར་གསུངས་པས། འདིའི ་ལུགས་ལ། ཡབ་ཡུམ གྱི་དཀྱིལ། ་འཁོར་ལ་མི་འདྲ་བའི་ ཁྱད་ པར་མེད་ པར་འགྱུར་ རོ། །སྙམ་ན་ སྐྱོན ་མེད་ དེ། འདིའི ་ལུགས་ལ། ཡུམ ་གྱི་འཕར་མ ་གཉིས་ དང་མི 'འདྲ་བའི་ ཁྱད་ པར་ཤིན་ཏུ་ 


༄༅། 









ཆབ་ནའགཏུ་ 




















འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡབ་དང་ཡུམ གྱི་གཞིའི་° དཀྱིལ འཁོར་མཚུངས་ ཊན། མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཞེས་བྱ་བ་ ནས། འཕར་མ པ་གཉིས སུ ས་པའི་བར་གྱིས་ཡབ་ཡུམ 

པའི་བཤད་ སྲོལ་མི་འདྲ་བ་མདོ་ཙམ གསུངས་ པའོ། །འདིར་ཡུ ཡུམ་གྱི་དཀྱིལ འཁོར་གྱི་སྐབས སུ རྩ་རྒྱུད་ལས། འཕར་མ་གཉིས་ དག་སྐྱོན་མེད་ པ། གྲ དན་་་ི་ོརི་་པར་དང་། འཕར་མ་གཉིས་ 

¡ འདུབམ་ བརྒྱད་པ་ གཉིས་ བརྩེགས་ པའི འཕར་མ་ གཉིས་ཞེས ་གསུངས་ པ་ལ། ཟླ ཟླ་ཟེར་མཁན་ པོས། འཕར་མ་ མ་གཉིས ཀྱི་དོན པདྨ འདབ་ང བརྒྱད་ གཉིས 'རྩེག ལ་འཆད་པ་ པ་ནི། མ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ རྗེ་གུར་ལས། $ ་ ར་ སི ན་མོའ ཅི མུ 
རྗེ་བཙུན་ཆེ ཆེན པོས། ཤར་ཀྱི་སྒོར་ལི་ཞེས་དང་། ཤར་ཀྱི་སྒོར་ནི་ དཀར་མོའོ། འོ། །ཞེས་ སོགས་ དང་། ཌི བྷི བས། ཡང་ནི་ཤར་སྒྲོར་ དཀར་མོ་ སྟེ །དེ་ བཞིན ལྷོར་ནི་ ཆོམ་རྐུན་མ། །ནུབ ཀི་སྒོ ་ལ་རོ་ལངས་ མཿ ནཾ སྨ ཆེན་མོའ ། །ཞེས་ , 

རེར དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་ནང་དུ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་དམར་པོ་བསམས་ཏེ། པདྨའི་ནང་། ཤར་ཕྱོགས ་ལ་ སོགས ་པའི་འདབ་མ་བཞི་ དང་། དེ་བཞིན་ དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཐུར་བཞི་ དང་། སོ སྒོ་བཞི་ དང། གས དུ 


| བབོ་ལྔ་དང་ལྡན་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཞེ །ཞེས་དང་། དེ་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་རིམ་པ་ལ་དབང་པོ་ལ་སོགས་པའི་མཚམས་སུ། (ཨུ་རི་རཱི་ལིའི་དབྱངས་ལ་སོགས་པ། མི་བསྐྱོད་པ་དང་། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དང་། འོད་དཔག་ཏུ་ 
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༄༅། །མེད་པས་རྒྱས་བཏབ་པ། ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་པུཀྐ་སཱི་དང་། ། ཤ་བ་རཱི་དང་། ཙནྟ་ལཱི་དང་། ཌ་བྷ་ནི་རྣམས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཤར་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་རྣམས་སུ ས་ལོ་ཨི་ཨེ་ཨོཾའི 
དབྱངས་ལས་བྱུང་པ་པུཀྐ་སི་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་རྒྱས་བཏུབ་པ། གཟུགས་དང་། སྒྲ་དང་། དྲི་དང་། རྡོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན། གོ་རཱི་དང་། ཙོརཱི་དང་ བི་ཏ་ལཱི་དང་། གསྨ་རཱི་རྣམས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཤན་ཏི་བས། ཕྱིའི་ 


༨ 


ོྦ གྲའི་མཚམས་སུཉི་མ་ལ་མཱ་རི་ཧཱི་ལིའི་ཤར་ལ་སོགས་པའི་སྒོའི་ཏི་མ་ལ་ལི་ཨི་ཨེ་ཨོའོ། །ཞེས་དང་། མཚམས་རྣམས་སུ་པུཀྐ་སཱི་ དང་། རི་ཁྲོད་མ་དང་། གཏུམ་མོ་དང་། གཡུང་མོའོ། །སྒོ་རྣམས་སུ་ཆོམ་རྐུན་མ་དང་། རོ་ལངས་མ་ 
( དང་། གྷམྨ་ཧཱིའོ། །ཞེས་བཤད་པས་ན། རྒྱུད་རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་མན་ངག་དང་། རྒྱ་གཞུང་དེ་དག་ལས། དཀར་མོ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་སྒོ་མཚམས་སུའགོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདུབ་བརྒྱད་ཕྱིམས་ནི་དོན་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་ 
དབང་གི་ཆུ་བོར། འཕར་མ་གཉིས་ 'པར་བྱེད་ན་རྡོརྗེ་ར་བ་སྔོན་པོ་མེ་རི་དམར་སེར་དུ་བྱ། དེ་ནས་ལྷ་སྣུམ་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་ སློ་དཀར་པོར་བྱ། ལྷོ་སེར་པོ། ནུབ་དམར་པོ། བྱང་ལྗང་ཁུ། འཕར་མ་གཅིག་པར་བྱེད་ན། པདྨ་ཆེན་པོ་གཅིག་གིས་སྒོའི་ 
བར་དུ་ཁྱབ་པར་བྱས་ནས། དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་ར་བ་དང་། མེ་རིས་བྱས་ཀྱང་བཏུབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་ཀྱི། འཕར་མ་གཉིས་པ་ལ་གདབ་ བརྒྱད་ཉིས་རྩེག་བྱེད་པར་མ་གསུངས་སོ། །དེས་ན་འཕར་མ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ནི། ནང་དུ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་ 














པའམ། བཞི་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་ར་བ་དང་། མེ་འོདྱ་ཀྱིས་སྐོར་བ་འཕར་མ་གཅིག་དང་། ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་པའི་ནང་དུ་ཆུད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ་ནི་འཕར་མ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། བླ་མ་མང འ་རིས་པའི་ཚིག་འ གྲེལ་ལས། བིམ གཉིས ་ཱ 
ད ནི། ནང་ན་ལྷ་མོ་བདུན་གྱི་གནས་ལ་རྡོ་རྗེ་ར་བ་དང་། མེ་འོད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཕྱི་གྲྭ་བཞི་སྒོ་བཞི་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། ལྷ་མོ་བདུན་གྱི་གནས་ཞེས་པ་ནི། བསྒོམ་བྱའི་དབང་དུ་བྱས་ན། གཙོ་མོའི་སྟེང་འོག་ཏུ་མཁའ་སྤྱོད་མ་དང་། ས་སྤྱོད་མ་ 
¦ གཉིས་ཏེ་བདུན་དུ་མངོན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ། སློབ་དཔོན་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱིས་ཀྱང་། ཉིས་རྩེག་ནི་ཁང་པ་ཉིས་རིམ་མོ། ལྟེ་བ་ཡི་ནི་གཅིག་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་པ་ནི། ལྟེ་བས་ཉེ་བར་མཚོན་པས་པདྨ་ནི་དབུས་ཀྱི་པདྨ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཟུར་གསུམ་གྱིས་ནི་ 
' ཞེས་བྱ་བས་ནི། ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་མཚོན་པས། རྩེག་མ་གཞན་གྱི་ཕྱི་རོལ་ཕྱིའི་གོ་རཱི་ལ་སོགས་པའི་གནས་གྲུ་བཞི་པའོ། ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེས། རིམ་པ་གཉིས་ནི་རིམ་པ་གཉིས་སོ། །ཟེའུ་འབྲུ་ལས་གཅིག་ཡིན་ 
¦ ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་ནི། དབུས་ཀྱི་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ནི། རིམ་པ་དང་པོའོ། །གྲུ་གསུམ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། གྲུ་གསུམ་པའི་ནང་དུ་ཆུད་པའི་གྲུ་བཞི་པའོ། །ཞེས་དང་། གྲུབ་ཐོབ་བྷ་ཝ་བྷ་ཏྲས། འཕར་མ་གཉིས་བསྟན་པའི་བཤད་པ་ 
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གསུངས་པ། ཟེའུ་འབྲུ་ལས་ནི་གཅིག་འགྱུར་ཏེ། །ཞེས་པ་ལ། པདྨ་ལ་སོགས་པ་ལས་མ་གཏོགས་པར་ནི་ཟེའུ་འབྲུ་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ཟེའི་འབྲུ་ཞེས་མན་ངག་དུ་སྟོན་ནོ། །ནང་གི་འཕར་མས་ནི་གཅིག་གྱུར་ 
༄ ༦ ཊ' ¦| | ¦ ¦ 









༄༅། །པའོ། །གྲྭ་གསུམ་གྱིས་ནི་ཕྱི་མར་བརྗོད། །ཞེས་པ་ནི། ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་སོན་པ་གྲུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ནམ། ནམ་མཁར་སྟོན་པ་ནི། ཕྱི་མ་སྟེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་འཕར་མ་ཉིད་དོ། །དེ་ཡང་གྲྭ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ 
དང་། འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཐུན་མོང་གི་མཚན་ཉིད་ལས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ན། རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཆེན་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ནི། བདག་གི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཆེན་པོར་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གསལ་བར་མཛད་པ་ 
ོྦ ལྟར་ཡིན་ལ། ཚག་གི་ཆ་དེ་དགྲ་ཀང་བདགཉིད་ཆེན་པོ་བསོད་ནམས་རྩེ་མོའི་ཞལ་མངའ་ནས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་བྲིས་པས་ན་ཁ་ནམ་ཐོ་བ་ཅི་ཡང་ཡོད་པམ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་གཞན་གྱི་བློ་གྲོས་ལེགས་བཤད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ 
¦ ཆེན་པོ་ལ། རང་ཐོས་ཆུང་གི་བློས་གཞལ་བར་བྱེད་པ་ནི། ཁྲོན་པའི་ཉ་ཆུང་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གཞུང་བཙུགས་ཏེ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ། །འདི་ལ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་སྤྱིར་རྒྱ་བོད་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་ 
ལས། འཕར་མའེ་བཤད་པ་མི་འདྲ་བ་ཤིན་ཏུ་མང་སྟེ། ལྷ་སྣམ་གྱི་ནང་དུ་པདྨ་ལ་རྡོ་རྗེ་ར་བ་དང་། མེ་རིས་བསྐོར་བ་ལ་འཕར་མ་དང་པོ་དང་། ལྷ་སྣམ་ཕན་ཆད་ཆོས་འབྱུང་དང་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར། མེ་རི་ཚུན་ཆད་ལ་འཕར་མ་ཕྱི་མར་འདོད་ 


པའི་ལུགས་དང་། ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔ་ལ་ཐུན་མོང་གི་པད་གདན་མེད་པར་ནང་དུ་ལྟ་ལྔ་དང་། ཕྱི་རུ་ལྷ་བཅུ་ལ་པད་ཉི་དང་རོ་གདན་བཅོ་ལྔ་སོ་སོར་གཏིང་བའི་རིམ་པ་གཉིས་ལ། རྡོ་ར་མེ་རི་ཅན་ཉིས་སྒྲག་བརྩིགས་པའི་ནང་ན་ཡོད་པ་ལ་འཕར་མ་གཉིས་པར་ 












འདོད་པའི་ལུགས་དང་། པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱིས་སྒོ་ནང་ཚུན་ཆད་ཁྱབ་པར་བྱས་ནས། པདྨའི་ཟེའུ་འབྲུ་ཉིད་ལ་འཕར་མ་དང་པོ་དང་། འདབ་མ་ཕན་ཆད་ལ་འཕར་མ་ཕྱི་མར་འདོད་པའི་ལུགས་དང་། ནང་གི་པདྨ་འདབ་མ་བཞི་ལ་འཕར་མ་དང་པོ་ 
དང་། ཕྱིའི་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལ་འཕར་མ་ཕྱི་མར་འདོད་པའི་ལུགས་དང་། ནང་དུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་གཉིས་རིམ་ལ་འཕར་མ་དང་པོ་དང་། ཆོས་འབྱུང་ལ་འཕར་མ་ཕྱི་མར་འདོད་པའི་ལུགས་དང་། པདྨ་འདབ་བརྒྱད་གཉིས་རིམ་འཕར་མ་གཉིས་པའི་ 
དོ དུ་འདོད་པའི་ལུགས་ཏེ་དྲུག་མཐོང་ལ། དེ་ལ་ལུགས་དང་པོ་ནི། མཚོ་སྐྱེས་རྡོརྗའི་པདྨོ་ཅན་དང་། ཤན་ཏི་བའི་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་དང་། བྷ་ཝ་བྷ་ཏྲའི་འགྲེལ་པར་ཁྱེད་རང་གིས་དྲངས་པ་རྣམས་ནི་ཚིག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཞུགས་པ་དང་། དམ་ཚིག་རྡོ་ ཁུ 
རྗེས་འཕར་མ་གཉིས་རིམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིམ་པ་གཉིས་པའོ། །ཟེའུ་འབྲུ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དྲབུས་ཀྱི་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ནི་རིམ་པ་གཅིག་གོ །གྲུ་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་འབྱུང་གིས་མངོན་པར་ཁྱབ་པའི་གཞི་གྲུ་བཞི་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ སམ 
_ པས། ཁྱེད་ཀྱིས་དྲངས་པའི་ཚིག་བཞིན་མི་སྣང་ཡང་། དོན་དེ་ཉིད་གསུངས་པ་དང་། ནག་པོ་པའི་དྲན་པའི་འབྱུང་གནས་ལས། ཟེའུ་འབྲུ་ཞེས་པ་ནི་ཟེའུ་འབྲུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་སྟེ། ནང་གི་རིམ་པ་བཟླུམ་པོའོ། །གྲུ་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཆོས་ཀྱི་ 
འབྱུང་གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་སྟེ ། ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་པའོ། །འདེ་དག་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དེ། དེ་ཡང་། རིམ་གཅིག་སྒོ་ནི་བཞི་པ་སྟེ། །ཞེས་ཇི་སྐད་གསུངས་པའི། པི་ཙུ་བཛྲའི་རི་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་གཏགས་པའོ། ། 
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ཞེས གསུངས་ པ་དང་། དཀོན ན་མཆོག འབྱུང་ གནས ཀྱིས་ ས་བདག མེད་མའི སྒྲུབ ་ཐབས་ར། སུ། དེའི དཀྱིལ ་འཁོར་གྱི་རིམ་པ་ལ་ པདྨ འདབ ་མ་ བརྒྱད་ང པ་ བསྒོམ་ པར་བྱའོ། །ེའི་ གི་ སར་ དང་ཕྱོགས་ བཞི་ རུ ཞིང་ལྔའི གདན་ 
རྣམས་ བསམ་ པར་བྱའོ། ཕྱི་རིམ གྱི་གྲ རྣམས སུ་བཞི་ དང་སྒོ་ རྣམས ་ར། སུ་བཞི་ དང་། འོག ཏུ གཅིག་ དང་སྟེང་དུ་ཅིག གོ ཞེས གསུངས་ ང། རྣམས ཀྱི་དགོངས་ པ་ ཡིན་ ལ། འདིར་ ཡང་འགྲེལ་པ ལུགས ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི ་བཤད་སྲོལ་ལུགས་ གཅིག་ 
 ལ་ ་དེ་བཞིན་ དུ་བཞེད་པ་ ཡིན་ ཏེ། །གསལ་ སྙིང་གི ་ལུང་ཁྱེད་ རང་གིས་ དྲངས་པ་ པ་དང་། རིན་ པོ་ཆེ་རྩེ་མོས སྭ་ཀྱང་རྣམ་ བཤད་ཉི་འོད་དུ། ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན་འཕར་མ ་གཉིས ་སོ། །དེ་ཉིད་ བཤད་པ་ ཟེའུའབྲུ་སྟ། །ནང་དུ་པདྨ ་འདབ་མ་ བརྒྱད་པ ་ལ། ། །ལྷ་མོ' ལྡ་ལ་ 
ཀད བསྐོར་བ་ གཅིག ། །གུ་གསུམ གྱིནི ཕྱི་མ སྟེ། །གཞལ་ ཡས་ ཁང་གི ཕྱི་རོལ་དའོ། དུའོ། །ཞེས གསུང་པ པས་སོ། །ལུགས འདི་ལ་ དགོངས་ ནས ་གོང་ དུ་བཤད་པ ལྟར་ དབང་ཆུ་ ཡབ་ལ་ཡང་འཕར་ཆམ། གཉིས་ པའི་ཐ ་སྙད་ ཡོད་ ད་པར་གསུངས ་སོ། །ལུགས་ གཉིས་ 
པ་ ནི། བདུད་རྩི འོད་ དང་། མི ་ཐུབ་ཟླ་ བའི་ དགོངས་ པ་ ཡིན་ ཏེ། མི་ཐུབ ཟླ་བས་ བདག མེད་མའི སྒྲབ ་ཐབས་སུ། ཆོར འབྱུང་ལས་ 'སྐྱེས ་འཁོར་ལོ་ནི། །ཁ སྦྱོར་གཉིས་ དག་ སྐྱོན་མེད་པ། །ཞེས་ དང་། ། ཀུ་མུ་ཏི་ལས། འཕར་མ་གཅས་ཞས་བྱ་བ་ 


༤༨ ༽༦༽ ༨ 


ནི། ཁཾ སྦྱོར་ལྟ་བུ་ བའི་འཕར་མ། སྟེ། རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་ཡོངས་ སུ་བཅད་པ་དང་སྦས་ པའོ། ། །ཞེས འབྱུང་བས། འཕར་མའི་དོན་རྡོ་ རྡོར་ ཕྲེང་གིས ་བཅད་པ་དང་། སྤས་པ་ལ་གསུངས་ལ། ཡབ ཀྱི་སྐབས་སུ རྤ ཀུ་མུ་ཏི་དང་། ཡན་ལག་དྲུག་པའི་ལུང་གོང་ 






༄༅། 









དུ་དྲངས་པ་ལྟར། འཕར་མ་གཅིག་པ་ལ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་རྡར་ཕྲེང་གཅིག་གསུངས་པས། འཕར་མ་གཉིས་པ་ལ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ། རྡོར་ཕྲང་གཉིས་ཡོང་བར་གྲུབཅིང་། རྗེ་བཙུནཆེན་པོས་ཀྱང་། ནང་གི་རྣལ་འབྱོརམ་ལྔ 
ལ། ྡརེ་ར་བ་མེ་རིས་བསྐོར་བ་འཕར་མ་ནང་མ་དང་། ཕྱིའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཅུ་ལ་རྡོ་རྗེ་ར་བ་མེ་རིས་བསྐོར་བ་འཕར་མ་ཕྱི་མ་སྟེ། འཕར་མ་གཉིས་པ་ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་ལ། ལྷ་སྣམ་ལ་ཡང་གདན་སོ་སོ་བ་བྱེད་པ་ཡང་། བདུད་རྩི་འོད 


--- 


༨༡༢༨ ༦༩༽ ༢༨༧ 
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ལས། འཁོར་ལོ་དེར་ནི་སྲོག་སོང་བ། །བཅོ་ལྔ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ཕྱོགས་མཚམས་ལས། །གདན་ནི་བཅོ་ལྔ་ཉིད་དུ་བརྗོད། །ཅེས་རོ་གདན་ལ་ལོགས་སུ་གདན་བཅོ་ལྔ་གསུངས་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ 
གནས་སུ་པད་ཉི་དང་རོ་གདན་བཅོ་ལྔ་བསྐྱེད་པར་བྱས་ཏེ། ཞེས་གདན་སོ་སོར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུགས་གསུམ་པ་ནི། པདྨའི་མྱུ་གའི་དགོངས་པ་ཡིནལ། དེ་ཡང་། པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱིགཙོ་མོལ་ཉེ་བར་རྡ་རྗེམ་ལ ངཱ 
སོགས་པ་བཞི་དང་། པུཀ་སཱ་སོགས་བཞི་སྟེབརྒྱད་བསྐོར། ཕྱོགས་ཀྱི་པད་འདབ་དེཉདཀྱིསྟེང་། ལྷམོ་ནང་མ་རྣམས་ཀྱིརྒྱབ་ཏུ། གོ་རཱིལ་སོགས་བཞི་འགོད་པར་བཞེད་དེ། དེ་ཉིད་ཀྱིའགྲེལ་པར། རིམ་པ་གཉིས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
| རིམ་པ་གཉིས་དང་ལྡན་པའོ། །སྙིང་པོ་ལ་ནི་གཅིག་པར་གྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་ཀྱི་པདྨའི་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་ནི་རིམ་པ་དང་པོའོ་ཞེས་བྱའོ། །གྲུ་གསུམ་ལ་ནི་གཞན་མ་གསུངས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཟེའུ་འབྲུ་མ་གཏོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ 
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སོགས་ 















༨ ༤༨༤༨ 


།འབྱུང་གནས་2ྱ ཀྱི་ནང་དུ་གཞལ་ ཡས་ ཁང་གི་ ངོ་བོ་ཇི་ཙམ་ '་གནས་ པ་ལ་ ནི་ རིམ་པ གཉིས་: པ་ཞེས བྱའོ། །འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་ ནི་ལྷ རྣམ་ བསྒོམ་ པར་བྱ་བའོ། །དེའི་ དབུས་ སུ་ཞེས བྱ་བ་ནི་གཞལ་ ཡས་ ཁང་གི་ དབུས ཞེས་བྱའོ། ། 
རོ་ནི ནེ་བསམ་པར་བྱ། ཞེས་བྱ་བ་ ཊནི། ལྷ མོ་བཅོ་ལྔའི་ གདནཊཾ ཞིང་ ཆེན་ བསམ་ པར་བྱའོ། །གང་དུ་བསམ ་པར་བྱ་ཞེ ན། ཟེའུ་འབྲུ་དང་འདབ་མ་ བརྒྱད་ ད་དང་། ཤར་ཕྱོགས ཀྱི་པདྨའི འདབ ་མའི་ སྣ་ དང་། ནུབ་ཊ ཕྱོགས་ ཀྱི་པདྨའི འདབ ་མའི རྣམ་པར་བསམ་ 
།ེ པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཤར་སྒོ་ ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ 'སོགས་ པ་ ནི་ཤར་ཕྱོགས ཀྱི་སྒོའི་ པདྨའི་འདབ་མ རྣམས ་ལ་ གནས ་སོ། དེ་ལྟ་བུ བའི་རིམ་ པ་པས། བོ གོ་ནཱི་དང་། ཙོ་རྲ་ རི་དང་། པེ་ བ་ཏ་ལཱ་ དང་། གཱམྨ་ཏེ རཱིའོ། །དེ དག ནི་ྒོའི པདྨའི་འདབ་མ་ལ་ བསམ་པར་ 
ྗ བྱའོ། །ཞེས གྲསུངས་ པའོ། །ལུ སས་ བཞི་པ པ་ ནི། ཌཾ་ཀ་ཌ་ཤའི་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཁ་ སྦྱོར་དྲི་མེད་ལས། ཟེའུ་འབྲུ ཡིས་ནི་ གཅིག་ ཡིན་ཏེ། །གྲུ་གསུམ གྱིས་ ནི་ གཞན་དུ་བརྗོད། །ཞེས་ པ། ཟེའུ་འབྲུ་ཡིས་རིམ་པ་ གཅིག་ ཡིན་ 
ཅིང་༈ རཾ ཟེའུ་འབྲུནི་ པདྨ ་ལས་གཞན་མ་ ཡིན་ཿ པའི་ཕྱིར་ དང་། གདམ་ངག་ལས་ པདྨ །འདབ་ བཞི་ ཞི་པར་ཤེས་ཿ པར་བྱའོ། ། །གུ་གསུམ ་གྱིས་ ནི་ གཞན་ཞེས་པ་པདྨ་གཞན འདབ་ ་མ་བརྒྱད་པ་ཆོས འབྱུང་ལ་ ཁྱབ་པའོ། །དེ་ དེ་ཡི་ དྲབས་སུ་བསམ ་བྱ་འོ། །བཅོ ཅོ་ལྔའི་ 


༤༨ ༨༽ ༢༤༡ ཤའ ༨༨ 


གདན་ གྱི་བདག ཉིད་ དོ། །ཞེས་ པ། གང་ཞིག་ རིམ་པ་ གཉིས་ པོ་དེ་ནེ་པདྨ ་གཉིས ་ཀྱིས་ ཏེ། དེ་ལ་ ནང་གི་ རིམ་པའི་ ཟེའུ་འབྲུ་ ་ལ་བདག་མེད་མ་དང་། འདབ་མ་ བཞི་ པོ་ པོ་རྣམས ་ལ་མཁའ་འགྲོ་མ་བཞིའོ། །ཕྱིའི་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་མཁའ་འགྲོ གོ་མ་བརྒྱད་ 
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དེ། པདྨ་གཉིས་ཀྱི་འདབ་མའི་རྩེ་མོ་དང་། རྩ་བའི་བར་དུའོ། །སྟེང་དང་འོག་ཏུ་མཁའ་འགྲོ་མ་གཉིས་ཏེ། འདེས་མཁའ་འགྲོ་མ་བཅོ་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་འཁོར་ལོ་རྫོགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། འདིར་པདྨས་ཁྱབ་པར་བཤད་པའི་ཆོས་ 
འབྱུང་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེཉིད་ལས། ཆོས་འབྱུང་གི་སྒྲས་ཁང་པ་རྩེགས་པ་བརྗོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ལུགས་འདི་ཡང་མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་བཞེད་པ་གཅིག་དང་ཆ་མཐུན་པ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་ས་ཆེན་གྱིས་ནང་པདྨ་འདབ་མ་བཞི་ 
ང།་ ལྟེ་བ་དང་བཅས་པ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་དངོས་སློབ། སྤལ་སྟོན་གྱིས། དའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་པདྨ་འདབ་མ་བཞི་པ་ཕྱོགས་ཚོན་དུ་བྲི། དེའི་མུ་ཁྱུད་ལ་རྡོ་རྗེ་ར་བ་མེ་རི་དང་བཅས་པ་བྲི། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ 
' ཕྱོགས་བཞི་ཕྱོགས་ཚོན་དང་། མཚམས་བཞི་མཛེས་ཚོན་དུ་བྲི། དེའི་མུ་ཁྱུད་ལ་རྡོ་རྗེ་ར་བ་མེ་རི་དང་བཅས་པ་བྲིའོ། །ཞེས་མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་དོ། །ལུགས་ལྔ་པ་ནི། དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས། རིམ་པ་ 
ྱེ ཉིས་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་དབང་ཆེན་ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཁང་པའི་དབུས་སུ་ དྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་བྱའོ། །དེའི་ལྟེ་བ་ལ་ནེ་ར་ཨད་མ། འདབ་མ་ཕྱོགས་བཞི་ལ་ནི། རྡོ་རྗེ་དང་། གོ་རཱི་དང་། ཝ་ར་ཧི་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་བཞི་རིམ་པར་ 


་ ༨ ༨ ༢༨༤ ༨༨༽༠འ༨༽འ༨ 
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| བཀོད་ལ། མཚམས་བཞིར་བྱང་སེམས་ལ་སོགས་པས་བཀང་བའི་ཀ་པལ་བཞི་བཀོད་དོ། །དེའིཕྱི་རིམ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པར་བྱས་ལ། གོ་རཱི། ཙོ་དཱི། བེ་ཏ་ལཱི། ཧཱསྤ་རཱི་དང་། པུཀྐ་སྭིཾ། ཤབ་རཱི་དང་། ཙནཌ་ལཱི་དང་། ཌ་བྷི་ནི་རྣམས་ 














༢3 ༄༅། །འགོད་དོ། །ཤར་དང་ནུབ་ཀྱི་སྒོ་ལ་མཁས་སྤྱོད་དང་། ས་སྤྱོད་གཉིས་འགོད་དོ། །དེ་རྣམས་ནི་འཁོར་བའི་ངོ་བོ་སྟེ། ཁ་དོག་དང་མཚན་མར་ཡང་སྣང་ལ། དོན་དམ་པར་ནི་རང་བཞིན་མེད་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ངོ་ 
བོར་ཡང་སྣང་བའི་དོན་ལྷག་མ་གོ་སླ་བས་མ་བྲིས་སོ། །གཞན་ནི་ཟུར་ནི་གསུམ་པར་བཤད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི། གཞལ་ཡས་ཁང་དེའི་ཕྱི་རིམ་བརུན་མོའི་བྷ་ག་ལ་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པའོ། །མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་འཕར་མ་གཉིས་པའི་ 
ཟེ ལུགས་གཅིག་འདི་དང་ཡང་མཐུན་པར་སྣང་། ལུགས་དྲུག་པ་ནི། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་གསལ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་རྗེ་ས་ཆེན་གྱིས་བརྟག་གཉིས་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་དུ། འཕར་མ་གཉིས་ཞེས་པ་ནི། ནང་གི་འཕར་མ་ལ། རྡོ་རྗེའི་ 
ཡཿ ར་བ་དང་མེ་འོད་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིའི་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་ཡོད་པར་བསྒོམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས་བདག་མེད་མའི་སྒྲབ་ཐབས་སུ། ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་མ་ལྔ་ལ། རྡོ་རྗེ་ར་བ་མེ་རིས་བསྐོར་བ་འཕར་མ་ནང་མ་དང་། ཕྱིའི་རྣལ་ པོ 
འབྱོར་མ་བཅུ་ལ་རྡོ་རྗེ་ར་བ་མེ་རིས་བསྐོར་བ་འཕར་མ་ཕྱི་མ་སྟེ། འཕར་མ་གཉིས་པ། ཞེས་གསུངས་པ། གོང་དུ་དྲངས་པའི་དགོངས་པ་ཡང་ཡིན་པས་མདོར་ན། མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་འཕར་མ་གཉིས་པའི་ལུགས། གཉིས་པོ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་ 
ཁོར་ལོ་རིམ་པ་གཉིས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་། དྲི་མ་མེད་པའོ། །ཞེས་དང་། ཨ་བྷ་ཡས་མན་ངག་སྙེ་ 





བྱའོ། །རྒྱ་གཞུང་འགའ་ཞིག་ལས་ཀྱང་འདི་ལྟར་དུ་བཤད་དེ། དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེས་སཾ་བྷུ་ཊིའི་འགྲེལ་པར། པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལས་བྱུང་བའི་འ 














མར། རིམ་གཉིས་ཏེ། ྡོརྗེ་ཕྲེང་བས་ཡོངས་སུ་བཅད་པའི་འཕར་མ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིར་རོ། །དག་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་དང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིར་རོ། །ཉེས་པ་མེད་པ་ནི་སྐྱོན་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིར་རོ། །ཟེའུ་འབྲུ་ཡིས་ནི་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ་ 
་ ཞས། ཟེའུ་འབྲུས་ཉེ་བར་མཚོན་པ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱུད་པ་ནི་ནང་གི་འཕར་མའོ། །སྐུ་གསུམ་འཛིན་པའི་རྡོརྗེ་ཅན་ཞེས་པ་སྐུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཟུར་གསུམ་པའི་ཆོས་འབྱུང་གི་གཟུགས་ཅན། ཆོས་འབྱུང་ལ་གནས་པའི་ཁང་པ་ 
:: རྩེགས་པའི་ནང་དུ། དབུས་ཀྱི་པདྨ་ལས་ཕྱི་རོལ་གཉིས་པ་ནི་ཕྱིའི་འཕར་མའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །འོན་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར། རྒྱུད་དང་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་གསུམ་རབ་ལས་ཕྱིའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་སྒོ་མཚམས་སུ་འགོད་པར་ 
 གསུངས་པས། གནོད་དོ་སྙམན་མི་གནོད་དེ། དེ་ལྟར་མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཕབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ལྷ་མོ་བརྒྱད། དབུས་ཀྱི་པདྨ་ཆེན་པོའི་འདབ་མ་ལ་མི་འགོད་པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུད་དང་། རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་གསུང་རབ་ལས་དེ་དག་སྒོ་ 
. མཚམས་སུ་འགོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རྩ རྒྱུད་ལས། དཀར་མོ་དབང་པོའི་ཕྱོགས་ཕྱུང་ནས། །ཤར་ཀྱི་སྒོ་རུ་ཡང་དག་གནས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་། ས་ཆེན་གྱིས་བརྟག་གཉིས་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་དུ། དེ་ནས་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་དེའི་དབུས་སུ་པད་ཉིའི་སྟེང་དུ། གཙོ་བོ་ལ་བདུད་བཞི་བརྩེགས་པའི་གདན། ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་ཡང་གདན་བརྒྱད་བསྒོམ་པ་ནི་ཞེས་དང་། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱས་པར། དེའི་དབུས་སུ་ཾ་སེར་པོ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ 

ག་ 
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པའི་ཤུགས་ལས་ཀྱང་། འཕགས་པ་རིན་པོཆེའི་བཞེད་པ་ལྟར་འཐད་པར་གྲུབ་བོ། །དེ་ལྟ་མིན་ན་ཁྱེདའདོད་པའི་མན་ངག་ལུགས་ལ། ནང་གི་ལྷ་མོ་ལྔ་འདབ་བརྒྱད་གེ་སར་དང་བཅས་པལ་བཀོད་ནས། ཕྱིའི་ལྷམོ་བརྒྱ་སྒོ་མཚོམས་ལ་འགོད་པ་།ི ། 
¦ ཡང་མི འཐད་པར་འགྱུར་ ཏེ། རྗེ་ བཙུན་གྱི གྱིས་ ༈་བདག མེད་མའི་ སྒྲུབ་ཐབས་སུ། ལྷ་མོ རྣམས ཀྱི་གནས ་སུ་ སུ་པད་ཉི དང་གདན་ རོ་བཅོ་ལྔ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་སོ་ སོར་གདན་ བཅོ་ལྔ་ བསྐྱེད པར་དངོས་སུ་གསལ་བར་གསུངས་པས ཿསོ། །འོན་ལུང་འདིས་ 
, ཁྱེད་ རང་གི་མན་ དྲ་འགསལ་ ཡང་གནོད་དོ་སྙུམ་ ན། མི་གནོད་དེ། ། རྗེ་བཙུན་ཆེ ཆེན་པོས་བདག་མེད་མའི་ སྒྲབ་ཐབས འདི། གཙོ་བོར་བདུད་རྩིའོ་ འོད་ཀྱི་རྗེས སུ་འབྲང་བའི སྒྲབ་ཐབས་ཡིན་པས། མན་ངག་ ལུགས་ དང་ཅུང་ཟད་མི་ འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་མང་ 
ཤུ རབ ཡོད་ལ། སྐབས འདིར། རྡོརྗེ་ར་བ་མེ་རི་ཉིས་ སྦྲག་ལ་འཕར་མ་གཉིས བྱིད་ པར་མན་ངག་ལུགས་དང། འགྲེལ་པ་ལུགས་ གཉིས་ཀ་མཐུན་ །པལ། མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་ བཡན་ངག་ལུགས་ལ་ཡབ་ཡུམ་ གཉིས་ཀའི འཁོར་་གྱི་ལྷ་མོ་ རྣམས་པདྨ་ཆེན་ 
པོའི་ སྟེང་དུ་སོ སོའི་པད་ཆུང་ལ་འགོད་ལ། འགྲེལ་པ་ལུགས་ལ་ཡབ་ ཡུམ་གཉིས་ཀའི་ སྐབས་སུ། འཁོར་ཀྱི་ལྷ་མོ་ རྣམས་ པད་ཆེན་མེད་ པར་སོ་སོའི་པད་ ད་ཆུང་ལ་འགོད་པ་ ཡིན་པར་ཤིན་ ཏུ་གསལ་ བའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་མཚན་ཌོ་བྷི ཌོ་བྷི་ཝ་ ཿ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་ ྣ 


པའི་རྒྱ་ བོད་ཀྱི་གཞུང་ལུགས རྣམས ་ལས་ཤིན་ ཏུགསལ་བརའབྱུང་པས་རྟ རྟོགས་ཤིག དེས་ ན་མན་ངག་ལུགས ཀྱི་འཕར་མ་ གཉིས་ པའི ལུགས ་གཉིས་ པོ་འདི། རྗེ བཙུན གྱི་ གསུང་ལས་ དངོས་ ས་མི་ གསལ་བར་སྙམ་པ་ལ། རང་ ་གི་ རྟོག་ པས་བཏགས་པ་ | | 




















༢3 ༄༅། །ལས། འཕགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་རིགས་ཏེ། འཕགས་པའི་ལུགས་དེ་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར། ས་ཆེན་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཞེད་པར་ཤུགས་ལ་འགྲུབ་ལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྟོག་ 

རོ། །འོ་ན་རྩ་རྒྱུད་ལས། ཟེའུ་འབྲུ་ལས་ནི་གཅིག་ཡིན་ཏེ། །གྲྭ་གསུམ་གྱིས་ནི་ཕྱི་མར་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པ་དེ། འདིའི་ལུགས་ལ་ཇི་ལྟར་དྲང་སྙམ་ན། དེའི་དོན་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་ཡུམ་གྱི་བྷ་གའི་ཟེའུ་འབྲུ་ལས་ནི། ནང་གི་འཕར་མ་ 
ཟླ གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། བྷ་གའི་ངོ་བོ་གྲྭ་གསུམ་གྱིས་ནི་ཕྱིའི་འཕར་མར་བརྗོད་དོ། ཞེས་མཆན་བུར་ནང་གི་དག་པ་ལ་སྦྱར་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། ས་ཆེན་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དུ། དེ་ལྟར་འཕར་མ་གཉིས་སུ་ཡོང་བ་ཡང་དགོངས་བཞི་གཉིས་ལ་ 
4 དགོངས་ཏེ། ནང་གི་འཕར་མ་ནི་རྩ མཛེས་མའི་སྤྱི་བོ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། ཕྱིའི་འཕར་མ་ནི་ཕྱིའི་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ལ་དགོངས་པ་སྟེ། ཟེའུ་འབྲུ་ལས་ནི་གཅིག་གྱུར་ཏེ། །གྲུ་གསུམ་གྱིས་ནི་ཕྱི་མར་བརྗོད། །ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཞེས་དང་། རྗེ་ 
བཙུན་གྱི་དག་ལྡན་དུ་འཕར་མ་གཉིས་འོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ནང་མས་ཟེའུ་འབྲུ་སྟེ་རྩ་དབུ་མ་མཚོན་ལ། ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་བྷ་གས་ནི་ཕྱིའི་འཕར་མ་མཚོན་ཏེ། གསང་བ་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྲེ་བའི་དགོས་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ན་རོ་པས་ཀྱང་འགྲེལ་ཆེན་དུ། ཟྲེའུ་འབྲུ་ཡིས་ནི་ཞེས་པ་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ;འི་ཟེའུ་འབྲུའོ། །གཅིག་ཅེས་པ་གཉིས་པ་མེད་པ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བའི་རང་བཞིན་ནོ། །གྲུ་གསུམ་དུ་ཞེས་པ་ཆོས་འབྱུང་ 





བཏགས་དེ་ཤགས་ལ་ཡང་མི་འགྲབ་པའི་ཕྲིར་ 
ཏགས་དཤུག གྲུབ་པའཕྱ་ 


185 





























དུའོ། །གཞན་བརྗོད་མིན་ཞེས་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོརྗེ་གཅིག་བུ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་ངེས་དོན་དུ་སྦྱར་ནས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན། ཁོ་བོས་མཐོང་བ་ལ་ཡང་འཕར་མ་གཉིས་པའི་ལུགས་མི་འདྲ་བ་དེ་ཙམ་ཞིག་སྣང་བས། ལུགས་གཅིག་ཁོ་ 
¡ ན་བཟུང་ནས་གཞན་དགུ་ལ་དགག་པ་བྱེད་པ་འདི་ནི་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་མཁྱེན་རབ་ཀྱིརྒྱ་མཚོ་གཏིང་མཐའ་མི་མངོན་པ་ལ། རང་འདོད་ཕྱོགས་གཅིག་མཐོང་བའི་རྣམ་དཔྱོད་རི་བོང་གི་རྐྱལ་གྱིས་གཅོད་པར་བྱེད་པ་གད་མོའི་གནས་སོ། །གཞན་ཡང་ 
ྭ སྐབས 'འདིར། བོད་ཀྱི་འཁྲུལ་ སྤོང་མཁན་ པོས་བྱས་ པའི ་རྩ རྒྱད་ཀྱ་ཊི་ྐར། འཕར་མ་གཉས་པེ་ད་ཉད་ གང་ཞེ་ ན། ཟེའུ་འབྲུ་མཚོན་ པའི་ དཀིལ ་འཁོར་གྱི་ ནང་གི་ དྲབས ཀྱི་པདྨ (འདབ་ བ་བརྒྱད་ པ་མཐའ་ རྡོ་རྗེ རྗེའི་ ཕྲེང་བས བསྐོར་བ་ ལས་ ནི་འཕར་མ་ ནང་མ་ 
: གཅིག་ ཏུ་འགྱུར་ ཏེ། ཕྱིའི་ ཆོར ས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ གྱིས་ ནི་མཚོན་ པ་ པ་དེའི་ ནང་དུ་ཆུད་ པའི ་གཞལ་ཡས་ ཁང་གི་ ནང་གི་ གོརཱི རྭ་ལ་ སོགས་ང པ་ བརྒྱད་ཀྱི་གནས་ གྲུ་བཞི པ་ ནི་འཕར་མ ཕྱི་མར་བརྗོད་ དོ། ། །གྲུབ་ ཆེན་ གཉིས། ཤན་ ཏེ་ བ། མི ཐུབ ཟླ་ བ། མན་སྙ ་སཱེ 
¡ སོགས་ཐམས་ཅད་འཕར་མ་གཉིས་ཀྱི་འཆད་ཚུལ་འདི་ལྟར་མཐུན་ཞིང་། ནང་དུ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཉིས་རིམ་བྱེད་པར་བཤད་པའི་ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་གཅིག་ཀྱང་མེད་ལ། ས་སྐྱ་པའི་རྗེ་བཙུན་གོངམ་དག་གི་བཞེད་པ་ཡངམ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གིས་ 


གསལ་བར་མཛད་ པའི ་གཞུང་ལུགས་དག་ལས་ ཆེས་ གསལ་ བར་ཤེས་ པའི ཕྱིར། རྗེས་འབྲང་ དག ་གིས་ དེ་ ལྟར་བྱེད་ པ་ ནི་ རང་གི ་ལུགས་ལས ཀྱང་རྒལ་ བ་ ཡིན་ ནོ། །འཕར་མ་ ནང་མའི་ པདྨའི ་མཐའ་བསློར་རྔོ རྡོ་རྗེ རྗེ་ཕྲེང་བས་འཕར་མ ་གཉིས་ ཀྱི་མཚམས་ 

























ཟ ༄༅། །ཡོངས་སུ་བཅད་པ་ནི་མན་སྙེ་ལས་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། རིམ་པ་གཉིས་ནི་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བས་ཡོངས་སུ་བཅད་པའི་རིམ་པ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་ཡང་རྣམ་པར་ 
མ་བརྟགས་པར་བབ་ཆོལ་དུ་སྨྲ་བ་ཡིན་ཏེ། མི་ཐུབ་ཟླ་བ་དང་། ཨ་བྷྱའི་དགོངས་པ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་གོང་དུ་དྲངས་མ་ཐག་པའི་ལུང་རྣམས་ཀྱིས་གསལ་བར་གྲུབ་ལ། ནང་དུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་གཉིས་རིམ་པར་བྱེ: ་པར་བཤད་པའི་ཚད་ལྡན་གྱི་ 
ྒ གཞུང་གཅིག་ཀྱང་མེད་ཟེར་བས་ནི། དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེའི་འགྲེལ་པ་དང་། མན་ངག་སྙེ་མ་དང་། དགྱེས་པ་རྡ་རྗའི་རྒྱད་ཀྱི་དོན་བསྡུས་པའི་ལུང་གོང་དུ་དྲངས་པ་རྣམས་མ་མཐོང་བར་ཟད་པས། རང་ཉིད་མན་ངག་སྙེ་མ་ལ་ཞེན་པས་འཇུག་པར་ཟད་ ཁུ 
-* ཀྱི། ལྟ་རྟོག་ཞིབ་མོ་ཚར་གཅིག་ཀྱང་མ་བྱས་སོ་ཞེས་སྒྲོགས་པའི་ཆོ་ངེས་འདེབས་པར་ཟད་དོ། །གཞན་ཡང་ས་སྐྱ་པའི་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་དག་གིས་མ་བཤད་ཟེར་བ་ཡང་། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་མངོན་རྟོགས་ལ་རྟོག་དཔྱོད་ 
མ་བྱས་པའི་རྣམ་ཐར་དུ་སྣང་ཞིང་། མན་སྙེའི་དགོངས་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་ནི། ནང་དྲ་རྡོ་རྗེ་ཕེང་བས་བཅད་པའི་འཕར་མ་གཉིས་རིམ་པར་ཡོད་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ལ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བས་བཅད་པའི་རིམ་པ་གཅིག་ཏུ་འབྲུ་གནོན་པ་ནི། ཁོ་བོས་བྱས་པའི་ 
ལུང་གི་འབྲུ་ནོན་ཕལ་ཆེ་བ་ནི། འདི་འདྲའོ་ཞེས་པའི་མཚོན་བྱེད་དུ་སྣང་ཞིང་། མདོར་ན་གོང་དུ་དྲངས་པའི་ལུང་རྣམས་ལ་གསལ་བར་རྟོགས་ཤིག་དང་། ཁྱེད་ཀྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་དེའི་འཚང་རྣམས། རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
























འདིར། རེ་ཁ་ལྔ་དང་ཡང་དག ལྡན། །ཞེས་ པའི་ 'དོན་རྩིག་ང པ་རིམ་ པ་ལྔ་སྟེ ཞེས སོགས་ཀྱིས་རྩིག་པ་ རིམ་ པ་ལྔའི་མི་འདྲ་བའི་ ཁྱད་པར་རྒྱུ་མཚན་ དང་བཅས་པ་བསྟན། འདིར་ཁ་གཅིག་གི་ རྣམ་ པར་རྟོག་ པ་ལ་ ཁྱེད་ཀྱིས་རྗ རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོའི་དགོངས་པ་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་རིམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བའི རྩིག་ང པའི་རིམ་པ་དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོའི་དགོངས་པ་མ་ ཡིན་ ཏེ དེ་ཉིད་ལས། སྔོན་ པོརྡོརྗེའི་རྩེ་རང་བཞིན། །གཉིས་ པ གསེར་ལ་ དམིགས་ པཱ སྟེ། རྨེ ར་གའི་ རང་བཞིན ཅན། །དེ །དེ་བཞིན་ གཞན་དག མར་གད་འདྲ། ། 
ཀར་པོ་ པོ་ནང་དུ་ཤེས བྱ་སྟེ །ཞེས་ཕྱི་སྔོ་ཞིང་ནང་དཀར་བར་གསུངས་པ་ལ། འདིར་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ཕྱི་དཀར་ཞིང་ནང་སྔོ་བར་བཤད་པས་སོ། །སྙམ་ན། ད་ནི་གནོད་ བྱེད དུ་མི་འཇུག་སྟེ། འདི་ལྟར། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོའི་སྐབས་ ས་ནི ཤར་ སྔོ་ཞིང་དབུས་ སླ 
ཀར་བ་ཡིན་པས། ཕྱོགས ཀྱི་རིམ་པ་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་བདེན་མོད། དེས་ནི་ཤར་དཀར་ཞིང་དབུས་སྔོ་བའི་སྐབས་སུ ཡ གཙོ་བོ འཕོ་བའི་ །རིགས་ པས། ། ཕྱི་དཀར་ཞིང་ནང་སྔོ་ སྔོ་བར་ཤིན་ཏུ་ ཡདའྲ་བབལ། དེར་མ་ཟད། རིན་ ཆེན །འཇུང་ལྡན་ གཙོ་ 
ར་གྱུར་པ་ལ་དཀར་མྔོ་ སྔོ་དམར་ལྗང་སེར་བར་བྱས་ ན་ ཡང་ཕྱོགས ཀྱི་རིམ་ པར་ཤིན་ཏུ་ ཏཱ་ཡང་འགྲུབ་ པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དུད་ཁྲོད་བརྒྱད་བསྒོམ་ཚུལ་བསྟན། འདི་ དགུ ཕྱོགས་ ྐྱོང་ དང་ཤིང་ལ་ པ་སོགས་ པ སྐནས་ 


ཆུལ། ནག་པོ་པའི་སྒྲབ་ཐབས་དེ་ཉིད་གསལ་བ་ལས་ཞིབ་པར་བཤད། འདིར་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས། རྒྱུ་མཚན་བདེ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དང་། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཕལ་ཆེར་འབྱུང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ལུང་ནི། ནག་པོ་པས། ཕི་རོལ་ 
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༢ ༄༅། དུད་ཁྲོད་འཇིགས་པ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་ར་བའི་ནང་ཉིད་དུ། །གདུག་ཅིང་དྲག་དང་ཐུག་པ་དང་། །དེ་བཞིན་འབར་བའི་ཕྲེང་བ་དང་། །འཇིགས་པར་བྱེད་པའི་ཐོད་པ་ཅན། །གཡོན་ནས་ཤར་སོགས་རིམ་པ་བཞིན། །དྲག་ཏུ་རྒོད་ 
པ་དབང་ལྡན་དུ། །དབང་ཕྱུག་ནགས་ཚལ་མེ་ཡི་མཚམས། །འཇིགས་བྱེད་མུན་པ་བདེན་བྲལ་དང་། །རླུང་དུ་ཀིལི་ཀི་ལི་སྒྲོགས། །ཤིར་ཤ་ཨ་ཤད་ཀང་ཀ་ལི། །ཙུ་ཏའི་ཤིང་ནི་ཤར་སོགས་རིམ། །ཤིང་ཆེན་ཀ་རན་ཛ་ཉིད་དང་། །འཁྲིལ་ཤིང་ཅན་ 
དང་ཨརྫུ་ན། །དབང་པོ་ནོར་སྦྱིན་ཞགས་པ་ཅན། །གཤིན་རྗེ་རྒྱལ་པོའི་ཕྱོགས་སུ་འདོད། །དབང་ལྡན་མཚམས་དང་བྱིན་ཟ་དང་། །སྲིན་པོའི་དབང་པོ་རླུང་དག་ཏུའོ། །ནོར་རྒྱས་བུ་དང་རཀྟ་ཀ །ཀ་ཀོ་ཊ་དང་པདྨ་དང་། །པདྨ་ཆེན་པོ་ཧུ་ལུན་ཊ། ། 
“ རིགས་ལྡན་དང་ནེ་དུང་སྐྱོང་ཉིད། །སྒྲོགས་བྱེད་འཁོར་བྱེད་འཇིགས་པ་དང་། །ལྡོག་བྱེད་དང་ནི་འཐུག་པོ་ཉིད། །འགེངས་བྱེད་དང་ནི་ཆར་འབེབས་དང་། །གཏུམ་པོ་རིམ་བཞིན་སྤྲིན་གྱི་བདག །དེ་ལ་བརྒྱ་བྱིན་གླང་པོ་ཆེ་ལ་བཞོན་པ་མདོག་སེར་པོ་ 
ལག་པ་གཡོན་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཐོད་པ་ཐོགས་པའོ། ོར་སྦྱིན་ནི་གནོད་སྦྱིན་ལ་བཞོན་པ་མདོག་སེར་པོ་གསུས་པ་འཕྱང་བ་མིའུ་ཐུང་གི་གཟུངས་ཅན། གཡོན་ན་ཐོད་པ་དང་དབྱུག་པ་ཐོགས་པའོ། །ཆུ་ལྷ་ནི་ཆུ་སྲིན་ལ་བཞོན་པ་མདོག་དཀར་པོ་སྤྲལ་གྱི་ 
རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། གཡོན་ན་ཐོད་པ་དང་ཞགས་པ་ཐོགས་པའོ། །གཤིན་རྗེ་མ་ཧེ་ལ་བཞོན་པ་མདོག་སྔོན་པོ་ལྟོ་འཕྱངས་པ་སྐྱ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ་མིའུ་ཐུང་གི་གཟུགས་ཅན་གཡོན་ན་ཐོད་པ་དང་དབྱུག་པ་ཐོགས་པའོ། །དབང་ལྡན་ནི་གླང་པོ་ཆེ་ལ་ 
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བཞོན་པ་མིག་གསུམ་པ་མདོག་དཀར་པོ་གཡོན་ཐོད་པ་དང་མདུང་ཐོགས་པའོ། བྱིན་ཟ་ནི་ར་སྐྱེས་ལ་བཞོན་པ་མདོག་དམར་སེར་ཕྱག་བཞི་པ་སྐྲ་སེར་པོ་དབྱུག་གུ་གསུམ་པ་དང་། ཐོད་པ་དང་ཕྲེང་བ་འཛིན་པའོ། །སྲིན་པོའི་བདག་པོ་ནི་རོ་ལ་བཞོན་པ 
ཿ མིའུ་ཐུང་གི་གཟུགས་ཅན་མདོག་སྔོན་པོ་སྐྲ་སེར་གྱེན་དུ་འབར་བ་གསུས་པ་འཕྱང་བ་གཡོན་ན་རལ་གྲི་དང་ཐོད་པ་ཐོགས་པའོ། །རླུང་གི་བདག་པོ་ནི་མདོག་སྔོན་པོ་རི་དྭགས་ལ་བཞོན་པ་ཞི་བའི་གདོང་ཅན་བ་དན་ཐོགས་པའོ། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་འདི་དག་ 
ཀུན་རང་རང་གི་མདོག་དང་གདན་དང་། ཕྱག་མཚན་དང་ལྡན་ཞིང་ །  ཀུན་ཀྱང་གཡས་ཀྱིས་ནེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའོ། །སྤིན་རྣམས་ཀྱི་ཁ་དོག་ནི་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་རྣམས་ལྟ་བུའོ། །ཀླུ་རྣམས་ནི་དེ་དག་ལ་གནས ་ཏེ། ཀུན་ཀྱང་ཐལ་མོ་ 
¦ སྦྱོར་བའོ། །ཤིང་བརྒྱད་ལ་གནས་པའི་ཞིང་སྐྱོང་བ་རྣམས་ནི་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་བརྒྱད་ཀྱི་ཞོན་པ་རྣམས་ཀྱི་གདོང་ལྟ་བུ། སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ་བཞིན་གྱུར་པ་སྟེ། ཤི་རི་ཤ་ལ་གནས་པའི་ལྷའི་དགེ་འདུན་ཞེས་བྱ་བ་མདོག་དཀར་པོའོ། །ཤིང་ཙུ་ཏ་ 
¿ ལ་གནས་པ་ནི་གཤེན་རྗེ་ཞེས་བྱ་སྟེ་མདོག་སྔོན་པོའོ། །ཨ་ཤོ་ཀ་ལ་གནས་པ་ནི་སྤྲིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་མདོག་དམར་པོའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་ལ་གནས་པ་ནི་གནོད་སྦྱིན་གྱི་དེད་དཔོན་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་མདོག་སེར་པོའོ། །ཀ་རན་ཛའི་ཤིང་ལ་གནས་པ་ནི་ 
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༡༡5༡ ལེའ ("ཁ་ལ ༡ རབ་ལོ ཤྲི -༈༤.-༽ >འ་བ་ཀལ་པ "= 2༡༡ ཀ༽་རེ"ལ་ེ ¬¬ -#༈༤༦-- དེ་ད ལོ་ལ (༡༡ ཟ་བ ༡༡༨ (༡--༡༨ ` ~~ ༨. ` ༨ 
དྲང་སྲོང་འདུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་དམར་པོའོ། །འཁྲིལ་ཤིང་ཅན་ལ་གནས་པ་ནི་སྲིན པའེ་ཆགས་ཅན་ཏ་ཁ་དོག་སོན་པོའ། །ཨརྫུ་ན་ལ་གནས་པན་རླུང་གརྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་མདོག་ལྗང་ཁུའོ། །ཤིང་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པ་ནི་ཡི་དྭགས་འདུས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ 
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སྩ ླླླིིི༼༼་ 








བ། །དབང་པོ་ནོར་སྦྱིན་དེ་བཞིན་དུ། །ཀླུ་དབང་དང་ནི་གཤིན་རྗེའི་བདག ། །དབང་ལྡན་དེ་ནས་སྲེག་གཟའ་དང་། །སན་པོའི་དབང་པོ་ཀླུ་བདག་པོ པོ། །ནོར་རྒྱས་འཇོག་པོ་དེ་བཞིན་དུ། །སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་པདྨོ་ཉིད། །པད་ཆེན་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་དང་། ། 
རིགས་ལྡན་དང་ནེ་དུང་སྐྱོང་ངོ་། །སྒྲོགས་པ་དང་ནི་འུར་སྒྲོགས་ དང་། །དྲག་པོ་འཁྱིལ་བ་མཐུག་དེ་བཞིན། །གང་བ་ཆར་འབེབས་གཏུམ་པོ་སྟེ། །འདི་རྣམས་སྤྲིན་གྱི་བདག་ པོ་འོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ དུད་ཁྲད་རྣམས་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་མཐའ་ 
བསྐོར་ལ་ཁོར་མོར་གནས་པ་སྟེ། ཆུ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་མཚམས་ཆོད་པ། བི་བྱ་དང་བསྟུན་ན་ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་ཤིང་བརྒྱད་ལ་རྒྱབ་བསྟེན་ནས། ཤིང་ལོའི་གསེབ་ནས་ཞིང་སྐྱོང་གི་ལུས་ཕྱེད་འཐོན་པ། ཀླུ་རྣམས་ནི་ནག་པོ་པས་སྤྲིན་ལས་ལུས་འཐོན་པར་ 
བཤད་ཀྱང་། ཆུ་ལས་འཐོན་པ་བྱས་ན་མཛེས་ལ། དག་པརྡོ་རྗའི་སྒྲོན་མར་ནི། ། རི་བརྒྱད་ཀྱང་གསུངས་ཤིང་། དེ་དག་གི་མིང་ཡང་། ཤར་དུ་ལྷུན་པོའི་རི། རིནཔོ་ཆེ་སྣ་བཞི་ལས་གྲུབ་པ། ལྷོར་མ་ལ་ཡའི་རི་དཀར་པོ། ། ནུབ་ཏུ་ཏི་སིའི་རི་དཀར་ 
པོ། བྱང་དུ་མན་ད་རིའི་རི་ལྗང་ཁུ། བྱང་ཤར་དུ་དབང་ཆེན་གྱི་རི་ནག་པོ། ཤར་ལྷོར་སྤོས་ངད་ལྡན་པའི་རི་སེར་པོ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཁ་བའི་རི་དཀར་པོ། ནུབ་བྱང་དུ་དཔལ་གྱི་རི་སྔོན་པོ་རྣམས་སུ་བཤད། མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་ཀྱི་མིང་ཡང་དེ་ཉིད་ 
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ལས། ཤར་དུ་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ། ལྷོར་ནག་པོ་རྡོ་རྗེ། ནུབ་ཏུ་དམར་པོ་རྡོ་རྗེ། བྱང་དུ་འདུ་བྱེད་རྡོ་རྗེ། བྱང་ཤར་དུ་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། ཤར་ལྷོར་སྐུ་རྡོ་རྗེ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ ནུབ་བྱང་དུ ཆོསྱིརྡོརྗེ་རྣམས་གནས་པར་བཤད། དེ་དག་གི་ཁ་དོག་ ། 













།ནི། ཁ་ཅིག་གིས་རིམ་བཞིན་དཀར་སེར། དཀར་ནག དཀར་དམར། ནག་ལྗང་རྣམས་སུ་བཤད། གཞན་དཀར་པོ་ཁོ་ནར་འདོད་ཅིང་། དེ་རྣམས་ཀྱང་གོང་གི་རི་བརྒྱད་པོའི་རྩེར་གནས་པའོ། །སྤྲིན་རྣམས་ནེ་དུད་ཁྲོད་ 
ཀྱི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པ། འབྲུག་གི་སྒྲ་ཟབ་མོ་འབྱིན་ཅིང་། ཀློག་གི་ཕྲེང་བ་འཁྱུག་པ། ཆར་ཟིམ་བུ་འབེབས་པའོ། །ཁ་ཅིག་སྤྲིན་རྣམས་ཀྱི་སྟོད་སྦྲུལ་མགོ་གཅིག་པའི་རྣམ་པ་དང་། སྨད་སྤྲིན་དུ་འཁྲིད་པར་ཡང་འདོད། མེ་བརྒྱད་ནི་དུད་ 
ྫ ཁྲོད་རེ་རེར་ཡང་མེ་ཁ་དུ་མ་ཞིག་འབྱུང་བར་གྲགས་ཀྱང་། དུད་ཁྲོད་ཀྱི་དབྱེ་བས་བརྒྱད་དུ་བཞག་གོ །གཞན་ཡང་། དུད་ཁྲོད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་དག་པ་རྡོ་རྗེའི་སྒྲོན་མར་རྒྱས་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་དེཉིད་ལས། དེའི་རྗེས་ལ་རྩ་ལྗང་སེར་གྱི་མྱུ་གུ་ 
་ྲ འབུས་པའི་འདབ་མས་སྤྲས་པའི་སྣ་ཚོགས་པའི་མེ་ཏོག་གི་ཤིང་རྣམས་ཀྱིས་སྡུག་ཅིང་། ཁ་དང་། ཁུ་བྱུག་དང་། འུག་པ་དང་། ནེ་ཙོ་དང་། རི་སྐྱེགས་དང་། ཐི་བ་དང་། ཐི་བ་མོ་དང་། བྱ་རྒོད་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཉེ་བར་ 
བརྒྱན་པ། སེང་གེ་དང་། སྤྱང་ཀི་དང་། སྟག་དང་། དོམ་དང་། ཕག་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་རི་དྭགས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བ། སྣ་ཚོགས་པའི་དྲི་བཟང་པོ་ཅན། མེ་ཏོག་ཡོངས་སུ་ལྟ་བ་རྣམས་ཀྱིས་འཁྲུག་པར་བྱས་པ། སྣ་ཚོགས་ 
པའི་སྦྲལ་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བ། རུས་མགོ་དང་། ཀེང་རུས་དང་། ཐོད་པ་དང་། རོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྣ་ཚོགས་པའི་གནས་དང་ཕྱོགས་བརྒྱན་པ། གཞན་ཡང་། སྣ་ཚོགས་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་སུ། གནས་གཞི་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་ 
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དང་། བསམ་གཏན་གྱི་ཁང་པ་དང་། རྫིང་བུ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། ཀུན་སྤངས་དང་། ཀུན་སྤངས་མ་དང་། བསམ་གཏན་པ་དང་། བསམ་གཏན་མ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། གནོད་སྦྱིན་མོ་དང་། ཡི་དྭགས་ 
དང་། ཡི་ དྭགས་མེ་ མོ་དང་། སྲིན་པོ་ པོ་དང་། སྲིན་མོ་ དང་། གྲུལ་བུ། བུམ་དང་། གྲྭལ་བུམ་མེ་ མོ་དང་། ། འབྱུང་པ་ད པོ་དང་། ། འབྱུང་མོ་ དང་། མཁའ་འགྲོ་ དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་ དང་། དཔའ་བོ་ དང་། དཔའ་མོའི་ མོའི་ཚོགས་ རྣམས་ཀྱིས་ ཡོངས་ས་ སུ་སྤས་ 
ང་། དམ་ཚིག་གི་བརྡ་ལ་ཆགས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ། རྒོད་པ་དང་། སྒྱེག་པ་དང་། འཁྱུད་པ་དང་། འོ་བྱེད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པའི་མཁའ་འགྲོ་དང་། མཁའའགྲོ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བ་རྣམས་སོ། ། , 

འི་རྗེས་ལ་དགའ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ལ་ལ་རྡོ་རྗེའི་གར་མ་ རྣམས་ཀྱིས་གར་བྱེད། ལ་ལ་རྡོ་རྗེའི་གླུ་རྣམས་ཀྱིས་གླུ་ལེན། ། ལ་ལ་སྣ་ཚོགས་ པའི་དམ་ཚིག་གི་སྤྱོད་པ རྣམས་ཀྱིས་སྤྱོད། ལ་ལ་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་སྒྲོན་མ་ལྔ་ཟ་བར་བྱེད། ལ་ལ་སྣ་ཚོགས་པ པའི་ ཆཾ 


འེ 

ངོས་པོ་ཉེ་བར་སྟོབ་པར་བྱེད། ལ་ལ་སྣ་ཚོགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡང་དྲག་པར་ཚིམས་པར་བྱེད། ལ་ལ་ཆང་རྣམས་འཐུང་བར་ལྟ་བར་བྱའོ། །གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མཁར་རྔ་དང་། ཌྔ་མ་རུ་དང་། རྔ་དང་། པ་ཊ་ཧ་དང་། ཀཱི་པིཌ་ 

དང་། རྔ་ཁ་གཅིག་པ་དང་། པི་ཝང་དང་། གླིང་བུ་དང་། ཕེག་རྡོབ་པ་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་རོལ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲོལ་བར་བྱེད། གཞན་ཡང་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་དུ་མ་དང་། རིག་པ་འཛིན་པ་དང་། རིག་པ་འཛིན་མ་དང་། ལྟེ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་། | 
ཀག་ས བར་འ‰་ འའའོ་ ཛང ཀཀ༦ཀ༡༠༦ྕཙ€༅༡{༦༦༦ ། 
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ཤ ༄༅། །དང་། ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་མོ་དང་། མིའམ་ཅི་དང་། མིའམ་ཅི་མོ་དང་། དྲི་ཟ་དང་། དྲི་ཟ་མོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོཿ ངས་སུ་གང་བ་རྣམས་ཀི་ 
ལི་ཀི་ལིའི་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིང་། མི་ཟད་པ་ཚང་ཚིང་འཁྲིགས་ཤིང་འཇིགས་སུ་རུང་བ་རྣམས་ནི་གར་གྱི་རོ་དགུས་ཤིན་ཏུ་ཡིད་ཚིམས་པར་བྱེད་པ། རོ་ལངས་དང་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཤིང་། གནས་པའི་དུད་ཁྲོད་བརྒྱད་རྣམས་ 
3 བསམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་ལས་གཞན་རྣམས་ལ་ནི་མི་མཐུན་པ་མེད་ལ། གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་དཔའ་བོ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་གནས་ཚུལ་ནི། ཁོ་བོའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་ཞལ་ནས། གྲབ་པ་ཐོབ་པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་ 
མ་ཁ་ཅིག་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག ཁ་ཅིག་ནི་རྒྱུད་འཆད། ཁ་ཅིག་ནི་མན་ངག་སྟོན། ཁ་ཅིག་ནི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་རོལ། ཁ་ཅིག་ནི་སྤྱོད་པའི་ཆེད་དུ་རྒྱུ་བ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གོང་གི་བཤད་པ་མཐུན་པར་སྣང་ 
ཞིང་། དིང་སང་གི་བྲི་བྱ་དུ་མ་ལ། གྲབ་ཆེན་བརྒྱད་བྲི་ཡོང་བ་ནི། གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་བསྟོད་པ་རྡོ་རྗེ་གདན་པས་མཛད་དོ། །ཞེས་ཟེར་བའི་གཞུང་ལས། དབང་པོ་གཏུམ་དྲག་ཅེས་བྱ་བ། །རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བོ་དྷི་ནི། །སྲས་དང་བཙུན་མོའི་འཁོར་དང་ 
བཅས །སྤྲོས་བཅས་སྤྱོད་པས་མཁའ་སྤྱོད་བསྒྲབ། །ལུས་ངན་འཇིགས་བྱེད་ཅེས་བྱ་བར། །སྤྱོད་པ་ལ་གནས་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཀུ་ཀུ་རི་པ་ཞེས་བྱ་བ། །ངེས་སྤྱོད་ཁྱི་དང་ལྷག་གིས་རོལ། །ཆུ་བདག་ཐོད་པ་ཅན་ཞེས་པར། །པདྨ་བཛྲ་ཞེས་བྱ་བ། ། 
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སྤྲོས་བཅས་སྤྱོད་པས་འཁོར་རྣམས་ལ། །གདམ་ངག་སྟོན་མཛད་ཡུམ་དང་བཅས། །གཤིན་རྗེ་འབར་བའི་ནགས་ཚལ་དུ། །དཔལ་ལྡན་ཀླུ་སྒྲབ་སྙིང་པོ་ནི། །དགེ་སློང་ཚུལ་འཛིན་འཁོར་རྣམས་ལ། །སྤྲོས་མེད་གདམ ་ངག་སྟོན་པར་འགྱུར། །དབང་ 
ཧཱ ལྡན་ཧཧ་རྒོད་པ་རུ། །བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ས་ར་ཧ། །ཡུམ་བཅས་རོལ་ཞིང་ནགས་སུ་རྒྱུ །མདའ་འཛིན་སྤྱོད་པས་གཞན་དོན་མཛད། །མེ་མཚམས་དཔལ་འབྲེལ་ཞེས་བྱ་བར། །རྒྱལ་སྲས་ཌོ་བྷི་ཧེ་རུ་ཀ །སྟག་ཞོན་སྦྲུལ་གྱི་གདེངས་ཀ་ཅན། །རིགས་ 
( ངན་བུ་མོ་དང་བཅས་རོལ། །བདེན་བྲལ་མུན་པ་ཅན་ཞེས་པར། རྡ་རྗ་དྲིལ་བུཞེས་བྱ་བའི། །རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་འབྱུང་པར་འགྱུར། །རྡོརྗེ་དྲེལ་བཅས་མཁའ་ལ་གཤེགས། །རྐུང་མཚམས་ཅ་ཅོ་སྒྲོགས་པ་རུ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ལོ་ཧི་པ། །དགེ་ _ 
/ སློང་ཚུལ་འཛིན་ཉརྒྱུས་གསོལ། །སྤོས་མེད་སྤྱོད་པས་མཁའ་སྦྱོད་བསྒྲུབ། །ཅེས་བཤད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་པར་སྣང་། མདོར་ན་དེ་དག་གི་དུད་ཁྲོད་ཀྱི་གནས་ལུགས་རྒྱས་པར་སྟན་ཟིན་ཏོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ = 
ཌྷ འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ཁ་དོག་སྟོན། འདར་གཞལ་ཡས་ཁང་ག་བསྒེམ་བྱའེ་ཚད་ཞབ་པར་སྤེ་ན་ཁ་བོས་བྱས་པའ་གཞལ་ཡས་ཁང་གསལ་བྱེད་དུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཁོ་ བོའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དང་གཉིས་སུ་མ་ ྒ 

། 


འ༽..-.༨འ འའ... „ . .¬-. .༽ .6༽..༽ ཿ .འ-.-.-5¬ ,6 =. ¬= = = *” ༈* ༡ཀཀ ༤ ༡༢༢ ་ *༡༤་༤¬༡- 277 >. 3༡༩༢ ༤ ཧད. *༡༤་ ༢ ་( ། ༡ ` -- - = ཿ .5. ༡༡; - 
འཆིས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་མངའ་ནས། གཞལ་ཡས་ཁང་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ལེགས་བཤད་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཤིང་སྐྱོན་མེད་པ་གཅིག་མཛད་དུ་ཟད་མོད། དེ་མ་ཐག་ཏུ་མདོ་ཁམས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་རྩོམ་སྟན་ཉིད་གདན་དྲངས་ཏེ། དབུས་གཙང་གི་ཡུལ་དུ་ཕྱི་མོ་འཕེལ 
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༢” ༄༅ །པར་མ་གྱུར་པས། དེིང་སང་ཁོ་བོ་ཅག་གི་མིག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་རོ། འོན་ཀྱང་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་སྒོམ་བྱའི་ཚད་ཅུང་ཟད་ཙམ་བརྗོད་ན། དེ་ཡང་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་པདྨ་དང་ཉི་མའི་དབུས་སུ། སྣ་ 
ཚོགས་རྡོ་རྗེ་གནས་པ་སྟེ། དེ་ལ་པདྨའི་རྒྱར་ཆ་ཆེན་བཅུ་བདུན་ཡོད་པའི་ཆ་ཆེན་བཅུ་དྲུག་ནི་ལྟེ་བ་ཡིན་ལ། མཐའ་བསྐོར་དུ་ཆ་ཕྲན་གཉིས་གཉིས་ནི་འདབམ་སྟེ་གྲངས་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་སྟེ་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་རོ། ། 


ཟོ 
¿3 


་སྟེང་དུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ མ་པོ་མེ་ཤེལ་གྱི་རང་བཞིན་རྒྱར་ཆ་ཆེན་བཅུ་དྲུག་པ། ཁ་དོག་ལྗང་སེར། ཟླ་ཟེར་ལས། ཁ་དོག་དམར་པོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས་ཏི་མའི་ཁ་དོག་ཡིན་པས་ལྗང་སེར་ཞེས་ཡང་ཡང་གསུངས་པ་དང་ 
མོའི་བྱིན་གྱིས་ཕྲ་བར་གྱུར་པ། དབུས་རའི་རྩེ་མོ་ཆྭ་ཕན་གཅིག་གི་རིང་བར་གྱུར་པའི་མཚམས་སུ་ཟུག་པ། ཁ་དོག་ནི་བཤད་ཟིན་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། མདོར་ན་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར། བསྲུང་འཁོར་སྤྲོ་བའི་གཞིའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དེ་ཉིད་དོ། །རྟ་བབས་ཆ་ཆེན་ 
གསུ ་པ་ལྟར་ན་བྲི་བྱ་ལ་མཐའ་བསྐོར་དུ་ཆ་ཆེན་གཉིས་གཉིས་ཀྱིས་ལྷག་པར་འགྱུར་མོད། འདིར་ནི་རྟ་བབས་ཆ་ཆེན་གཅིག་མའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་གཞལ་ཡས་ཁང་སྟེ། དེ་ཡང་ཆ་ཆེན་ལྔ་པའི་སྟེང་དུ་ནང་ནས་བགྲངས་པའི་ཆ་ཕྲན་ 


༡2 ༢༡ 
3. 

















དང་པོ་ལ་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་གྲུ་བཞིར་གནས་ཤིང་། སྒོ་བཞི་བློ འབུར་གྱི་ཚུལ་དུ་དོད་པའོ། །རྩིག་པ་རྣམས་སྡོམ་པའི་ཞེང་ནི་ཆ་ཕྲན་གཅིག་ཡིན་ལ། སོ་སོའི་ཞེང་ནི་ཆ་ཕྲན་ལྔ་ཆ་སེ་ཐིག་སྐྲུད་གཅིག་གོ །སྲིད་དུ་ནི་ངོས་རིང་ལ་རྩིག་ཟུར་ནས་སྒོ་ཁྱུད་ཀྱི་ 
བར་ཆ་ཆེན་ཕྱེད་དང་བཞི་ལོགས་སུ་སོང་ལ། སྒོ་ཁྱུད་ནས་ཆ་ཆེན་གཅིག་མདུན་དུ་འོངས་ཏེ། སྒོ་འགྲམ་གྱི་ཆ་ཕྲན་གཉིས་ལོགས་སུ་སོང་ཤིང་། སྒོ་ལོགས་ནས་ནང་ངོས་ལ་ཆ་ཕྲན་གཉིས་ཡོད་པ་མདུན་དུ་འོངས་པ། རྩིག་པ་ ལྔ་གསེགས་ཁར་ཡོད་ 
པའི་རྩིག་གདོང་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ། གདུང་དཔངས་སུ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་པ་དཀྱུས་སུ་ནང་ངོས་ལ་ཆ་ཕྲན་བརྒྱད། ཕྱི་ངོས་ལ་ཆ་ཕྲན་བཅུ་པ་ལ་གནས་པ་ལ་གནས་པའི་ཡ་ཕུབས་ཀྱི་རྩིག་པ། དཔངས་སུ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་པ་ཡོད་པས། རྩིག་པ་རྣམས་ཁོར་ 
ཡུག་ཏུ་བར་མ་ཆད་པའོ། །ཡ་ཕུབས་སམ་སྒོའི་སླད་ཀྱི་རྩིག་པ་དེ་མ་གཏོགས་པ་རྩིག་གཞན་རྣམས་ཀྱི་དཔངས་ནི་ཆ་ཆེན་བཞི་པ་སྟེ་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལྟར། ནང་གི་ཀ་བའི་དཔངས་ཚད་ཆ་ཆེན་བཞིར་གསུངས་པས ཤེས་སོ། རྩིག་པའི་རིམ་པནི་ 
གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། ཁ་ཅིག་རྩིག་པ་ལྔ་སྟེང་འོག་ཏུ་རྩེག་མར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། སྔོན་པོ་རྔོ་རྗེའི་རྩེ་རང་བཞིན། །གཉིས་པ་གསེར་ལ་དམིགས་པ་སྟེ། །པདྨ་ར་གའི་རང་བཞིན་ནོ། དེ་བཞིན་གཞན་དག་མར་གད་ 
འདྲ། །དཀར་པོ་ནང་དུ་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །བླ་མ་ཁ་ཅིག་ལུང་འདིས། རྩིག་པ་སོ་སོའི་སྟེང་དུ་རང་མདོག་གི་རྡོ་རྗེ་འགྲེང་བུའི་ཕྲེང་བ་ཡོད་པར་ཡང་བཞེད། རྩིག་པའི་ཕྱིར་རོལ་གྱི་རྩ་བར་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་སྟེགས་བུའི་ ྣ 
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༄༅། 


གསང་བ་ལས། ཀུན་ཏུ་ཁྱམ་དང་ལྡན་པ་ལ། །སྒོ་ནི་ཁྱམ་དང་བྲལ་བའོ། །ཞེས་དང་། ཁ་ཁྱེར་བཞིར་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །དེར་ལྷ་མོ་བཅུ 





།རྣམ་པ་ཅན། ཁ་མདོག་དམར་པོ་ཞེང་དང་དཔངས་སུ་ཆ་ཕྲན་གཉིས་གཉིས་དང་ལྡན་པ། སྒོ་ཁྱུད་ནས་སྒོ་ཁྱུད་ཀྱི་བར་དུ་སོང་བའི་སྣམ་བུ་ཚན་པ་བ 


ཞིའོ། །ཁ་ཅིག་སྒོ་མདུན་དུ་འདོད་སྣམ་ཡོང་བར་འདོད་པ་ནི། ཐམས་ཅད་ 
དྲུག་གནས་པ་ནི་ནག་པོ་པས། གཟུགས་ཀྱི་སྣམ་བུར་བརྒྱད་གཉིས་ཀྱི། ། 


¦ མཆོད་པའི་ལྷ་མོས་མཆོད་པར་བྱེད། །པི་ཝང་འགྱིངམ་སྔོནམོ་སྟེ། །གླུམ་གླིང་བུ་སེར་མོ་ཉིད། །གར་མ་རྔམ་ལྗང་ཁུ་ཉིད། །རྒོད་དང་རྫ་རྔ་དཀར་ཞིང་དམར། །གར་མ་ལག་པ་བསྐོར་བ་སྟེ། །གླུ་མ་ཏིང་ཏིང་ཤགས་དང་བཅས། །བདུག་པ་མ་ 


༥ ༨༨༨ : ༦ ༤༤ ༨ = ༨ >× 


་ུ སྔོན་མེ་ཏོག་དཀར། །མར་མ་མར་མེའི་འོད་དང་འདྲ། །དྲི་མ་རོ་མ་ཁ་མདོག་དམར། །རེག་མ་མེ་ལོང་ལྗང་དང་དཀར། །ཆོས་མ་དཀར་ཞིང་རང་རྟགས་ཀྱི། །ཀུན་ཀྱང་ལག་པ་གཉིས་པའོ། །ཞེས་དང་། དག་པ་རྡོ་རྗེའི་སྒོན་མར་འདི་ལྟ་སྟེ། པི་ 


ཝང་མ་སེར་མོ། གླིང་བུ་མ་དམར་མོ། རྫ་རྔམ་དུ་བའི་མདོག་ཅན་མ། རྔ་ཟླུམ་མ་དཀར་མོ། བཞདམ་སེར་མོ། སྒེག་མོ་དམར་མོ། གླུ་མ་དམར་མོ། གར་མ་སྣ་ཚོགས་མ། མེ་ཏོག་མ་དཀར་མོ། བདུག་སྤོས་མ་ནག་མོ། མར་མེ་མ་གསེར་ 


མདོག་མ། དྲི་མ་སེར་མོ། མེ་ལོང་མ་དཀར་མོ། རོ་མ་ 
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༡ རྩེ་མོ་ ༨༨. ༨ 


ཌཾ ༄༅། །དང། གཡས་གཡོན་གྱི་རྩ མོ་ལ་དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁ་རེ་རེ་གནས་པ་ཡིན་ལ། དྭཕྱེདཀྱི་གཞི་བྲི་བྱ་ལ་ནག་པོར་བྱེད་པ་ནི། དྭཕྱེད་ཀྱི་གོག་པ་བར་སྣང་སྟོང་པ་མཚོན་པའོ། ། །དེའི་སྟེང་དུ་ཤར་བུའི་སྣམ་བུནི་ནང་གི་གདུང་ 






ཟླུམ་ཊ གྱིས་ བཏེག་ ནས་ཕྱི་རོལ་ མ་དུ་རྒྱུགས་ པ། ལྕུམ་ སྣའི་དྲ ཕྲེང་ཁ་སྟེ། དེ་ཡང་ཆུ ་སྲིན་ ནམ། འཛི་མགོ་རེ རེ་རེའི་སཱི སྟེང་དུ་ལྕམ་ སྣ་ རེ་རེ་གནས་པ། ཕ་ གུ་ལས་ ཆ་ཕྲན ཕྱེད་ཕྱིར་འཕྱར་ཞིང་དཔངས ་སུ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་ཡོད་པའོ། །དེའི་ སྟེང་དུ་མདའ་ ཡབ་ནི་ལྕམ སྣ་ 
(@ རེ་རེའི་ སྟེང་ན་ཇི་ཚེ་ཆ་ཕྲན་རེ་ཕྱིར་འཕྱར་བའི་ སྣ ་ལ་འོག ཕྱོགས་སུ སུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཤར་ བུ་སྤྱི་བླུགས ་མགོ་མཇུག་བཟློགས་པའམ། རུས་རྒྱན་རྙི སྲིང་པའི་བྲ་ ར་ཚགས ཀྱི་མདུང་རྩེའི་ དབྱིབས་ལྟ་བུ་ དཔངས་སུ སུ་ཆ་ཕྲན་ གཅིག་ པ་འཐུར་དུ་འཕྱང་བ། སྟེང་ཕྱོགས་ 






༡? མདའ་ ཡབ། ཀྭ མ་ཤིར་ཤ། ་ལས་ 'གྲུབ་ པ་པདྨ ཕྱིད་ པའམ། མཆོད་ རྟེན གྱི་དབྱིབས ་ལྟ་ བུ དཔངས་སུ ་སཱ་ཇི་ཆེའི་ སྣེ མོ་ཐི་བ་ལ་ཆ་ ཕུན་ གཅིག་ ཡོད་ པ་ སཱེ། ། མདོར་ན བློའི་ སྣང་བ་ གཞལ་ཡས་ ཁང་གི་ སྟིང་དུ་བབས་ པའི ཆུ་ རྣམས ཀྱང་མདའ་ཡབ ཀྱི་གསེང་ 
ནས འཐོན། ཤར་བུ ་ལ་འཁྲིས་ ཏེ་འདོད་ སྣམ ་གྱི་རྩ་བར་འབབ་ པར་བྱའོ། །དེའི་ ནང་ དུ་རིག་ པའི ཐད་ཀྱི་སྟེང་ དྲ་པ་ཤུ་ཞེས་བྱ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་ དྲ་བ་སེང་མ་ དཔངས་སུ་ཆ་ཕྲན ན་གཅིག་ པས ཕྱོགས ་ཀུན་ ཏུ་འཁོར་བ་ ཡིན་ ལ། དེཉིད་ དང་མདའ་ཡབ་མཐོ་དམན་ 


ཆེར་མེད་ པ། བྲི་བྱ་འ། མདའ་ཡབ་དང་། པུ་ཤུ་ཞེས་ གོག་ པ་ གཅིག་ ཏུ་བྱས་སོ། །པུ་ཤུའི ་མཐའ་ བསྐོར་ དུ་ཟུར་ བཞིར་ གདུགས་ བཞི་ དང་། ཕྱོགས་ བཞིར་རྒྱ་མཚན་ བཞི་སྟེ། སྭེ། འདྲིལ་བས་ བཅུ་དྲུག དེ་ ལ་གདུགས་ ནི་རྩེ་མོ་ཟླ་ཚེས་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ 










































དང་། རྡོ་རྗེའེ་ཏོག་ཅན། རྩིབས་ཀྱི་མཐར་དར་ཤམ་དང་བཅས་པའི་གདུགས་དཀར་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་ཡུ་བ་ཅན། སྤེའུ་གར་བྱེད་པས་བཟུང་བའོ། །རྒྱལ་མཚན་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པའི་ནང་ནས་བྱུང་བའི་དབྱུག་པ། རྩེ་མོར་ཟླ་ཚེས་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ 
ང་༈ རྡོརྗེཕྱེད་པ་དང་ལྡན་པའི་མགུལ་དུ་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་རྒྱལ་མཚན་བཅིངས་པ་སྟེ། འཆིང་བྱེད་ཀྱི་དར་ནི་ལྕེ་གསུམ་པ། ལྕའིརྩེ་མོ་ལ་རི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་། མཁའ་ལྔིང་དང་། ཉ་སྤུ་རྒྱས་པ་དང་། ཆུ་སྲིན་ལ་ 
གས་པས་བཞེངས། རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་གསུམ་ཁུགས་སུའཁྱོག་ཅིང་འགྱིང་པའི་ཆ་བྱེད་ཅན། ེའི་རྩེ་མོ་ལ་དྲིལ་ཆུང་གི་ལྕེ་རྔ་ཡབ་ཀྱིས་བསྐྱོད་པས་སིལ་སིལ་ཞེས་པའི་སྒྲ་འབྱིན་པའོ། །གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ཉི་ཤུ་པོ་བར་ཐག་ཁོད་སྙོམས་པར་ 
ནས་པའི་བར་དག་ཏུ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དང་། ཆུན་འཆང་། དར་གྱི་ལྔ་ལཱི་དང་འཆུ་འཕྱང་། ཟླ་བ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ། རྔ་ཡབ་ནོར་བུའི་ཡུ་བ་ཅན། དྲིལ་བུ་མེ་ལོང་དང་རྔ་ཡབ་ཅན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་གནས་པའོ། །ད་ནི་ཐོག་ 
བས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་རྩིག་པའི་ནང་དུ་ཚངས་ཐིག་ནས་ཆ་ཆེན་དང་པོ་གཉིས་གཡས་གཡོན་དུ་དོར་བར། ཆ་ཆེན་གཉིས་པའི་ཆ་ཕྲན་དང་པོའི་སྟེང་དུ། རྩིག་པ་ལ་ལོགས་བརྟེན་པའི་ཀ་བ་གཉིས་གཉིས་ཕྱོགས་དེར་གནས་པ། སྤོམས་སུ་ཆ་ 


.„= ¬. ༠༢༠༠ -་༡ཀལི་༡༩༠༡ ཀའ ཡིས ག་ཆོད ༤ྐ༢༨༡༢༢༽-=་ར།ལ།་ཁ།སཊ་ -༡༨འ. -2༧༤-2.¬༥-་༡༽་”༩༨་འོ་ལ ༨ ཟི 
ཕྲན་གཅིག་པ། དཔངས་སུ་ཆ་ཆེན་བཞི་པ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁ་མདོག་ཅན། རིགས་བཞིའི་མཚན་མས་སྤྲས་པའོ། །ཀ་བའི་དཔངས་ཚད་དེ་ལྟར་ཡིན་པར་ཀོ་ས་ལར། སྒོ་དེའི་ཐད་ཀར་ཀ་བ་གཉིས་ཏེ། མཐའ་གཅིག་ནི་རྡོ་རྗེའི་ཐིག་ལ་བརྟེན་པ། གཅིག་ནི་ 
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༄༅། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟེ་བ་ལ་བརྟེན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཀ་བ་འགྱེལ་བའི་ཚེ་ན་རྩ་ཐིག་ནས་ཚངས་ཐིག་གི་བར་དུ་སླེབ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་དག་ཟླ་ཟེར་ལས། རྩིག་པ་ནས་ཆ་ཆེན་གཅིག་དོར། ཚངས་ 
ཐིག་ནས་ཆ་ཕྲན་ལྔ་དོར་བའི་མཐའ་རྣམས་སུ་ཀ་བ་བརྒྱད་ནི། དེ་ཉིད་སྣང་ཆེན་ལས། ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཛེས་བགྱིས་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་རེ་རེ་ཞིང་། རྩིག་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཀ་བ་གཉིས་ཡོད་པས། དེའི་ཕྱིར་ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཉེ་བར་ 
ྷ མཛེས་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཀ་བ་རྣམས་རྩིག་པའི་ནང་ལ་བརྟེན་པའོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ནི་ཀ་བ་རྩིག་པ་ལ་བརྟེན་པར་ལུང་དེས་གྲུབ་པ་བདེན་མོད། རང་གི་སྨྲ་མ་ཐག་པ་དང་ནང་འགལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ། །ཀ་བ་དེའི་སྟེང་དུ་སྔར་ 
ཤཿ བཤད་པ་ལྟར་གྱི་བྲེ་ཕུལ་གཞུ་ཐུང་གཞུ་རིང་རྣམས་འདྲིལ་བས་དཔངས་སུ་ཆ་ཕྲན་གཉིས་ཡོད་པ། ཁ་མདོག་དང་མཚན་མ་ཀ་བ་ལྟ་བུའོ། །དེའི་སྟེང་དུ། གདུང་ཟླུམ་ཞེང་དང་དཔངས་སུ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་པ། ཟླུམ་པོར་འཁོར་བ་དེ་དང་ཐད་མཉམ་དུ་རྡོ་ 

རྗེའི་གདུང་བཞི་མིག་མང་རིས་ཐལ་གདུང་དུ་བྲིས་པ། སྟེང་འོག་ཏུ་ཕལ་ཁ་སྒྲིགས་པས་གདུང་རྣམས་དཔངས་མི་མཉམ་པ་མེད་པ། གདུང་སྣེ་ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་དུ་འབབ་པའོ། །དེ་དག་ནི་ཁ་མདོག་སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་སྔར་ 
བཤད་པའི་ལྕམ་སྣ་སླེབ་པ། དབུས་ཀྱི་སྟེང་གི་རྒྱ་གྲམ་བཞིའི་སྟེང་དུ། ཀ་བ་བྲེ་ཕུལ་གཞུ་ཐུང་རིང་གི་སྟེང་དུ་གདུང་བཞི་གྲུ་བཞིར་བྲིས་པ་རྣམས་འདྲིལ་བས་དཔངས་སུ་ཆ་ཆེན་གཉིས་ཡོད་པ། རྩེ་མོ་གྲུ་བཞིའི་རྣམ་པ་ཅན། དེ་ནས་པུ་ཤུའི་བར་དུ་ 















དབུས ཕྱུར་བུ་ལ་མཐའ་གཞོལ་ བའྱ་རྒྱ་ཕུབས་ ནང་ཕྱོགས་ བཞི ཕྱོགས་: མདོག་ དང་། དབུས་སྔོ་བ་ཡིན་ལ།- ཕྱི་ནི་སྔོན་ པོའོ། །དེའི་ ད་པ ར་ག་ལ་ སོགས་ པའི་ རིནཔོ་ཆེ་ དུ་མའི ཕྲེང་བ་འགའ་འཇི་ རའི་སྦ་ རིལ་ གྱི་དབྱིབས་ལྟ་བུ། བུ། དེའི སྟེང དུ་ཡིད་ 


བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ ཆ་དགུཔ། དེའི་ སྟིང་དུལྟེ ག་ དང་བཅས་ པི་རྡོརྗེ་ྩེ་ལྔ་པ་ཕྱེད་པ་གནས་ང པའ་ ཏག ཧི། དཔངས སུ་ཆ་ཆེན་གཅིག ་གོ་ ད་ནི་སྒོའིཿ ཁྱད་ཆོས་ བཤད་ པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་སྒོའི་ཞེང་ནི་ཆ་ཆེན གཅིག་ པ་ ཡིན་ ལ། དཔངས་ ི་སྤྱར་རྩིག་ པའི་ 
དཔངས་དང་མཉམ་པ་ལ། སྒོ་ཁྱུད་ཀྱིནང་ཟུར་གྱི་སྟེང་ནས་ཕ་གུ་ཐལ་མར་ཡོད་པ། འདེགས་པའི་གདུང་ཆ་ཕྲན་གཅིག་པ། རྩིག་པའི་གསེབ་ཏུ་ཞེང་མཉམ་དུ་བཅུག་པའི་ཕྱེད་ཕྱི་མས་ཕ་གུ་འདེགས་ལ། ཕྱེད་ནང་མས་ཀ་ཐུང་བཏེག་པ། དེའི་འོག་ཏུ་ 


༨ ༨ ༨ 


ཡ་བྲེམ་ ཆཕྲན་གཅིག་ པ། འོག་ཏུམ་ཐེམ་ ཆ་ཕྲན་གཅིག་ ཡར་འཕགས་ པ། དེའི་ འདྱངས་ ས་ སདེ་བཞི་ དང་བཅས་ བའྲ་གལགས ་གཉིས་ རལ ཏུ་ བྱདག་ པ། སྒོ ཁྱད་ཀིཕྱ་ཟུར་དུ་སྟེང་དུ་གདུང་མི་ དགོས་ པས་ ཡ་ཐེམ་ ཆུན ་གཅིག་ པ་བྱ་ཞིང་། བཞུན ནང་དང་ ྣ 


འདྲ་བར་སྒོ སྒོ་ལེགས་ དང་བཅས་པ་ སྟ དེ་ཐམས ཅད་ཀྱང་རིན་པོ་ ཆེ་ཕྱོགས ཀྱི་མདོག་ཅན་ གྱི་གེ ་ལ། ཁ་མདོག་མི་འདྲ་ བའི་རིན་པོ་ཆེ་ དུ་མས་རྣམ་པར་སྤྲས་ པའོ། །རྟ་བབས་ནེ། རྗ་བཙུན་ཆེ ཆེན་པོས། སྒོ། ཁང་གི་ གི་སྟེང་བཀབ་ པ་ནི་རྟ་བབས་ཡིན་པས་ཀ་ 
བ་བཞིས་མཐོ་བར་བཏེག་པ། ཞེས་གསུངས་པས། སྒོ་ལོགས་ཀྱི་རྩིག་པ་ནས། མུན་པའི་ཐ་སྙད་ཅན་བར་སྣང་སྟོང་པའི་ཆ་ཆུང་གཅིག་དོར་ནས། ཆ་ཆུང་གཉིས་པའི་སྟེང་དུ་གཡས་གཡོན་དུ་ནང་ཕྱོགས་སུ་སྒོ་འགྲམ་དང་། ཐད་སྙམ་དུ་ཀ་བ་རེ་རེ་ 
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༢3 ༄༅། །དང་ ། ཕྱིའི ཕྱོགས་ ས་ སུ་སྒོའི་ ཡས་ཕུབས་ ས་དང་ཐད་མཉམ་དུ་ཀ་བ་རེ་རེ་སྟེ། ཀ་བ་ བཞིའོ། །དེ་ རྣམས ཀྱི་སྦོམ་ དུ་ཆྭ་ཕན་ རེ་ ཡིན་ ལ། དཔངས་སུ་ནི་སྟེགས་བུ་དང་བུམ་པ་ལ་གནས་ཤིང་། རྩེ་མོར་བྲེ་ཕུལ། གཞུ་ཐུང་ རིང་ དང་ 


བཅས་པ་འདྲིལ་ ་བས། ཆ་ཆེན་ བཞི་ དང་། ཆ་ཕྲན་ གཅིག་ ཡོད་པ ཕྱོགས ཀྱི་མདོག ་ཅན། དེའི་ གཞུ་རིང་གི་ཕྱིའི ཕྱིའི་ཕྱོགས་ལས་འཕྱང་ བའི་ དར་ དཔྱངས་ ནི། ཞིང་ དུ་ཆ་ ཆུང་གཅིག་པ། ང། དཔངས ་ཀ་བ་ དང་མཉམ་ པ་ལ་གླང་པོ་ཆེ་ཐལ་དཀར་ཆེ་བ་ དྲུག་ 


པ། གདོང་གསེར་གྱི་དྲ་བས་གཡོགས་པ། དེའིསྟེང་དུ་སེངྒ ་གཡུའི་རལ་པ་ཅན། རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་གླུང་པོ་ཆེའི་རྒྱབ་མནན་ཅིང་། ལག་པ་གཅིག་གིས་སྤྱི་བོ་ནས་མནན་ལ། ལག་པ་གཅིག་ཤོས་དཔུང་པ་གྱེན་དུ་བཏེག་སྟེ་འཕྱར་བ། ཁ་ནས་རིན 
པོཆེའི་ཕྲེང་བ་འཕྱང་བའི་རི་མོ་ཅན་གྱི་ཀ་བ་བརྒྱན་ནོ། དེའི་སྟེང་དུ་རྟ་བབས་བང་རིམ་བཞི་པ་སྟེ། བང་རིམ་དང་པོ་ལ་ནི་དཀྱུས་སུ་ཆ་ཕྲན་བཅུ་དྲུག་དང་། 


82®® ཌེ 


དུ་ཀ་བ་ལ་ཆ་ཕན་ རེ་ཕྱིར་འཕྱར་བ་ ཡིན་ ལ། སྟེང་མ་ གསུམ་ ནི་ གཡས་ གཡོན མདུན་གསུམ་ ནས་ཆ་ཕྲན་རེ་རེ་བས་ རིམ་གྱིས་ ནང་དུ་ཞུམ་པ་ ཡིན ཅིང་། རྒྱབ་ ངོས་ གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ བརྟེན་ པའི ཕྱོགས ་ལ་ ནི་ རིམ་པ་ བཞི་ པོ་ པོ་ཁོད་མཉམ་ དུ་གནས་པ་ ཡིན 





ཞེང་དུ་ཆ་ཕྲན་ལྔ་ པའོ། །གཉིས་ པ་ལ་ནི་དཀྱུས་སུ་ ༦ཆཕུན བཅུ་བཞི་དང་། ཞེང་དུ་ཆ་པན་ 
བཞིའོ། །གསུམ་པ་ནི་དཀྱུས་སུ་ཆ་ཕྲན་བཅུ་གཉིས་དང་། ཞེང་དུ་ཆ་ཕྲན་གསུམ་མོ། །བཞི་པ་ནི། དཀྱུས་སུ་ཆ་ཕྲན་བཅུ་དང་ཞེང་དུ་ཆ་ཕྲན་གཉིས་སོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔངས་སུ་མ་ཕྲན་རེ་རེའོ། །སྣམ་བུ་དང་པོ་ནི། ། གཡས་གཡོན་མདུན་གསུམ་ 
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༨༩ ༨ ༦༽ ༨༡ ༨ ༦༽ 





ཅན་ གྱི་རྩེ་ལ་དྲིལ་བུ་ དང་། རྔ་ཡབ་ལ་ སོགས་ པས སྤྲས་ པས་ཅུང་ཟད་མནན་ པར་གྱུར་པའི་ བརྗིད་ཀྱིས་ དམའ་ བར་གྱུར་ པ། དབྱུག་པའེ འི་རྩེ་མོ་: གྱིན་ དུ་ཕྱོགས་ པའི་རྩེ་ ལ། ཟླ ཕྱེད་ རྡོ་རྗེ རྗེ རིན་ པོ་ཆེས་ '་སྤྲས་ པ། གཞན་ ཡང་ དར་གྱི་ལྔ་ལྡི་དུ་མས་ཿ ཀྱང་ཉེ་ བར་ 
མཛེས་ པའོ། །སྣམ་བུ བུགཉིས་པནི་རིནཔོ་ཆེ་སྟེ གསེར་ གྱི་མདོག ཅན། ཟུར་བཞིར་རྒྱལ མཚན་རེ རེ་རེ་ དང་ལྡན་ པའོ། །སྣམ ་བུ་གསུམ་པ་ པ་ནི རྨིག་ པ་ སྟེ ཁ་མདོག་ དམར་པོ། ཟུར་བཞིར་བ་ དན་ རེ་རེས་ བརྒྱན་པ སྟེ། རྣམ་ པ་ ནི་རྒྱལ མཚན་གྱི གྱི་ཁ་མདོག་ 
པ་ཤམ་བུ་ དང་བཅས་པ ང། སྤངས་ཤིང་། མཚན་ཉི ཉིད་གོང་དུ་བསྟུན་ པ་ལྟ་ བུའོ། །སྣམ་བུ་ བུ་བཞི་ པ་ ནི། མདའ་ཿ ཡབ་ ཧྟ ་ཟུར་ བཞིར་གདུགས་ བཞིར་སྤྲས་ང པའོ། །དེའི་ སྟེང་ དུ་པདྨ་ དཔངས་སུ ་སུ་ཆ་ཕྲན་ གཅིག་ དངྱ་རྐྱར་ཆ་ ཕྲན་ གཉིས་ པ། དེའི་ སྟིང་དུ་འཁོར་ལོ་ 
སྟེ དེ་ཡང་བྲི ་བྱ་ལ་འཁོར་ལོ་ ལོ་ནི་གསེར་ལས་ གྲུབ ་པའི་རྩིབས ་བཞི་ པའམ། རྩིབས་ བརྒྱད་ པའམ། རྩིབས ས་སྟོང་ལྡན་ གང་ཡང་རུང་བ་ལས། འདིར་ནི ་རིབས་ བརྒྱད་པ་ པ་གཟུང་སྟེ། ཇི་ སྐད་དུ། རྩིབས་ ས་བརྒྱད་ ལྡན་ པའི་འཁོར་ལོ་ནིེ ནེ། །ཆ་ལྔ་ ལྡན་ པའི་མུ་ 
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ཁྱུད་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པས་ སོ། །དེའི་ སྟེང་དུ་གདུགས་ དཀར་པོ་ པོ་གསེར་གྱི་ཡུ་ བ་ཅན་ཏེ། འཁོར་ལོའི་ ལྟེ ་བར་ཟུག་ པའི་ཡུ་བ་ལ་ ཆ་ཕྲན་ གཅིག ་དང་། གདུགས་ ངོ་བོ་ཏོཿ ཏོག་དང་བཅས་པ་ལ་ ཆ་ཕྲན་ཅིག གོ །འཁོར་ལོའི གཡས གཡོན་དུ་ཆ་ཕྲན་རེ་རེ་ ྣ 


ནོ། །དེ་ལ་སྣམ་བུ་དང་པོ་ནི་ཤར་བུ་སྟེ། ཁ་མདོག་སྔོན་པོ་ལ་ཤར་བུའི་ཕྲེང་བ་ཅན། ཟུར་བཞིར་རིན་པོ་ཆེའི་དབྱག་པ་རིང་པོ་ཕྲ་ཞིང་ལྡེམ་པ་གཡུར་ཟ་བཞིས་འདུད་པར་གྱུར་པ་ལ། རན་པོཆེའི་ཆུན་འཕྱང་སྣ་ཚོགས་པ་རིན་པོ་ ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྦར་ཁབ་ 
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༩ ༄༅། །དོར་བར་རི་དྭགས་རེ་རེ་སྟེ། དེ་ཡང་རི་དྭགས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་དཀྱུས་སུ་ཆ་ཕྲན་གཉིས་དང་། དཔངས་སུ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་ཡོད་པའི་མགྲིན་པ་ཡན་ཆད་གདོང་གི་ནང་དུ་ལྟ་བ་དང་བཅས་པ་ལ་ཡང་ཆ་ཕྲན་གཅིག་པ། མིག་འཁོར་ 
ལོ་ལ་བལྟ་བ། དར་དམར་པོས་མགྲིན་པ་བརྒྱན་པའོ། །རྟ་བབས་ཀྱི་ནང་དུ་བྲི་བྱ་ལ། གླང་རྒྱབ་ཅེས་བྱ་བ་འོག་ཏུ་ཆ་ཕྲན་དྲུག དེའི་སྟེང་དུ་བཞི། དེའི་སྟེང་དུ་གཉིས་རྣམས་རྩེག་མའི་ཚུལ་དུ་གནས་པ། མུན་པའི་ཁ་མདོག་ཅན་རིན་པོ་ཆེའི་མཐའ་ 
¦ བསྐོར་དང་བཅས་པ་ནི། སྒོམ་བྱ་ལ་རྟ་བབས་ཀྱི་ནང་ན་དེ་ལྟ་བུའི་ཁོང་སྟོང་རིན་པོ་ཆེ་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཆུན་འཕྱང་ནོར་བུ་འོད་ཟེར་འབར་བ་ལ་སོགས་པ་དུ་མས་སྤྲས་པ་ཡོད་པས། ནང་གསལ་བར་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་པས་ཕྱི་ལོགས་ནས་ 
མི་མཐོང་མོད། འོན་ཀྱང་མཚོན་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་དུ་བྱའོ། །གཞན་ཡང་གཞལ་ཡས་ཁང་སྒོ་དང་བཅས་པའི་ཕྱི་ནང་གི་ཐུར་རྣམས་སྭ་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་སྣང་བ་དུ་མ་ཉེ་བར་འབར་བའོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་དེའི་འོག་གཞི་དང་། སྟེང་ 
ཐོག་ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་། དབུས་སྔོ་བ། ལྷ་སྣམ་བུམ་པ་བརྒྱད་ལྡན་པ་ནི། གོང་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། འདིར་ལྷ་རྣམས་ནི་འགྲེལ་པ་ལུགས་ལྟར་ན་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ལྷ་སྣམ་ལ་འགོད་པས། ལྷ་སྣམ་ཆ་ 
ཆེན་གཅིག་པ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་གིས་འཕགས་པ་དང་། དབུས་སྔོ་བ་དེ་ལས་ཀྱང་ཆ་ཕྲན་གཅིག་འཕགས་པ་ཡིན་ལ། མན་ངག་ལུགས་ལ་ལྷ་མོ་རྣམས་པད་འདབ་ལ་འགོད་པས་ལྷ་སྣམ་འབུར་དོད་མི་དགོས་སོ། །དེས་ན་ལྷ་སྣམ་གྱི་དབུས་སྔོ་བ་ལ་ཆ་ཕྲན་ 
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གཅིག དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ཡུ་བ་ལ་ཆ་ཕྲན་གཅིག པད་འདབ་ལ་ཐིག་སྐུད་གཅིག ཟེའུ་འབྲུ་ལ་ཆ་ཕྲན་གཅིག ཉི་གུདན་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད། བདུད་བཞིའི་གདན་ལ། བཀྲམ་གདན་ལྟར་ན་པདྨའི་ལྟེ་བའི་བརྒྱད་ཆ་གཅིག བརྩེགས་གདན་ལྟར་ 
ན་དེ་བཞིར་རྩེགགི་དཔངས་ཡོད་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེངདུ་གཙོ་བོ་བཞུགས་པ་སྟེ། དེ་དག་གི་རྱཚདནིབྲི་བྱ་ལྟར་རོ། །སྟང་གིཉི་གདན་ལ་གཙོ་བོའི་ཞལ་ཚད་ལྔར་བྱས་ལ། དེས་གཙོ་བོའི་སྐུ་ཚད་གཞལ་བ་ནི་མན་ངག་དམ་པའོ། །མདོར་ན་རྩ་ཐིག་ 
ནས རྩ་ཐིག་གི་བར་ལ། ཆ་ཆེན་བརྒྱད་ཡོད་པ་བཞིན་རྩིག་དམར་ནས་ཏོག་གི་བར་ལ་ཆ་ཆེ་བརྒྱད་ཡོད་པས་ཀུན་ནས་གྲུ་བཞི་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དགོངས་པ་ཁོ་བོའི་དཔལ་ལྔན་བླ་མ་དམ་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་ཇི་ 


ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན་ལ། ལུང་དང་རིགས་པས་གསལ་བར་བྱས་ཏེ་བྲིས་པའོ། །རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་རྩེ་མོས་མཛད་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གསལ་བྱེད་ལས་ནི། འདི་དང་ཅུང་མི་འདྲ་བར་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་འོག་གཞི་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་ 
དམར་པོའི་སྟེང་དུ་རྩིག་པ་ཡོད་པས། འདོད་སྣམ་གྱི་ཞེང་ཆ་ཕྲན་གསུམ་པར་བྱ་དགོས་ཤིང་། དཔངས་ཀྱི་ཆ་ཕྲན་གཅིག་ནི་རྩིག་པའི་དཔངས་ཆ་ཆེན་བཞིའི་སྟེང་ནས་འཆད་དགོས་སོ། དྲབ་དྲཕྱེ་ན་ཕ་གུ་ལས་རྩིག་ངོས་སུ་འཕྱང་བས་ནོན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་མེད་ལ། ཕ་གུའི་སྟེང་དུ་ཀྲ་མ་ཤི་རའི་པདྨ་དུང་སོའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བའོ། །ནང་གི་ཀ་བ་བརྒྱད་སྔར་དང་འདྲ་བའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེའི་གདུང་ཟླུམ་གྱིས་བསྐོར་བ། དེའི་སྟེང་དུ་རྩིག་ཟླམ་མཆོད་རྟེན་གྱི་བུམ་པ་ལྟ་བུ། དེའི་ཁར་རྡོ་རྗེའི་གདུང་བཞི་ 
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༨༨. ༨ 


།སྣོལ་མར་གཏང་བའི་ གདུང་སྣེ་འོག་ཀཿ བའི་ཐད་ དུ་སླེབ་ པས ལྗིད་ཀ ་བ་ལ་བབས་པ། རྩིག ག་ཟླུམ གྱི་སྟེང་དུ་རིན་ཿ པོ་ཆེའི ་བྱ་འདབ་ གྲུ་བཞི འོག གི་རྩིག་ ་པ་ལས་ཆ་ཕྲན་ གཅིག འཕྱར་བ། དེའི སྟེང་དུ་ཆ་ཕྲན་བ གཅིག་འཕྱར་ བའི་ཕ་ 





༄༅། 
གདང་ད་བ་ དྲ་ཕྱེད་སྔར་བཞིན། མདོར་ན་དེ་དག་གི་དཔངས་ལ་ ཆ་ཆེན་ གསུམ མོ། གདུང་བ གི་སྣོལ་མཚམས གྲུ་བཞིའི་ སྟེང་ན། བྲ གྲྭ་བཞིའི་ སྟེང་དུ་ཕ གུ་དང་དྲ་ཕྱེད་རྣམས གོང་བཞིན་ གནས པ། སྡོམ་ང པས་ དཔངས ་སུ་ཆ་ཆེན གཅིག་གོ །དེ་ བསན 
འདི་ཡན་ཆད་ལ་རྒྱ་མཉམ་ དཔངས ་མཉམ་ཚང་བས 'ཀུན་ ནས གྲུ་བཞི་པ པའོ། །བྲེའི་སྟེང་ན་ཏོག ལྷག་ པོར་གནས་ ཏེ་དབྱིབས་ ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། ། རྟ་བབས་ལ་སློབ་ དཔོན་ གྱི་བཞེད་པ་མི་འདྲ་བ་ །དུ་མ་ ཡོད་ཀྱང་གཉིས་ སུའདུས་། ཏེ། དཀྱིལ ་འཁོར་གྱི་ 
་ཱ རྒྱན གྱི་རྟ་ བབས་དང་། རྒྱལ་ པོའི་ རྟ་བབས། ། གཞོན་ གྱིར བབས་སོ། །དང་པོ་ནི་སྒོ་ལ་སོཿ ་སོགས ཀྱི་ཟུར་བཞིའི་ ཕྱི་རོལ་ དུ་ཀ་བ་ བཞི རྩུགས་ པས་ དཔངས་ གཅུགས ་པ་ལྔ་ལས་ ཆ་ཆེན་གཅིག་གིས མཐོ་བའི་ གར་ཐབས་ བརྩིགས ་པའོ། །གཉིས་པ །ནི། སྒོ 


ལས་ཕྱི་རོལ་གྱི ལ་གྱི བབས འདེགས་ པའི ཀ་བ བ་ བཞི་བཞི བཞིའི་ སྟེང་ན་ རྟ་བབས མཆོད་ རྟན གྱི་དབྱིབས་ སམ། གླང་པོ: པོ་ཆེའི རྒྱབ་ བམ། ཆུ་ སྲིན་གྱི་ཁ་ལ་སོགས་ པའི་ དབྱིབས སུ་འདུག་ པ་ སྟེ། ། བཞིའི་ འི་སྟེང་ན་ པདྨ་དམར་པོ་ པོ་ལྟེ་ བ ་གེ ་སར་དང་ བཅས་པ་རེ་རེ་ཁ་ཕྱེ་ 
༢༨. ~༼ ༨༡ ༦6༽^༽.¬༽ །ཡང་ རྟ 


བ། དེ་བཞིའི་ སྟེང་ན་ གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ ལོ་རྩིབས་ སྟོང་ དང་ལྡན་པའམ། འཁོར་ལོ་ ལོ་བརྩེགས་ པ་བཅུ་གསུམ་པ་ རེ་ རེ། དེ་བཞིའི་ སྟེང་ན་ལྷ་རྫས ཀྱི་གདུགས་ རེ་རེ། གདུགས ཀྱི་ཡུ་བ་ རིན་ པོ་ཆེ་ལས ་གྲུབ་པ་འཁོར་ལོ་བཞིའི་ལྟེ་བར་ཟུག་ པའོ། 
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བབས་རེ་རེའི་སྟེང་ན་འཁོར་ལོ་ལ་ཁ་ཕྱོགས་པའི་རི་དྭགས་དང་དར་དཔྱངས་དམར་པོ་མཚན་པ་གཉིས་གཉིས་འདུག་པའོ། །རྟ་བབས་ཀྱི་མཐའ་མ་ན་ཡང་ཕ་གུ་དང་དྲ་ཕྱེད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའོ། །རྟ་བབས་རེ་རེའི་གཞིར་བ་དན་དྲིལ་བུ་གོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ ད 
- མཚན་པ་རེ་རེ། དྲིལ་བུའི་ལྕེ་རྔ་མས་བརྒྱན་པ། རླུང་གིས་བསྐྱོད་པས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པའོ། །དྭེ་ལྟ་བུའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པའི་གདུང་གི་རྩེ་མོ་ནི། ཕྲོ་བྲང་གི་རྩིག་པ་ཟླུམ་པོ་དང་དཔངས་མཉམ་པའོ། །ཞེས་བཞེད་དོ། !། 
རྣ ༨༤ ༦༤༽༦ རར ༨ ཱ | 
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ཌི 

རཾ སྤྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱིའི་དབྱིབས་ལ། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བས་མཛད་ཟེར་བའི་ལུང་ལས། ཕྱི་དབྱིབས་མཆོད་རྟེན་མཁར་ཐབས་དང་། །རྒྱལ་ཁབ་རི་བོའི་གུར་དུ་འདོད། །ཅེས་ལུགས་བཞི་འབྱུང་བའི་མཆོད་རྟེན་ནི། བཤད་མ་ཐག་པ་ ྦ 
4 ཡིན་ལ། རྒྱལ་ཁབ་ནི། གོང་དུ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བཞེད་པར་བརྗོད་པ་དེཉིད་ཡིན་ནོ། །མཁར་ཐབས་དང་། རི་བོའི་གུར་གྱི་དོན། བོད་ཀྱི་འཁྲུལ་སྤོང་མཁན་པོས། མཁར་ཐབས་ཞེས་པ་ལྗོང་དང་། ངི་བོའི་གུར་དབུས་མཐོ་བའི་ | 
ཌྷ ཟླུམ་པོ་གུར་དང་འདྲ་བ་ཞེས་ཟེར་ཡང་། མཁར་ཐབས་ཞེས་པ་བླ་མ་འགའ་ཞིག་བཞེད་པ་ལྟར། རྩིག་པའི་རྩ་བ་ནས་མདའ་ཡབ་ཀྱི་བར་ལ་ཆ་ཆེན་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ལུགས་དང་། རི་བོའི་གུར་ཞེས་པ། རི་རབ་བང་རིམ་བཞི་པའི་སྟེང་ན་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་ན་| | 
སྡུག་ཡོད་པ་དང་འདྲ་བར། དུས་འཁོར་སོགས་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཐོག་བང་རིམ་ལྔ་པའི་རྣམ་པར་ཡོད་པ་བསྟན་པར་སེམས་སོ། །མདོར་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་ལ་དེའི་རྣམ་པ་གསལ་དགོས་ཤིང་། གསལ་ | 






















༄༅། །བ་ལ་ཤེས་དགོས་ལ། དེ་ཡང་ལུང་རིགས་ལ་བརྟེན་པའི་དགག་བཞག་རྣམས་དོར་ནས་རང་གི་ལུགས་རྣམ་པར་བཞག་པ་རྗེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་དགོངས་པ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་པ། ལས་དང་པོ་པ་ལ་ 


ཕན་པའི་ཕྱིར་གོ་བདེ་བར་བཀྲོལ་ནས་བྲིས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་རྣམས་ནང་ལ་སྦྱར་ནཞེས་བྱ་བ་ནས། བདག་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་ཏོ། །ཞེས་བའི་བར་གྱིས་གཞལ་ཡས་ཁང་དུད་ཁྲོད་དང་བཅས་པའི་རྣམ་དག་ནང་ལ་སྦྱར་བའི་སྒོ་ 
ྭ ནས་ཕྱི་ནང་བསྲེས་པས་སྤྲོས་པ་མ་ལུས་པ་གཅོད་པའོ། །དེས་མཚོན་ནས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གོང་གི་འཕྲོས་ལ་རོ་གདན་གྱི་དག་པ་བསྟན། འདིར་སྙིང་པོ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས། གཙོ་འཁོར་གྱི་གདན་གྱི་ངོས་འཛིན་ 
¦ དང་། མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་བསྟན། དེ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ཀྱིས། ཕྱོགས་སྐྱོང་གཅིག་ཉིད་ལ་ཡང་། གདན་དུ་མནན་པ་དང་ཕྱག་ཏུ་བཟུང་བ་དང་། གཏོར་མ་ཕུལ་ནས་གྲོགས་འཆོལ་བ་དང་། བསྐྲད་ཅིང་ཕུར་བུས་གདབ་པ་སོགས་འགལ་བ་ 
བྱུང་གི་རྣམ་འཕྲུལ་ནི། རྗེ་བཙུན་གྱི་ཞལ་ནས། ལྷའི་རྣམ་པའི་སྐབས་སུ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་ཆོས་གསུམ་དྲན་དགོས་ཏེ། སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་ཚུལ་དང་། འབྲས་བུ་འགྲུབ་ཚུལ་དང་། སྔོན་བྱུང་གི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་བྱུང་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་ནོ། སྔོན་ 


















མ་གཉིས་ནི་ བཏན ཟིན་ཏོ། །རྣམ་ པརའབུལ པ པ་ནི། སྔོན་བྱུང་ཁམས་ གསུམ ་ལ། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ལ་ནི་ བདག པོ་མེད་ལ། གཟུགས་ ཁམས སྭ་ཀྱི་བདག་ པོ་ཚངས་པ་ དང་། འདོད་ པའི་ཁམས རྒྱ་ཆེ བའི་བདག་པོ་འདོད་པའི་ འདབང་ཛྱུག ཆེན་པོ་ 
¦ དང་། འདོད་ པའི་ཁམས རྒྱ་ཆུང་བའི་ བདག་པོ པོ་གཞན་འཕྲུལ་ དབང་བྱེད། རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་མོ' མན ་ཆད་ ད་གླིང་བཞིའི་ བདག་པོ་ པོ་དབང་ལྡན་ ན གནས ་པའི་དྲག པོ་འདོད་པ པའི་དབང་ ང་ཕྱུག ་ཆེན པོ་འཁོར་འཇིག་ རྟེན པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ དང་། རང་གི་ཆུང་མ་བརྒྱད་དང་ 
, ལྡན པ། འཇིག་རྟེན་པ་ཆེན་པོ་ རྣམས ཀྱང་། རང་རང་གི ་ཆུང་མ་རེ་རེ་དང་། འཁོར་བསམ གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས། དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ སྤྲལ་པའི པའི་ སྐུ་ལ ཐོ་འཚམས་ཞི ཞིང་འགྲན་པ པའི་ཕྱིར། དམག ཀུན་ ཏུ་འདྲེན་པ་ན། བཅོམ 'ལྡན་འདས་ 
¦ ཅདཁྲ་བའ་ སྐུར་སྤྲལ་ ཏེ། དྲག་ པོའི་ ཆུང་མ་ བརྒྱད་དང་མིང་མཐུན་ པ། བཛྲ་གོ་རཱི རི་ལ་ སོགས་ པ པ་ལྷ་མོ མོ་བརྒྱད་ སྤྲུལ་ ནས། གཙོ་བོ་ ཆེན་ པོ་གསུམ་དང་། དྲག་པོའི་འཁོར་ ཆེ་ཤོས་ བརྒྱ་བྱིན་ནི་བཅོམ ལྡན འདས ཉིད་ཀྱིས ་མནན། དྲག་ པོའི་འཁོར་ལྷག་མ་ 


བདུན་ དང་བཅུས་ པ་ ་ནི། ལྤ་མོ་ མོ་བརྒྱད་ཀྱིས ་མནན། དབང་ཕྱུག་ གི ཆུང་མ་བརྒྱད། འཁོར་ ར་ཆེན་ པོ་ བརྒྱད་ཀྱི་ཆུང་མ་ བརྒྱད། དེ་ དག གི ་འཁོར་ སྟེབས་ པོ་ཆེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ དང་བཅས་པ ་ནི་ ཕྲིན་ ལས་པའི་ འཚུལ་ དུ་དུད་ ཁྲོད་  བརྒྱད་ དུ་བསྐྲད་ནས་ 
སངས་རྒྱས ཀྱི་བསྟན་ པ་རྒྱས་པར་མཛད་པ་ ཡིན་ནོ། ནོ། །དབང་ཕྱུག་ གི་ ཆུང་མ་བརྒྱད་ ཀྱི་མིང་ དོན ་ནི། བདུན་ ཇི ་མིའི་ རིགས ་ལས་བྱུང་བ་ ཡིན ་ལ། རོ་ལངས་མ་ ཞནི་ཤ་ ཟའི་ རིགས ་ལས་བྱུང་བས་ རོ་ལངས ་མའོ། །མིའི་ བདུན་ལ། གོ་ར རཱཾ་གཟུགས མཛེས་ ' 
| | 
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ནས། གཙོ་བོའི་གདན་གྱི་ཚངས་པ་ནི་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ཚངས་པ་སྟེ། དེ་གཏི་མུག་གི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། གཙོ་བོའི་ཞབས་ཕྱེད་ཀྲུང་དུ་བཞུགས་པ་ནི་ཟུང་འཇུག་སྟེ། དེའི་ཞབས་གཡས་པས་སྙིངཁ་ནས་མནན་པ་ནི། གཏི་མུག་ཟུང་འཇུག་གིས་། ། 
མནན་པས། ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱ་ཡིན་ནོ། །འདོད་པའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བྱེད་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ནེ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། དེའི་སྙིང་ཁ་ནས་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་བས་མནན་པ་ནི། ཞབས་གཡས་པ་ནི་སྟོང་པ་ཞེ་ 


སྡང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པས། འདོད་ཆགས་གསལ་བ་ལ་སྟོང་པ་ཞེ་སྡང་གི་རྒྱ་ཡིན་ནོ། །གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་བདུད་སྡིག་ཅན་ནི། ཞེ་སྡང་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། ཞབས་གཡོན་བསྐུམ་པ་ནི་འདོད་ཆགས་གསལ་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་ ྣ 


པས། དེས་བདུད་ཀྱི་སྙིང་ཁ་མནན་ པ་ནི་སྟོང་པ་ལ་གསལ་བའི་རྒྱ་ཡིན་ནོ། རི་རབྱ་ཀྱི་རྩ་ མོའི་བརྒྱ་བྱིན་ནི། ཕྲག་དོག་དང་ང་རྒྱལ་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། དེའི་སྙིང་ཁ་ནས་ཡུམ་གྱི་ཞབས་གཡོན་པས་མནན་པ་ནི། ཞབས་གཡོན་པ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ “ 
རང་བཞིན་ཡིན་པས་འབྲས་བུལ་རྒྱུའིརྒྱ་སྟ། དེ་ཡང་ཟུང་འཇུག་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གོ་རཱིའི་གདན་ཚངས་པ་ནི་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ཚངས་པ་སྟེ། དེ་གཏི་མུག་གི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། དེ་ལ་གོོ་རཱི་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 


མནན་པ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱ་ཡིན་ཞིང་། དབུ་རྒྱན་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་ནི་ལུས་ལ་སེམས་ཀྱི་རྒྱ་སྟེ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ། ཙོ་རཱིའི་གདན་དབང་པོ་ནི། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་བ རྒྱ་བྱིན་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། དེ་སྒྲ་རྣམ་པར་དག་ 
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༢༨ 


།པ་ཙོ་རཱི་མི་བསྐྱོད་པའི་ངོ་བོ་ཞེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པས་མནན་པ་ནི། གསལ་བ་ལ་སྟོང་པའི་རྒྱ་ཡིན་ལ། དབུ་རྒྱན་ལ་རྣམ་སྣང་ནི་སེམས་ལ་ལུས་ཀྱི་རྒྱ་སྟེ་ཟུང་འཇུག་གོ །རྒྱ་སུམ་སྦྲག་ཡོད་དོ། །བེ་ཏ་ལཱིའི་གདན་ཉེ་དབང་ 
ནི་ཁྱབ་འཇུག་ཞེ་སྡང་གི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། བི་ཏ་ལཱི་འདོད་ཆགས་གསལ་བའི་ངོ་བོས་མནན་པ་ནི་སྟོང་པ་ལ་གསལ་བའི་རྒྱ་ཡིན་ལ། དབྱུ་རྒན་རིན་འབྱུང་ནི་སེར་སྣ་དག་པ་སྟེ། རྒྱ་ལ་འབྲས་བུའི་རྒྱ་ཡིན་ནོ། །ཡང་བི་ཏ་ལཱི་དྲི་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་ 
¦ འབྲས་བུ་ལ་རྒྱུའི་རྒྱ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་རྒྱ་བཞི་སྦྲག་ཡོད་དོ། །གཱམྨ་རཱིའི་གདན་དྲག་པོ་ནི། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དབང་ལྡན་ན་གནས་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་མན་ཆད་ན་དབང་ཆེ་བ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། དེ་གཱསྨ་རཱི་ཕྲག་དོག་རྣམ་པར་དག་ 
¦ པས་མནན་པ་ནེ། རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུའི་རྒྱ་ཡིན་ལ། སྤྱི་བོར་འོད་དཔག་མེད་པས་རྒྱ་བྱས་པ་ནི། འབྲས་བུ་ལ་རྒྱུའི་རྒྱ་ཡིན་ལ། རོོ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་སྦྱང་གཞི་ལ་འབྲས་བུའི་རྒྱ་ཡིན་ནོ། །འདེ་ལའང་རྒྱ་བཞི་སྦག་ཡོད་དོ། །པུཀྐ་སྭིའི་གདན་གཤེིན་རྗེ་ནི་ 
ཞེ་སྡང་ཡིན་ལ། དེ་པྲུཀ་སཱཱི་བྱམས་པ་ཚད་མེད་པས་མནན་པ་ནི། ཞེ་སྡང་བྱམས་པར་བསྒྲས་པས་ཟུང་འཇུག་སྟེ། རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་མི་བསྐྱོད་པ་ནི་ལུས་ལ་སེམས་ཀྱི་རྒྱའོ། །ཤ་ཝ་དཱིའི་གདན་ནོར་སྦྱིན་ནི་རྣམ་ཐོས་སྲས་སེར་སྣ་དང་། ང་རྒྱལ་གྱི་ 







༄༅། 









རང་བཞིན་ཡིན་ལ། དེ་ཤ་བ་དྲི་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་པས་མནན་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་གཉེན་པོ་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པས་ཟུང་འཇུག་གོ །དབུ་ 


















མངོན་དུ་རྒྱུ་ཁྲོ་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། དེ་གཉེན་པོ་དགའ་བ་ཚད་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཙནརྟ་ལཱིས་མནན་པས་ཟུང་འཇུག་ཡིན་ལ། དབྱུ་རྒྱན་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ནི། གོས་དཀར་མོས་མེ་འདོད་ཆགས་ལ། སེར་སྣ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ནི་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུའི་ 
འོ། །གཡུང་མོའི་གདན་ལྟ་མ་ཡིན་གྱི་དབང་པོ་ཐག་བཟང་རིས་ནི་ཁྲག་དོག་གི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། དེ་གཡུང་མོ་བཏང་སྙོམས་ཚད་མེད་པས་མནན་པ་ནི། ཁྲག་དོག་གི་གཉེན་པོ་བཏང་སྙོམས་ཡིན་པས་སོ། །དབུ་རྒྱན་འོད་དཔག་མེད་ནི། གཡུང་ 
ློ ང་དོན་ཡོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས། འབྲས་བུ་ལ་རྒྱུའི་རྒྱའོ། །གོ་རཱི་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱར་འགྲོ་ལ། གཞན་རྣམས་སྤང་བྱ་དང་གཉེན་པོར་ངོ་སྤྲོད་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཏི་མུག་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཅིག་གིས་ཐམས་ 
ཅད་མཚོན་ནུས་ལ། གཞན་རྣམས་ནི་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། སྤང་བྱ་དང་གཉེན་པོ་སོ་སོར་ངོ་སྤྲོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤང་བྱ་དང་དབང་བྱ་དག་བྱེད་གཞན་རྣམས་ནི་རང་རང་གི་རིགས་སུ་ངོ་སྤྲོད་ལས་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ནུབ་དང་བྱང་གི་ལྷ་མོ་གཉིས་ 
རྒྱ་དང་འབྲས་བུའི་དག་བྱ་དག་བྱེད་དུ་ངོ་སྤྲོད་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཞན་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་མཚོན་བྱ་མཚོན་བྱེད་དུ་ངོ་ཤེས་པས། ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་འབྲེལ་དགོས་པར་མཚོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནུབ་དང་བྱང་གི་ལྷ་མོ་ 
གཉིས་གཞན་དང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གདན་གྱི་རྣམ་པར་དག་པ་རྫོགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཚན་པ་དེ་གཉིས་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བར་སྣང་ཡང་དཔེ་ཕྱི་དཀོན་པའི་དབང་གིམ་རྙེད་པ་དུ་མ་ཞིག་ 
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༄༅། 


དཀྱིལ འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཚངས་ པ་སོགས ཀྱི་སྟེང་ དུ་གདན འགོད་ པར་ བཞེད་ ལ། སྒྲུབ་ཐབས འདི་ དང་། མངོན་ རྟོགས་ དོན་གསལ གྱི་དགོངས་ པའང་དེ་ བཞིན་ དུ་ཤེས་ པར་བྱའོ། །ཤན་ ཏི་ བས། འཇིགས ལྡན་ བདུད་ནེ་ བཞི་པོ་ཡིས། །སྙིང་ཁ་ དག་ཏུ་ 


ཉི་མས་མནན། །འཇིགས་བྱེད་གཞན་ཡང་ཟླ་བས་སོ། །ཞེས་དང་། ཉིན་འབྱུང་ཟླ་བ། ནག་པོ་པ། གཉིས་མེད་རྡོ་རྗེ། མར་མེ་མཛད་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་བཞེད་ལ། ཀཾ་པ་ལས་ཀྱང་། དབུས་སུ་བདུད་བཞི་ཉི་མས་མནན། །འདབ་མའི་ལྟ་བརྒྱད་ 


ཟླ་བས་མནན། །ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་རྗེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་ལུགས་ལ། ལྷ་མོ་རྣམས་ལ་ཟླ་གདན་དུ་བྱས་པ་མི་འཐད་དེ། སློབ་དཔོན་ཤན་ཏི་བ་སོགས་ཀྱིས། བདག་མེད་མ་ལ་ཟླ་གདན་བྱས་པ་ལ། རྗེ་བཙུན་གྱིས་ཟླ་བའི་གདན་ཡང་མི་རིགས་ 
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།མཐོང་བས། དེ་དག་ལ་ཕན་བཏགས་པའི་ཕྱིར། འདིར་ཡིག་ཚོགས་ལ་མ་བསམས་པར་ཚིག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བྲིས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་དཀྱུས་མ་ཉིད་ལ་འཇུག་པར་བྱས་ཏེ། ཐམས་ཅད་ལ་ཐུན་མོང་དུ་ཉི་མའི་གདན་ 
བསྒོམ་ པར་གསུངས་ཏེ། ཞེས སོགས ཀྱིས གཙོ་འཁོ་ འཁོར་ཀུན་འ ་ལཉི་མའི་ གདན་ བསྒོམ་པར་ བཤད། འདིའི་ སྐབས་སུ། ཟླ་ ཟེར་ལས། འདིར་རྗེ་ བཙུན་རྩེ་མོས། དབུས སུཉི ་མའི་ དཀྱིལ འཁོར་གྱི་སྟེང་ དུ་བདུད་ བཞི་དང་། འདབ་མ་ བརྒྱད་ལ ཟླ་བའི་ 


ཏེ། འདི་དག་ནི་ཁྲོ་མོ་ཡིན་ལ། ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་རྣམས་ནི་འབར་བའི་ཕྲེང་བ་འཁྲུགས་པའི་འོད་ཅེས་བྱ་བ་ཉི་མར་བཤད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དགག་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་ན། དེ་ནི་བདག་མེད་ལྔ་མོ་བཅོ་ལྔ་ལ་ཟླ་གདན་བྱེད་པ་བཀག་པ་ 
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ཡིན་གྱི། ཡབ ཀྱི་འཁོར་རྣམས་ ལ་ཟླ་གདན་བྱེད་པ་བཀག་ པ་མིན་ནོ། །འོ་ན་ དེ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ ཡོད་ སྙུམ་: ན། བདག་མེད་མ་གཙོ་འཁོ་ འཁོར་རྣམས་ ནི་རྩ་རྒྱད་ ལས། ལྷ་མོ་ ཐམས །ཅད་ ཁ་དོག་ གནག །དྲག་ ཆེན ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡིས་ བརྒྱན། ཞེས 
ཐམས་ ཅད་ དྲག མོར་བཤད་ལ།  གུར་ལས། ཐམས་ཅདྲ་ཀུང་ཁ་དོག་ ནག་ཆེ མོར་མཚུངས་ པ། རབ་ཏུ་ སོན་པའི་ སྟེང་དུ་གར་དང་བཅས་ པ། ཁྲོ་མོ་ཆེན་མོ། དཔའ་མོ། གཡོན་ ན། ཁ་ ངེ ག་འཛིན་ པ་མོའོ། །ཞེས་ ཁྲོ་མོར་བཤད་ པས། བེ དེ་དག་ ཁྲོ་མོར་ & 
, འདོད་ དགོས་ལ། འདིར་ནི་ ཁྲོ་མོ་ཡིན་པའི་དམིགས་བསལ་མ་གསུངས་ པའི ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཁྲོ་མོ་དང་ཅུང་ཟད་ཞི་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པས། གདན་གཉིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ ཧྲུང ཡིན་ ཏེ། དཔེར་ན་དགྲ་ནག་གི་ ཀི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། ཁྲོ་བོ་ གཞན རྣམས་ 
ལ་ཉི་གདན་ དང། གཏེ་མུག་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ལ་ཟླ་གདན་ དུ་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །ཞེས་ ཟླ་ བླ་གདན་ གསུངས པ་རང་ལུགས་སུ་བཞག ནསུ། འགལ་ སྤོང་དང་བྱས་ ཏེ་འཆད་ཀྱང་། ཁོ་བོའི་དཔལ '་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་ཞལ་མངའ་ནས། ལྷ་མོ་བརྒྱད་ལ་ཟླ་ རོ 
; གདན་མཆཾ་ རྐྱས སོགས་རྒྱ་གཞུང་རྣམས ནས་ བཤད་ྱང། དག་ལྡན་ ནས་ བཀག རྩེ་མོའི་མངོན་ རྟོགས་རྒྱས་ པལ། ཟླ གདན་ང དང་ཉི་ གདན་གཉིས་ བཤད་པའི དཔེ་ 'གཉིས་མཐོང་ནའང་། ཟླ་གདན་མ་དག་ པར་གསལ་ དེས་ ན་རྗེ་བཙུན་གོཿ གངམ་རྣམསལྷ་ 
མོ་བརྒྱད་ལ་ཉི་གདན་བཞེད་ དེ་རུ མཚན་གུར་ལས། ཏི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པར། །དཀར་མོའི་གཟུགས་ཅན་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ཞེས། རྒྱལ་མཚན་ བཟང་པོའི་ཞུས་ ལན་དུ་གསུང་ཡོད་ལ། འོན་ཀྱང་ 
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༄༅། །མངོན་རྟོགས་རྒྱས པར། ཟླ་གདན་བྲིས་པའི་དཔེ ཤིན་ཏུ་མང་བས ། དེའི་ལུགས ཀྱི་འགལ་སྤོང་བྱེད་ན། དཀའ་འགྲེལ་དུ་གསུངས ་པ་ལྟར། རྩེ མོའི་མངོན་རྟོགས རྒྱས པར་ལྷ་མོ་ རྣམས ལཟླ་གདན་བཤད་པ ནི། མཚོ་ 
སྐྱེས་ དང་ཚུལ མཚུངས་ པའི་ དབང་དུ་མཛད་ ལ། འདིར་མན་ ངག ལུགས ་ལ། ཏི ་གདན་དྲུ་བླ་མ་ གོང་མའི རྣམ ་འགྲེལ་ཕལ་ཆེར་ལས་ བཤད་ ཅིང་། ཟླ་ གདན་ གུར་ དང་འགལ་ བས་ བཀག་ཊ ་གོ་ །ཞེས གསུངས་ཿ པཾ 'ལེགས་ ཏེ། རྗེ བཙུན་ གྱི་མངོན་ པར་ 
་ྭ རྟོགས་ པྱ་རྒྱས་ པ་འདི་ ནི། རྣལ འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ པདྨ་ བཛྲ་བའི་ དགོངས་ པ་ 'དང་ཚུལ མཚུངས་པ་ ཡིན་མོད་ཀྱིས། ཞེས ་གསུངས་ པའི ཕྱིར་རོ། །དེས་ རྟེན་ བསྐྱེད་པ་ང བསྟན་ ཟིན་ ཏོ། །གཉིས་ པ་ བརྟེན་ པ་ལྷ་ བསྐྱེད་པ་ པ་ལ། ། སྤྱིར་ བསྙེན་ སྒྲུབ་ཡན ་ལག་ ཕྱ 
` བཞི ལས། དང་པོ་ དམ་ ཚིག་ པ་ བསྐྱེད་ པའི་ སྐབས་སུ སཱཞེས ་བྱ་བ་ནས། འདིར་ཿ ཡང་དེའི་ ་རྗེས་ས སུ་འབྲང་ཞེས་ པའི་ བརྡ་གྱིས། དམ་ ཚིག་པ པ་ བསྒྱེད་ པ་ལ། སྤྱིར་ དཀྲོང་ བསྐྱེད། སཾ ས་བོན་ ལས་ བསྐྱེད་ པ། རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ཆོ ཆོ་ག་ ཡན་ ལག གསུམ་ཿ ལས་ བསྐྱེད་ ༠ 
པ། མངོན „་བྱང་ལས་ བསྐྱེད་པ་ བཞི། དེ་ལ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ལ་མ་ལྟོས་ པ་ དང་། ལྟོས་ པ་ གཉིས། ལྟོས་ པ ལ་མི་མཉམ་སྦྱོ་ སྦྱོར་དང་། མཉམ སྦྱོར་གཉིས་ སུ་བསྐྱེད་པ་ ནས། དེ་དག ་གི་ རྡོརྗེ་ཆོ་ ག་ཡན ལག ་གསུམ་ དང་། མངོན བྱང་ལྔ་སོ་སོའི་ངོས འཛིན་ 
དང་། མི་འདྲ་བའི་ ཁྱད་པར་རྣམས་རྒྱུད་དང་གཞུང་རྣམས་དང་སྦྱར་ ཏེ ་མདོར་ བསྟན། འདིར་ཁ ་ཅིག་ ན་ རེ། ཟླ་བ་གྲུ་གསུམ ་མི་འཐད་ ་དེ། ཞེས ་བྱ་བ་ནས། ཟླ་བ ཏི ་མ་རབ་ དབྱེ་བས། །ཞེས་ གསུངས་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །ཞེས ་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ 


















༨༨. ༨ 


ནི། མངོན་བྱང་མཉམ སྦྱོར་ལ་ཟླ་བ བ་ གྲུ་གསུམ་མི་འཐད་པ་ དང་། ཟླ་བ་ཉིས་རྩེག་མི་འཐད་པ་ དང་། དེའི སྟིང་དུ་ཕྱག་མཚན་ བསྒོམ་ པ་མི་འཐད་པ་ དང་། ཕྱག་མཚན་ས་ བོན་གྱིས་མ་མཚན་པ་མི་འཐད་པ་ དང་། སྤྱིར་རྒྱུ་རྡ་རྗེ་འཆང་དཀར་པོ་མི་འཐད་ 
གེ ་ལར། བྱུང་གོང་བུ ་ལ། ཧཱུཾ ཕཊ་རྣམ་པ འདོད་མི བྱ། །སེམས་ དཔའི་ གཟུགས་ང ་བརྙན་ལས བྱུང་ བའི། །དཀྱིལ ་འཁོར་ ང་བདག་ པོ་ རྣམ་པ པར་ བསྒོམ། །ཕྱག་མཚན་ཞལ་སོགས གོང་མ་ བཞིན། ཟླ་བ ་ཆུ་ཤེལ་ནོ་ ནོར་བུ བའི འོད། །ཅེས་: གསུངས་ པའི་འགྲེལ་ 
ར། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་ གྲགས་ པ་རྒྱལ་མཚན་ གྱིས་ དག་ལྡན་དུ། དེ་ལྟར་སྦྱང་གཞི་ དང་སྦྱོང་བྱེད། ལམ་ དང་འབྲས་བུ བའི་ དབྱེ་བས ལྷ་མོ རྣམས་མ མངོན་ པར་བྱང་ཆུབ་ པ་ལྔ་ལས སྤྱིད པར་གོམས་ ནས ་འདི་སྙ སྲམ་ དུ་རྟོག་ སྟེ། ཅེས ་ལྷ་མོ་ རྣམས ཀྱི་མངོན་པ པར་ 
བྱང་ཆུབ་ ་པ་འདི་ཉིད་ལྟར། ཡབ བྲ་ཀྱི་མངོན་པ པར་བྱང་ཆུབ་པའང་ངེས་སམ་ སྙམ ན། མ་ ཿཡིན་ནོ་ཞེས་ང པ་ བསྟན་ པའི འི་ཕྱིར། ཨཱ་ལི ་ཀཱ་ལི མཉམ སྦྱོར་བ་ཞེས་ སྨྲས ་སོ། འདི་ལ་ ྱ་དོན་ གསུམ་ སྟེ་མི་འདྲ བའི་ ཁྱད་པར་དང་། དེའི་ དགོས་ པ་དང་། འདིར་ 
འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ མཚན་ནོ། །དང་པོ་ པོ་ནི། མངོན་ བྱང་ལྔ་ཀ་མི་འདྲ་བ་ལས། དང་པོ་ ཨཱ་ལི ་ལས་ཟླ་བའི་ དཀྱིལ་འཁོར་ཟུར་གསུམ་ པ་ ཨཱ་ལིས མཚན་པ་ ཡིན་ པས། དང་པོ་མི་འདྲ་ སྟེ། དཔལ་ཁ སྦྱོར་ལས། གྲྭ་གསུམ་རྒྱ་ཆེན་ རང་བཞིན ་ཅན། །སངས་ 
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[ པ་ དང། མཉམ སྦྱོར་ལས་ དཀར་པོ། ཁོ་ ན་ བསྐྱེད་པ་མི་འཐད་ པར་ཐལ་ བའི་རྩོད་པ རྣམ་ པ དྲུག སྦངས པ་ ཡིན་ ནོ། །འདིར་མངོན བྱངམཉམ སྦྱོར་སྟོན པའི་ གཞུང་། ཅརྒྱུད་ལས། ཨཱ་ལི པེཀཱ་ལི མཉམ སྦྱོར་བ། །རྡརྗེ་སེམས་ དཔའ་ཉིད་ཀྱི་གདན། །ཡི་ 
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༄༅། །རྒྱས་ཀུན གྱི་ཡོན་ ཏན གནས། །འདི་ ཡང་ཨ། སོགས གཟུགས ཀྱིས་ ནི། །སངས་རྒྱས་ ཡོན་ ཏན་འཇུག་ པར་འགྱུར། །ཤིལ་ དང་ཟླ་ བ བལྟ ་བུར་ནི། །དེ་ དེ་ཡི་སེ སྟེང་ དུ་འཇུག་ པར་འགྱུར། ། །ཞེས ་བྱ་བ་དང་། གྲུ་གསུམ་ དུ་བསྒོམ་ 
པའང་། དེ་ལྭ་ཟླ ་བའི་ དཀྱིལ་འཁོར་ནི། ། །གྲུ་གསུམ ཉིད་ དུ་བསྒོམ་པ པར་བྱ། །ཞེས ་སོ། །གཉིས་ པའང་མི་འདྲ་ སྟེ། ཀཱ་ལི་ བརྒྱད་ཅུ་ ་ལས་མཉམ་ པར་སྦྱོར་བ སྟེ་ དེ་ཡང་ ཟླ་བ གྲུ་གསུམ ཀཱ་ལིས་ཿ བརྒྱན་ པའོ། །ཡང་གསུངས ་པ། ཟླ་ བའི སྟེང་དུ་ཡང་ཟླ་ 
བ། །བྱང་ ཆུབ་ ཟླ་བ་ གཉིས་ པ། །ཅན། །སངས རྒྱས་ ཡོན་ ཏན ་ཀ ་སོགས ཀྱི སྐར་མདའ ་འདི་ ཡང་འཇུག་ པར་འགྱུར། །ཞེས ་སོ། །གསུམ་པ་ པ་དང་མི ་འདྲ་ སྟེ། དེ་ ལྟ་བུ། བའི ་ཟླ་བ་ གཉིས་ ནི རྡོ་རྗེ་ སེམས་ པ་དཔའ་ཉི ཉིད་ཀྱི་གདན་ ཏེ་ བསྐྱེད་ པའི་རིམ་པའི་ 

| , གཞིའོ། །དེའི་ སྟེང་དུ། ཡི ་གེ ་ལར། བྱུང་གོང་བུ་ ལ། །ཧཱུཾ་ཕཊ རྣམ་ པ་འདོད་མི་བྱ། རྩུ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེརྩེ་ལྔ་པ་ དཀར་པོ་ཧྲུཾ་གིས་མ་མཚན་ པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། བྱང་ཆུབ སྤྱོད་པ་བླ་ ན་མེད། །དེ་ཡི་ས་ ་ནི་ རྟོགས་པ སྟེ། ། །ཟླ་ བའི་ དཀྱིལ་འཁོར་ 
དབུས་སུ་ ཡུན། ༼རོ རྗེ་ངེས་ ས་པར་བརྟག་ པར་བྱ། །ཞེས་ སོ། །བཞི་ པའང་མི འདདྲ་སྟེ། དེ་ལས འོད་འཕྲོབ་ བ་དང་བསྡུ་བ ་བྱས་པ་ལས ་གཅིག་ ཏུ གྱུར་པའོ། །ཡང་གསུངས་ པ། རྔོ་ རྔོ་རྗེ་སེམས་ དཔའི་ རྡོ རྗེ ནི། རྩེ་མོ་ ་ལྔ་ པ་འོད་ ཟེར་ཅན། །ཞེས་ བྱ་བ་ 
འདིས ་ནི་ སྔགས ཀྱི་རྣལ འབྱོར་གྱིས། སྤྲོ ་བ་ དང་ནི་ བསྡུ་བར་བྱ། །ཞེས ་སོ། །ལྔ་ པའང་མི་འདྲ་ སྟེ། སེམས་ དཔའི་ གཟུགས་བརྙན་ལས བུང་བའི། །དཀྱིལ ་འཁོར་ བདག་པོརྣམ་པར་ བསྒོམ། །ྱག ་མཚན་ཞལ་སོཿ སོགས་ གོང་མ་ བཞིན། ཟླ 
=== == ---=~===-==-=-====----==--------------===| 
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བ་ཆུ་ཤེལ་ནོར་བུའི་འོད། །ཞེས་བྱ་སྟེ། སྐུ་མདོག་དཀར་པོཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་སྟེ། ཡང་གསུངས་པ། རྡོ་རྗེ་ཡོངས་གྱུར་དེ་མ་ཐག །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་པའི། །ཟླ་བའི་ཁ་དོག་མཉམ་འོད་ཀྱི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསམ་པར་ 
ཤ བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔ་པོ་དེ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། སེམས་སོ་སོར་རྟོག་པ་དང་། དེ་གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་། དེ་བརྟེན་པར་བྱེད་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་བརྟན་པར་བྱེད་པ་དང་། རྡོརྗེའི་སྐུར་གྱུར་པའོ། །དེ་ནི་ཡེ་ 
ཀུ ཤེས་ལྔར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་ལྟར་བསྒོམ་པའི་དགོས་པ་ནི། འདེས་གསང་བའི་དབང་མཆོན་ལ། ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་མཚོན་ནོ། །དེ་ལ་གསང་བའི་དབང་གི་དུས་སུ་སློབ་མ་ལ་རྣམ་པར་ 
བ་ རྟོག་པའི་གྲྭ་དང་བཅས་པས་ཟུར་གསུམ་པའོ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དུས་སུ་མི་རྟོག་པས་ཟླུམ་པོའོ། །གསང་དབང་ལ་གཉིས་ཀའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དཀར་བ་དང་ལྡན་པས་ན་གཉིས་ཀ་ཟླ་བའོ། ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ལཉི་མ་ལྟར་དམར་ བཱ 
རཾ ཞིང་། ཐབས་དཀར་བས་ན་ཟླ་བ་དང་ཉི་མའོ། །གསང་དབང་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི། མཐེ་བོང་སྲིན་ལག་དག་གིས་ནི། །སློབ་མའི་ཁར་ནི་ལྟུང་བར་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་བས་ན་མི་འགེགས་པས་དྱུ་ཕཊ་མེད་པའོ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་འགེགས་པས་ 


དཱ 


ན་ས་བོན་ཡོད་པའོ། །གསང་དབང་གི་ཐིག་ལེ་སྤྲོ་བས་ན་འོད་འཕྲོ་བའོ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་འཛིན་པས་ན་འོད་མི་འཕྲོ་བའོ། །གསང་དབང་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་བཞི་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་པའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བས་ན་དཀར་ 





༄༅། །བའོ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདེ་བ་གནག་ཅིང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དཀར་བ་མ་ཡིན་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་དགོངས་སོ། །ཞེས་བླ་མ་གསུང་ངོ་། །གཞན་ཡང་འདི་ལ་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་སམ། འབྲས་བུའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའམ། ྒྱའི་རྒྱད་ལ་སྦྱར་བའམ། དེ་ལས་གཞན་ལ་སྦྱར་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་དགོངས་པ་མང་སྟེ། དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་གདབ་ཕྱིར། །རང་བཞིན་གྱིས་དག་རྒྱུ་འབྲས་ཕྱིར། །ཐིག་ལེའི་རིམ་ཕྱིར་ལུས་སེམས་ཕྱིར། | 
དབང་ཕྱིར་དགོས་པ་བསམ་ཡས་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། བླ་མ་རྗེ་བཙུན་རེ་ཞིག་སྐབས་འདིར་མི་གསུང་བས་མ་བྲིས་སོ། །ཡང་གསུམ་པ་སྐབས་འདིར་གསུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་སྙམ་ན། སྐབས་འདིར་ལྟའི་བསྐྱེད་ཆོག་མི་འདྲ་བ་སྟོན་པའི་སྐབས་ 
་ཱ ཡིན་ལ། དེ་ལ་ལྷ་མོ་རྣམས་དང་ཐུན་མོང་གི་བསྟན་ནས། རྒྱ་རྔ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྐྱེད་པའང་དེ་དང་མཚུངས་སམ་རྟོག་ན། དེ་དང་མི་མཚུངས་པ་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེས་སྟན་པའི་ཕྱིར་འདིར་སྟོན་ནོ། །དེ་བས་ན་ཕྱི་མའི་ལྔ་པ་ལས། བདག་གི་དཀྱིལ་ 
༢ལཁོར་ཁྱོད་གསུངས་ན། །ཁྱོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ལྟར་ལགས། །ཞེས་ཞུ་བའང་རིགས་ལ་ཞུས་པའི་ལན་གྱི་སྐབས་སུའང་། ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་དང་། སྲུང་འཁོར་ལེའུ་གསུམ་པར་གསུངས་པ་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྒྱུ་འབྱུང་བ་ལ་ 


སོགས་པ་ནས། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་བར་འདེར་གསུངས་པས། དེར་ཤེས་པས་ན་ཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཁྱད་པར་ཙམ་དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་རང་བཞིན་ལས། །དེ་ལས་དབུས་སུ་ང་ཡོད་དེ། །ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་པ་ཙམ་ལས་བསྐྱེད་པ་རྒྱས་པར་ 
























མ་གསུངས་པས་ན་རིགས་པ་འདིས་འདིར་ཤེས་པར་ནུས་སོ། །འོ་ན་སློབ་དཔོན་སྤྱང་དཀའ་ཟླ་བས་ཡན་ལག་དྲུག་པར། བདུན་གྱིས་བདུན་པ་མཉམ་ཉིད་ལྡན། །ཞེས་མི་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པར་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་དྲང་ཞེ་ 
ན། བདེན་མོད་ཀྱི། སློབ་དཔོན་གྱིས་རིགས་བསྡུས་པའི་བསྒྲབ་ཐབས་སུ། འདི་ཉིད་གསུངས་ལ། ཡན་ལག་དྲུག་ནི་ཐུན་མོང་གི་ཆོ་ག་ལ་དགོངས་ཏེ་སྟན་པའོ། །དེས་ན་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་པས། ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་གསུངས་བཞིན་ 
བྱའོ། །འདི་ལ་སློབ་དཔོན་ཤན་ཏི་བ་དང་། དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་བས་བདག་མེད་མའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཇུག་བསྡུས་ཏེ་འཆད་པ་ན། ཧྱོཾ་ཕཊ་མི་འདོད་པ་ནི་ཨོཾ་ལ་དགོངས་པའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་བདག་པོ་ནི་བདག་མོར་བསྒྱུར་རོ། །གོང་མ་ 
བཞིན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་བརྡས་འཆད་པར་འགྱུར་བའམ། དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེ་ལུག་གུ་རྒྱུད་མ་བཞིན་དུའོ། །ཞེས་འཆད་དོ། །ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་ནོར་བུའི་འོད་ནི། གདན་གྱི་ཟླ་བ་དང་འོད་ཞེས་འཆད་དོ། །དེ་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་དང་ཡང་འགལ་ཏེ་དོན་ ཊི 
དང་ཡང་འགལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཉྭི་ཟླ་ཁ་སྦྱར་བ་ནི་མི་མཉམ་སྦྱོར་བ་ཡིན་པས་མཉམ་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་འགལ་ལ། བདག་པོ་མོར་གྱུར་ནའང་ཧ་ཅང་ཐལ་ཞིང་། ཕྱག་མཚན་ཞལ་སོགས་གོང་མ་བཞིན་ཞེས་སྦྱོར་ན། ཁྱད་པར་དུ་ཟླ་བའི་འོད་ 


ྣ ་ཟོར།ང།རོལ་སྗེང་ ་བའི་བངར་།།ང་དི།་ངི་བྲས།ལ། འི་ང རོ་རོ།འར་འ།། རོ་བོ་ལོ་ར།རར།ར།ལི་འབྲང་བའི་ལ ¬-.= 
ཅེས་སྨོས་པ་དོན་མེད་ལ། ཟླ་བའི་གདན་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། འདི་དག་ནི་ཁྲོ་མོ་ཡིན་ལ། ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་རྣམས་ནི་འབར བའི་ཕྲེང་བ་འཁྲིགས་པའི་འོད་ཅེས་བྱ་བ་ཏི་མར་བཤད་པ་དང་འགལ ་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་དོན་དང་ཡང་འགལ་ཏེ། སྔར་མ་ 
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༄༅། །བཤད་ པའི མངོན ་བྱང་མེད་ ཅིང་། བཤད་ ང། ཉིད་འཆད་ ན ་ཟློས་ པར་འགྱུར་ལ། སྦྱང་གཞི་ དང་སྦྱོང་བྱེད་འཆོལ་ བར་འགྱུར་ རོ། །ཡང་སློབ་དཔོན་ པདམམ་ང ་བ་ དང་། ནག་པོ་ པ་སྤྱད་ པ་བ་དང་། བྷ་ཝ ཝ་པ རྣམས་ནི་རྒྱ་རྡརྗེ་འཛིན 
པར་འཆད་ལ། དེའང་ བདག མེད་མ་ དང་འབྲེལ་ བར་འཆད་ དེ། རྡོ་རྗེ གུར་ལས། བྲུ་ལས་ཐ གནས་ ནི བསམས་ ནས སུ། །རྣམ་ པཾ ལྔ ནི་ རབ བསྡགས་བྱ། བྱ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལས ས་བྱུང་བ་ ཡི། །སེམས ་དཔའི གཟུགས་ བརྙན་ བསྒྲོམ་ པར་བྱ། རྡེ རྗེ་སེམས་ 
' དཔའ་ལས བུང་བའི། །རིག་ མའི་ སྐྱེས་ བྲ་ བུ་བསྒོམ པར་བྱ། །ཞེས་ གསུངས་ པས་ཤེ ན། དེ་ཉིད་མ་ ཡིན་ ཏེ་ རིག ་མའི སྐྱེས་ བུ་ཞེས་ པ་ཉིད་ཀྱང་ ཡབ་ ཡིན་ ་ལ། གཞན་ ཡང་ལྷ་ ་མོ་ རྣམས ཀྱི་མངོན་ པར་བྱང་ཆུབ་པ་ རྫོགས ཟིན་པའི པའེ ཕྱིར་དང་། ཕྱི་མའི་ལྔ་པ་ 
2 ལས །མངོན་ པར་བྱང་ཆུབ་པ་མ །བསྟན་ པའི ཕྱིར་རོ། །དེ་ན་སྔར་བཤད་པ་ཉིད་བླང་བར་རི རིགས སོ། །ཞེས རྒྱས་ པར་གསུངས་ པ། ལ། བོད་ཀྱི་འཁྲུལ་ སྤོང་མཁན་ པོ་ནེ ནེ། འདི་ ལྟར་ལོག་ པར་རྟོག་ སྟེ དེས་བྱས་ པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊིཀྐ། ་ལས། འདི་ དག་ཐམས་ 

ཅད་ནི་ སྨྲ་བ་ ཡང་དག་མ་ ཡིན་ ཏེ། ཉེས་ པ་མི་ ཟད་པ་ དུ་མའི་ གནས་ སུ་གྱུར་པའི ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་། འདི་ ལྟར། མི མཉམ་ སྦྱོར་ཞེས ་བྱ་བའི་བྲ་ སྙད་ དོན་ གང་ ད་ཡང་རྒྱུད་ དང་ཚད་ལྡན གྱི་གཞུང་གང་ནས་ཿ ཀྱང་ཟུར་ཙམ་ ཡང་མ་ ་བཤད་ཅིང་། ཟླ ཉི ་མི་ 


མཚུངས་པས་མཉམ་ སྦྱོར་དུ་འགལ་ ན། སྒྲབ་ པ་པོ་ ཕྱག་རྒྱ་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་དང་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་མཉམ་ པར་སྦྱོར་བ ་ཐམས་ཅདཀྱང་འགལ་བར་འགྱུར་ ཏེ། དེ་ དག་ཕན ཚུན་མི མཚུངས་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །སེ་ བྲ་ བུ་ཊི་ལས། ཟླ་བ ཉིས ་རྩེག་ གསུངས་ པའི་ 

























༄༅། །བསྙེགས་པས་ཆོག་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མའི་ལེའུ་ལྔ་པར་ཡབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟོན་པའི་སྐབས་སུ། དེ་དག་བཤད་མི་དགོས་ན། ཡབ་ཀྱི་མངོན་བྱང་ལྔ་ཡང་། སྔར་ལེའུ་གསུམ་པར་མངོན་བྱང་ལྔ་ཀ་བཤད་པ་ལ་སྙེགས་པས་ 
ཆོག་པའི་ཕྱིར། སླར་ཡང་འདིར་ཡབ་ཀྱི་མངོན་བྱང་ལྔ་བཤད་ཅི་ཞིག་དགོས། ཞེས་པའི་མགོ་མཚུངས་སུ་ཞིག་གིས་བཟློག་པར་ནུས། ཤན་ཏི་བས། བདག་པོ་ཞེས་པ་ལ་བདག་མེད་མའི་ཞེས་པ་འབྲུ་ནོན་བྱས་པ་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་སྐྱོན་བརྗོད་ནས་ 
དྲ སླར་ཡང་རང་ཉིད་ཀྱི་རིག་མའི་སྐྱེས་བུ་ཞེས་པ་ཡབ་ཁལ་བྱེད་པའི་འབྲུ་ནོན་བྱེད་པ་རང་གི་ཚིག་ལ་ཅོ་འདྲི་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཁྲོ་མོ་ཡིན་པས་ཟླ་གདན་མི་རིགས་དགོས་ན། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མར། ཙར་ཙི་ཀ་ལ་སོགས་ 
ྲ པའི་ཁྲོ་མོ་ཤིན་ཏུ་དྲག་མོ་དུ་མ་ནས་ཟླ་གདན་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་མ་ངེས་སོ། །གཞན་ཡང་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མང་མོད་ཀྱི་རེ་ཞིག་བཞག་གོ །ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་ནི་ཆེས་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་པ་ཡིན་པས། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་དགག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་མི་ 
མཉམ་སྦྱོར་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་རྒྱུད་ལས། དངོས་སུ་མི་གསལ་ཡང་། ཟླ་བཏཉིས་རྩེག་གི་མངོན་བྱང་ལ། མཉམ་སྦྱོར་གྱི་ཐ་སྙད་རྒྱུད་ལས་དངོས་སུ་གསུངས་པས། ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས། མི་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་ཤུགས་ལ་གྲུབ་ལ། དེའི་ 
ཕྱིར་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་མངོན་བྱང་ལ་མི་མཉམ་སྦྱོར་དུ་བཤད་མོད། དེའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་ཟླ་ཉི་མི་མཚུངས་པ་དངོས་ཤུགས་གང་ལ་ཡང་བཀོད་པ་མེད་པས། སུན་འབྱིན་དེ་དག་ནི་ཁས་བླངས་མེད་པའི་ཐལ་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་དོ། །འོ་ན་མཉམ་སྦྱོར་དང་མི་ 






















གཞི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ལྔ་བཅུས་འཁོར་བ་དང་། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཔག་ཚན་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་གྱིས་འཁོར་པ་ཡིན་པས། གནམ་སྟོང་གི་ཚེ་དེ་གཉིས་བརྩེགས་པ་ཡང་མི་མཉམ་པ་ཡིན་ལ། ནང་དུ་མའི་མངལ་དུ་ 
དེའི་ཕྱིར་ན་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་། ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་བརྩེགས་པའི་མངོན་ 


་ ལུས་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་གཉིས་ཚོགས་པ་ན་ཡང་། འོག་གི་དཀར་པོ་ཆུང་ལ་སྟེང་གི་དམར་པོ་ཆེ་བས་མི་མཉམ་པ་ཡིན་ཅིང་། རྒྱུ་མཚན་ 
བྱང་བསྒོམ་པའི་ཚེ། འོག་གྱི་ཟླ་བ་ཆུང་ཞིང་སྟེང་གིཉི་མ་ཆེ་བར་བསྒོམས་པས་མི་མཉམ་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་ལ་དགོངས་ནས་ཏི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལ་མི་མཉམ་སྦྱོར་ཞེས་བྱ་ལ། ཟླ་བ་ཁ་སྦྱོར་ལ་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་མི་མཉམ་པའི་ཆ་ཤས་མེད་ 
ྣ པས་མཉམ་སྦྱོར་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུ་མུ་ཏི་ལས། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་དག་གི་མཉམ་པས་ཟླ་བའི་རྣམ་པ་ལ་མི་མཉམ་པ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། རང་གི་ས་བོན་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་ཟླ་བ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ནི། ཨཱལིཀྭལི་སྦྱར་བའོ། །དེ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ 
ྣ ལྷམའ་ཡན་ལག་དང་། ཉིང་ལག་གཟུགས་གྲུ་གསུམ་གྱི་ཟླ་བ་གཉིས་ནི་གདན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ཡང་། འདི་ཉིད་ཡིན་པར་གསལ་ལོ། །དགོངས་གཞི་དེ་ད་ ་ལ་དགོངས་ནས་ཐ་སྙད་དེ་ལྟར་གསུངས་ཀྱང་། ཁྱབ་པ་འཛིན་པ་ནི་མ་ | 





མཉམ་སྦྱོར་གྱི་ཐ་སྙད་གང་ལས་བརྟགས་སྙམ་ན། སྤྱིར་མངོན་བྱང་འདི་དག་ཕྱི་ནང་གི་སྦྱང་གཞི་དང་བསྟུན་ནས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པས་ཞིབ་ཏུ་གསུངས་པ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱས་ལ། ཁྱད་པར་དུ་མི་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་མངོན་བྱང་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱང་ 
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༽འ༽ འའ 


༄༅། །ཡིན་ཏེ། སྒྲ་བཤད་ཕལ་མོ་ཆེ་ལ་ཁྱབ་པ་མི་རྩི་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ས་བྷུ་ཊི་ལས། ཟླ་བ་ཉིས་རྩེག་གསུངས་པའི་ལུང་དེ་དག་ནི། བདེ་མཆོག་རྡོར་སེམས་ཀྱི་མངོན་བྱང་ལྔ་སྟོན་པའི་ལུང་ཡིན་པས། དེས་སྐབས་ 


འདིར། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་མཉམ་སྦྱོར་བ་དང་། །ཞེས་པའི་དོན། ཟླ་བ་གཉིས་རྩེག་ལ་སྦྱོར་དགོས་པར་མི་འགྲུབ་ཅེས། ཟེར་བ་ཡང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སཾ་བྷཱ་ཊའི་ལུང་དེ་རྡོར་སེམས་ཀྱི་མངོན་བྱང་ལྔ་སྟོན་པའི་ལུང་ཡིན་པ་བདེན་མོད། བདེ་མཆོག་གི་ 
ྲ མངོན་བྱང་ལྔ་སྟོན་པའི་ལུང་ཡིན་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་གང་ཡང་མེད་ཅིང་། དེ་ཉིད་སྐབས་འདིར་སྦྱོར་བ་མ་གོ་བ་ནི་དཔལ་ལྡན་བིནླ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་འདེ་དང་། འདི་ལྟ་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་མ་བརྟེན་པར་རྟོག་གེའི་ཕྲེང་བས་རྒྱུད་ལ་རང་དགར་ 
,4 ཞུགས་པ། ཤབིད་ལྟ་བུ་ལ་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་རྩ་རྒྱདསྦྱོར་ཚུལ་ཟབ་མོ་འདི་ལྟ་བུ་མི་འབྱུང་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་བདེན་མེད། འདིར་ནི་རྩ་བཤད་དེ་ལྟར་སྦྱོར་བ། དཔལ་ལྡན་བིླ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་མན་ངག་གྲུབ་ཆེན་མི་ཐུབ་ཟླ་བས་ཀུ་མུཏིར་གསུངས་པའི་ 
དགོངས་པ་ཡིན་པས། ཁྱེད་གྱིས་སྨྲས་པ་དེ་དག་གནོད་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ལ། ལུང་དེ་དག་ཀྱི་རྡོར་རྡོར་སེམས་ཀྱི་བསྐྱེད་ཆོག་སྟོན་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་འདིར་སྦྱོར་བ་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཕྱག་མཚན་རྡོརྗེརྩེ་ལྔ་པ་དཀར་པོ་ལ། ཧཱུཾ་གིས་ 


མཚན་པ་མི་བྱེད་པ་ཙམ་ཞིག ཧྲུཾ་ཕཊ་རྣམ་པ་འདོད་མི་བྱ། །ཞེས་པའི་དོན་དུ་སྨྲས་པས་ནི་ཕཊ་འདོད་མི་བྱ་ཞེས་པ་ལ། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་སྔོན་ཆད་ལན་གཅིག་ཀྱང་མ་ལྟས་སོ། །ཞེས་གསལ་བར་བྱེད་ཞེས་ཟེར་བ་ཡང་མ་བརྟགས་པར་སྨྲས་པ་ 





























གཞུང་ དེའི་དོན་ཕྱག་མཚན་ལ ཾ ཧཱ་གིས་མ་མཚན་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ཀྱི། དེ་ཙམ་ ཡིན གྱི་གཞན་མ་ཡི ཡིན་ ་ནོ། །ཞེས་ དངོས་ཤུགས ་གང་ལ་ཡང་མ་གསུངས་ཤིང་། ཕཊ་འདོད་མི་བྱ་ཞེས་པའི འབྲུ་ནོན གསང་དབང་ལ་ པ་སྦྱར་བའི སྐབས་ སུ། ཤིན་ 
་གསལ་ བར་གསུངས་ བཞིན་ དུ། དེ་ལྟར་སྨྲ་བ བ་ནི་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྔོ: སྔན ཆུད་ད དག་ལྡནལ རྟཏ རྟོག་ཞིབ་པོ་ཚར་ གཅིག ཀྱང་མ་བྱས་སོ། །ཞེས་གསལ་བར་བཤད། བྱས་པར་མཚུངས་པས །ླ ཁས་བླངས མེད་ པའི་ཐལ་བ་ཡིན་ ལཱ ཕཊ ཊུ་གཉིས ཀས མ་ 

( མཆན པར་བསྟན་པས། ཧྲུཾ་གིས་མ ་མཚན་པ་ཞོར་ལ་གྲུབ་པར་མ གོ་བའི་ སྤྱོན ཚིག་ཏུ་ཟད་དོ། །ཡང་ཡབ་ཀྱི་སྐབས་སུ ཡུ ཕྱག་མཚན་ལ་ས་བོན་གྱི་ས་མཚན་པ་བྱར་མི་ མི་རུང་ཞིང་། ཡུམ གྱི་སྐབས་སུ་བྱེད་པ ཞེས་ སོགས་ཀྱང་བབ་ཚོ ཆོལ་ཁོ་ནར་སྨྲ་བ་ཡི 
༈ མཉམ སྦྱོར་གྱི་སྐབས ་འདེར་ས་བོན་གྱིས་མ་མཚན་པར་གསུངས ཀྱིས། ཕབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་ས་བོན་གྱིས མཚན་ང པ་མི་མཉམ སྦྱོར་གྱི་ཆ་བྱས་ པས། བྱར་མི་རུང་ངོ་ཞེས་སུ་ཞིག་གིས་སྨྲ། ་སྨ། དེ་བས ན་འདི་ནི་བྱུང་རྒྱལ་ དུ་སྨྲ་བ་ཁོ་ནར་ཟད་ ལི ཡུན 

ཕྱག་མཚན་ཞལ་སོགས་གོང་མ་བཞིན་ཞེས་པ་སྔར་ ཆར་འབེབས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ་དང་མི་མཉམ་པ་དང་ སྦྱར་བས ་ནི། རང་གི་ ངང་ཚུལ་ཆེས་ '་གསལ་ བར་བྱས་ཏེ། སྔར་ཆར་འབེབས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀའི་སྐབས་སུ་ཕྱག་མཚན་གཅིག་ཀྱང་མ་ བཤད་པའི་ དགོ རོ ། | 


, ཞེས ཟེར་བ་ཡང་། མཁས་ གྲུབ་ཚད་ལྡན་གྱིས་མཛད་པའི་གཞུང་ལུགས་མཐོང་རྒྱ་ཆུང་བའི་རླབས་ཆོཿ ཆོལ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར། ཀུ་མུ་ཏི་ལས། གོང་མ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྔོན་གྱི་ལྟ་བུ་ནི་གོང་མ་བཞིན་ཏེ་ཆར་དབབ་པའི་ཆོ་གར་བཞེངས་པའི་དཔལ་ 
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༄༅། །ཧེ་རུ་ཀ་ལྟ་བུའི་ཕྱག་དང་ཞལ་དང་མཚན་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཚོན་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཁྱད་པར་ནེ་འདི་ཡོད་དེ། དེ་ནག་པོའོ། །འདི་ནི་ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་གྱི་ནུར་བུ་འོད་དེ་དཀར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཞེས་ | 
་ བཞི་པ་དང་། ཕྱག་དྲུག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱག་དྲུག་པ་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཡང་སྔར་དང་འདྲ་བས་གོང་མ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཌཾ ་ཀཌ་ཤའི་ཁ་སྦྱོར་དྲི་མེད་ལས། སྔར་བཞིན་ཞེས་པ། སྔར་གྱི་ཕྱག་བཞི་པ་དང་། ཕྱག་དྲུག་པ་ 
' དང་། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་རྣམས་བཞིན་ཏེ། ལེའུ་གཉིས་པར་ཞལ་བརྒྱད་པ་ཞབས་བཞི་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གང་གསུངས་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། གོང་མ་བཞིན་ཞེས་པ་ཆར་འབེབས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་སྦྱར་བས། རྒྱ་བོད་ཀྱི་ 
¡ཱ མཁས་གྲུབ་ ཚད་ལྡན་དེ་ཙམ་ཞིག་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་རྒོལ་བའི་སྙིང་ཁམས་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་གནས་སོ། །འོ་ན་ཆར་འབེབས་ཀྱི་སྐབས་སུ། །ཕྱག་མཚན་ཇི་ལྟར་བསྟན་སྙམ་ན། སྐབས་འདིར་ཕྱག་མཚན་ཞལ་སོགས་ 


ཞེས་པའི་ཕྱག་མཚན་ལག་ཆལ་ཟེར་བ་མ་ཡིན་གྱི། ཕྱག་དང་མཚན་མ་དང་། ཞལ་ཞེས་སོ་སོར་བགྲོང་བ་ཡིན་པ་གོང་དུ་དྲངས་པའི་ཀུ་མུ་ཏིའི་ལུང་གིས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁ་སྦྱོར་ལས། རྡོ་རྗེ་ཡོངས་གྱུར་དེ་མ་ཐག །ཞེས་སོགས་ 









༤༩ 
€ 



























ཀྱི་ལུང་གིས་འདིར། ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་ནོར་བུའི་འོད། །ཅེས་པ་ལ། ཀྱི་རྡོར་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་དཀར་པོ་བསྐྱེད་པར་སྒྲབ་པ་ནི། བདེ་མཆོག་རྡོར་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ལུང་ཡིན་པས། དེ་ལས་འབྲེལ་མེད་ཆེ་བ 





ཤྩ འཐ ད་དེ། ཀུ་མུ་ཏི་ལས། འདི་ནི་ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་གྱི་ནུར་བུའི་འོད་དེ་དཀར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཡང་རྨ་བྱའི་མཇུག་སྒྲོའི་མཐའི་ནོར་བུ་དང་མཚུངས་པའི་ནོར་བུ་ཞེས་མི་ཤེས་པ་དག་གིས་འཆད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ། ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་ནོར་བུའི 
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༄༅། ཁྲ །གཟུགས་བརྙན་ལས་ཡང་དག་པའ་བྱུང་བའི་རྒྱུ་རྡརྗེ་འཆང་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱརྡོརེ་འཆང་གི་རྩ་བའི་ཞལ་དང་སྐུ་མདོག་ཀྱང་དཀར་པོ་ཡིན་ལ། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
དང་། བྷ་ཝ་བྷ་ཏྲས། དེས་ན་ཡང་། ཕྱག་དྲུག་པ་དང་ཕྱག་བཅུ་དྲུགཔའིརྡོརྗེ་འཆང་ནི་ཕྱག་དྲུག་པ་དང་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པའི་དཔལ་གེ་རུའི་རྒྱར་གྱུར་པ་དག་སྟེ་རྩ་བའི་ཞལ་ནི་དཀར་པོ། གཡས་པ་ནི་ནག་པོ། གཡོན་པ་ནི་དམར་པོ། ལུས་ཐམས་ཅད་ 
དྲ ནི་དཀར་པོའོ། །དེཉིད་གསུངས་པ་ལ་ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་ནོར་བུའི་འོད་ཅེས་པ་སྟེ་ལུས་ཐམས་ཅད་ནི་དཀར་པོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ནག་པོ་པའི་དྲན་པའི་འབྱུང་གནས་ལས། ཟླ་བའི་གཟུགས་ཅན་ནོར་བུའི་འོད། །ཅེས་པ་ནི་སྐུ་མདོག་དཀར་པོའོ། །ཞེས་ 
དང་པདྨ་མྱུ་གུས། དེའི་སྐུ་མདོག་ནི་ཟླ་བའི་ཁ་དོག་དང་འདྲའོ་ཞེས་གསུངས་ལ། གཞན་ཡང་སློབ་དཔོན་དཔལ་འཛིན་གྱིས་ཀྱང་། དགྲ་ནག་གི་འགྲེལ་པར། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དོན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཟླ་བ་རྡོ་རྗེ་སྦྱོར་བ་ཡི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
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སྦྱོར་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ལས། ཉིད་དང་མཚུངས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་འཁྱུད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣམ་པ་ཅན་དཀར་ལ་དམར་བ་གཡོན་བརྐྱང་བ། གཡས་སྔོ་བ་གཡོན་དམར་བ་རོལ་ཅིང་ཁྲོ་བ་ཕྱག་གཡས་པ་རྣམས་ན་རྡོ་རྗེ། རལ་གྲི་དང་གྲི་གུག་བསྣམས 
པ། ཕྱག་གཡོན་པ་རྣམས་ན་འཁོར་ལོ་དང་པད་མ་དང་ཐོད་པ་བསྣམས་པ་ཞི་བ་དང་། ཐ་མལ་པ་རྗེས་སུ་འཛིན་པས་ཞི་བ། ཤིན་ཏུ་གདུག་པ་ཅན་རྗེས་སུ་འཛིན་པས་ཁྲོ་བོའི་གཟུགས་ཅན་ནོ། །ནག་པོར་ལ་ལ་འདོད་དོ། །དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། གང་གི 
ཕྱིར་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་རྣམ་པར་གནས་པ་ཡིན་ལ། ནག་པོ་ཉིད་ནི་ཞེ་སྡང་ལ་སྤྱོད་པ་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། རྒྱུད་གཞན་ནས་བསྟན་པ་དང་ཡང་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་དགེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ལས། ནོར་བུ་ 
ཆུ་ཤེལ་འོད་འདྲ་ཞིང་། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དཔལ་འདུས་པའི་དོན་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱི་ཞལ་མངའ་ནས་ཀྱིས་ཀྱང་། ཟླ་བ་རྒྱས་པའི་མདངས་ལྟར་དཀར་བ་ལ། །གཡས་དང་གཡོན་པའི་ཞལ་ནི་སྔོ་ཞིང་དམར། །ཞེས་གསུངས་པས། དེའི་ཕྱིར་ 
ཟླ་བ་རྡོ་རྗེ་སྦྱོར་བ་ཡིས་ཏེ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཡོཿ ངས་སུ་གྱར་པ་ལས། གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །འདིར་གྲུབ་ཆེན་དཔལ་འཛིན་གྱིས། རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དཀར་པོར་བསྒོམ་པའི་རྒྱུ་ 

།གཞན་ཡང་འདིར་ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་ནོར་བུའི་འོད་ཅེས་པས། རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན 


མཚན་དུ། ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་ནོར་བུའི་འོད། །ཅེས་པ་འདི་དྲངས་པས། ཟླ་བ་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་རྒྱུ་མཚན་དུ། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་མཉམ་སྦྱོར་བ། །ཞེས་པས་འགོད་པར་ཡང་སེམས་སོ། 
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ཡང་། སྒྲབ་ཐབས་མཚོ་སྐྱེས། དག་པ་རྡོ་རྗའི་སྒྲོན་མ། གཉིས་མེད་རྡོ་རྗེ། ཡན་ལག་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གོང་བཞིན་གྱི་མངོན་བྱང་ལས་བསྐྱེད་པར་གསུངས། ཡང་འགྲེལ་པ 
ཐབས་ཤན་ཏི་བའི་འཁྲུལ་སྤོང་། ནག་པོ་པའི་དེ་ཉིད་གསལ་བ། ཡུམ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་མཛད་པ་རྣམས་སུ་ཨཱ་ལི་ལས་ཟླ་བ་ཀཱ་ལི་ལས་ཏི་མ་དེ་གཉིས་ཀའི་སྟེང་དུ་ཕྱག་མཚན་བསྒོམ་པའི་མངོན་བྱང་གསུངས། མི་ཐུབ་ཟླ་ 
བས་གུར་རིགས་བསྡུས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་སུ། མཉམ་སྦྱོར་གྱི་མངོན་བྱང་ལས་བསྐྱེད་པ་གསུངས། སྒྲབ་ཐབས་མཚོ་སྐྱེས་དང་། འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་ལ་མ་ལྟོས་པའི་ཟླ་ཉི་ས་བོན་ཅན་གྱི་མངོན་བྱང་གསུངས་སོ། །མདོར་ 
ན། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱཉ་མའི་སྟཾང་དུ་ཟླ་བ་དང་། དའི་སྟེང་དུ་ས་བོན་བསྒོམ་པའི་མངོན་བྱང་གསུངས་པ་མེད་དོ། །འོན་ན་རོ་འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་ལྟ་བུའི་མངོན་བྱང་གསུངས་པ། ཇི་ལྟར་དྲང་སྙམ་ན། དེ་ནི་དུས་ཀྱིས་འཁོར་ལོའི་ལུང་དང་སྦྱར་ནས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ལ། ཀིརྡོརགྱི་སྐབས་སུ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྡརྗེ་སྙིང་པོ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་ལས། སངས་རྒྱས་མཚན་གྱི་རྒྱུ་ལས་ནི། །ཟླ་བར་དབྱངས་རྣམས་སུམ་ཅུ་གཉིས། །གསལ་བྱེད་བརྒྱད་ 
ཅུ་ཉི་མ་འོ། །དེ་དག་དབུས་སུདཱུ་ཡིག་སྟེ། །དེ་ཉིད་སེམས་དཔའ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་རང་བཞིན་ཏེ། །མེ་ལོང་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དང་། ། 


།སོ་སོར་རྟོག་པའི་རིམ་པ་ལས། །དེ་རྣམས་གཅིག་ཉིད་བྱ་བ་གྲུབ། །གཟུགས་ནི་ཡོངས་ ྣ 


༨༨ ༦༨ ༨༤-༢་༨༦༽ ༨ 


རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། དྲན་པའི་འབྱུང་གནས། སྒྲུབ 
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༄༅། །སུ་རྫོགས་རྒྱུ་ལ། །འདི་ནི་ཆོས་དབྱིངས་ཞེས་བཤད་དེ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་པ་མཆོག་ཡིན་ནོ། །རྣམ་ལྔ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ། །ཏྱི་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་གཉིས་བསྒོམ། །ཞེས་གསུངས་ལ། ལུང་འདིའི་དགོངས་པ་འོག་ཏུ་ཟླ་བ་སྟེང་དུ་ 
ཉི་མ་བར་དུ་ས་བོན་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་ཉིད་ལས། ཇི་སྐད་དུ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཉིད་ལས། དང་པོ་ཁུ་བ་ཕ་ལས་འབྱུང་། རྣམ་ཤེས་རླུང་ལྡན་དེར་འཇུག་སྟེ། །དེ་ལ་མ་ཡིས་ཁྲག་གིས་སྦྱར། །དོན་འདི་ཡིས་ནི་བསྐྱེད་རིམ་བསྟན། །ཞེས་ 
, གསུངས་པས། རོ་དང་ཟླ་བ་ས་བོན་དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མནན་པར་གསུངས་སོ། །ཞེས་རྩ་རྒྱུད་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་པའི་ལུང་དུ་སྦྱར་ནས་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །ལུང་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིར་ན། རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་ཞལ་ནས། །མི་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་ 
¦, དང་པོ་གཉིས། །ཉི་ཟླ་སྟེང་འོག་ངེས་པ་ཅི། །ཞེས་པའི་དྲི་བ་བཀོད་ནས་དེའི་ལན་དུ། རྒྱ་དུས་མ་ཡི་མངལ་དུ་ལུས། །འགྲུབ་རྒྱུ་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་གཉིས། །འཚོགས་པས་རིམ་པས་ཕྱི་རོལ་དུ། །ཉི་ཟླ་གཉིས་ལ་མཐོ་དམན་གསུངས། །དེས་ན་ 
ཐིག་ལེའི་རིམ་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་དང་། གསུམ་པ་མས་རིམ་མི་བསྒོམ་པར། །ས་བོན་བར་དུ་བསྒོམ་པ་ཅི། །ཞེས་པའི་དྲི་བ་བཀོད་ནས། དེའི་ལན་དུ། རྒྱ་དུས་བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་བརྟེན། །དཀར་དམར་གཉིས་ཀྱིས་འདྲིལ་བ་ལས། །ལུས་སེམས་ 
ཚོགས་པས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་ལེགས་པར་གསུང་བ་ཁོ་ནའོ། །ཡང་འདི་སྙམ་དུ་འགྲེལ་བྱེད་གཞན་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་དུ་ཆུག་མོད། སློབ་དཔོན་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེའི་པད་མ་ཅན་ལས། དེའེ་སྟེང་དུ་རོའི་སྙི 









དའ་སྟ ང་ དུ་རའ་སྙང་ཁརཟླ་ 


















བ་སྟ། དའིསྟེང་གི་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སོ། ཁྱ །དེའི་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ས་བོན་ཨ་ལ་སོགས་པའོ། ཕྱིས་ནི་ཉི་མས་མནན་པའོ་ཞེས་པ་ནི། དེའི་འོག་དུ་ཀ་ལི་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་མནན་པའོ། །ཞེས་ 
ད གསུངས་པས། སྟེང་གི་ཨཱ་ལི་ཞེས་པས་ཟླ་བ་སྟེང་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་ཀཱལི་ཞེས་པས། ཉི་མ་འོག་ཏུ་བསྒོམ་པར་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་དྲང་ཞེ་ན། འགྲེལ་ཚིག་འདེ་དང་། དག་པ་རྡོརྗེའི་སྒོན་མར། ྒྱ་རོ་རྗེའཆང་བསྐྱེད་པའི་སྐབས་སུ། དེ་ལྟ་བུའི 
' འཁྲུལ་གཞི་ཡོད་པ་བདེན་མོད། གཞུང་དེའི་དགོངས་པ་ནི། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ན། སྒྲབ་ཐབས་མཚོ་སྐྱེས་ལས། དེའི་དབུས་སྤུ་ཟ་བ་དང་ཉི་མ་ཁ་སྦྱོར་བའི་བར་དུ་ཆུད་པའི་རྱུཾ་དང་། ཨ་གིས་ས་བོན་གཉིས་ལས་ཡང་དག་པའ་བྱུང་བའི་གྲི་ 
་ཱ གུག་དང་ཐོད་པ་ལ་ལྟེ་བར་ལྷའི་ས་བོན་གཉིས་ཀྱིས་མཚན་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་དང་། འབྲས་བུ་རྡོར་འཛིན་བཞེངས་པའི་སྐབས་སུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཟླ་བ་ཞུ་བ་ལྟ་བུའི་བདུད་རྩིའི་གཟུགས་ལས་བཞེངས་ཏེ། དེའི་སྟེང་དུ་ས་བོན་གཉིས་ལས་བྱུང་བའི་ ལཾ 
མཚན་མ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཡང་། ཧྱོུ་དང་ཨཾཾ་གི་ས་བོན་གཉིས་ཀྱིས་མཚན་པའོ། །དེ་དག་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ། ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། དག་པ་རྡོ་ 
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།ལི་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ཟླ་བའོ། །ཀཱ་ལི་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཉི་མའོ། །དེ་དག་གི་དབུས་སུ་སོན་པའི་ས་བོན་ནི། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་བརྗོད་ཅིང་། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
གཅིག་པ་ནི་བྱ་བ་གྲུབ་པ་སྟེ། གཟུགས་རྫོགས་པ་ནི་དག་པ་ཆོས་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་དང་འགལ་བར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ། །འོ་ན་གོང་གི་འགྲེལ་པའི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་སྙམ་ན། སྟེང་གི་ཨཱ་ལི་ཅེས་པས་ཟླ་བ་སྟེང་དང་། དེའི་འོག་ 
༥ དུ་ཀཱ་ལི་ཞེས་པའི་ཉི་མ་འོག་ཏུ་སྟོན་པ་མ་ཡིན་གྱི། རོའི་སྙིང་ཁར་ཟླ་བ་སྟེ། དེའི་སྟེང་གི་ཨཱ་ལི་ཞེས་པའི་དོན་ནི། རོ་དང་ཟླ་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། ཨཱ་ལི་ལས་ཟླ་བ་བསྒོམ་པར་བསྟན་ལ། དེའི་འོག་ཏུ་ཀཱ་ལི་ཅེས་པ་ཡང་། དེའི་འོག་ཏུ་ཞེས་པ། ཟླ་བའི་ 
ཤྭ, འོག་ཏུ་ཟེར་བ་མ་ཡིན་གྱི། ཕྱིས་ནི། ཞེས་པའི་གཞུང་གི་དོན་འཆད་པའི་སྐབས་ཡིན་པས། ཟླ་བ་བསྒོམ་པའི་འོག་ཏུའམ་ཕྱིས་སུ་སྟེ་རྗེས་སུ་ཞེས། གོ་རིམ་སྟོན་པའི་ཚིག་གཉིས་ཕྲད་ཡིན་པས་སོ། །དེས་ན་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་ 
_ལ། མངོན་བྱང་མི་མཉམ་སྦྱོར་ལ་ཟླ་བ་འོག ཉི་མ་སྟེང་། བར་དུ་ས་བོན་ནམ། དེ་ལས་ཕྱག་མཚན་བསྒོམ་པ་རྒྱུད་རྒྱ་གཞུང་ཕལ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པར་ལེགས་པར་གྲུབ་བོ། །འདིར་བསྟོད་པ་ཉི་ཤུ་པ་ལས། གང་ཞིག་ཏི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ 
ནས་ས་བོན། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལ་ཟླ་ཟེར་མཁན་པོས། བསྐྱེད་ཆོག་གང་ཞིག འོག་གིཉི་མ་དང་སྟེང་གི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁ་སྦྱོར་བར་དུ་གནས་པའི་ས་བོན་ཧཱུཾ་དང་ཨཾ་གཉིས་ལས་སྐྱེས་པའི་གཙོ་བོ་དང་། རིག་མ་ཞེས་ཟེར་བ་ཡང་འཐད་ 
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པཿ ་མ་ ཡིན་ ཏེ། གོང་དུ་དྲངས་ པའི་ ལུང་རྣམས ཀྱི་ས་ཟླ་བའི་ སྟེང་དུ་ས་ བོན་ བསྒོམ་ པརཉིནཏ ཡང་གསལ་ བའི་ཕྱིར་ དང་། རྗེ་ར། སྐྱ་པ ་ཆེན་ པོས་མཚོ་སླེ སྐྱེས་ ་ལུགས ཀྱི་སྐབས་སུ ས། དབུས ཀྱི་བདུད་བ བཞིའི ་གདན་ སྟེང་ དུ ཟླ་བཉིམ་ཁ་སྦྱོར་ བསྒོམ། པོ 
ཙྱགས་° མཚམས་རྣམས་ སུའང་དེ་བཞིན་ ནོ། །དེ་ ནས་ དབུས ཀྱིཉི་ཟླ་ ཡི། །བར་དུ་ཨཾ་ དང་ཧཱུཾ་གཉིས ལས། །ཕྱག མཚན་ གཉིས་སུ སརུརཔ་ བསྒྲོམ། །ཞེས་ །དང། ཡང་དཀྱིལ འཁོར་གྱི་ཉི ་མའི་འོད་ལས། མཚན་ བཟང་པོ་སོ་ གཉིས་ཀྱི ། ཨཱ་ལི་ 
ལྟག་ སྤྲོད་ལས ་ཟླ་ བ། དེའི་འོདྱ་ཀྱི་དཔེ བྱད་བཟང་པོ་ བརྒྱད་ཅུའིརྒྱ། ཀཱ་ལི་ སོ་ ་བཞི་ ཡ་ར་ལ་ཝ་ཌ་དྷ་དང་བཅས་ པ་པ། ཏིས འགྱུར་ལས་ཉི་མ། དེ་གཉིས་ཀྱི་འོད་ལས་ ཨ་ཨ་ཛྙཱ ་ལས་གྲི་ གུག ཐོད་པ་ པ་རང་མཚན་ཅན། ཞེས་ གསུངས་ པའི ཕྱིར་རོ། །དེས་ ནཱ 
མདོར་ན། མཚོ་སཱེ སྐྱེས 'ལུགས་ལ་མཉམ་ སྦྱོར་མིཿ མཉམ་ སྦྱོར་གཉིས་སུ ཕྱེ་བའི་མངོན་བྱང་གི ་ལུགས་དང་། རྒྱ་རྔོ་རྗེ་འཆང་དཀར་པོ་ཞེས་བྱ ་བྱ་བའི་བྲ་ སྙད་མེད་ལ། ཌོ་བི བྷེ བའི 'ལུགས་ལ། ་ལ ཨཱ་ལི ་ཀཱ་ལི ་ལས་ ལྟོས་མ་ལྟོས་ ་གཉིས སུ་ཕྱེ་བའི་མངོན་ བྱང་གི་ 

ལུགས་དང་། རྒྱུ་རྡ་རྗ་འཆང་ནག་ པོ་ཞེས ་བྱ་བའི་ཐྲ སྙད་མེད་ཅིང་། འདིར་མན་ ངག ལུགས ལ། བྲ་ སྙད་ གཉིས་ཀ་ ཡོད་ པས། བླང་དོར་མ་ ནོར་བར་སོ་ སོར་ཤེས་ པར་བྱའོ། །ཞེས་ གསུངས་ ང། ནི་ཤིན་ཏུ་ ཟབ་པའི་ སྡོམ་ཚ ཚིག་ཡི །ཡིན་ པས་བློ་ དང་ལྡན་པ་ 
_ རྣམས་ལ་འདི་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་གོ་རྟོགས་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་ནུས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་གོང་དུ་སྨོས་པའི་མངོན་རྟོགས་དེ་དག་གཞིར་བཞག་ནས་མངོན་རྟོགས་ཚུལ་བཅུ་བཞི་དང་། བཅོ་ལྔར་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ། བོད་ཀྱི་འཁྲུལ་སྤོང་ལས། རྗེ་ 










༡ ༤ ༠༠༥ 
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འདོ །བཙུན་ས་སྒྱ་པ་པ་ཁུ་དབོན་རྣམས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ལ། ནང་གསེས་ཀྱིས་ཕྱེ་བའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཚུལ་བཅུ་བཞིའམ། བཅུ་དྲུག་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་ལུགས་ 
ལ། མན་ངག་ལུགས་ལ་ནི་བཅོ་ལྔ་ལས་མེད་ལ། འགྲེལ་པ་ལུགས་སོགས་བསྣན་ན་ནི་བཅུ་དྲུག་ལས་ཀྱང་ཆེས་མང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་རང་གི་ལུགས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི། འདི་ནས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཚུལ་བཅུ་བཞིའམ། བཅོ་ལྔར་ 
ྲུ ཕྱེ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཁ་དོག་ནག་པོ་འཇིགས་ཆེན་པོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ཚུལ་བཅུ་བཞིའམ་བཅོ་ལྔའི་དབྱེ་བ་ལུང་དང་སྦྱར་ཏེ་བསྟན། དེ་ཡང་དབང་པོ་རབ་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་རྣམས་ཀྱི་མི་འདྲ་ 
¦ བའི་ཁྱད་པར་དེ་ཙམ་གྱིས་ཤིན་ཏུ་ཡང་ཤེས་པར་ནུས་མོད། དབང་བརྟུལ་རྣམས་ལ་ཡང་ཕན་བཏགས་པའི་ཕྱིར། འདིར་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཚུལ་བཅུ་བཞིའི་ལག་ཏུ་བླང་བའི་རིམ་པ། ཁོ་བོའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པས། མངོན་པར་རྟོགས་པ་མན་ 
ཾྲ ངག་གི་གཏེར་མཛོད་དུ་རྒྱས་པར་གསུངས་པ། གཟུང་བདེ་བའི་ཕྱིར་དུ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བརྗོད་ན། ཐོག་མར་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད་ནས། གདན་གྱི་སྟེང་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་རྒྱུ་རྡོརྗེ་འཛིན་པ་ནག་པོ་ 
བསྐྱེད། འཁོར་ཐིག་ལེ་བརྒྱད་ལས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་དུ་གྱུར་པ་སྤྲོས། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡང་། ཐིག་ལེ་དུམ་བུ་གཉིས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བསྐྱེད་པ་ནི་དཀྲོང་བསྐྱེད་དེ་མངོན་རྟོགས་དང་པོའོ། རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ནག་པོ་ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་པས། འཁོར་ 
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ཉི་དང་། ཕྱག་མཚན་ཅན་གྱི་མངོན་བྱང་ལས། ྒྱརྡོརྗེ་འཛིན་པར་ནག་པོ་བསྐྱེད། འཁོར་ཐིག་ལེ་ལས་ས་བོན་དུ་གྱུར་པ་སྤྲོ་བའམ། དེ་ལས་ཀྱང་ལྷ་མོར་གྱུར་པ་སྤྲོ་བ་གང་རུང་ལ། འབྲས་བུ་རྡོརྗེ་འཛིན་པ་བཤད་མ་ཐག་པ་བཞིན་བསྐྱེད་པ་ནི། ཐོ 


ཐིག་ལེ་བརྒྱད་ལས་ས་བོན་བརྒྱད་དུ་གྱུར་པའི་ས་བོན་བརྒྱད་སྤྲོས་ནས་ལྷ་མོར་གྱུར། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡང་ཐིག་ལེ་ཡང་ས་བོན་དུ་གྱུར་པ་དེ་ལས་བསྐྱེད་པ་ནི། ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་པ་སྟེ་མངོན་རྟོགས་གཉིས་པའོ། །ཨཱ་ལིཀཱ་ི་ལས་མ་བྱུང་བའི་ 


ཀུ་ལི་ལ་མ་ལྟོས་ པའི་ འབྲིང་ པོ་ སྟེ། མངོན་ ན་རྟོགས་ གསུམ་པ་ དང་བཞི ་པའོ། ། །ཨཱ་ལི ཀཱ་ལི ་ལར། ས་བྱང་བའི་ཌ ཟླ ཉི ཕྱག མཚན ་ཅན གྱི་མངོན བྱང་ལས། རྒྱ་ར རྡོརྗ་འཛིན པ་ པ་དཀར་པོ་ བསྐྱེད། འཁོར་ དང་འབྲས་བུ་ བུྡ རྡོརྗེ་འཛིན་ པ་བཤད་མ མ་ཐག་ པ་ བཞིན་ བསྐྱེད ། 

ནི། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ལ་ལྟོས་ པའི་མི མཉམ སྦྱོར་བའི འི་འབྲིང་པོ་སྟེ མངོན་རྟོགས ་ལྔ་པ་ 'དང་དྲུག་ པའོ། །ཨཱ་ལི ཀཱ་ལི་ ་ལར། བྱུང་བའི ཟླ་བ་ཁ་ སྦྱོར་ཕྱག་ཆ མཚན་ཅན་ ན་གྱི་མངོན ་བྱང་ལས། རྒྱུ རཾ རྡོ་རྗེ་འཛིན་ པ་ དཀར་པོ ཁོ་ ན་ བསྐྱེད། འཁོར་དང་འབྲས་ བྲ་ བུ་རྡོ་རྗེ བེ 
འཛིན་ པ་བཤད་མ་ཐག་པ ་བཞིན་ བསྐྱེད་ པ་ནི། མཉམ སྦྱོར་གྱི་འབྲང་པོ་སྟེ སྟཾ། མངོན་ རྟོགས་ བདུན་ པ དང་བརྒྱད་ པའོ། ཨཱ་ལི ་ཀཱ་ལི་ ལས་མ བྱུང་བའི་ཉི ཟླ་ཁ སྦྱོར་ཕྱག ་མཚན་ཅན་གྱི་མངོན ་བྱང་ལས་ དགུ་ཐོག མར་བསྐྱེད། དེ་ ནས་ང དབུས་ སུཕྱག མཚན་ 
__ དང་བཅས་པའི་མངོན་བྱང་ལས། རྒྱུ་རྡོརྗ་འཛིན་པ་ནག་པོ་བསྐྱེད། འཁོར་ཐིག་ལེ་བརྒྱད་ཉི་ཟླའི་ བར་ དུ་སྤྲོས་ པས། ས ་བོན་ བརྒྱད་དུ་གྱུ་ ར་ཏེ ཕྱག་མཚན་ས་ བོན་གྱི་ གྱིས མཚན་པ་ བརྒྱད་དུ་གྱུ་ ར་པའི མངོན ་བྱང་ལས་ བསྐྱེད་ པའམ། ཐིག ་ལེ་ས་ བོན་ དུ་གྱུར་ 
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3 ༄༅། །པ་ཉི་ཟླའི་བར་དུ་སྤྲོས་ནས་གོང་བཞིན་བསྐྱེད། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡང་ཐིག་ལེ་དུམ་བུ་གསུམ་དུ་གྱུར་པ་ལས། ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་ལསམ་བྱུང་པའི་ཟླ་ཉི་ཕྱག་མཚན་ཅན་གྱི་མངོན་བྱང་ལས་བསྐྱེད་པ་ནི། ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་ལ་མ་ 
ལྟོས་པའི་རྒྱས་པ་སྟེ། མངོན་རྟོགས་དགུ་པ་དང་བཅུ་པའོ། །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་ཉི་ཁ་སྦྱོར་དགུ་ཐོག་མར་བསྐྱེད་པ་དང་། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡང་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ལས་བྱུང་བའི་མངོན་བྱང་ལས་བསྐྱེད་ལ། གཞན་རྣམས་བཤད་པ་ཐག་པ་ 
: བཞིན་བསྐྱེད་པ་ནི། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ལ་ལྟོས་པའི་མི་མཉམ་སྦྱོར་རྒྱས་པ་སྟེ། །མངོན་རྟོགས་བཅུ་གཅིག་པ་དང་བཅུ་གཉིས་པའོ། །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བ་ཁ་སྦྱོར་ཕྱག་མཚན་ཅན་མངོན་བྱང་ལས། རྒྱ་རྔོ་རྗ་འཛིན་པ་དཀར་པོ་ཁོ་ན་ 

བསྐྱད། འཁོར་དང་འབྲས་བྲ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བཤད་མ་ཐག་པ་བཞིན་བསྐྱེད་པ་ནི། མཉམ་སྦྱོར་གྱི་རྒྱས་པ་སྟེ། མངོན་རྟོགས་བཅུ་གསུམ་པ་དང་བཅུ་བཞི་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས་དག་ལྡན་ལས་ད་ནི་འདིར། རྗེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་གདམས་ངག་རྗེ་བླ་མས་སྦས་ཏེ་གསུངས་པ། བརེ་བའི་བསམ་པས་བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་འདིར་འཁྲུགས་མེད་པར་ལེའུ་བརྒྱད་པ་དང་སྡེབས་ཏེ་བརྗོད་ན། ཐོག་མར་གང་ཟག་རྟོགས་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའམ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དུ་ 
དབང་ཐོབ་ཅིང་དད་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ཡང་། བློ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་དམན་པར་གྱུར་པས་བསྒོམཔར་བྱ་བ་ནི། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱས་བསྡུས་གང་ཡང་རུང་བ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ནང་དུ་ 
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༄༅། །ཆེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། མཁར་ཐིག་ལེར་གྱུར་པའི་བར་ནི་སྔ་མ་དང་འདྲ་ལ། ཐིག་ལེ་ས་བོན་བརྒྱད་དུ་གྱུར་ནས་ས་བོན་ལས་ལྷ་ 
མོར་གྱུར་ཏེ་ཕྱིར་སྤྲོ་བ་ནི། གཾ་ཙི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། དེ་ནས་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་གླུ་ཡིས་བསྐུལ་བ་ལས། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་བཞེངས་པ་ས་བོན་ཙམ་ལས་བསྐྱེད་པ་ནི། བདག་པོའི་ས་བོན་དག་ 
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རུང་བྱའོ། །ཡང་ལྷ་མོ་ལས་མངོན་བྱང་མེད་པའི་ཚོ་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗ་འཛིན་པའང་ས་བོནལས་བསྐྱེད་དོ། དདེའི་ས་བོན་སྤངས་པ་ནི། དེཡི་སྟེང་དུ་ཟླ་བ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ཨཱ་ལི་ཀྭཱ་ལི་སྤངས་པའི་གཞུང་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཆོ་ག་ལྷག་མ་རྣམས་ 
ནི་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །མངོན་པར་རྟོགས་པ་གསུམ་པ་སྟེ། འཁོར་གྱི་ལྷམོའི་བསྐྱེད་ཆོགམི་འདྲ་བ་གཉིས་ཡོད་པས་ན། བསྒྲབ་པའི་ཐབས་གཉིས་ཡིན་ནོ། །གང་ཟག་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྟོགས་པ་ནི་མེད་ལ། བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ནི་ 
གཉིས་ཏེ། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་དང་། མི་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་འདས་མ་ཐག་པ་དེ་ཉིད་དང་འདྲ་བསཉི་ཟླའི་རྒྱུ་ནི། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ལས་གྱུར་པ་ཡིན་སྟེ། ཨཱ་ལི་ཟླ་བའི་གཟུགས་ཀྱིས་ 
གནས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། དེ་ལ་འཁོར་རྣམས་ཀྱང་མངོན་བྱང་ལས་བསྐྱེད་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ། རྱརྡ་རྗེ་འཛིན་པ་ནག་པོར་བྱས་ཏེ། མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱས་པ་ཞེས་གསུངས་ལ། འཁོར་རྣམས་ས་བོན་ལས་སྐུར་གྱུར་ 
ཏེ། ཕྱོགས་མཚམས་སུ་སྤྲོ་བ་དེའི་ཚེ། ྒྱ་ར་རྗེ་འཛིན་པ་དཀར་པོར་བྱས་ཏེ། མངོན་པར་རྟོགས་པ་འབྲིང་པོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱས་པ་ཡན་ཆད་ཚུལ་བཞི་ནི་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་པད་མ་བཛྲ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ཚུལ་ 
མཚུངས་ལ། མངོན་པར་རྟོགས་པ་འབྲིང་པོ་ནི། སློན་དཔོན་ཌོ་བྷི་ཧེ་རུ་ཀའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་ཚུལ་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བསྒྲབ་ཐབས་བཞི་པོའོ། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ལས་བསྐྱེད་པར་འདོད་ན། ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་སྤྱན་དྲང་བ་ནས་ 
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༄༅། །གདན་ བསྐྱེད་པ་ ཡན་ ཆད་ནི་སྔ་མ དང་འདྲ་ལ། གདན་ གྱི་དབུས 'སུ་ལེའུ་བརྒྱད་ པར་བསྟན་ པ་ བཞིན ཟླ་བ་གྲུ་གསུམ ཉིས་རྩེག གི་མངོན ན་བྱང་ལས་རྒྱུ་རྡ་ རྡོརྗེ་འཛིན་ པ བསྐྱེད། འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་ རྣམས ནི་མངལ་ ནས་ས་ བོན་ནམ སྐུ་ 

ཡོངས་ས་ སུ་རྫོགས་ པ་ལས་ བསྐྱེད་ཀྱང་ཊ རུང་། གཙོ་ཆེ ཆེ་བ་ ནི། ཨཱ་ལི ཀཱ་ལི ་ལས། ཉི ་ཟླ གྲུབ་ པའི་ བར་དུ་དབང་གི ་གནས་ ནས ཐིག ལེ་རྐྱང་པའམ་ ས་བོན་ སྤྲོས ་པའི མངོན ་བྱང་མི མཉམ་ སྦྱོར རྫོགས་ པ་ལ པ་བསྐྱེད་ང པར་བྱ་སྟེ། དེའང་ལེའུ་བརྒྱད་པ་འ ་ལས། ཨཱ་ 

ལི ཀཱ་ལི ་མཉམ་ སྦྱོར་བ། _ །ཞེས་བྱ་བ ཚིགས ་སུ་བཅད་པ་ གཉིས་ཀྱིས། གཙོ་བོཿ བོབསྐྱེད་པ པའི་རྗེས་ཁོ ཁོ་ན་ ནོ་ལ། ཐབས་ ཡ་དང་ཤེས་ རབ་ རང་བཞིན་འ ་ལས། །ཞེས་ བྱ་བ་ ཚིགས་ཊ སུ་བཅད་པ་ཕྱེད་ དང་གཉིས་ཀྱིས ་འཁོར་ ད་བསྐྱེད་པ་ བསྟན་པ་ 'ཡིན་ ་ནོ། ཆོ་ག་ །ལྷག་མ་ 

དྲ རྣམས་ནི་ སྔ་མ་ དང་འདྲའོ། །མངོན་ པར་ཆྟོཿ རྟོགས་པ་ལྔ་ པའོ། ཆོ་ ག་འདི་ རྣམས་སྔར་མ་ བརྗོད་ཀྱང་ལེའུ་བརྒྱད་ པའི་ སྟེང་དུ་ཡང་སྣན་ཞིང་བརྗོད་ པར་བྱའོ། །དེ་ ལྟར་ན" 'ལེའུ་བརྒྱད་པར་ ཡང་། ཡབ ཿཀྱི་མངོན་ ན་རྟོགས་ གསུངས་ པའི ཕྱིར། ཁྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་ ཿ 
འཁོར་ཇི་ལྟར་ལགས། །ཞེས ་པའི་ འི་དི་བ་མི་འཐད་དོ་ཞེ དོ་ཞེ་ན། ཆོ་ ་ག་ཅཙམ་གསུངས་ཀྱང་། ཕྱག་མཚན་ལ་སོཿ ་སོགས་པ་ 'དང་། འཁོར་གྱི་རྣམ མ་འཕྲུལ་རྒྱས པར་གསུངས་ པའི་ཞུ་བ འབྱུང་བ་ཿ ཡིན་ ནོ། །མངོན་ པར་ རྟོགས་ པ་ལྔ་ པ་འདི་ལ་ ཡང་། འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་ 

མངོན ་བྱང་ལས་ བསྐྱེད་པ་ དང་། མི་ བསྐྱེད་ པའི བྱེ་བྲག ་གིས་རྒྱས་འབྲིང་གཉིས་ སུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་མཉམ་ སྦྱོར་གྱི་རྒྱས ་འབྲིང་གཉིས་ དང་མི མཉམ སྦྱོར་གྱི་རྒྱས 'འབྲིང་གཉིས་ པོ་འདི་ ནི། གང་ཟག་ལས་ དང་པོ་ པ་ནས་ཐམས ་ཅད་ཀྱིས་ བསྒོམ་ པར་ 























༄༅། །བའི་ཁྱད་པར་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་ཚུལ། རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་སྐུ་མདོག་སོགས་བཤད་མ་ཐག་པ་ལ་ཁ་འཕངས་དང་བཅས་ཏེ་བསྟན། དཀར་མོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཐུན་མོང་དུ་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་སོགས་ 
བསྟན། ད་ནི་ཞེས་པ་ནས། གཉིས་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ལ་མ་ལྟོས་པའི་མངོན་བྱང་ལས་བསྐྱེད་པ། རྒྱས་འབྲིང་གཉིས་ལ་འཁོར་སྤྲོ་ལུགས་ཀྱི་བཞིར་དབྱེ་བ་ལུང་དང་སྦྱར་ཏེ་བསྟན། གང་ཟག་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་ལ་ 
| ལྟོས་པའི་མཉམ་སྦྱོར་དང་། མི་མཉམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀ་མདོར་བསྟན། དང་པོ་ནི་ཞེས་པ་ནས། གསུང་ངོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ལ་ལྟོས་པའི་མི་མཉམ་སྦྱོར་ལས་བསྐྱེད་པ་རྒྱས་འབྲིང་གཉིས་ལས་བཞིར་ཕྱེ་བ་ལུང་དང་སྦྱར་བ་དང་། དེ་དག་ 
པ གི་རྒྱུ་རྡ་རྗེ་འཛིན་པའི་སྐུ་མདོག་གི་ཁྱད་པར་གོང་དུ་ཁ་འཕངས་དང་བཅས་པ་བསྟན། དེ་ལས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དཀྲོང་བསྐྱེད་ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་པ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ལས་མ་ལྟོས་པའི་མངོན་བྱང་ལ་བསྐྱེད་པ་རྒྱས་པ་དང་ལྟོས་པའི་མི་མཉམ་སྦྱོར་ལས་བསྐྱེད་པ་ 
རྒྱས་པ་སྟེ། བཞི་ནི་མཚོ་སྐྱེས་ལུགས་དང་ཚུལ་མཚུངས་ལ། ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་ལ་ལྟོས་པའི་མི་མཉམ་སྦྱོར་འབྲིང་པོ་ནེ། ཌོ་བྷི་བ་དང་ཚུལ་མཚུངས་པར་བསྟན། མངོན་པར་ཞེས་པ་ནས། གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ནི་མཉམ་སྦྱོར་ལས་ 
བསྐྱེད་པ་རྒྱས་འབྲིང་གཉིས་ལ་འཁོར་སྤྲོ་ལུགས་ཀྱིས་བཞིར་ཕྱེ་བ། ལེའུ་བརྒྱད་པའི་ལུང་སྦྱོར་ལ། རྩོད་པ་སྨང་བ་དང་བཅས་ཏེ་རྒྱས་པར་བསྟན། དེ་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ལ་ལྟོས་པའི་མཉམ་སྦྱོར་ 
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དང་། མི་མཉམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀའི་བསྒོམ་པའི་གང་ཟག་དང་། རྒྱས་འབྲིང་གི་ཁྱད་པར་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན། མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མངོན་བྱང་ལས་བསྐྱེད་པ་འབྲིང་པོ་དྲུག་ཀའི་ལུང་སྦྱོར་བསྟན། ད་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མངོན་ 
་ཱ ལེགས་པར་གྲུབ་བོ། །་ནི་དེ་དག་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་དཔལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འདུས་པ་ལ་སོགས་པ། དྷེ་རྣམས་ནི་ཕལ་ཆེ་མི་འཐད་དེ། ཕྱིའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་གཙོ་བོ་སྐད་ཅིག་མའི་འཁོར་མངལ་འབྱིན་བྱེད་པ་ལ་སྒྲབ་བྱེད་མེད་ ཁྱ 
པའི་ཕྱིར་དང་།  ཁྱད་པར་དབང་བརྟལ་གྱིས་དེ་ལྟར་བསྒོམ་པའི་སྦྱང་གཞི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མངོན་རྟོགས་གཉིས་པ་ལ་ཡང་སྒྲབ་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཨཱ་ལི་སྤངས་པའི་མངོན་བྱང་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒ་ཇི་ལྟ་བེ་བཞིན་བྱེད་ ༦ 
ན། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་མཉམ་སྦྱོར་བ། རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ཀྱི་གདན། །ཞེས་པ་འདིར་ཟླ་བ་སྤངས་པའི་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་མངོན་བྱང་ཡང་ཡོད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་མངོན་བྱང་རྒྱས་པའི་ཚེ་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནག་པོ་ 
དང་། འབྲིང་པོའི་ཚེ་དཀར་པོར་བྱེ: པའི་ཁྱད་པར་གྱི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཙོ་བོ་ཟླ་བ་ཁ་སྦྱོར་དང་། འཁོར་རྣམས་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས་བསྐྱེད་པ་ལ་ཡང་སྒྲབ་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་མཉམ་སྦྱོར་བ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
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ཐེ ༄༅། ཉིད་ཀྱི་གདན། །ཞེས ་པ་ ནི་ཡུ ཡམ་ གྱིརྱུརྡོརྗེ་འཛིན པའི་ དབང་དྱངས པར་བསྒྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ༔ ཟླ་ བ ཉི་མ་ རབ དབྱེ་བའི། །ཞེས སོགས་ ཀྱིས ཙྱང། ཡུམ གྱི་དཀྱིལ འཁོར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་༔ པའི ཕྱིར་དང་། སྔར་ཡང་ 
ཀྱི་དཀྱིལ ་འཁོར་ ང་བཤད་ ན། ཁྱོད་ཀྱི་དཀྱིལ འཁོར་སྔར་མ°འ ་འཚལ་ཞེ ཞེས་པ་ དང་འགལ་ བའི་ཕྱིར་ དང་། འབྲས་བྲ་ བརྡོ རྡོརྗེ་འཛིན་ པ་མངོན བྱང་ལས་ ས་བསྐྱེད་ པ་ལ་ཡང་ སྒྲབ་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མི་ བསྐྱེད་པ ་ལ་ ལ་ཡང་སྒྲུབ ་བྱེད་མེད་ན་ བསྐྱེད་ པའི སྒྲབ་བྱའེ་ ་བྱའི་ 
. འགོག་པ་ཡིན་གྱི། མི་བསྐྱེད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་འགོག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུང་ངོ་། །དེ་དག་ནི་གནོད་བྱེད་དུ་མི་འཇུག་སྟེ། ཕྱིའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དཀྲོང་བསྐྱེད་བྱད་པ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། འཁོར་ལོ་ཇི་ལྟར་སྔར་གསུངས་པ། དོ་ཤལ་དོ་ 
_ ཤལ་ཕྱེད་པས་བརྒྱན། །མཚམས་བཞི་པ་ལ་སྒོ་བཞི་པ། །རྡོརྗེ་སྲད་བུས་ཡང་དག་བརྒྱན། །ཞེས་པས་བསྟན་ལ། གཙོ་བོ་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་པ་ཡང་། འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་རྗེས་ཆགས་པ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེད་དགའི་རང་བཞིན་ལས། །ཁྱོད་དང་ 
 ལྷན་ཅིག་བཞིན་བཟང་མ། །དེ་ལ་དབུས་སུ་ང་ཡོད་དེ། །ཞལ་བརྒྱད་པ་ལ་ཞབས་བཞི་པ། །ཕྱག་ནི་བཅུ་དྲུག་དག་གིས་བརྒྱན། །བདུད་བཞི་མཉམ་པར་མནན་པ་ཉིད། །འཇིགས་པ་ཡང་ནི་འཇིགས་པ་པོ། །མགོ་བོའིཕྲེང་བའི་དོ་ཤལ་མཛད། །ཉི་ 
མར་བཞུགས་ཤིང་རོལ་མོ་ ་མོར་བཅས། །ཁ་ དོག་ ནག་ པོ་འཇིགས་ པ་ པོའི། །སྣ་ ཚོགས་ རྡོ རྡྗེསི་བོརའཛིན །ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ཿ ནས ཧཱཾ སྤོ་ཞིང་། །ཐལ་བས་ལུས་ལ་བྱུག་ པ་ཉིད། །བདག ་མེད་ལྷན་ཅིག་མཉམ སྦྱོར་ཞིང་། །དགའ་བས ་གཉིས ་གཉིས་སྙོ ་སོམས་ 
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འཇུག་པ། །རྡ་རླབས་མེད་པའི་བདེ་བ་ཐོབ། །རློམ་སེམས་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན། །རྩྭ་བའིཞལ་ནི་ནག་པོ་ཆེ། །གཡས་པ་ལ་ནི་ཀུན་དྷ་མཚུངས། །གཡོན་པ་དམར་ཞིང་ཆེར་འཇིགས་པ། །སྤྱི་བོའིཞལ་ནི་བརྩིགས་པ་ཅན། །སྤྱན་ནིཉི་ཤུ་ྩ་པེ་ 
ཆེ། །ལྷག་མའི་ཞལ་ནི་བུང་བ་བཞིན། །ཞེས་པས་བསྟན་ཅིང་། དེའི་འཁོར་མངལ་འབྱིན་བྱེད་པ་ཡང་། གྲོང་ཁྱེར་ཉམས་དགར་ཁྱོད་དང་ང་། །དགའ་བས་ཤིན་ཏུ་རོལ་པ་ལས། །དཀར་མོ་དབང་པོའི་ཕྱོགས་ཕྱུང་ནས། །ཤར་ཀྱི་སྒོ་རུ་ཡང་དག་ 
གནས། །བསྲུབ་དང་བསྲུབ་པའི་སྦྱོར་བ་ལས། ཆོམ་རྐུན་མ་ཡང་ཕྱུང་ནས་ནི། །ཕྱུང་ནས་ལྷོ་ཡི་སྒོ་རུ་ནི། །ཆོམ་རྐུན་མནི་སྒོ་སྲུང་མ། །བོ་ལ་ཀ་ཀོ་ལ་སྦྱོར་བས། །རོ་ལངས་མ་ཡང་ཕྱུང་ནས་ནི། །ཕྱུང་ནས་ནུབ་ཀྱི་སྒོ་རུ་ནི། །བདུད་འཇོམས་མ་ 
ནི་རྣམ་པར་གནས། །དགའ་བ་ཆེན་པོའི་སྙོམས་འཇུག་ལས། །གཱསྨ་རཱི་ཡང་ཕྱུང་ནས་ནི། །ཕྱུང་ནས་བྱང་གི་སྒོ་ལ་ནི། །འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་མ་ཉིད་གནས། །གཉིས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་ལས། །པུཀྐ་སཱི་ཡང་ཕྱུང་ནས་ནི། །ཕྱུང་ནས་ 
དབང་ལྡན་མཚམས་སུ་ཡང་། །དྲག་པོའི་གཟུགས་ཅན་མ་ཉིད་གནས། །ཡང་ནི་བསྲུབ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །མཚེད་མའི་མཚམས་སུ་རི་ཁྲོད་མ། །སྲིན་པོའི་མཚམས་སུ་གདོལ་པ་མོ། རླུང་གི་མཚམས་སུ་གཡུང་མོ་ཉིད། །ཅེས་པས་བསྟན་ 
ལ། གཞུང་འདི་དག་གོ་རིམ་འདི་བཞིན་འབྲེལ་ཆགས་སུ་གནས་པ་ནི། ཕྱིའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། གཙོ་བོ་སྐད་ཅིག་མའི་འཁོར་མངལ་འབྱིན་བྱེད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དཀྲོང་བསྐྱེད་ཀྱི་སྦྱང་གཞི་རྫུས་སྐུས་ཀྱིས་བག་ཆགས་ 
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༄༅། །སྦྱོང་བ་ཡིན་ལ། དབང་པོ་བརྟུལ་པོས་རྫུས་སྐྱེས་ཀྱི་བག་ཆགས་སྦྱང་དགོས་ཡོད་པས། དབང་བརྟུལ་གྱིས་དེ་ལྟར་སྒོམ་པའི་སྦྱང་གཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། མངོན་རྟོགས་གཉིས་པ་ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་པ་ཡང་། བླིར་པའི་ 
ལུགས་ཀྱིས། ཨཾ་དང་ཧྱུཾ་གིས་རྡོ་རྗེ་ཆེ། །ཁུ་བའི་གཟུགས་ལས་བཞེངས་ནས་ནི། །ཞབས་རྣམས་ས་ལ་རྡེབ་པ་དང་། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་སྡིགས་པར་མཛད། །ག་ཙཾ་བཾ་གྲཾ་པཾ་ཤཾ་ལཾ་ཌཾ །འདི་ཡི་ས་བོན་ཕྱུང་བདང་ ། །བདག་པོའི་ས་བོན་དག་གི་ནི། ། 
ྲུ ཨཾ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་འབར་འཇིགས་པས། །མ་མོའི་འཁོར་ལོ་གྲོང་ཉམས་དགར། །ཁ་དོག་ནག་པོ་འཇིག་ཆེན་པོ། །བདག་མེད་བདེ་བ་སྦྱིན་པ་པོ། །གཙོ་བོ་འདི་ལྟར་བསྒོམ་པ་ཉིད། །ཅེས་པས་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་པ་དང་། འཁོར་གྱི་ལྷ་ 
དྦ མོའི་ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་པ་དང་། འབྲས་བུ་འཛིན་པ་ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་པ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྟན་པར་བཞེད་པས། མངོན་རྟོགས་གཉིས་པ་ལ་སྒྲབ་བྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ཡང་མངོན་རྟོགས་གཉིས་པ་ལ་སྒྲབ་བྱེད་མེད་ན། དེཉིད་ 
འདུས་པ་ཉིད་ལས། ཨོ་ཧྱུཾ་སྔོན་པོ་འབར་འཇིགས་པས། །ཞེས་པས་ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་པ་གསལ་བར་བསྟན་པར་གསུངས་པ་དང་། ནང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་སྤངས་པའི་མངོན་བྱང་ཡང་། དེ་ཡི་སྟེང་དུ་ཟླ་བ་ཡིན། །ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ 


ས་བོན་ཉིད། །ཕྱིས་ནས་བདུད་ལས་རྒྱལ་བས་མནན། །གཉིས་ལུས་པ་ལས་བདེ་ཆེན་པོ། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་ལ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་ཕྱིར་དང་། དངོས་བསྟན་བཞིན་བཤད་པ་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་གནོད་བྱེད་འཇུག་ན། དེ་ཉིད་འདུས་པ་ཉིད་ལས། རྒྱུད་ 














ཀྱིས་དངོས་པསྟན་རྐྱང་པ་ལ་བསྟན་པ་དུ་མ་ཞིག་སྣང་བ་ལ་ཡང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྱརྡ་རྗེ་འཛིན་པའི་སྐུ་མདོག་གི་ཁྱད་པར་རྣམས་ཀྱང་བིརླ་པའི་མན་ངག་གི་བཤད་པ་ཡིན་ཅིང་། གྲུབ་ཆེན་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ། ཌོི་བྷི་ཧེ་རུ་ཀའི་ལུགས་རྣམས་དང་ 

ཐུན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཟླ་བ་ཁ་སྦྱོར་ལས་བསྐྱེད་པ་ཡང་། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་མཉམ་སྦྱོར་བ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ཀྱི་གདན། །ཞེས་པའི་གཞུང་ལས། བཤད་རྒྱུད་སཾ་བྷཱ་ཊིའི་དབང་བྱས་ནས་བཤད་པས་གསལ་བར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 

ང་ ཚིག་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་ཐོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ལས། །འདི་ལྟར་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་ཉིད། ཟླ་བ་ཉི་མ་རབ་དབྱེ་བས། །ཨཱ་ལི་ཤེས་རབ་ཀྭ་ལི་ཐབས། །ཞེས་པས་འཁོར་དང་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་མངོན་བྱང་ 
འི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་འདི་ལ་བོད་ཀྱི་འཁྲུལ་སྤོང་མཁན་ ༩ 


ས་བསྐྱེད་པར་གསལ་བར་གསུངས་པས། དེ་དག་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ལྟར་ལགས། །ཞེས་པས་འབྲེལ་མེད་དུ་འགྱུར་པའི་རྩོད་པ་དེ་ཡང་སྤངས་ཟིན་པ 
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ནོ། །ཨཾ་དང་ཧྱུཾ་གི་རྡོ་རྗེ་ཆེ། །ཞེས་སོགས་བཞི། རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ས་བོན་ཙམ་ལས་བསྐྱེད་པ་ལ་འཆད་པ་ནི། ཁུ་བའི་གཟུགས་ལས་བཞེངས་ནས་ནི། །ཞེས་པ་སྔར། རིག་མར་བཅས་པ་ཁུ་བར་འགྱུར། །ཞེས་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཞུ་ནས། ཁྲུ་བར་ 
གྱུར་པ་དེ་ཉིད་ལ་གླུས་བསྐུལ་བས། ཁུ་བའི་གཟུགས་ལས་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་བཞེངས་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བས། རྒྱུད་ཀྱི་ཚིག་དོན་བཟློག་སྟེ་བཤད་པར་འགྱུར་ལ། འཁོར་རྣམས་མངོན་བྱང་ལས་བསྐྱེད་པ་ན་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ནག་པོར་བྱེད་ 
དགོས་པ་དང་། འཁོར་རྣམས་མངལ་དུ་ས་བོན་ལས་ལྷ་མོར་བསྐྱེད་དེ། ཕྱིརསྤྲོབ་ན་རྒྱུརྡ་རྗེ་འཛིན་པ་དཀར་པོར་བྱེད་དགོས་པ་ཡང་ལུང་དང་རིགས་པ་གང་གིས་བསྒྲབ་པ་སོམས་ཤིག མཚོ་སྐྱེས་ཀྱིས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱང་མངོན་བྱང་ལས་བསྐྱེད་པར་ ཁྱ 
བཤད་ཅིང་། རྒྱ་རྡ་རྗེའཛིན་པ་ནག་པོར་བཤད་ལ། མི་ཐུབ་ཟླ་བས་མངལ་དུ་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་དེ་ཕྱིར་སྤྲོ་བ་བཤད་ཅིང་། རྒྱ་རྡོརྗེ་འཛིན་པ་དཀར་པོར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་པ་ལས་ག ཞན་མི་སྣང་ངོ་། དེ་ལྟར་ན་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ནག་པོ་ ཤོ 
ཤྲ བྱས་པ་ན་ལྷ་མོ་བརྒྱད་མངོན་བྱང་ལས་བསྐྱེད་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། མཚེ་སྐྱེས་ཀྱིས་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ནག་པོར་བཤད་ཅིང་། འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་མངོན་བྱང་ལས་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་འདོད་ན། མངོན་རྟོགས་ཚུལ་བཅུ་བཞིའི་ཚུལ་ 
_ དང་པོ་ལརྒྱུ་རྡརྗེ་འཛིན་པ་ནག་པོ་དང་། ལྷ་མོ་བརྒྱད་ས་བོན་དང་། མངོན་བྱང་གང་ལ་ཡང་མི་ལྟོས་པའི་དཀྲོང་བསྐྱེད་བྱེད་པར་སྨྲས་པ་དངོས་སུ་ཉམས་སོ། ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་གཞན་ཡང་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་འཇུག་པའི་སྒོ་དུ་མ་སྣང་བས་ཇི་ལྟར་བཞག་པ་ 


= ] 














།དཀའ་བར་སྣང་ངོ་། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ཡང་གནོད་བྱེད་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཏེ། མར་མེ་མཛད་བཟང་པོས་ལས་དང་པོ་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཅུང་ཟད་བབས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཅུང་ཟད་དབང་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལ་ཡང་དག་ 
པར་དབང་པའི་བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་གསུངས་པ་རྣམས་ནི། འདིར་རྟོགས་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་དཀྲོང་བསྐྱེད། དེ་བས་རྟོགས་པ་ཅུང་ཟད་དམའ་བས་ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་པ་དང་། རྟོགས་པ་འབྲིང་དུ་གྱུར་པས་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་སྤངས་པའི་མངོན་བྱང་ལས་ 
(4 བསྐྱེད་པ་དང་། རྟོགས་པ་དང་མི་ལྡན་པས་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་ལ་ལྟོས་པའི་མི་མཉམ་སྦྱོར་དང་། མཉམ་སྦྱོར་བསྒོམ་པར་གསུངས་པ་དང་། ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་ཤིན་ཏུ་མཐུན་པས། ཆ་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་ངེས་པ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི་གནོད་བྱེད་དུ་ 
ཤྩ གཏན་མི་འཇུག་ལ། ཡང་འདིར་བློ་གྲོས་དམན་པས་དཀྲོང་བསྐྱེད། བློ་གྲོས་མཐའ་ལྟག་གིས་ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་པ་དང་། བློ་གྲོས་འབྲིང་གིས་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་སྤངས་པའི་མངོན་བྱང་དང་། བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པས་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་ལ་ལྟོས་པའི་མི་མཉམ་སྦྱོར་ 
།ྦ དང་། མ ཉམ་སྦྱོར་བསྒོམ་པར་གསུངས་པ་ཧི་བིརླ་པའི་བཤད་པར་སྣང་ཞིང་། གྲུབ་ཆེན་གཞན་དུ་མ་ཡང་འདི་ལྟ་བུའི་རྣམ་བཞག་བཞེད་པར་སྣང་ལ། སྔོན་གྱི་བསགས་པ་རབ་ཏུ་གྱུར་པས་སྔགས་ཀྱི་གདུལ་བྱར་འོས་ཀྱང་ལས་ཀྱི་དབང་ཅུང་ཟད་ཀྱིས་ 
གནས་སྐབས་བློ་གྲོས་བརྟུལ་པོར་གྱུར་པའི་སྔགས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་དུ་མ་སྣང་བ་ཡང་། ལུང་ལས་ཚེ་འདིར་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་རྒྱུའི་གང་ཟག་གིས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་བསླབས་ཀྱང་མ་ཤེས་པ་བྱུང་བར་གསུངས་པ་ལྟར་འགལ་བ་མེད་དོ། །ཨཾ་ 

















དང་། དེའི་རྗེས་ཐོགས་སུ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ལ་མ་ལྟོས་པའི་རྒྱས་འབྲིང་གཉིས་ཀའི་སྐབས་སུ་ཡང་། བསྐྱེད་ཆོག་གི་ཁྱད་པར་ཙམ་བསྟན་ནས། ཆོ་ག་ལྷགམ་རྣམས་སྔམ་དང་འདྲའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སྐུ་མདོག་ཀྱང་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ 
ཡང་། གོང་གི་བསྐྱེད་ཆོག་གསུམ། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ལ་ལྟོས་པའི་མི་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་མངོན་རྟོགས་ཏེ། ཚུལ་བཞི་གསུངས་པའི་རྗེས་ལ། རྗེ་བཙུན་གྱིས། མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱས་པ་ཡན་ཆད་ཚུལ་བཞི་ནི། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་པདྨ་བཛྲ། སྙིང་ 
ངཱ རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ཚུལ་མཚུངས་ལ། ཞེས་པ་དང་། ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་པ་འབྲིང་པོའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་རྗེ་བཙུན་གྱིས། འབྲིང་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་དང་ཡན་ལག་དྲུག་ནི་མེད་ལ། བསྙེན་སྒྲུབ་བཞིས་བསྐྱེད་ནས་མཆོད་བསྟོད་ལ་ 
སོགས་པ་མི་བྱ་བར་བཟླས་པ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་པའི་སྐབས་སུ། ཡན་ལག་བཞིས་འཆིང་བ་དང་། རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནག་པོ་ཡིན་པར་གྲུབ་བོ། །འོ་ན་གོང་གི་རྗེ་བཙུན་གྱི་ལུང་ཇི་ལྟར་དྲང་སྙམ་ན། དེ་ནི་ཨཱ་ 
ལི་ཀཱ་ལི་ལ་ལྟོས་པའི་མི་མཉམ་སྦྱོར་རྒྱས་འབྲིང་གཉིས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་ཡིན་གྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞིབ་པར་ནི་དག་ལྡན་གྱི་དགོངས་པ་ཞིབ་པར་བཤད་ཟིན་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། དདེ་ལྟར་མངོན་རྟོགས་ཚུལ་བཅུ་བཞི་པོའི་སྟེང་ 


༨༩༨ ༨ ༨༦༽ 


_ དུ། མངོན་རྟོགས་ཚུལ་བཅོ་ལྔ་པའི་རྣམ་བཞག་བསྒྲབ་ཚུལ་གྱི་སྐབས་སུ་ཟླ་ཟེར་ལས། དཔལ་བིརླ་པའི་བཞེད་པས། སྙིང་པོ་རྱི་རྡ་རྗའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལ་བཅུ་བཞི་པོ་འདི་ཁོ་ནར་ངེས་སོ། །འོ་ན་རྗེ་བཙུན་གྱིས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བཅུ་བཞིའམ། བཅོ་ལྔ་ 
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༄༅། །སྣང་མོད་ཀྱི་རྒྱད་ཉིད་ཀྱིསྟེང་དུ་རྟོགས་ པར་བྱའོ། །ཞེས་ པ་ ད་ཇི་ལྟར་ དྲང་ཞེ་ ན། འདི་ལ བླ་མ་ དག ་གི་ གསུང་སྒྲོས ་ལ། སྔར་གྱི་མངོན་ རྟོགས་ བྱཅུ་ བཞིའི སྟེང་ དུ་ཆོ་ཐ ་ག་ གསུམ ་ལས་ བསྐྱེད་པ་ བསྣན་ པས། བཅོ ཅོ་ལྔར་འདོད་ 
ལ་ ནི་མི་འཐད་ དེ། ཆོ་ག གསུམ་ ནི་ཧེ་ རུ་ཀ་བ གཞན་ གསུམ གྱི་བསྐྱེད་ཆོག་ ཏུ བཤད་ཀྱི་འདིའི་ བསྐྱེད་ཿ ཆོག ཏཱཾ ་ཆ། གསུངས་ པའི་ ཕྱིར་དང་། ཆོ་ག གསུམ་བྱི གྱིས པ་འདིར་ཁ་ བསྐོང་ན་ དེར་བཤད་ པའི་ དཀྲོང་བསྐྱེད། རས བོན་ ལས་ བསྐྱེད་པ་ གཉིས ་ཀྱིས་ཀྱང་ཁ་ 
“ཾ བསྐོང་དགོས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་མངོན་རྟོགས་བཅུ་བདུན་དུ་ཐལ་བའི་སྐྱེད་ཡོད་དོ། །གལ་ཏེ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་འདིར་ཁ་མི་བསྐོང་སྟེ། སྔར་གྱི་མངོན་རྟོགས་བཅུ་བཞིའི་ནང་དུ་ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་པ་དང་། མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་བསྐྱེད་པ་གཉིས་ཡོད་ 
¿¿ པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན། འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། ཧེ་རུ་ཀ་གསུམ་གྱི་མངོན་རྟོགས་རྣམས་ནི། མན་ངག་ལུགས་དང་འགྲེལ་པ་ལུགས་གཉིས་ཆར་ལ། རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བསྐྱེད་པ། འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་དབྱུང་བ། ཞུ་བལ་གླུས་བསྐུལ་བརྣམས་བཤད་པ་ 
མེད་ལ། འདིར་ནི་དེ་རྣམས་ཡོད་པས་དེ་དག་ཇི་ལྟར་མཚུངས། གཞན་ཡང་། ཧེ་རུ་ཀ་གསུམ་གྱི་འཁོར་རྣམས་ནི་ཐུགས་ཁ་ནས་སྦྲོལ། འདིར་ནི། མངལ་ནས་འབྱིན་ཏེ། རྣམ་བཤད་དག་ལྡན་ལས། ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྱབ་པ་ཡི། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་ སོགས་ པ་ཤྲོ ཀ ་གཅིག ་གིས། འདིར་བ མ་རྣམས ཀྱི་བཞེད་ པས། སྙིང་ཁའི ཁའེ ཙཱུ ་ལང། ་འཁོར་གྱི་ལྷ ་མོ་ དཔག་ཏུ ་མེད་ པ ་སྤྲོས་ ནས། བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་ པར་ བསྡུས་ ཏེ ་གདན་རྣམས ཀྱི་ཐུགས་ ཁར་འགོད་ པར་ བཞེད་ ལ། སློབ་ དཔོན་ཤན་ ཏི ་བ་ 
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༨༤ ༤༨༨༨ ༥ ༨ 


༈ མ ནྭ་བྱང་གསུམཔའིར་རའི་ལ་འི་ཧུཾ་ལས་འད་འཕྲོས་པའི་ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ཏེ། ཚུལ་བསྡུས་ཕས་རྡོརྗའིལྟེ་བའིས་བོན་ལཐིམ་སྟེ ཉི་ཟླ་དང་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར་པ་ལས་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
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བཞེད་དོ། །ཞེས་སྙི་ སྙིང་ཀ་ །ནས་ སྤྲོ བ་གསལ་ བར་བཤད་ དོ། །འདི་སྐུ་རྡོ་རྗེ རྗེ་རྐྱང་པའི་ ཁྱད་ ཆོས་ཀྱང་མ་ ཡིན་ ཏེ། ཀུ་མུ་ 'ེ ་ལང། འདིར་ཕྱག གཉིས་ པ་ པ་བཞེངས་ པ་ཇི་ ལྟར། ཕྱག་ བཞི་ པ་དང་ ང་ཕྱག དྲུག་པའང་དེ་ དབཞིན་ ཏེ། ཁྱད་ནེ ན་འདེར་ཤེས་༢ རབ་མ་ 'དང་ བཅས་ 


པའོ། །ཞེས་ སྐུརྡོ་རྗེའ་ཆོ་ག་ བཞིན་ ཅུ གཞན་ གཉིས ལ་ཡང་འདྲ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོ མས། གཙོ་བོ་ བ་ བསྐྱེད་ནས འཁོར་སྤྲོ་བ་ བ་ཡང་བཤད་པའི་རྒྱུད་ལས། དང་པོར་སྐྱེས་བུ བུ་བསམ་ པ་དེ་ནས། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་འཁོར་ལོ་ སྤོ། །ཞེས་ ཀླ 
¦ འབྱུང་བས་ན། ནམ་མཁའི་ དཀྱིལ་འཁོར་ཁྱབ་པ་ཡི། །ཞེས་ ཚིགས་ བཅད་གཅིག་ དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ བརྒྱད་ཞེས་ པའི་ ཚིགས་ བཅད་ཀྱིས་ བསྟན་ ཏོ། །ཞེས་གསུངས་ པའི་ དོན་ ཡང་། གཙོ་བོ་ བོ་འཁོར་ལོ་ སྤྲོ་ཞེས་ པའི་ཤེས་བྱེ བྱིད་དུ་དྲངས་པ་ཡིན་གྱི། གུར་ ། 


།ཞེས་བཤད་པ་དང་ནང་འགལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཧེ་རུ་ཀ་གསུམ་གྱི་མངོན་རྟོགས་རྒྱས་ 





ཀི 


¦ 
༠” རར་རོ 
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; ལྟར། མངལ་ནས སྤ བ་ ནི་མ་ ཡིན་ ཏེ། གལ་ ཏེ་ ཌཡིན་ ན་ རྗ་བཙུན་རྩེ་མོ་ཉིད་ཀྱིས། གཙོ་བོ་ཧེ་རུ་ཀ་གསུམ མངོན་ པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔས་ བསྐྱེད་ཅིང་། འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་ བརྒྱད་ཐུགས་ ཁའི་དྱཱ་ ལས་ སྤྲོས་ ལ་ བཀོད་ དེ། དམ་ ཚིག་ པ་ བསྐྱེད་ལ་ཿ ཡེ་ཤེས་ པ་ པ་དང་ 


སྐྱེ་མཆེ ད་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱི བྱིན ་གྱིས་ བླརབས་ པའི་ཆོ་ ་ག་ཡན་ལག ་གཉིས ཀྱང་བྱས་ལ། ལེའུ་བཞི་ པའི ཚུལ་གྱི གྱིས་དབང་ བསྐུར་ བའང་བླང་ངོ་ ། ། །ཞེ 



























།འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་དང་། ཧཱ་རུ་ཀ་བཞི་པའི་མངོན་རྟོགས་བཅུ་བཞི་པ་རྣམས་ལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་དེ་དག་བསྲེ་བར་མི་བྱའོ། །འོ་ན་མངོན་རྟོགས་བཅོ་ལྔ་པ་གང་ཡིན་སྙམ་ན། རྩ་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་ལྔ་པར་ 
མངོན་རྟོགས་ཀྱི་གཞུང་གསུངས་པ་རྣམས་རྗེ་བཙུན་གྱིས་རྣམ་བཤད་དག་ལྡན་དུ་གཞུང་འཁྲུགས་ཅན་དུ་བྱས་ཏེ། སློབ་དཔོན་མི་ཐུབ་ཟླ་བའི་ལུགས་ལྟར། མངོན་རྟོགས་གཅིག་ཏུ་བྱ་བ་དང་། གཞུང་འཁྲུགས་པ་མེད་པར་ལེའུ་བརྒྱད་པ་དང་སྦྱར་ནས་ 
མངོན་རྟོགས་བཅུ་བཞི་བྱ་བ་སྟེ། ལུགས་གཉིས་བཤད་པའི་དང་པོ་འཁྲུགས་ཅན་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ཏེ། ་ྙི་པོཀྱིརྡརྗེའི་སྒྲབ་ཐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་ནི་ཆེས་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། བིར་པའི་ལུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་མངོན་ 
རྟོགས་ཚུལ་བཅུ་བཞིར་གྲངས་ངེས་ན། གོང་དུཌོ་བྷི་ཧེ་རུ་ཀ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པའི་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་བིརླ་པའི་ལམ་དུ་བསྒྲབས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་བིརླ་པའི་ལུགས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ཚུལ་བཅོ་ལྔ་པ་ལ། མི་ཐུབ་ཟླ་བའི་འཁྲུགས་ཅན་ 
བགྲངས་པ་ཡང་། ཁས་བླངས་ནང་འགལ་བའི་སྐྱོན་ཡང་ཡོད་ལ། མན་ངག་ལུགས་ཉིད་ལ་ཡང་བཅུ་བཞིར་གྲངས་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མངོན་རྟོགས་ཚུལ་བཅོ་ལྔར་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མན་ངག་ལུགས་ལ་ལྷའི་ལེའུར་བཤད་པའི་ཆོ་ག་གསུམ་ 


བསྐྱེད་ཀྱིས་ཁ་བསྐོང་ན། དེར་བཤད་པའི་དཀྲོང་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཁ་བསྐོང་བར་འགྱུར་ཞེས་པ་ཡང་འབྲེལ་མེད་ཡིན་ཏེ། མན་ངག་ལུགས་ལ་ལྷའི་ལེའུའི་སྐབས་འདིར། བསྡུས་པ་ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་པ། འབྲིངཔོ་རྡོ་རྗེ་ཆོ་ག་ལས་བསྐྱེད་པ། རྒྱས་པ་ 
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།ལེའུ་བཞི་པ་དང་། ལྔ་པ་དང་། དགུ་པ་ནས། ཧེ་རུ་ཀ་ གསུམ གྱི་རྣམ་པ་ནི་བཅོ་ལྔ་པའི་ སྟོད་ ནས། འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་རྣམས ཀྱི་ཕྱག་མཚན་ དག་པ་དང་བཅས་པ་ནི། ལེའུ་བཞི་པ་ལས་གསུངས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རིགས་རྐྱང་ 
བཅུསདང་། བཛུས་པྱ་རས་ ས་བསྡུས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི་ལེའུ་ལྔ་པ་ནས་འབྱུང་བས། མངོན་པར་རྟོགས་པའང་དེར་བཤད་པར་བྱའོ། ད་ནས་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ནི། ཡི་གེ་གསུམ་ཧོ་གཉིས་ཀྱིས་མཐའ་བརྟེན་པ་ཞལ་དུ་བཞུགས་ པས་ཞུ་བ་ནི། དྲི་ 

@ ཟ་མཉམ་པར་བཞུགས་ནས་ནི། །ཁཱ་བར་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་ནས་མཚམས་ཀྱི་ལྷ་མོས་བསྐུལ་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བས་གླུས་བསྐུལ་བ་སྟེ། གླུའི་ཚིག་ནི་ལེའུ་བརྒྱད་པ་ནས་འབྱུང་ངོ་། །འཁོར་ལོའི་འདྲེན་པ་བསྐུལ་ནས་ནི། ། , 

,ཤྨ ཞེས་བྱ་བས་ནི། འབུས་བུ་རྡོརྗེ་འཛིན་པ་བཞེངས་པ་སྟེ། བཞེངས་པའི་སྔགས་ནི་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་ནས་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་ཧེ་རུ་ཀྭ་གསུམ་ལ་ཡང་། ཡན་ལག་དྲུག་པའི་ཚུལ་དུ་སྤྱིར་གསུངས་ནས། དེ་ཉིད་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ལྤེའུ་བཅོ་ལྔ་པ་ ༤ 
ལས། ཡན་ལག་གི་དོན་ལ་ཧེ་རུ་ཀ་གསུམ་ནི། འདིར་དཔའ་བོ་གཅིག་པའམ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་གསུངས་། ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བསྒོམ་ན། འོག་གི་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ལ་སོགས་པ་དང་འདྲ་བས་དེར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དཀྱིལ་ 


འཁོར་དུ་བསྒོམ་ ནྭ་རྩ་ བའི་རྒྱུད་ དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ ཏེ། ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་ཞིང་སྤྱན་ དྲང་བ་ནས་གཞལ་ཡས་ ཁང་བསྒོམ་ པའི་བར་ལྲེའུ་བྱང་ གཉིས་ པ ་བཞིན ་བྱ། དེ་ནས མངོན ་བྱང་ལ ་ལས། རྒྱ་རྡོརྗེ་འཛིན་ པ་ བསྐྱེད་པ་ དང་། འཁོར་གྱི་ལྷ ་མོ་ དབྱུང་བ་ནས་ 


ཤ ༄༅། 




























བརུམས་ཏེ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅུད་གོང་དུ་བསྟན་པ་བཞིན རྒྱས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་ཕྱག་གཉིས་པ་ལ་ཡུམ་མེད་པས། འཁོར་གྱིལྷ་མོ་སྙིང་ཁ་ནས་འབྱིན་ཏེ།དེའིཕིརརྒྱུ་ྡོརྗེ་འཛནཔའོདདུཞུ་བ་དང་། གླུས་བསྐུལ་བ་དང་། འབྲས་བུ་རྡོ 
རྗ་འཛིན་ པ ་བཞེངས་ པའང་། དེའི ཕྱོགས ་ལ་མི་ དགོས་ སོ། །ཡང་ བདག ་མེད་མ་ ནི་ སྤྱིའི་ཡུ ("ཡམ་ ཡིན་ པས། ཡུམ་ པ་བདག ་མེད་མས ་བྱས ལ། མཁའ་ གསང་བྱིན གྱིས ་བརླབས་པ་ལ་ སོགས་པ པ་ཐམས ཅད་ ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ བཞིན བྱས་པས་འགྲུབ་པ་ ཡིན་ 
།ཞེས་ གསུངས་ པའི་ ཕྱིར་རོ། །འོ་ ན་ གོང་གི རྗེ བཙུན་གྱི་ལུ ལང་ཇི་ ལྟན་དྲང་རྒྱམ་ ན། དེ་ནི་མི བུབཟླ བའི 'ལུགས་ བརྗོད་པ་ཙམ་ཡི ཡན་ ནོ། དཔ ལྡན ལས། ། ནམ་མཁའི་ དཀྱིལ་འཁོར་ཁྱབ་ པ་ ཡི། །ཞེས ཧབྱ་བ་ བ་ཚིགས་ ས་ སུ། བཅད་པ་ གཅིག་ གིས་ 
༈ འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་དབྱུང་བ་བསྟན་སྟེ། སྦྱང་དཀའ་ཟླ་བའི་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྗེ་བཙུན་གྱི་དགོངས་པ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མིན་པར་བཤད་མ་ཐག་པའི་གུར་རྒྱན་གྱི་ལུང་ལས་གསལ་ལོ། །རྡེ་བཙུན་རྩེ་མོས་ཀྱང་། ཧེ་ ཊཾ 
ཀ་གསུམ་ཀའི་འཁོར་ཐུགས་ཁ་ནས་སྤྲོ་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་བཤད་པ་མིན་ཏེ། རྗེ་བཅུནརྩེམོས་ས་བྷུ་ཊིའིཊི་ཀྐར། དེ་ལྟར་གཙོ་བོ་བསྐྱེད་ནས་འཁོར་བསྐྱེད་པ་ནི། ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བ་ཤློཀ་གཅིག་སྟེ། འདི་ནི་ཕྱག་ གཉིས་པའི་དབང་དུ་ 


བྱས་ པར་ བཞེད་ དོ། །ཞེས་ད དང་ ། ཕྱབ།་ །་བཞི་ པའེ སྒབས སུ། འོན་ཀྱང ་འདིའི་འ། ་འཁོར་ གྲ གྱི་ལྷ་མོ་ནི་མངལ་སྐྱེ སྐྱས་ རན། སྭུ་བྱའོ། །ཞེས་བླ ་པ་ན།འི་3 མན་ ངག།་ གོ །ཅེས་ དང་། ཕྱག །དུག་ ངའི་ སྐབས་ སྭུ། གསུམ་ ༢ དེར་འཁོར གྱི་ལྷ་མོ་ མ།་ དབྱུང་བ ནི། དེར་ཡང་ | 
ྫ༼༼༼་ 
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། །མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་དབྱུང་བ་སྟེ། ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་པ་དང་། རྗེ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོས། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས། གསང་གནས་ནས་རྫུས་སྐྱེས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཕྱུང་ 
སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་རྟོགས་ཤིག ཁྱད་པར་དུ་སྐབས་འདིར། མི་ཐུབ་ཟླ་བའི་འཁྲུགས་ཅན་མངོན་རྟོགས་བཅོ་ལྔ་པ་ཡིན་པར་རིགས་ཏེ། ་སྙང་པོཀྱིརྡ་རྗའི་ བ་ཐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་པ་ནི་རིགས་པ་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་འགྱུར་ 
ཡིན་ཏེ ཏེ། དེ་ལྟར་ན་མི་ ཐུབ་ཟླ་བའི་ དགོངས་ པ་མཉམ སྦྱོར དང་། མི་མཉམ སྦྱོར་ཀྱི་སྒྲབ་ཐཿ ་ཐབས ་གཉིས་པོ་རེ་རེ་ལ་ ཡང་། ས་ ་བོན་ སྤྲོ་བ་ བ་དང་ལྷ་མོ་ སྤྲོ་བ་ གཉིས ཀྱིས་ཕྱེ་བས་སྙིང་པོ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི  མངོན་ རྟོགས་ བཞི་དང་། མཚོ་སྐེ སྐྱེས ཀྱི་དགོངས་པ་ དཀྲོང་ , 
ྲ བསྐྱེད། ས་བོན་ལས་ བསྐྱེད་པ པ། རྡོ་རྗེ་ཆོ་ གཱ ་ལས་ བསྐྱེད་ པ། མངོན ་བྱང་ལས་ ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ལ་ལྟོས ་མ་ལྟོས་གཉིས། དེ་རེ་རེ་ལ་ ་ཡང་ཐིག་འ ་ལེ་སྤྲོ་ བ། ས་བོན་སྤྲོ་བ གཉིས: ཀྱིས ཕྱེ་བས། སྙིང་པོ་ ཀ་རྡོྗ ྗེ་སྲབ་ཐཿ ་ཐབས་ བདུན་ དང་། གཞན་ ཡང་ནག་ པོ་ ཐོ 
དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེས་བཤད་པ་ལ སོགས་ པ་གོང་གི་བཅུ་བཞི་པོ་མ་ གཏོགས་ པའི ི་སྙང་པོཀྱིརྡ་རྗའ རྗེའི འི་སྒྲ་ ་ཐབས་ཐམས་ཅད། སྐབས འདིའི མངོན་ ན་རྟོགས་ བཅོ་ལྔ་ པར་འགྱུར་ ཏེ། དེ རྣམས་སྙི སྙིང་པོ་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི སྒྲུབ་ཐབས་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱད་ པར་དུ་རྡརྗ་ཆོ་ 
ག་ཡན་ལག་གསུམ་ལས་ བསྐྱེད་ པའི་སྙིང་པོ་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི སྒྲུབ་ཐབས་ དེ། སྐབས་འདིའི་མངོན་རྟོགས་ཚུལ་བཅོ་ལྔ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་སྙིང་པོ་རྱེ་རྡོ་རྗེའི་ སྒྲུབ་ཐབས་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མཚུངས་སོ། །དེས་ན་མི་ཐུབ་ཟླ་བའི་ 
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འཁྲུགས ཅན་ སྐབས འདིའི ་མངོན་ རྟོགས་ བཅོ་ལྔ་པར་བགྲོང་བ ་མི་ རིགས་ ཏེ། སྐབས འདིའི་ ཚུལ་ བཅོ་ ་ལྔ་པ མན་ ངག ལུགས་ ་འབའ་ཞིག་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །དེའི ཕྱིར། རྡོ་རྗེ རྗེ་ཆོ་ ་ག གསུམ ་ལས་ བསྐྱེད་ པ་བཅོ་ལྔ་པར་བགྲོང་བ་ རིགས་ ཏེ། ། དག་ལྡན ན་| དོ 
ལས། དེའི སྟེང་དུ་ཧཾ་ལས་རྗ རྡོ རྡོ་རྗེ་དྲུ་གིས་མཚན་པ་ལས། ཧི རུ་ཀ་ གསུམ གྱི་དམ་ ཚིག་སེ སྤེམས་ དཔའ་ བསྒོམ་ པ་ནི། ཤོ ཀ ཀྭཕྱིད་དང་གསུམ ་གྱིས་ བསྟན་ཏོ ཏོ། འདིས་མཚོན་ ནས་ ཨ་ལས་གྲི་གུག་ ཨཾ་གིས་མཚན་པ་ལས། བདག་མེད་མ་ བསྐྱིད་པ་ནས་ | ྦ 
བཟུང་སྟེ། ཌ་ལས་རྔོ་ རྡོ་རྗེ་ཌ གིས མཚན་ པ་ལས། གཡུང་མོ་ བསྐྱེད་ པའི་ བར་དུ་ཡང་སྦྱར་རོ། །ཞེས 'སྐབས ་འདིར། སྐུ་རྡོ་རྗེ རྗེ་ལ་ཡུམ་བདག མེད་མ་ དངོས་སུ་མ་ གསུངས ཀྱང་། དེ་ལྟར་དུ་གསུངས་ པས། འདེ་ དྷི་སྙིང་པོ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི སྒྲུབ་ ་ཐབས་ལ་ཐེ སྦྱོར་ 
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བར་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལོ། ་ལོ། །དེས་ན་ཁོ་བོའི བོའེ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པས། མངོན་ རྟོགས་ཚུལ་ བྱར་ བཞི་ པའྱི་རྒྱརྡོརྗེ་འཛིན་ པའི་ སྐུ་མདོག་གི་ ཁྱད་པར་དང་། ཚུལ་ བཅོ་ལྔ་པ་ རྡོ་རྗེ རྗེ་ཆོ་ག་ལས་ བསྐྱེད་པར་མཛད་པ་ དང་། ཧེ རུ་ཀ་ གསུམ་ལ རྒྱ་རྡོརྗེ་འཆང་བསྐྱེད་ ངི 
པ། འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་མངལ་ ནས་ དབྱུང་ལ། འབྲས་བུ་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་འཛིན པ་ ཿབཞེངས་ པ་ ཡོད་ པར་གསུངས་ པ རྣམས་ཆ ནི། རྗེ་བཙུན་གོཿ གོང་མ རྣམས: ཀྱི་དགོངས་ པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོ་ ལོག་ པ་ ཡིན་ པར་ཤེས་ དགོས་ཤིང་། འདི་ལྟ་བུ བུའི་རྗེས ་སུ་འཇུག ་པ་ཡང་སྐལ་བ་བཟང་ | 
་ བར་ རྟོགས་ པར་བྱའོ། །དེ་ ནས་ ཡང་མཚོ་སྲེ སྐྱེས་ལུགས་ལ། ཞེས ་སོགས ་ཀྱིས་མཚོ་སྒི སྐྱས་ལུགས ཀྱི་མངོན་ རྟོགས ་ཚུལ་ བདུན་དང་། བཞི ་གསུམ་བཅུ་ གཉིས་ སྭ འབྱེད (ཚུལ་ བསྟན། ཌོ་བྷི ཝ་ལྟར་ན། ཞེས ་སོགས ཀྱིས ་འགྲེལ་བ་ ལུགས་ ཀྱི་མངོཿ | 
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༄༅། །ཕྱིར། འདིར་མོས་ པ་ལམ་ དུ་བ པའོ། །དེས་ ན་སྤྲངཔོ་རྒྱལ་པོར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ཡང་མི་འགལ་ཏེ། སོ་སོ སོ་སྐྱེ་བོ་ ཡིན་ 
བཞིན་ནོ། །ཞེས གསུངས་ སོ། །འདི་ ཡང་བརྟག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་གཞི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས ཀྱི་སྨྱུག ་མའི་མེ་ལོང་ ཡེ་ཤེས་དེ། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ 
@ཾ བ་དང་། མ་ ་ཡིན་ ན་ནི་རང་ལུགས་ཀྱི་གནས་ སྐབས་༢ སུ་ཡིན་ཀྱང་། གྲབ་ཟ ཟིན་མངོན་ དུ་འགྱུར་བ་ དང་། ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྒོམ་ཞེས་གསུངས 
ཤེས་སོགས ཀི་དོན་ དམ་དགོངས་ ཊ་པར་འགྱུར་ པས་ སོ། །དེས་ན་དོན་ནི་འདི་ ཡིན་ ཏེ གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་མེ་ལོང་ ཡེ་ཤེས་ ་གསུམ ཀཱ་ ཡང་མེ་ལོང་ཡེ 
ལ། ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་རྣམ་པ་ཡིན་པ། འབྲས་བུའི་སྐབས་སུ་འབྲས་བུ་དངོས་ ཡིན་ང པ་ རྣམས། གཙོ་ཆེ་བའི་སྒོ་ནས་སོ་སོར་བཞག་གི འབྲས་བུའི་སྐབས་སུ་ཆོས་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ ནི་མིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་ནས་བསྒོམས་ཀྱང་། ད་ལྟ་ཐོབ་ ཟིན་པས་ 
རྣམ་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་མོས་པས་དུས་ཕྱིས་ཐོབ་མི་ དགོས་ པར་འགྱུར་བ མེ་ལོང་ཡི 


འི་སྐྱོན་མེད་དེ། གཞི་ལམ་གྱི་མེ ལོང་ཡེ་ཤེས་དེ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཡོད་པས། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་ཡང་། རྣམ་པ་སོགས་ལ་འབྲས་བུའི་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་སུ་མོས་པ་བྱེད་ 


ཡེ་ཤེས་ཡི ཡིན་ནམ་མ་ ཡིན། ཡིན་ ན་ ནི་ དུས ཕྱིས་མེ ་ལོང་ལྟ་བུ། བའི་ འི་ཡེ་ཤེས་ཐོཿ ཐོབ་མི་ དགོས་ པར་འགྱུར་ 





ཡང་བསྐྱེད་རིམ་ལྟ་བུའི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས། བདག་ཉིད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་བསྒོམ་པ་ 


་པ་དང་། ནང་འགལ་ བར་འགྱུར་བ་ དང་། སྤྱོད བསྡུས་ ལས གསུངས་ པའི་ ག ་མའི་མི་ལོང་ཡེ་ 


ཤེས་ཡི ཡན་ པས། ཡིན་ཿ ནས་ བསྒྲོམ་ཞེས བྱ་ལ་ ཡིན་ ཆུལ་ ཡང་། གཞིའི་ སྐབས་ ས་ སུ་ཆོས་ཉིད་ ཡིན་ 
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དགོས་པས། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་སུ་མོས་པ་ཡང་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུའི་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཐོཿ བ་དགོས་པས། མའོངས་པ་ན་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ལ་ཡང་འགལ་བ་ཅི་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ལམ་བྱེད་ཀྱི་གནད་བཞི དི 
ཤུ དང་། ལམ་རྣམ་པ་གཉིས་པོའི་བཤད་པ་དེ་དག་སྐྱོན་མེད་པར་ལེགས་པར་གྲུབ་བོ། །དེ་ལྟ་བུའི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔ་པོ་དེ་སྤྱིར་སོ སོའི་གནས་ལུགས་སམ། ཐུན་མོང་དུ་སྦྱར་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ལེགས་པར་བྲིས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་ 

- ཡུམ་རྐྱང་པ་རྣམས་ཀྱི་བསྐྱེད་ཆོག་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་བསྟན། འདིར་ཁ་ཅིག་མན་ངག་ལུགས་ལ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཧེ་རུ་ཀ་གསུམ་གྱི་འཁོར་བ 

¿2 


སྟེད་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་བསྟན། ཡང་མན་ངག་ལུགས་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ལ་ཡང་ཡུམ་ཡོད་ འོ 
པར་བསྟན། འདི་གཉིས་ཀྱི་གསལ་བྱེད་རྒྱས་པར་གོང་དུ་མངོན་རྟོགས་ཚུལ་བཅོ་ལྔ་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཧེ་རུ་ཀ་གསུམ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁྱད་པར་བསྟན། བདག་མེད་མའི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཡུམ་གྱི་ 
ཀས འོ 


འཁོར་བསྐྱེད་ཚུལ་བསྟན། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས། རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དཀར་པོའི་ཞལ་མདོག་གི་ཁྱད་པར་བསྟན། མཁའ་བསང་བྱིན་རླབས་བྱེད་པའི་ཚེ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། འདིར་ཁོ་བོས་ཞིབ་པར་སྤྲོས་སོ། །ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་མཁའ་ 
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༄༅། 


།གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཕྱི་ནང་ལ་སྦྱར་ཏེ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་དང་། དེ་གཉིས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནས། སྐབས་དང་སྦྱར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བདེ་བའི་སྒྲ་དང་། ཐུགས་ཁའི་འོད་ཀྱིས་ 

སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། ཐུགས་ཁར་ཞུ། མཁར་བབས་ནས་འཁོར་སྤྲོ་བའི་ཚུལ་བསྟན། འདིར་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་དབྱུང་བའི་སྔོན་དུ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཞལ་དུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ནས་བཞུགས་པའི་སྐབས་སུ། དཔལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 

¦ འདུས་པ་ལས། དེས་ན་འདིར་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱིས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་འདྲེན་མི་དགོས་པར་འགྱུར་བས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་བརྟག་པ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་མི་བསྐྱོད་པ་ཆུའི་དབང་གི་སྐབས་ པུ 
པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པས་སོ་སྙམ་དུ་དགོངས་ན་འདིར་ཡང་མཚུངས་སོ། །སྔ་མ་ནི་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པས་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདེར་ཡང་སངས་རྒྱས་ 

ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་པ་དང་། སླར་ཡང་འཇུག་པ་ལ་འགལ་བ་ཅི་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། དེ་ལྟ་བུའི་ཞིབ་ཆ་དུ་མ་མཛད་པ་ནི་མི་དགོས་པའི་ཞིབ་ཆར་སེམས་སོ། རྒྱ་རྡོརྗེ་འཆང་ཞུ་བའི་སྐབས་སུ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། འདིས་སྐུ་གསུམ་ལམ་དུ་བྱེད་ 














གསུང་ཞེས་ པའི་ བར་གྱིས། རྒྱུ་རྡརྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུ (ཡཾ ་འོད་ དུ་ཞུ་བའི་ ཚུལ རྒྱས་ པར་ ང་བསྟན། རྗེས་ སུ་ཆགས་པ་ རྡོ་རྗེ རྗེ་སེམས་ དཔའི་ ཡན་ལག ་གི སྐབས ་འདིར། ཟླ་ ཟེར་ལས། ང་རྒྱལ་ གཟུང་བའི་ སྔགས འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་ དབྱུང་ བའི་ གོང་ དུ་བརྗོད་ པར་ 
¦ བཤད་པ། རྒྱ་གཞུང་གི་ དགོངས་པ་ དེ་ལྟར་ ཡིན ཀྱང་། མཐའ་ གཅིག་ ཏུམ་ ངེས་ ཏེ། མན་ ངག་ ལུགས་° ་ལ་ རྗེ་བཙུན་གྱི གྱིས། རྒྱུ་རྡོ རྡོ་རྗེ་འཛིན་ པ་ཞུ་བའེ འི་མཚམས་ས་ སྭ་ངྱྱ་ལ ་གཟུང་བའི ་སྔགས་ བརྗོད་ པར་གསུངས་ པའི་ ཕྱིར། གླུས་བསྐུལ་ བའི་ སྐབས་སུ ས་ 
ལཱ ཞེས ་བྱ་བ་ ནས། ཅེསྱ་ཀང་གསུངས་ སོ། །ཞེས་ པའི་བར་གྱིས ཀླུས་ བསྐུལ གྱི་ཚིག་གི ་ག་ དོན་ དང་། ལྷ་མོ་ གང་གིས གླུས བསྐུལ བ་རྒྱུ་མཚན་ དང་བཅས་ ཏེ་བསྟན། འབྲས་བྲ་ བརྡོརྗེ་འཛིན་པ་ བཞེངས་ པའི་ སྐབས་སུ། ཞེས་བྱ་བ་ ནས། སྐབས་དང་ སྦྱོར་ _ 
' ཞེས་ པའི་བརྡ་གྱིས་འབྲས་བྲ་ བུརྡོ རྡོ་རྗེ་འཛིན་ པ་བཞེངས་ཚུལ་ བསྟན། འདིར་འབྲས་བུ་ བུ་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་འཛིན་ པའི་ སྐུའི་ རྣམ་ པ་ལ་ གཙོ་བོ་ བོ་ཞལ གྱི་སྐབས་ སྭ། འཕགས་ པ་ རིན་ པོ་ཆེའི རྒྱབ་ཞལ་ བཞི ་གནག་པ། ཞེས་ གསུངས་ པ་ལ། ཟླ་ཟེར་ ནས། ཞལ་ བརྒྱད་ 
ནི། མགྲིན་ པའི་ སྟང་དུ་རྩ་ བའི་ཞལ མདུན་ དུ་བསྟན་ པ་དང་། དེའི་ གཡས་ ་སུ་ཞལ་ གསུམ 'འདབ་ཆགས་ སུ་བསྒྲིགས་ ནས། གཡས་སུ་ལྟ་བ་དང་། གཡོན་ དུའང་དེ་ བཞིན་ དུ་ཞལ་གསུམ་འདབ་ཆགས་ སུ་བསྒྲིགས་ ནས གཡོན་ དྟ བ་དང་། ། དེའི་ སྟེང་ 


ར 





། 





དུ་མགྲིན་པ་དང་བཅས་པའི་སྟེང་ཞལ་མདུན་དུ་གཟིགས་པ་སྟེཞལ་བརྒྱད་དེ་ལྟར་ཡིན་ལ། ཁ་ཅིག་རྒྱབ་ཞལ་བཞི་ཞེས་ཞལ་ནག་པོ་བཞི་རྒྱབ་ཏུ་ལྟ་བར་འདོད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། རྩརྒྱུད། གུར། ནག་པོ་པ། ཤན་ཏི་བ། ཉིན་འབྱུང་། མི་ཐུབ་ 
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༄༅། །ཟླ་བའི་གུར་གྱི་སྒྲབ་ཐབས། རིན་ཆེན་འབར་བྭ་རྣམས་ལས། ལྷག་མའི་ཞལ་ནི་བུང་བ་བཞིན། །ཞེས་པ་ལས། རྒྱབ་ཞལ་དུ་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གྲུབ་ཆེན་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱིས། ཞལ་དང་པོ་ནག་པ། གཡས་པ་ནི་ 
དཀར་བ། གཡོན་པར་ནི་དམར་བ། ཡང་གཾཡོན་པར་ནི་ཞལ་གཉིས་གནག་པ། དེ་བཞིན་དུ་གཡས་པར་ཡང་ཞལ་གཉིས་གནག་པ། སྟེང་གི་ཞལ་ནི་དུ་བའི་ཁ་དོག་དང་། ཞེས་དང་། མར་མེ་མཛད་ཀྱིས། དང་པོ་སྐུ་དང་མཐུན་པའི་ཞལ། ། 
གཡས་དཀར་གཡས་གཉིས་སྐུ་དང་མཐུན། །གཡོན་དམར་གཡོན་གཉིས་ཇི་བཞིན་སྐུ། །ཞེས་དང་། ན་རོའི་འགྲེལ་པར། གཡས་པ་དཀར་བ་གཡོན་པ་དམར་བ། སླར་ཡང་གཡོན་གྱི་ཞལ་གཉིས་གནག་པ། དེ་བཞིན་དུ་གཡས་ཀྱི་ཞལ་གཉིས་ 
གནག་པ་ཞེས་དང་། གཉིས་མེད་རྡོ་རྗེས། གཡས་དཀར་བ། ཡང་གཡས་གཉིས་གནག་པ། གཡོན་པ་ནི་དམར་བ། ཡང་གཡོན་པའི་ཞལ་གཉིས་གནག་པའོ། །ཞེས་བཤད་ལ། དེ་རྣམས་དང་མཐུན་པར། རྗེ་བཙུན་གྱིས། ལྷག་མ་ཞལ་གཉིས་ 
གཉིས་ནག་པོ་ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་པས། ནག་པོ་གཉིས་གཡས་དང་། གཉིས་གཡོན་དུ་ལྟ་བ་ཡིན་གྱི། ནག་པོ་བཞི་ནུབ་ཏུ་ལྟ་བ་གཏན་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ལྷག་མའི་ཞལ་ཞེས་པའི་དོན་ཅི་སྙམ་ན། གཡས་གཞལ་དཀར་བའི་ལྷག་མ་གཉིས་ 
དང་། གཡོནཞལ་དམར་བའི་ལྷག་མ་གཉིས་ཡིན་པས། དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཨ་བྷ་ཡས། གཡས་པ་རྣམས་ནི་དཀར་པོ་དང་ནག་པོ་དང་ནག་པོའོ། །གཡོན་པ་རྣམས་ནི་དམར་པོ་དང་ནག་པོ་དང་ནག་པོའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་ 
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དུ་དོན་གསལ་མཁན་པོས། ལྷག་པའི་ཞལ་ནག་པོའོ། །ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་དང་། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས་གཞན་རྣམས་ནག་པར་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་། གཡས་གཡོན་གྱི་ཞལ་གཉིས་ཀྱི་ལྟག་ན་ཡོད་པ་དང་། དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་དོན་དུ་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་ཞལ་རྣམས་ཀྱི་གཟིགས་ལུགས་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་རྒྱབ་ཞལ་བཞི་ནག་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ། དེའི་དགོངས་པ་ཞལ་ནག་པོ་བཞི་རྒྱབ་ཏུ་ལྟ་བར་བཞེད་པར་བཟུང་ནས། དགག་པ་བྱེད་པ་ 
ནི་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོའི་བཞེད་པ་མ་རྟོགས་པར་ཚིག་ཙམ་ལ་བརྟེན་པའི་དགག་པ་ཡིན་ཏེ། དེེ་ལྟར་ན་དོན་གསལ་མཁན་པོས། ལྟག་པའི་ཞལ་བཞི་ནི་ནག་པོའོ་ཞེས་དང་། རྡ་རྗེ་སྙིང་པོས་མཛད་ཟེར་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བ་ལས། ནུབ་ཀྱི་ཞལ་ནི་མཆེ་བ་ 
གཅིགས་པ་སྟེ། བདུད་བཞི་ཉམས་པའི་དོན་དུའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་གཉིས་པོ་འདིས་ཀྱང་། ཞལ་ནག་པོ་བཞི་ལྟག་པར་ལྟ་བ་དང་། ནུབ་ཏུ་ལྟ་བར་བསྟན་པར་འགྱུར་ཏེ། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས། རྒྱབ་ཞལ་བཞི་ནག་ཞེས་གསུངས་པས། ཞལ་ 
ནག་པོ་བཞི་རྒྱབ་ཏུ་ལྟ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱོན་མེད་དེ། །ལུང་དེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར། གཡས་གཡོན་གྱི་ཞལ་གཉིས་ཀྱི་ལྟག་ན་ཡོད་པ་དང་། དེ་གཉིས་ལ་ལྟོས་པའི་ནུབ་ན་ཡོད་པས་སོ་སྙམ་ན་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་ 
ཀྱང་། མངོན་རྟོགས་སུ་རྒྱབ་ཞལ་བཞི་ཞེས་དང་ ། བརྟག་གཉིས་ཀྱི་མཆན་བུར། ལྟག་པའི་ཞལ་བཞི་ཞེས གསུངས་པ་ཡང་། གཡས་གཡོན་གྱི་ཞལ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱབ་དང་ལྟག་ན་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ནས ད དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ཡིན་པས། སྐྱོན་མེད་དོ་ 
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།ཞལ། །ཞེས གསུངས འདུག གོ །འདིར་གཡསཿ གྱི་ཕྱག་ཿ མཚནཞེ ་ཞེས་བྱ་བ་ ནས། གལ་ ཆེའོ འོཞེས་ པའི་ ི་བརྱ་གྱིས། མན་ངག ལུགས་ དང་མཚོ་སྐྱེ ཚོ་སྐྱེས་འ ལུགས གྱི་ཕྱག མཚན་མི་འ ་འདྲ་བའི་ །ཁྱད་ པར་ བསྟན། དེས་ན་བོད་༔ ན བོད་ ཀྱི 


| དང་། རང་ལུགས ་འཇོག་ པའི་ སྐབས ་སུ། དེ་ཉིད ལས། དེ་ལྟར་ན་ཕུ ཕུང་པོའི་ བདུད་: ཟག་བཅས ཀྱི་གཟུགས ་མཛེས་པ་གཟུགས་ཁམས ་ཀྱི་ཚངས་པ་ དཀར་པོ་ད་ དང་། ལྷའི་བུ ་བའི་ བདུད་ དམག་ལ་དགའ་ བའི་སེར་པོ་ པོ་ནག ཕྱོགས་ ཀྱི་བརྒྱ་བྱིན་ དང་། འཆི་ 
བདག ་གི་ བདུད་མཚོན་ པས་གསོད་པ་ལ་དགའ་ བའི་ཁྱབ ་འཇུག་ནག་པོ་ པོ་དང་། ཉོན ་མོངས་པ་གཞན་ལས་ ཆེ་ཞིང་ཀུན་འབྱུང་གཙོ་བོ་སྲེ སྲེད་ལེན མཚོན་པའི པའི་དྲག་པོ་ པོ་དབང་ཕྱུག་ དམར་ པོ་ རྣམས། གཡས་པ་ པརྟག་ པའི་མཐའ་ གནོན་ པ་མཚོནབྱི ་བྱེད་གན་རྐྱལ་ 
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དང་། གཡོན་པ་རྣམས་ཆད་པའི་མཐའ་གནོན་པ་མཚོན་བྱེད་ཁས་བུབ་དང་ཞེས་དང་། དེར་བཞུགས་ཚུལ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཞབས་བཞི་རིམ་པ་ལྟར་བདུད་བཞི་མནན་པར་མཚུངས་པའམ། ཡང་ན་ཞབས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདུད་བཞི་མཚུངས་པར་ ཛ. 











མནན་པ་ནི། འདི་ལྟར་འདིར་རོལ་མོ་སྟེ་གར་སྟབས་མཛད་ཞེས་པའི་དོན། ཉི་མར་ཞབས་གཡས་བཉུང་དང་བསྐུམ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཚུལ་ལྟར། མདུན་མའི་ཞབས་གཡས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་བརྐྱང་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྲོས་ 
པས། ཚངས་པ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་བདུད་འཇོམས་པའི་ཆེད་ཀྱི་སྤང་གཉེན་དང། ཞབས་གཡོན་པ་ཐབས་འངོ་ ཉགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་བསྐུམ་པ་སྟེ། འཛག་པ་བཀག་པས་དབང་ཕྱུག་གི་མིང་ཅན་ཉོན་མོངས་པའི་གཙོ་བོ་འདོད་ཆགས་ལམ་དུ་ 
བསྒྱུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཞེན་པ་ཞར་ལ་སྤངས་པ་དུག་བདུད་རྩིར་འགྱར་བའི་སྤང་གཉེན་དང་། རྒྱབ་མའི་ཞབས་གཡས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་བསྐུམ་པ་སྤྲོས་པ་བཀག་པས་བརྒྱ་བྱིན་ལྷའི་བུའི་བདུད་ཀྱང་རྒྱུ་རྣམ་རྟོག་རྟག་ཏུ་སྤངས་པས། འབྲས་བུ་ 
བར་ཆད་བཅོམ་པར་གྱུར་པ་རྒྱུད་པའི་སྤང་གཉེན་དང་། ཞབས་གཡོན་པ་ཐབས་བདུད་རྩི་འཆི་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་བརྐྱང་པ་སྟེ་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་ཆད་པས། ཁྱབ་འཇུག་གི་མིང་ཅན་འཆི་བདག་བཅོམ་པར་གྱུར་པ་དངོས་ཀྱི་སྤང་གཉེན་ནོ། འོ་ན་བདུད་ 
བཞིའི་གདན་འབའ་ཞིག་ལ་གནས་སམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ནོ། །བདུད་བཞིས་མཚོན་པའི་ཉི་མ་ལ་བཞུགས་པ་ཡིན་ལ། དེར་ཡང་ཉལ་བའམ། ཙོག་པུས་བཞུགས་པ་མ་ཡིན་གྱི། རོལ་ཞིང་རྩེ་ བའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞེངས་ནས་གནས་པ་ལ། བཞུགས་ 
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༄༅། །པ ཞེས སྙད་པ་ ཡིན ་ལ། གར་སྟབས་ཀྱང་གཡས བརྐྱང་ལ སོགས་ པའི་ གར་སྟབས ཀྱིས་ ཏེ། དེ་ ཡང་ཞབས ་གཡས་ བརྐྱང་ དང་བསྐུམ། །ཞེས་ པས་གཡས ཉིད་ བརྐྱང་པ་ དང་། བསྐུམ་ པ་ ཡིན་ ལ། དེས་ ཊན་མདུན་ པའི་ 
གཡས་ བརྐྱང་བ་ དང་། རྒྱབ ་མའི ་གཡས་ བསྐུམ་ པ སྟེ། དེས་ནི་རིམ་ ང། '་ལྟར་མདུན་མའི ་གཡོན་ བསྐུམ་པ་ པ་དང་། རྒྱབ ་མའི ་གཡོན་ བརྐྱང་བར་ཞར་གྱི་འཕངས་ པ་ (ཡིན ནོ། །ཞེས གསུངས་ སོ། །འདི་ དི་ཡང་བརྟག་། པར་བྱ་བ་ ཡིན་ ཏེ། ཀི་རྡྗེ རྗེའི འི་སྐབས་ 
འདིར། གཡས ཀྱི་གདན གནྭ་ཏུལ་ དང་། གཡོན གྱི་གདན། ཁས་བྲབ ཏུམཛད་པ་ ཡང། རང་བཟ་ །ཡན་ གྱི་སྒྲབ་ བྱེད་རྣམ་ དག་གང་ཡང་མེད་ པའི་ཕྱིར་དང་། གཡོན་གྱི་གདན་ཁས་བུབ་ཏུ་ངེས་ པར་དགོས་ ན། དེ་ཉིད་འདུས་ པ པ་ཉིད་ལས། ། ཉི་མི་ དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། བདུད་ བཞིའི་ ངོ་བོ། ཚངས་པ་ དཀར་པོ། དབང་པོ་ ་སེར་པོ། ཉེ་ དབང་སྔོན་ པོ། དྲག་ པོ་ ནག་པོ པོ་རྣམས ་གན་རྐྱལ་ ཿདུ་བརྒྱལ་ བ་ཞེས ་གསུངས་ པ་ པ་དང་། ནང་འགལ་ བར་འགྱུར་བའི ཕྱིར་དང་། མངོན་ རྟོགས་ ་སུ་དྲག་ པོ་ ནག་ པོར་ 
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གསུངས་པ་དང་། བཤད་པར་དྲག་ པོ་ དམར་ པོར་ བཤད་པ་དང་ནང་འགལ་བར་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་ དང་། བདུད་ བཞི མཉམ་པར་མནན་ པའི་ དོན། ཞབས་ རེས་ བདུད་ རེ་ གནོན་ པ་ལ་མཛད་ནས། དེའི་རིགས་པ་ བརྩེགས་ གདན་མི་ རིགས་ པར་བསླབ་པ་ 


དང་། ཞབས་བཞིས་བདུད་བཞི་རིམ་བཞིན་མནོན་པ་ལས་གཞན་པའི་ཞབས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདུད་བཞི་མཚུངས་པར་མནོན་ཚུལ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ཡང་ནང་འགལ་བ་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། བཞུགས་ཚུལ་འདི་ལ་ཡང་། མཚོ་སྐྱེས་ཀྱིས། ཉི་མར་ 
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ཆེན་པོར་གོང་འོག་ དུ་མར་ལན་ ཅིག ་མ་ ཡིན་ པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་བར འགྱུར་ བའི ཕྱིར་རོ། །དེ་ན་ རང་གི ་ལུགས་འཕགས་པ་ རིན་ པོ་ཆེས་ཞབས མདུན་མ་ གཉིས་ ་གཡས་ །བརྐྱང་ཞིང་གཡོན་ བསྐྲུམ་ཿ པ། རྒྱབ་མ གཉིས གར་ སྟབས ཀྱིས་ བཞུགས་ 


པ། ཞེས་ གསུངས་ པ་ལ། ཟླ་ ཟེར་ལས འདིར་རྗེ་ བཙུན་ས་ སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས སྲ་ཀྱ་བཞེད་པ་ལྟར་ན། སྔར་བཤད། པ་ བཞིན། གཡས་ གཉིས་ཿ བརྐྱང་ པའི་ བླར་ལ་གཡོན་ གཉིས ཀྱི་སོར་མོ་ རྣམས་ རེག་ པ་ ཡིན་ཏེ། ཏེ། མཚོ་ས སྐྱེས ཀྱི་འགྲེལ་ པར་དེ་དྭག ཀྱང་མཉམ་ 


པར་བརྩེགས་ པའི་ སྙིང་ །ཁར་ཞབས་ག གཡས་ པ་ གཉིས ཀྱིས མནན་ པའོ། ། །རོལ ་མོའི་ ཚུལ་ནི ནི་ སྐྱིལ ཀྲུང་ཕྱེད་ པའོ། ། །དེའི་ གཡས་ བརྐྱང་པ་ ནི་ཐུགས་ རྗེས་སེམས ་ཅན་ ལ་ཁྱབ་ པའོ། །གཡོན་ ན་བསྐུམ་ པ་ ནི་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཆོས་ གང་ཡང་མ མི་འཛིན་པ པར་ བཏང་ 








པའོ། །ཞེས་ དང་། རྔ རྗེ་བཙུན་རྩེ རྩ་མ མོ་ཉིད་ཀྱིས། པདྨ་ད་ དང་ཉི་མའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་གྱི་ གྱི་སྟེང་ན་བདུ་ བདུད་ བཞི་ ་བརྩེགས་ པའི་ གདན་ལ་གཡས་ གཉིས་ བརྐྱང་། གཡོན་ གཉིས་ བསྐུམ་ པའི་ གར་སྟབས་ཀྱ ཀྱིས་ བཞུགས་ 'པ་ཞེས་ག གསལ་བར ་གསུང་ བའི ཕྱིར་རོ། རོ། །འདི་ | 











། །ོབས་གཡས་བྱང་དང་བསྐུམ། །ཞེས་པའི་ལུང་འདི་ལས་གཞན་པའིསྒྲབབེདམ་སྣངལ། ལུངདེའི་དོན་ཡང་བཞུགས་ཚུལ་ད་མ་ཡན་པའིཕྱིར་དང་།ཡིན་དུ་ཆུགནོ་ཡང་། འདིརབསྟད་པི་ཤུཔའི་ལུངསྲབབྱེདདདྲངསཔ་དང་། འོག 
བསྟོད་པ་ཉི་ཤུ་པ་ལ་དགག་ པ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ པ་ཡང་ནང་འགལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ དང་། དེ་ལ འགལ་ བ མེད་ན། རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ སློབ་ དཔོན་ གཅིག་གི་བཤད་སྲོལ ལ་འགའ ཞིག་ སྒྲབབྱེ བྱེད་ ད་བྱེད པ་དང་། གཞན་དག་ལ་ ་གནོ། ནོད་བྱེད་ བརྗོད་ པ་ནང་འགལ་ 
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བདག་ དང་། ལྷའི་བུ བུའི་ བདུད་ བཞེ་མཉམ་ པར་མནན་ ནས། ྟ ་མའི་ དཀྱིལ འཁོར་དུ་རོལ མོའི་ཚུལ་གྱིས་ བཞུགས་པར་བསམ ་མོ། ཞེས་ད དང་། མར་མི ཡེ་མཛད༔ དྲ་གིས། ཚངས་ པ་ བརྒྱ བྱིན ་ཉེ་དབང་ དྲག །སྟེང་ནས ཞབས་ བཞི་ །གཡས་ བརྐྱང་ 
ྒ བཞུབས། །ཞེས་ དང་། ཀཾ་པ ལས། གཙོ་བོའི བའཞབས་ བཞི་གཡས་ བྱཀང་ནས། །ཞེས་ བཤད་ པས། ཞབས ་གཡས་གཉིས་ བརྐྱང་ཞིང་གཡོན་༨ གཉིས་ བསྐུམ་ པ་ཡིན་ལ། དཔལ་མཆོགཏོ་བྷི བྷ བ། ཤན། ཏི་བ། ཉིན་འབྱུང་། ནག་པ་ པོ་པ། གཉིས་ 
ངུ མེད་རྡོརྗེ། ཛ་ལན་དྷ་ རི་པ། ། གུར་གྱི་སྒྲབ ་ཐབས ་གཉིས རྣམས ་ལས ས་སྐྱིལ ཀྲུང་ཕྱེད་ པའི་ གར་གྱིས གནས། །ཞེས བཤད་ པས། སྔར་གྱི་བཞིན་ ཡིན ་ལ། རིགས་ང པས 'ཀྱང་གྲུབ་ སྟི བདག་མེད་མ་ལ སོགས་ པའི ་ལྷ་མོ་ སྐབས་སུ། སྐྱིལ ཀྲུང་ཕྱེད་ 
པའི 'གར་གྱིས ་བཞུགས། ། །ཞེས་ པ་ཐམས་ཅད་ དེ་ལྟར་དུ་ཁས 'ལེན་ བཞིན་ དུ་འདིར་དེ་ལྟར་ བཤད་ཀྱང་། དེ་ ལྟར་དུ་ཁས ་མི ལེན་ པ་ལ་ དམིགས བསལ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནག་ པོ་པས སྭ་ཀང་ཕྱག་ བཅུ་དྲུག་ པའི འ་སྒྲུབ་ ་ཐབས་ལས། ཞབས བཞི་ བདུད་ 
ཀྱི་སྟེང་ན ཕྱེད་ཀྲུང་ བཅས ་པའི ་གར་གྱིས ་བཞུགས་ པ་ཞེས་ དང་། བཀའ འགྲེལ་རིན་ཆེན་སྦྱོར་ཕྲེང་ལས། གར་དང་ལྡན ཞེས ་བྱ་བ་ ནི། ཕྱེད་ཀྲང་ བཅས་པའི་ འི་གར་མཛད་ པས་བཞུགས་ པའོ། །ཞེས་ དང་། རྒྱུ་ རྡོ་རྗེ རྗེ་འཆང་གི་ སྒྲབ་ཐབས་ སུ་ཕྱེད་ཀྲུང་དུ་ 





















༄༅། །བཅོས་པའང་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་སློབ་དཔོན། ཨ་བྷ་ཡས། ཞབས་གཉིས་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པ་དང་། ཞབས་གཉིས་ཀྱི་གཡོན་བསྐུམ་པ་དང་། གཡས་བརྐྱང་པའི་གར་གྱིས་ཚུལ་གྱི་གནས་པ་ཡང་། ཞེས་ 
དང་། རིན་ཆེ་འབར་བར། ཉི་མར་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམ། །ལྷག་མ་གར་གྱི་ཚུལ་གྱིས་བཞེངས། །ཞེས་བཤད་པའི་དོན་ཡང་ཞབས་མདུན་མ་གཉིས་གཡས་བརྐྱང་བའི་བརླ་ལ། གཡོན་བསྐུམ་ནས་སོར་མོ་སྦྱར་བ་དང་། ལྷག་མ་རྒྱབ་ 
་ྐ མ་གཉིས་མདུན་མ་ལྟ་བུའི་གར་སྟབས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་བཞེངས་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་འབྲུ་སྣན་དུ་རུང་ན་སློབ་དཔོན་ཐམས་ཅད་དགོངས་པ་ཅིག་པར་འགྱུར་བས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཀྱི། གཞན་དུ་ན་སློབ་དཔོན་འདི་གཉིས་ཀྱང་མི་མཁས་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་ ཕྱ 
“ དེ། རྒྱུད་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་ཡང་རྣམ་པར་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། །ནག་པོ་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱ་གཞུང་དུ་མའི་དགོངས་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། རྒྱུད་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། ན་རོ་འགྲེལ་ཆེན་ལས། གཙོ་བོ་ ངོ 
ལ་གར་སྟབས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པ་ཞེས་གསུངས་ཅིང་། འཁོར་ལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་། གཙོ་བོ་ལ། ཉི་མ་ལ་བཞུགས་གར་ཀྱིས་སྟབས། །ཞེས་ 
དང་། འཁོར་ལ། སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་མ་གར་གྱིས་སྟབས། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཡང་། འཁོར་ལ། སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་མའི་གར་དམིགས་བསལ་དུ་གསུངས་ཤིང་། གཙོ་བོ་ལ་མ་གསུངས་པས། གཙོ་འཁོར་བཞུགས་སྟངས་མི་ 




















2 ༼ཌཌ༄1ཁྣ༽༽༽་༽ྷ༽ྱྣྷྣོྷོོོོ་ོྣོྣྷ ་ྲ༽༥ྣྤྣ༨ྣཔཁཔ༨ཁ༽༈ྷ ར་ྤྔྤྣཁལྱེ་ཁོོྣ༧༅ེོོ ༤༤༤༤-༤༤-༤༤ 
---------ླསསས་་ 


འད་ བར་ཤིན་ ཏུ་ གསུལ་ བའི་ཕྱིར་ དང་། བྱང་ཆུབ་སྙཾ ་སྲིང་པོས་ བདུད་ང བཞི་ རིམ་ པར་ཞབས ཀྱིར། མནན། ཞེས་ དང་། ཞབས་ 'བཞི་ པ་ལ་མནན་པ་ ཡིས། །ལྷ་དང་ལྷ མིན འཇིགས་ པར་ བྱེད། །ཅེས་ པས། ཞབས་མདུན་རྒྱབ བཞི་ཀ ་ལ་ཐོ་ལ རྣམ་པར་རྒྱས་ 
པའི་ གཡས་ བརྐྱང་གིས་ 'བདུད་ རེ་ རེ་རེ་མནན་ པ་ལྟ་བུར་གསུངས་ པའི་ཕྱིར་ དང་། ཁྱད་པར་ དུ་ཡང་རྗེ བཙུན་ས སྐྱ་པ་ ཡབ་སྲས ཀྱི་ལུགས ་ལ། མཚོ་སྣ སྐྱེས་ལུགས་དང་། འགྲེལ་པ ལུགས་ །དང། མན་ངག ལུགས་ གསུམ་ ཆར་གྱི་དགོངས་ཿ ་པ་ཡང་། ཞབས་ 
མདུན་མ ་གཡས་ བརྐྱང་ཞིང་གཡོན་ བསྐུམ་ པ་ ལ། རྒྱབ་མ་ གུར་སྟབས་ ཡིན་ པར་ཤིན་ ཏུ གསུལ ཞིང་། གནོད་ བྱེད་མེད་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ ཡང་། མཚོ་ྲེ སྐྱེས ཀྱི་ལུགས་ལ ། ཞབས་མདུན་མ གཉིས གཡས་ བརྐྱང་ཞིང་གཡོན་ །བསྐུམ། རྒྱབ་ _ 
མ་ གཉིས་ གར་ སྟབས ཀྱིས་ བཞུགས་པ་ ཡིན་ ཏེ། བསྟོད་པ པཾ 'ཉི་ཤུ་པར། ཞབས་ བཞི་ པོས་ ཊནི་ བདུད་ བཞི་པོ། པོ། །མཉམ་པར་མནན ཅིང་གཅེར་བུ ཉིད། །ཅེས་ གསུང་པ་དང་། མི ཐུབ ཟླ བས། བདུད་ བཞི ཞབས ཀྱིར། མནན་ ང། ་སྟེ། །ཞེས གསུངས་ པ་ | 
དང་། ཤུན་ ཏི བས། དབུས སུ་བདུད་ནི་ བཞི་ པོ་ སྟ །གོང་ནས་ གོང་དུ་དཀན་ང པ་འོ། །ཞེས་ གསུངས་ པ་རྣམས་ དང་མཐུན་ པར་ས་ཆེན་ གྱིས། པད་ཉིའི ་སྟེང་ དུ་གཙོ་བོ་ བོ་ལ་ བདུད་ བཞི་ བརྩེགས་པའི་ གདན། ཞེས་དང་ ། རྔེ རྗེབཙུན་རྩེ་མོས། དེའི སྟེང་དུ | 
བདད་བཞི་ བརྩེགས ་པའི་ གདན། །ཞེས ་དང་། ཌེ རྗེ་བཙུན་ཆེན ་པོས། དཔུས ་ཀྱི་ པད་མ ་དང་ཉི མའི སྟེང་དུ་ བདུད་ བཞི་ བརྩེགས་པའི ་གདན། །ཞེས གསུངས་པས། རྒྱ་གཞུང་དེ 'རྣམས་དང་། མན་ངག་ལུགས་ཕལ་ཆེ་བ་ལ། བདུད་ བཞི་ རིམ་ པར་སྟེང་ ྣ | 


༦ 
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༄༅། །འོག་ ཏུ་ བརྩེགས་ང པའི གདན་ དུ་བཞེད་ ལ། དེའི ་སྟེང་ དུ་བཞུགས་ ཚུལ་ཡང་ བསྟོད་ པ ཉི་ཤུ་པ ་ལས། ཏི ་མར་ཞབས་ གཡས་ རྐྱང་། དང་ བསྐུམ། གར་མཛད་དེ དེ་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། ལོ། །ཞེས ་གསུངས་ པའི་ ཚིག རྐང་ དང་ 
པོས། ཞབས་མདུན་མ གཉིས གཡས་ བརྐྱང་ཞིང་གཡོན་ བསྐུམ་ པར་བསྟན་ པ། གཉིས་ པས། རྒྱབ་ལ ལ་གར་སྟབས་ སུ་བཞུགས་ པར་བསྟན་པས། མཚོ་ས སྐྱེས ཀྱི་དགོངས་ཿ པ་ དེ་ལྟར་དུ་གྲུབ་ བོ། །གལ་ ཏ་ལུངདེའི་དོན་ནི་ དེ་ལྟར་མ་ཡི ཡིན། ཏེ། ཟླ་ ཟེར་ཉིད་ 
ྲཱ ལས། གཞན་ ལུགས འགོག་ པའི་ སྐབས་སུ། བསྟོད་ པ་ཉི་ཤུ་པར། ཉི་མར་ཞབས གཡས་། བརྐྱང་ དང་སྔོ། །ཞེས་ བོད་ དཔེ་སྙ སྲིང་པ་ཐམས ཅད་ དང་། རྒྱ་དཔེ་ ལས ས་འབྱུང་གི བསྐུམ ཞེས་པ ་མི འབྱུང་ལ། གལ་ ཏེ་འབྱུང་ན་ བསྟོད་པ པ་ དེར། སྐུ་མདོག་ 
དཱུ གི སྒོ་ ནས་ བསྟོད་ པ་ གཅིག ཀྱང་མ་བསྟན་པར་ཐལ་ བའི སྐྱོན ཡོད་ དོ། །ཞེས་ ཟེར་བ་ ནི མི འཐད་ དེ། བསྐུམ ཞེས་ པའི་ དཔེ་ རྙིང་དུ་མ་མ མཐོང་བའི ཕྱིར་དང་། བོད་ དཔེ་ རྙིང་པ ་ཐམས་ཅད་ལས། ཉི་མར་ཞབས་ གཡས་རྐྱང་དང་སྔོ། །ཞེས་ཿ པ་འབའ་ 
ཞིག འབྱུང་ བའི་ རྟགས་ཀྱང་མ་ གྲུབ་ན། ་ན། ཁྱབ་པའང་མ་ ངེས་ ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ བསྐུམ ཞེས་ པ་མི འབྱུང་ན། གཞུང་ དེར་མདུན ཞབས་ གཡོན པ་ལ་ བསྟོད་ པ་ གཅིག ་ཀྱང་མ་ བསྟན་ པར་ཐལ་བའི་ འི་སྐྱོན་ ཡོད་ དདོ། །གལ་ ཏེ། _ གར་མཛད་ཅེ ཅེས་པའི་ཁོངས་ 
ནས། མདུན་ཞབས ་གཡོན་ པའི་ བསྟོད་ པའང་བསྟན་ ཏོ་སྙ སྙམ་ན། འོ་ན་ སྤྱི་བོ་དང་སྟེང་ནག་པོཿ པོ མཛེས། །ཞེས་ པ་ ནེ ་དང་ པོའི་ཞལ་ ཏེ་རྩ་ཞལ་ ཡིན་ལ། ་ལ དེ་ ནག་ པོར་ བསྟན་ པའི་ཁོངས་ ནས་ སྐུ་མདོག་ གི་ བསྟོད་ པའང་བསྟན་ ཏོ་ཞེས མཚུངས་སོ། །གལ་ ཏེ་ 
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སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཡིན་པས། ནག་པོ་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། སྔོན་པོ་བཤད་པའང་ཡོད་མོད་སྐབས་འདིར་དོན་ལ་ཁྱད་ཆེར་མེད་ཀྱང་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་བཞེད་པ་ནག་པོ་ཡིན་ཏེ། མཚོ་སྐྱེས་ཉིད་ཀྱིས་ཞལ་དང་པོ་ནག་པོ། གཡས་ཀྱི་དཀར་པོ། གཡོན་གྱི་དམར་ 
པོ། ཡང་གཡོན་གྱིཞལ་གཉིས་ནག་པོར་དེ་བཞིན་དུ། གཡས་ཀྱི་ཞལ་གཉིས་ནག་པོ་ཞེས་དང་། སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ཆེར་གྲགས་པ། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་དག་པ་རྡོ་རྗེའི་སྒྲོན་མར། དེ་བས་ན་བྱམས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་ཡན་ལག་གནག་པའོ། 
ཞེས་དང་། དང་པོའི་ཞལ་ནག་པོ་ནི་ཞེ་སྡང་གི་ལས་བསྒྲབ་པའི་དོན་དང་བཅས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བདུད་བཞི་རྣམ་པར་ཉམས་པའི་དོན་དུ་བུང་བ་དང་མཚུངས་པའི་ཞལ་བཞི་རྣམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་རྩ་ཞལ་ལ་དང་པོའི་ཞལ་དུ་ 
བཤད་ པ་ཡད་དམ་སྙམན། མླ་བ་དཔན་དབདྱ་ ཞལ་དང་པོའེ་ཞལ་དུ་བཞེད་པར་བཤད་མ་ཐག་པའི་ལུང་གིས་གྲུབ་ལ། དེར་མ་ཟད་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་རྩ ཞལ་ལ་དང་པོའི་ཞལ་གྱི་ཐ་སྙད་གསུངས པ་དུ་མ་ཡོད་དེ། སཾ་བྷུ་ཊི་ལས། དང་པོའི་ཞལ་ནི་དཀར་ 
ྗ མིན་ཅིང་། །གཡས་པ་དཀར་ཞིང་ཞི་བ་ཉིད། །གཡོན་པ་དམར་པོ་ལྟ་བུ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ན་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་དགོངས་པ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་ལུང་ཁྱེད་རང་གིས་དྲངས་པ་ 
ལས། ཞབས་གཡས་པ་གཉིས་ཀྱིས་མནན་པ་ཞེས་པ་ནི། ཡི་གེ་མ་དག་པ་ཡིན་ངེས་ཀྱི་ཁོ་བོས་དཔེ་མི་གཅིག་པ་དུ་མ་མཐོང་བ་ན། ཞབས་གཡས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མནན་པ། ཞེས་གསུངས་པ་ཤ་སྟག་ཏུ་སྣང་བས། དེ་བཞིན་ཡིན་ལ། ལུང་དེར་ཡང་ 
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༄༅། །གཡས་ བརྐྱང་ གཡོན་ བསྐུམ། གར་ སྟབས ཀྱི་དག ་པ་གསུམ་སོ སོ་སོར་གསུངས་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །གལ་ ཏེ། སྙིང་ ཁར་ཞབས གཡས་ པ ཉིད་ ཀྱིས མནན་ པ། ཞེས ་གསུངས་པས། སྐྱིལ་ ཀྲུང་ཕྱེད་ པའི་ གར་འབའ ཞིག ་ཏུ་ 
བསྟན་ནམ་སྙམ་ན་མ་ ཡིན་ ཏེ། ལུང་ དེས་ བདུད་ བཞི ་བརྩེགས་ པའི ་སྙིང་ ཁར་ཞབས་གཡས་པ་ཁོ་ ཁོ་ནས མནན་པར་བསྟན་ གྱི། ཞབས་ གཡོན་ པས་བདུད་ བཞི ་མནན་པར་ དངོས་ཤུགས་ གང་ལ་ ཡང་མ་ བསྟན་[ པའི་ཕྱིར་ རོ། །འགྲེལ་ པ་ ལུགས་ ལ་ 


ཤླ ཡང་། འདུག་ སྟངས་ དེཉིད་ ཡིན་ ཏེ རིན་ ཆེན ་འབར་བ་ལས། ཉི མར་ཞབས ་གཡས་ བརྐྱང་གཡོན་ བསྐུམ། །ལྷག་མ གར་གྱི་ཚུལ ་གྱིས ་བཞེངས། །ཞེས་ཤིན་ ཏུ གསལ་ བར་གསུངས་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །དེ་ལ་ རིན་ ཆེན་འབར་བ་ 'དང་། ཨ་ བྷྱའི་ལུ་ ་ལུང་ ྣ 


་; དེའི་ འི་དགོངས་ པ་ཞབས ་མདུན་མ་གཉིས གཡས བརྐྱང་བའི་ བརླ་ལ། གཡོན་ བསྐུམ་ན ནས ་སོར་མོ མོ་སྦྱར་བ་ དང་། ལྷག་མ རྒྱབ་མ 'གཉིས་མདུན་མ ལྟ་བུ བའི གར་སྟབས: ཀྱི་ཚུལ ་གྱིས་ བཞེངས་ པ་ཞེས་པ ལྟར། འབྲུ་སྣན་ དུ་རུང་ན། སློབ་ དཔོན་ཐམས་ཅད་ 
དགོངས་ པ་ གཅིག་ པར་འགྱུར་ བས་ཤིན་ ཏུ་ ལེགས ཀྱི་གཞན་ དུ་ན། སློབ་ དཔོན ་འདི་ གཉིས ་ཀྱང་མི་མཁས་ ཡ་པར་འགྱུར་ བའི་ སྐྱོན་ ཡོད་ དེ། རྒྱ དང་མི མཐུན་ པའི ་ཕྱིར་ཞེས་ ཟེར་བ་ ནི། ཧ་ཅང་ཐལ་ ཏེ དེ་ ལྟར་ན་ ཁྱེད་ རང་གིས་ དྲངས་ པའི། ཇོ་ 
བོས། སྟེང་ན་ཞབས་ བཞི་ གཡས་བརྐྱང་བཞུགས། །ཞེས་ དང་། ཀེ་ པ་ལས། གཙོ་བོའི ཞབས་ བཞི་ གཡས་བརྐྱང་ནས། །ཞེས ་གསུངས་པ་ལ་ སོགས། གཡས་བཀརྐྱང་ བའི་ གར་སྟབས ་ཀྱིས་ བཞུགས་པར་གཏན་ པའི་ལུང་ཐམས་ཅད་ 
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ཀྱང་། ཞབས་མདུན་མ་གཉིས་གཡས་བརྐྱང་ཞིང་གཡོན་བསྐུམ་པ། མཐོ་ལྔ་རྣམ་པར་རྒྱས་པའི་གར་གྱིས་བཞུགས་སྟབས་དང་། རྒྱབ་མ་གཉིས་གཡས་བརྐྱང་བའི་བརླ་ལ་གཡོན་བསྐུམ་པའི་སོར་མོ་སྦྱར་བའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ་ཡིནཞེས་ | 
བཤད་ན། སློབ་དཔོན་ཐམས་ཅན་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བས་ལེགས་སོ། །ཞེས་པ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མཚུངས་སོ། །མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ཡིན་ཏེ། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱས་པར། བསྒོམ་བྱའི་སྐབས་ 
སུ། གཅེར་བུ་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་བས་བཞུགས། །ཞེས་པ་ཙམ་ལས་མ་གསུངས་ཀྱང་། དག་པ་དྲན་པའི་སྐབས་སུ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སེམས་ཅན་ལ་ཁྱབ་པས་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མི་བཞུགས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་ 
བའོ། །ཤིས་རབྱ་ཀྱི་ཆོས་གང་ཡང་མི་འཛིན་པས་འཁོར་བ་ལ་མི་བཞུགས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞབས་གཡོན་བསྐུམ་པའོ། །གར་མཁན་ལྟར་ཆ་ལུགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པས་ན། གར་མཁན་གྱི་ཆ་ལུགས་སུ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་ 
པའི་གར་གྱིས་བཞུགས་པའོ། །ཞེས་བདུད་བཞི་བརྩེགས་གདན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པ་ལ་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམ་གར་སྟབས་གསུམ་དག་པ་སོ་སོར་གསུངས་ལ། དེ་ཉིད་གསལ་པོར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འཕགས་པས་ཞབས་མདུན་མ་གཉིས་གཡས་ 
བརྐྱང་ཞིང་གཡོན་བསྐུམ་པ། རྒྱབ་མ་གཉིས་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ་ཞེས་དང་། སྲིད་ཞིའི་མཐའ་གཉིས་མནན་པས་རྩ་བའི་ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམ། མི་གནས་པའི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ས་ལ་བཞུགས་པས། རྒྱབ་མ་གཉིས་སྙིལ་ཀྲང་ 
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༄༅། །ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཞན་ཡང་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་གདན་གྱི་རྣམ་དག་ལས། གཙོ་བོའི་གདན་གྱི་ཚངས་པ་ནི་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ཚངས་པ་སྟེ། དེ་གཏེ་མུག་གི་ 
རང་བཞིན་ཡིན་ལ། གཙོ་བོའི་ཞབས་ཕྱེད་སྐྱིལ་ཀྲུང་དུ་བཞུགས་པ་ནི་ཟུང་འཇུག་སྟེ། དེའི་ཞབས་གཡས་པས་སྙིང་ཁ་ནས་མནན་པ་ནི། གཏི་མུག་ཟུང་འཇུག་གིས་མནན་པས་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱ་ཡིན་ནོ། །འདོད་པའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ྲ དབང་བྱེད་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ནི། འདོད་ཆགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། དེའི་སྙིང་ཁ་ནས་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་བས་མནན་པ་ནི་ཞབས་གཡས་པ་ཧི་སྟོང་པ་ཞེ་སྡང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པས། འདོད་ཆགས་གསལ་བ་ལ་སྟོང་པ་ཞེ་སྡང་གི་རྒྱ་ཡིན་ནོ། ། 
| གཞན་འཁྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་བདུད་སྡིག་ཅན་ནི། ཞེ་སྡང་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། ཞབས་གཡོན་བསྐུམ་པ་ནི་འདོད་ཆགས་གསལ་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས། དེས་བདུད་ཀྱི་སྙིང་ཁ་ནས་མནན་པ་ནི་སྟོང་པ་ལ་གསལ་བའི་རྒྱ་ཡིན་ནོ། །རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་ 
མོའི་བརྒྱ་བྱིན་ནི་ཕྲག་དོག་དང་། ང་རྒྱལ་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ་དེའི་སྙིང་ཁ་ནས་ཡུམ་གྱི་ཞབས་གཡོན་པས་མནན་པ་ནི། ཞབས་གཡོན་པ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས། འབྲས་བུལ་རྒྱུའི་རྒྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པས་ཀྱང་། མན་ངག་ལུགས་ལ། བདུད་བཞི་བཀྲམ་གདན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཀྱང་། ཞབས་མདུན་མ་གཉིས་གཡས་བརྐྱང་ཞིང་གཡོན་བསྐུམ། རྒྱབ་མ་གཉིས་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ་ཡིན་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བཤད་ 
























པས། སེམས་བརྣལ་དུ་ཕོབ་ལ་གཟུ་བོའི་བློས་དཔྱོད་ཅིག འོ་ན་གོང་དུ་དྲངས་པའི་ཉི་མར་བཞུགས་ཤིང་གར་སྟབས་ལྡན། །ཞེས་རྩ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་དྲངས་མཉམ་ན། དེའི་དོན། ྙིལཀྲང་ཕྱེད་མའིགར་དང་ལྡན་པ་ཁོ་ནརའཆད་པམ་། 
ཡནགྱི། ེའིདོན། གར་མཁན་ལྟར་ཆ་ལུགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། དྲན་པའི་འབྱུང་གནས་ལས། ཉི་མ་ལ་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པའི་གཟུགས་སོ། པམ་ ] 
པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྤྲོ་བས་ན་གར་དང་ལྡན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའོ། །ཡང་ན་དྲག་པོའི་ཉམས་ལ་བཤད་དེ། མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། གར་དང་ཞེས་པ་ནི། ཤིན་ཏུ་དྲག་པོའི་གར་གྱིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཡང་ན་གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་ 
པ་ལ་བཤད་དེ། ཁ་སྦྱོར་དྲི་མེད་ལས། སྒེག་པ་ལ་སོགས་ཉམས་དང་ལྡན། །ཞེས་པ་འདེས། ཉི་མར་བཞུགས་ཤིང་རོལ་མོར་བཅས། །ཞེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་མཚོན་པ་སྟེ། སྒེག་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ཡིས་ཡེ་ཤེས་ལྔའོ། །འཇིགས་རུང་ལ་སོགས་པ་ 
གསུམ་གྱིས་སྐུ་གསུམ་མོ། །ཞི་བའི་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་དབྱེར་མེད་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་གར་དགུ་ནི་གནས་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་དོ། །ཉམས་ནི་དེ་ཉིད་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་དང་ལྡན་པ་ནི་འདུས་པ་སྟེ། ཁ་སྦྱོར་ 
ཞེས་པའི་དོན་གར་དགུའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ་དགུ་པོ་རྣམས་དབྱེར་མེད་པ་ཉིད་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །མདོར་ན། དེ་ལྟར་བཤད་སྲོལ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མཐའ་གཅིག་ཏུ་གཟུང་བར་མི བྱ་ཞིང་། རིགས་པས་ཀྱང་གྲུབ་སྟེ རྩ་བ་ 
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།དང་ཡན་ལག་གི་རྐང་སྟབས་ཐམས་ཅད་གར་གྱི་སྟབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་སློབ་དཔོན་སོ་སོའི་དགོངས་པ་མི་འདྲ་བ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བསྲེ་བའི་ངལ་བ་དོར་ལ། དགོངས་པ་མི་འདྲ་བ་རྣམས་མ་འདྲེས་པར་སོ་སོར་ 
སྐྱོངས་ཤིག ཅེས་ལེགས་པར་གདམས་སོ། །ཁ་ཅིག་སྐབས་འདིར་སྟག་ལྤགས་འདོད་པ་ནི། ཞེས་སོགས་ཀྱིས། ཡབ་ལ་སྟག་ལྤགས་ཡོད་པ་དང་མེད་པར་རྒྱུད་དང་སློབ་དཔོན་སོ་སོའི་དགོངས་པར་བསྟན། ཌོ་བྷི་ཝ་ལྟར་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཡབ་ 
་ྦ ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་གྱི་ཚེ་ཡུམ་ལ་སྟག་ཤམ་དང་། ཁ་ཏ འགྲེལ་པ་ལུགས་ལ་ཡོད་པ་དང་། མན་ངག་ལུགས་ལ་མེད་པར་བསྟན། འདིར་བོད་ཀྱི་འཁྲུལ་སྤོང་མཁན་པོས་བྱས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊིཀྐར། འདི་དག་ཏུ་བདག་མེད་མ་དང་སྦྱོར་བ་ཙམ་བཤད་ 
' པ་མ་གཏོགས། བདག་མེད་མའི་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་སོགས་མ་བཤད་པ་ནི། སྔར་བདག་མེད་མ་རང་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་མོ་ལ་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པ་ལ་དགོངས་སོ། དེའི་ཕྱིར་ཁ་ཊ་ག་འཛིན་པ་དང་། སྟག་ཤམ་ཡོད་པ་ 
དགོས་ཏེ། སྒྲུབ་ཐབས་ཡན་ལག་དྲུག་པ་དང་ཀུ་མུ་ཏི་གཉིས་ཆར་དུ། ལྷ་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། །གནག་ཅིང་མགོ་སྐྱེས་སྟེང་དུ་སེར། །གྲི་གུག་ཐོད་པ་ཁ་ཊ ་ག །འཛིན་ཅིང་སྟག་ལྤགས་ཤམ་ཐབས་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
བདག་མེད་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་མོ་ལ་དངོས་སུ་ཡབ་དང་སྦྱོར་བ་མེད་པས། ཡབ་མཚོན་པའི་ཁ་ཊཾ་ག་དང་། སྨད་དཀྲིས་ཀྱི་སྟག་ཤམ་རིགས་ལ། འདིར་ཡབ་དངོས་སུ་ཡོད་པས་དེ་མཚོན་པའི་ཁ་བཱཾ་ཁ་མི་དགོས་ཤིང་། ཡབ་དང་སྙོམས་པར་ 
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དང་། ག་གས དང་། །རིན་ཆེན་ ཏོག ་གིའོ་ བྱེད་ དང་། །རིན་ཆེན་འོད་ཀྱིས་ རྣམ་ མཛེས་ པའོ། །དོན་ ཡོད་ དྲུ པའི ཕྱག རྒྱ་རྣམས། 'སྟག་ ། 'ལྤགས་པའི་ སྨད་ དཀྲིས་ཅན། །དབུ་ ཧཱ མ་འདྲེས་གྱེན་ དུ་བརྗེས། །ཆགས་ པའི་ འི་སྦྱོར་བས་ 

བསྒོམ་བྱ་སྟེ། །ཞེས་རིགས་ བསྡུས ཀྱི་གཙོ་བོ་ བོ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་ པར་འཇུག་ པའི་ཆགས་པའི་ སྦྱོར་བས་ གནས་ པར་ བསྒོམ་ྲ པའི་ཡུམ་ལྔ་ཀ་སྟག་ཤམ་ཅན་ དུ་གསུངས་ པས། དངོས་སུ་མ་ངེས་ལ། སྙོམས་ པར་འཇུག་ པས་གནས་པ་དག་གིེས་ པནི་ སྟག་ཤུམ་ 
ད་ལ ཇི་ལྟར་དཀྲི་ བའི་ཚུལ་ནི། རྣལ ་འབྱོར་རྫོགས་ཕྲེང་ལས རྒྱབ གྱི་ཆར། སྟུག གི 'ལྤགས་ པའི་སྨད་ དཀྲིས་ ཅན། །ཞེས ་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱབ་ ནས་ དཀྲིས་པའི་ལག་པ་གཡས་དང་། རྐང་པ ་གཡས་ཀྱི་ལྤགས་པ མདུན་དུ་མདུད་པའོ། །འགྲེལ་ རྨ 

པའི་ལུགས་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། ཁ་ ཊཾ་ཁ་དང་། སྟག་ལྤགས་མེད་པ་མན་ངག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མན་ངག་ཡིན་ པར་སྨྲ་ བ་ ནི གཞན ་ལས་ཟབ་ །་པར་འདོད་ པར་སྣང་ ཡང་། བདག མེད་མ་ཁྭ་ཊཱ་ཁ་དང་ ང་སྟག་ཤམ འཛིན་ པ་ལས་མི་འཛིན་པ་ཟབ་པར་ལུང་ 


རིགས་གང་ལས་ཀྱང་བསྒྲབ་པར་སོམས་ཤིག འདིས་ནི་འདི་འདྲང་བའི་རིགས་དུ་མ་ཞིག་སུན་དབྱུང་བར་བྱའོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་ཡང་ཕྱོགས་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་ཞེན་པའི་རྣམ་གཞག་ཡིན་ཏེ། མི་ཐུབ་ཟླ་བའི་ཡན་ལག་དྲུག་པ་དང་། ཀུ་མཱ་ཏིའི་ 
བ་ང ག་ང འའང་འ‰ངངང་ ༨༨༨ 2 
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༢༨༩༧ ༤༽ ༨ 


༄༅། །དགོངས་ པ་ཡབ་ཡུམ ཞལ་ ྱོརྱ་ཚ ཡབ་ཡུམ་ལའང་ཁ་ ཏཱ ཁ་དང་། སྟག་ཤམ་ ཡོད་ པར་གསུངས་ པ་ བདེན མོད། རྗེ རྗེ་བཙུན་ ས་ ས་སྐྱ་པ་ྲ ཡབ་སྲས་རྣམས ཀྱང་། འགྲེལ་པ ལུགས: ་ཀྱི་ཚེ་དེ དེ་ བཞིན་ བཞེད་ པ་ ཡིན་ཐ གྱི། གཞན་ 
ཡང་ན་ རོ་འགྲེའ། ་ཆེན་ ལས སྱ་ཀང་དེ་བཞིན་ དུ་གསུངས་ཞིང་། རྡོ་རྗེ དྲིལ་བུ བུ་པས་ཀྱང་། ཞལ་ སྦྱོར་གྱི་ཚེ་ཡུ ཡམ་ལ་ སྟག་ཤམ་ ཡོད་ པར་གསུངས ་མོད། དེ་ཉིད་ སློབ་ དཔོན ཀུན གྱི་ལུགས་° ་ལ་བཞེད་ དགོས་ པ་ ནི་མ་ ཡིན་ ཏེ། ཀུ་མུཏི་ དང་། ན་ རོ་འགྲེལ་ཆེན་ 
མ་གཏོགས་ པའི་རྩ་ རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་ པ གཞན ཐམས་ཅད་ ད་ནས། ཡབ་ཡུམ་ཞལ ་སྦྱར་གྱི་ཚེ་ཡ ཡུམ་ལ་སྟག་ཤམ་ དང་། ཁ་ ཊཱ ་ག་མ་ བཤད་ པ་ཤུས་ དག་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ནི་གོང་དུ་བཤད་ པ་ལྟར་བདག མེད་མརྐྱང་ པའི ་སྐབས་སུ། ཁ་ ཊཱ ་ག་དང་ ཾ 
སྟག་ཤམ་བཤད་པས། དེ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པ་ལ་དགོངས་ནས་མ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པའི་སྐབས་སུ། དེ་ལྟར་འཁྱོག་བཤད་བྱེད་པ་ཡོད་དུ་ཆུག་མོད། བདག་མེད་མ་ཡབ་དང་ཞལ་སྦྱོར་གྱི་ཚེ། རྣམ་པ་ཀན་དུ་ཁ་བྷཱཾ་ག་དང་སྟག་ ཊི 
ཤམ་ངེས་པར་ དགོས ་ན། བླིར་པའི པའེ མན་ ངག ལུགས་ སུ་མ་ ཟད། སློབ་ དཔོན་ གཞན་ རྣམས ཀྱིས ཀྱང་། རྒྱུད བཤད་མ་ ཡིན་པའི པའི་ཡབ་ཡུམ་ཞལ སྦྱར་གྱི་སྒྲབ ་ཐབས་རྣམས སུ་གསུང་ བར་ རིགས་ པ་ལ། སློབ་ དཔོན་ཿ ་མཚོ་སླེ སྐྱེས་ རྡོ་རྗེ རྗེས རྗེས་མཛེད་ པའི་ སྒྲབ 
ཐབས དེའི་འགྲེལ་ པ། ཇ་ལན་ དྷ་རི་པས ་མཛད་ པའི་ དག་པ་ རྡོརྗེའི་ སྒྲོན་མ། བྱང་ཆུབ ་སྙིང་པོས མཛད་ པའི་ སྒྲབ་ཐབས། གཉིས མེད་རྡོ་རྗེ རྗེས་མཛད་ པའི་ བསྒྲབ ་ཐབས། ཤན་ ཏི་ བས་མཛད་ པའི་ སྒྲབ ་ཐབས་འཁྲུལ ་སྤོང་། དཔའ་ བོ་རྔོ་ཌྗེ རྡོ་རྗེས་མཛད་ པའི་ 
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རིན་ཆེན་འབར་བ། ནག་པོ་པས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་དེ་ཉིད་གསལ་བ། ཡན་ལག་མེད་པའི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས། ཇོ་བོ་རྗེས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མ། འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས། མངོན་ ྦ 

རྟོགས་དོན་གསལ་སོགས་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་དུ་མ་ཞིག་ལས། ཡུམ་ལ་ཁ་ཀཱཱ་ག་དང། སྟག་ཤམ་མ་གསུངས་པས། ངེས་པ་ཁོ་ནར་དགོས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། དེ 

པས་ཁཤཾ་ག །ཞེས་པས། ཁ་ཊ ་གས་ཡབ་མཚོན་པ་དགག་པར་ནི་མི་ནུས་ཏེ། ནུས་ན་ཐབས་ཀྱི་རོ་ནི་རྣམ་པར་བརྟག །ཞེས་པས། རོ་གདན་གྱིས་ཤེས་རབ་སྟོང་ཉིད་མཚོན་པ་ཡང་། 'དགག་ནུས་པར་འཚུངས་སོ། །གལ་ཏེ་དེ་ཉིད་འདོད་པ་ཡིན་ནོ་ 

སྙམ་ན། རྩ་རྒྱུད་ལས། དང་པོ་རོ་ནི་རྣམ་བསྒོམ་པ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་ཇི་ལྟར་དྲང་སོམས་ཤིག གུར་ལས། མ་མཱ་ཀཱི་ལ་སྟག་ཤམ་ཡོད་པར་གསུངས་པས། འདིར་བདག་མེད་མ་ལ་སྟག་ཤམ་ཡོད་པར་ཡང་བསྒྲབ་ 

ནུས་པ་མ་ཡིན་ལ། ནུས་ན་གུར་ལས། ཡབ་ལ་སྟག་ཤམ་གསུངས་པས་འདིར་ཡང་ཡབ་ལ་སྟག་ཤམ་ཡོད་པར་ཁས་ལོངས་ཤིག གཞན་ཡང་སློབ་དཔོན་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ། གོང་དུ་བཤད་པའི་གྲུབ་ཆེན་དེ་ཙམ་ཞིག་གིས་ཡབ་ཡུམ་ཁ་སྦྱོར་ ྦ 
ྣ 


ནོ། །ཡང་ཁ་ཊ་ག་ཡབ་མཚོན་པ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་པ་བདེན་མོད། སྟོང་པའི་རྣམ་ 
རར དིད ་རི ་ 
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3 ༄༅། །ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་ན། མན་ངག་ཡིན་པར་འདོད་པ་ནི་གཞན་ལས་ཟབ་པར་འདོད་པར་སྣང་ལ། བདག་མེད་མ་ཁ་ཊཱཾ་ག་དང་སྟག་ཤམ་འཛིན་པ་ལས། མི་འཛིན་པ་ཟབ་པར་ལུང་རིགས་གང་ལས་ཀྱང་བསྒྲབ་པར་སོམས་ཤིག་ 
ཞེས་ཅེས་ཁྱེད་རང་གིས་སྨྲས་པ་མཚུངས་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་འདིར་སློབ་དཔོན་མཚོ་སྐྱེས་ལ་སོགས་པའི་མན་ངག་ཅེས་སྨྲས་ཀྱང་། གཞན་ལས་ཟབ་པར་བསྒྲབ་བའི་ཆེད་དུ། མན་ངག་ཞེས་བཏགས་པ་མ་ཡིན་གྱི། སློབ་དཔོན་དེ་དང་དེའི་ལུགས་ 
ལ། དེ་དང་དེའི་མན་ངག་ཅེས་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། འདིར་ཡང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པའི་གསུང་གི་མན་ངག་ལ། བླིར་པའི་མན་ངག་ཅེས། རང་མིང་གིས་སྨོས་པ་ཡིན་གྱི། གཞན་ལ་ཟབ་པར་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། མན་ངག་ལུགས་ 
› ཞེས་འབུར་དོད་དུ་སྨོས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མཚུངས་སོ། །གལ་ཏེ་སློབ་དཔོན་མཚོ་སྐྱེས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གི་བཞེད་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། དེ་དགཉིད་དགག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་སྙུམ་ན། མཆོ་སྐྱེས་རྡོརྗ་སོགས་གོང་དུ་སྨོས་པའི་སློབ་དཔོན་དེ་དག་གིས་ 
ནང་ནས་དུ་མ་ཞིག་ལ། རང་ཉིད་ཚད་མར་བྱེད་ཅིང་། དེ་དག་གི་ལུང་སྒྲབ་བྱེད་དུ་དྲངས་པ་དུ་མ་ཞིག་འདུག་པས་དེ་དག་དྲན་པར་བྱོས་ཤིག མདོར་ན། སློབ་དཔོན་གཅིག་གི་དགོངས་པས་གཞན་དག་སུན་དབྱུང་བར་མ་བྱེད་པར། སློབ་དཔོན་སོ་སོའི་ 
དགོངས་པ་རྣམས་མའདྲེས་པར་སྐྱོངས་ཤིག བསྟོད་པཌརཱ་ཀར། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གུར་དང་། རྡོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་དང་། རྩ་རྒྱུད་སི་བྷུ་ཊི་ལ་སོགས་པར་བཤད་པའི་ཡབ་ཀྱི་རྒྱན་ཆའི་ཁྱད་པར་བསྟན། མདོར་ན་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བསྐྱེད་པ་དང་། ཞེས་ 
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བྱ་བ་ནས། ཞེས་ཀྱང་གསུང་ངོ་། ཞེས་པའི་བརྒ་གིས། སྐུ་གཉིས་དང་གསུམ་དང་། བཞི་ལམ་དུ་བྱེད་ཚུལ་གྱི་མན་ངག་བསྟན། དྲེ་རྣམས་ཀྱིས་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་གའི་རྣམ་གྲངས། ལྷའི་རྣམ་པ། དེ་ལྟར་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན། གཞན་ ། 


གྱི་ལོག་རྟོག་དགག་པ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཙམ་དུ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་ནོ། །ད་ནི་གཞུང་དང་མཚམས་སྦྱར་ནས་དཀྱུས་མ་ཉིད་བཤད་པར་བྱས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཧེ་རུ་ཀ་བཞི་བདག་མེད་ 


༨༩༨ ༨༨ 





མ་འཁོར་དང་བཅས་བ་ལ། ལྦའི་རྣམ་པ་ནི་གང་། མིང་གི་དོན་ནི་གང་། རྣམ་པ་དེ་ལྟར་འོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་དང་གསུམ་གསུམ་གྱིས་སོ་སོར་སྦྱར་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། དདེ་ལྭ་སྙིང་པོ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པ་ནི། ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཡུམ་ལ་འཁྲིལ་བའོ། །ཞེས་ 
པའི་བར་གྱིས། གཙོ་བོའི་སྐུའི་རྣམ་པ། མཚན་གྱི་དོན། རྣམ་པ་དེ་ལྟར་འོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་རྣམས་བསྟན་ཏོ། །འདིར་གར་གྱི་ཉམས་དགུའི་བཤད་པ་འདི། རྗེ་པ་གསུང་ཞེས་གསུང་བ་ནི། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་དག་ལྡན་ 
དུ། ཉམས་དགུ་ལ་བཤད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་འབྱུང་ཡང་། སྐབས་འདིར་བདག་གི་བླ་མ་འདི་ཙམ་ཞིག་གསུང་སྟེ། སྒེག་ཅིང་དཔའ་བ་མི་སྡུག་པ་ནི། སྐུའི་ཉམས་གསུམ་སྟེ།དེའང་སྒེག་པ་ནི། རྒྱན་སྣ་ཚོགས་དང་། བཞུགས་ཚུལ་དུ་མ་ 
སྟེ། དེའང་སྐུ་ལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པར་དང་ལྡན་པས ། གདུལ་བྱ་འདོད་ཆགས་ཅན་འདུལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དཔའ་བ་ནི། བདུད་བཞི་མཉམ་པར་མནན་ནས་སྐུ་ཆེ་ཞིང་བརྗིད་པ་སྟེ། ཞེ་སྔང་ཅན་འདུལ་བ་ཡིན་ནོ། །མི སྡུག་པ་ནི་གཏི་མུག་ཅན་ 
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༄༅། ོད །ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྣང་བ་སྟེ། ཞལ་སྨིན་མ་དཔྲལ་བར་བསྡུས་ཤིང། རྣམ་འགྱུར་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། གཏི་མུག་ཅན་འདུལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ྒོད་ཅིང་དྲག་ཤུལ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ནི། གསུང་གི་ཉམས་གསུམ་ 
སྟི དེ་ལ་རྒོད་པ་ནི། རབ་ཏུ་དགའ་ཞིང་ཆགས་པའི་བཞད་སྒྲས་འདོད་ཆགས་ཅན་འདུལ་ལ། ཧྩུ་དང་ཕཊ་ལ་སོགས་པ་དྲག་ཤུལ་གྱི་ང་རོས་ཞེ་སྡང་ཅན་འདུལ་ཞིང་། འཇིགས་རུང་ནི་རྟག་པ་དང་ཆད་པར་འཛིན་པ་རྣམས་འཇིག་པར་བྱེད་པའི་སྒྲ་ 
ྭ སྟེ། སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྗེཟུང་དུ་འཇུག་པའི་གསུང་ཡིན་ནོ། །སྙང་རྗེ་རྔམ་དང་ཞི་བ་ནི། ཐུགས་ཀྱི་ཉམས་གསུམ་སྟེ། སྙིངརྗེ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུའཛིན་པར་བཞེད་པ་སྟེ། འདོད་ཆགས་ཅན་འདུལ་ལ། རྔམ་པ་ནི། བྱམས་པ་ཆེན་པོས་ 
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ཡིན་ ཏེ། མི་མགོ་ བརློན་པ་ དང་། ཞབས་ རྡེབ་པ་ལ་སོགས་ པའི་ བཞུགས ཚུལ་ནི་སྒེག་ ཤ་པར་མི་འགྲུབ་ པའི་ཕྱིར་དང་། སྐུ་ཆེ་ བས་རི་རབ ལྟར་དཔའ་ བར་མི་འགྲུབ་ཅིང་། དཔའ་བ་ནི་གཙོ་བོ་ བོ་ངྱ་རྒྱལ ཅན་འདུལ་ང བ་ ཡིན་ པའི ཕྱིར་དང་། མི་ ུག་པ་ པ་ ནིཞེ་ 
སྡང་ཅན་ལའང་སྣང་བས། གཏི མུག་ཅན ་ལ་བྱེ་བྲག ་ཏུ་ སྣང་བར་མི འགྲུབ ་ཅིང་། ཁྲོ་བོའི རྣམ་འགྱུར་དུ་མ་དང་ལྡན་པ ་ནི་གཙོ་བོཿ བོར་འཇིགས་ པར་བྱེད་ པའི་ཉམས་ ཡིན པའི ཕྱིར་དང་། རྒོད་པ་ ཡང་ཞལ་བཞད་པ་ ཡིན་ པས། གསུང་ཙམ་མ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ 





དང་། ཡིན་ན་གར་གྱི་ཉམས་སུ་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། དྲག་ཤུལ་ནི་ལུས་ཚན་ཤུགས་ཆེ་བའི་ཁྱད་པར་ཡིན་གྱི། ང་རོ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཡིན་ན་གར་ཡིན་པ་འགལ་བ་དང་། ཤུགས་ཆེ་ཤིང་། ཁྲོ་བའི་རྣམ་འགྱུར་མ་རུངས་པ་ཉིད་འཇིགས་པར་བྱེད་ 
པའི་ཉམས་ཡིན་གྱི། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་ནི་འཇིགས་པའི་གར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེས་ན་འཇིགས་པའི་ཉམས་ཀྱིས། གཏི་མུག་ཅན་འདུལ་བར་ཡང་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། སྙིང་རྗེ་སོགས་གསུམ་ཡང་གར་གྱི་ཉམས་ཡིན་པས་ཡིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 


༥༽ ༨ ༤ ༢༡༤ ༥༨ ༨ 


དང་། ཁྱད་པར་རྔམ་པ་ནི་ཡ་མཚན་གྱི་ཉམས་སུ་ཕྱི་ནང་གི་གཞུང་ལས་མཐུན་པར་གསུངས་ཀྱི། ཟ་བ་ལ་རྔམ་པ་ལྟ་བུ་ལ་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དགག་པ་མཛད་ནས་རང་ལུགས་ནི་དེ་ཉིད་ལས། ཡིད་འཕྲོག་ཅིང་ཡིད་ཙམ་ འཛུམ་པ་ཡོད་པ་ནི་སྒེག་ 
པ་། སྟག་ལྤགས་འཆང་ཞིང་གཟེངས་མཐོ་ལ་བདུད་མནན་པ་ནི་དཔའ་བ། ཁྲོ་གཉེར་ཤིན་ཏུ་བ ས་པ་སོགས་ནི་མི་སྡུག་པ། ཞལ་བཞད་པ་ནི་རྒོད་པ། ཚན་ཤུགས་ཆེ་ཤིང་ཧཱུཾ་སྒྲ་གྲག་པ་ནི་དྲག་ཤུལ། སྐྱི་གཡའ་ཞིང་ལྟ་བར་མི་ཕོད་པ་ནི་འཇིགས་ 
རུང་། ཆ་ལུགས་ལ་སོགས་པ་ཡ་མཚན་ཆེ་བ་ནི་རྔམ་པ། གཡས་ཞལ་དཀར་པོ་ཞི་ཞིང་དེས་པ་ ཞི་བ་དང་། སྙིང་རྗེའི་ཉམས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན། གར་དགུའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུང་ངོ་། །འདེ་ཡང་བརྟག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རེ 
| །བཙུན་ཆེན་པོས། ཉམས་དགུལ་སྤྱིརབཀད་པབསམགྱིསམིཁྱབཔཡདཀྱང་། སྐབསའདིརབླམ་འདི་ཙམ་གསུངཞས་གསུངསཀྱི། ཉམས་དགུ་ལ་བཤདཔའདིམ་གཏོགས་གཞནམེདདཞས་གསུངསཔ་མེད་པས། དོན་དང་མི་འགལ་བའི་ 
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༄༅། །བཤད་པ་རྣམས་ནི་བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་སུ་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། དེ་དག་འདིར་གནོད་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱན་སྣ་ཚོགས་དང་། བཞུགས་ཚུལ་དུ་མས་སྐུ་ལྟ་བས་མཆོག་མི་ཤེས་པ་སྒེག་པ་ཡིན་པར་ 
གསུངས་པ་ལ། མི་མགོ་རློན་པའི་རྒྱན་དང་། ཞབས་རྡེབ་པ་གནོད་བྱེད་དུ་བརྗོད་པ་ནི་སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱན་དང་བཞུགས་སྟངས་ཐམས་ཅད་སྒེག་པ་ཡིན་པར་ཁས་མབླངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐུ་ཆེ་བས་དཔའ་བར་མི་འགྲུབ་ 
ཐཾ ན། གཟེངས་མཐོ་བས་ཀྱང་དཔའ་བར་མི་འགྲུབ་པར་འཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྨིན་མ་དཔྲལ་བར་བསྡུས་ཤིང་། ཁྲོ་བོའི་རྣམ་འགྱུར་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་ནི། གཙོ་བོར་འཇིགས་པར་བྱེད་པའི་ཉམས་ཡིན་པས་མི་སྡུག་པ་མ་ཡིན་ན། ཁྲོ་གཉེར་ཤིན་ཏུ་ 
ྗ བསྡུས་པ་སོགས་ཀྱང་མི་སྡུག་པ་མ་ཡིན་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དྲག་ཤུལ་དང་རྒོད་པ་གསུང་གི་ཁྱད་པར་མིན་ཞིང་། ཡིན་ན་གར་གྱི་ཉམས་སུ་འགལ་ན། ཧཱུཾ་སྒྲ་དྲག་པོ་དྲག་ཤུལ་དུ་མཛད་པ་ལ་ཡང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་ 
ཐོས་པས་སྐྲག་པ་མི་ཟད་པར་སྐྱེ་བ་དུ་མ་སྣང་བའི་ཕྱིར། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་ནི་འཇིགས་པའི་སྒྲ་ཡིན་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡ་མཚན་གྱི་ཉམས་རྔམ་པ་ཡིན་ན། སྒེག་པ་དང་དཔའ་བ་དང་མི་སྡུག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡ་མཚན་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀུང་། རྔམ་པའི་ཉམས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། མདོར་ན། གར་གྱི་ལུས་ཉམས་ངག་ཉམས། ཡིད་ཉམས་ཐམས་ཅད་གར་གྱི་ཉམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། སཱན་འབྱིན་ཕྱི་མ་དེ་དག་གནོད་བྱེད་ལྟར་སྣང་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་ཅིང་། ནང་འགལ་ 














༄༅། །ལས། མགུལ་ པར་ནོར་བུའི ་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་ པས། རུས་ པའི་རྒྱན དྲུག ་ལས་གཅིག་ལྷག ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་པ་ནི་ཚངས་སྐུད་དམ་ཐལ་ཆེན་ཡིན་པས། དེ་ཡང་ནོར་བའི་ཕྱིར་ཞེས ་གསུངས་ ནས། དེ་ཉིད་འདུས་ པ་ 
ཉིད་ཀྱི་རང་ལུགས་འཇོག་པ་ན། གཙོ་བོའི་སྐབས་སུ སྭ། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་དང་ལྡན་པ་ཞེས་གསུངས་ནས། དེའི་རྒྱུ་མཚན་རིགས་པའི་རྣམ་ངེས་ སུ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ནི་འཛིན་ལྔ་ལ། །ཞེས་པ་དང་། འདིར། ཐལ་བས་ལུས་ལ་བྱུག་པ་ཉིད། །ཅེས་པས་རྒྱུ་ 
«@ དུས་སུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་རྣམ་པར་དག་ཅིང་། འབྲས་བུའི་དུས་སུ་རྒྱལ་བ་རིགས་དྲུགམངོན་དུ་གྱུར་པས། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དྲུག་ནི། འཁོར་ལོ་རྣ་ཆ་ནོར་བུ་དང་། །ལག་གདུབ་དང་ནི་སྐ་རགས་ཉིད། །ཞེས་ལྔ་དང་། ཐལ་ཆེན་གྱི 
± རྒྱའོ། །འོ་ན་སངས་རྒྱས་ལྔནི་རྣམ་དག་པ་ཞེས་སོགས་གསུང་གི ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་པའི་རྣམ་གཞག་མ་བསྟན་ཏོ་སྙམ་ན། རྩ་རྒྱུད་རྒྱས་པར། ཡན་ལག་ཀུནལ་རྡོ་རྗེ་མཛིན། །ཞེས་ཐལ་ཆེན་གྱིས་ལུས་ལ་རྒྱས་བཏབ་པར་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུང་ 
ཞིང་། དའི་སྒྲུབ་བྱེད་མཐར་ཐུག་ཏུ། ཀིརྡ་རྗེ་ལ། ཐབས་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་རུས་པའི་རྒྱན་གཉིས་ཀ་ཡོད་པ། རྒྱན་གྱི་ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་ཅེས་གསུང་ངོ་། །འདི་དགྲ་ཀང་བརྟག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་། འཁོར་ལྷོ་ནཱ་ཆ་ནོར་ 


༨ ༨༨ 


བུ་དང་། །ཞེས་གསུངས་ པའི ་ནོར་བུ་ཞེས་པ་ལ་དགོངས་ནས། མགུལ་པར་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ངེས་ པར་བཞེད་པར་ སྣང་མོད། དེ་ ལྟར་ནས་འཁོར་ལོ་ཞེས་གསུངས་པས། སྤྱི བོར་རུས་པའི རྒྱན་མ་ ཡིན་ པའི་འཁོར་ལོའི རྒྱན་ གཅིག ་ཀྱང་དགོས་པར་ 

















འགྱུར་རོ། དེའི་སྐྱོན་མེད་དེ སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོ་ཞེས་པ་རུས་པ་ལས་གྲུབ་པའི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པ་ཡིན་པས་སོ། །སྙམ་ན། འདེར་ཡང་མཚུངས་ཏེ། མགུལ་པར་ཡང་རུས་པ་ལས་བྱས་པའི་ཕྲེང་བ་ནོར་བུའི་གཟུགས་ཅན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཡིན་པས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རྩ་རྒྱུད་ལས། མགུལ་པའི་ཕྲེང་བ་རིན་ཆེན་བདག །ཅེས་དང་། མགྲིན་པར་རུས་པའི་ཕྲེང་པ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པ་གསལ་བར་གྲུབ་བོ། །འོ་ན་ནོར་བུ་དང་ཞེས་པ་ཇི་ལྟར་དྲངས་སྙམ་ན། དེ་ནེ་བཤད་མ་ཐག་པས་ཀྱང་གསལ་ 
བར་གྲུབ་ལ། གཞན་ཡང་འགྱུར་གྱི་ཁྱད་པར་ལ། ནོར་བུ་ཞེས་པ་ཡང་འབྱུང་མོད་མཐའ་ཅིག་ཏུ་མ་ངེས་སྟེ། འགྱུར་འགའ་ཞིག་ལས། འཁོར་ལོ་ཅན་དང་རྣ་ཆ་ཅན། །མགུལ་རྒྱན་ལག་གདུབ་སྐ་རགས་ཉིད། །ཅེས་འབྱུང་བས་སོ། གཞན་ 
ཡང་། ཐལ་ཆེན་ནི་རུས་རྒྱན་མ་ཡིན་ཞེས་གསུང་བ་དང་། ཐལ་ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་པར་བསྒྲབས་པ་ཡང་། ནང་འགལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་པ་ཡང་ཐལ་ཆེན་གྱི་རྒྱ་དང་། སྐའི་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་ཉིས་སྒྲག་ལ་བྱེད་དགོས་ཏེ། རྩ་ 
རྒྱུད་ལས། ཐལ་བ་སྐྲའི་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས། །ཞེས་གསུངས་ལ་དེ་དག་གི་རྣམ་དག་ཀྱང་། རྒུད་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་པའི་ལུངས། ྡོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་དུ་དྲངས་པ་ལས། གལ་ཏེ་སྤྱོད་པ་རྩོམ་འདོད་པས། །སེམས་ཅན་འདུན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །མི་བསྐྱོད་ 


¬-.ད༢༽. འྩོ ༠5༤༡! ༤=2(་༡" = ~~ *#( ༡53༡ པེ ཿ ༡2(་ ་~་~¬་དེ༢། ༤ཀ་= ¬= ¬༢ོ- 2 ༡༢ >=.=2¬.༽-་”༩=‹ -༽-.~.~¬. + 
འཁོར་ལོའི་གཟུགས་ཉིད་ཀྱིས། །ལུས་མཆོག་ལ་ནི་རྣམ་བརྒྱན་ཏེ། །སྲིད་པ་གསུམ་དུ་འཁོར་ལོ་སྐོར། །ལུས་མཆོག་ལ་གནས་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས། །གཅིག་ཆར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐོར། །འགྲོ་བའི་དོན་ཆེན་བྱེད་པར་འགྱུར། །དཔའ་མེད་རྣ་ཆའི་གཟུགས 
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།ཀྱིས་ནི། །རྣ་བ་དག་ལ་རྣམ་བརྒྱན་ཏེ། །སྲིད་པ་གསུམ་ལ་ཆགས་པར་བྱ། །དེ་འདིའགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་འགྱུར། །རིན་ཆེན་མགུལ་རྒྱན་གཟུགས་ཉིད་ཀྱིས། །བདག་གི་མགུལ་པ་རྣམ་བརྒྱན་ཏེ། །འགྲོ་འདི་རོ་ཡིས་བཏུལ་ 
བྱས་ནས། །འགྲོ་བ་ཆུ་བཞིན་འཇུ་བར་འགྱུར། །རྣམ་སྣང་ལག་གདུབ་གཟུགས་ཉིད་ཀྱིས། །ལག་པ་དག་ལ་རྣམ་བརྒྱན་ཏེ། །འགྲོ་བའི་དོན་ལ་འཇུག་པར་གནས། །སྐྱེ་བོ་ས་ལྟར་བརྟན་པར་འགྱུར། །དོན་ཡོད་སྐ་རགས་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །རྐེད་པ་ 
@ ལ་ནི་རྣམ་བརྒྱན་ལ། །འགྲོ་འདི་རླུང་གིས་བརྟུལ་བྱས་ནས། །ཐོགས་མེད་ལྷུན་གྱིས་འགྲོ་བ་འདུལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི། །ཐལ་བས་ལུས་ལ་རྣམ་བརྒྱན་ཏེ། །མཆོག་གི་སྤྱོད་པ་རྣམ་བརྒྱན་ན། །བདེ་བའི་དོན་གྱིས་འགྲོ་བ་འདུལ། ། 
¦ ཞེས་དང་། ཐལ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་གསུངས། །ཁུ་བ་མི་འཕོ་ཚངས་སྤྱོད་ཕྱིར། །སྐྲ་ཡི་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་པས་བརྒྱན། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །ཡང་རྩ་རྒྱུད་འདིའི་དགོངས་པ། ཡབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྐབས་སུ། ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས། ཡབ་ཀྱི་སྐབས་སྲུ་གཅེར་བུ་དང་། ཡུམ་གྱི་སྐབས་སུ་སྟག་ཤམ་གསུངས་པའི་ཁྱད་པར་བསྟན། ཡང་ཡབ་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྐབས་སུ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས། ཁ་ཊཾ་གའི་དག་པ་བསྟན། ཡང་འཁོར་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ལ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས། ལྷ་མོ་ 


རྣམས་ཀྱི་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། ལྷ་མོ་རྣམས་མོ་གཟུགས་སུ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན། ཡབ་རྣམས་ཁྲོ་བོ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས། ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོའི་སྐུའི་རྣེམ་དག་བསྟན། དེ་ལྟར་ལྷ་ཐམས་ཅདྱང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས། ལྷ་རྣམས་ཀྱིཉི་ 
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གདན་དང་མེ་འོད་ཀྱི་རྣམ་དག་བསྟན ཏེ། འདིའི་གསལ་བྱེད་ནེ་གོང་དུ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །འདིར་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཞེད་པས། འགྲེལ་པ་ལུགས་ལ་སེམས་དཔའ་སུམ་རྩེག་དངོས་སུ་ཡོད། མན་ངག་ལུགས་ལ་ཐུགས་ཁར་ས་བོན་འགོད་པ་ 
ཙམ་ལས་མི་ བཞེད་པ་ཿ ཡིན་ པ་ལ། བོད་ཀྱི་འཁྲུལ་ སྤོང་མཁན་ པོས ་གནོད་ བྱེད ་བརྗོད་པ ་ནི། རརྒྱད་ཀིཊིཀྐར། དེས ་ན་  བོད་ཀྱི་སྒྲབ ་ཐབས་ དུམ ཞིག་ ལ། སེམས་ པ་དཔའ་ སུམ རྩིག་ཆ ཆད་ང པ་ ནི་ ནོར་པ་ ཆེན་ པོ་ ཡིན ་ལ་ དེ་མེད་པ་མན་ ངག །ཏུ་ སྨྲ བ་ ནི བསྐྱེད་ 
རིམ་གྱི་ཟབ་ གནད་གཅིག ་མེད་པ མན་ངག་ གི་ ཁྱད་ཆོས་ སུ་སྤྲ་ བ་ ནི། རང་གིཿ མན་ ངག་ སུན་འབྱིན་ པའོ་ཞེས་ ཟེར་རོ། །དེའི་ ལན་འདེབས་ པ་ འི ་ཟླ་ ཟེར་ལས། འདི་ནི་མ བརྟུགས་ པ་ཁོ་ ན་ ཡིན་ ཏེ། རྗེ བཅུན་ གྱིས ཐུགས་ ཁར་པདྨ་ དང་ཉི་མའི་ སཱེང་དུ། ཨཾ་ 
ལས་ གྲི ་གུག་ (ཨཾ གིས མཚན་པ་ཙམ་མམ་ཡང་ན་རྗཾ་ རྗེ་བཙུན་མའི ་སྐུ་ཚོན་བ གང་པ ཅིག ་གི ཐུགས་ ཁར་ཕྱག མཚན་ ས་ །བོན་ཐ ་གྱིས མཚན་པ་ བསྒྲོམས་འ ལ། སེམས་ དཔའ་ གསུམ ་རྩེག་ཏུ ཏུ བསྒྲོམ་ པ་ པ་སྟེ དེ་གཉིས གུང་གཅིག ་བྱའོ། །ཞེས་ སེམས་ དཔའ་གསུམ་ 
རྩེག རྒྱས་ པ་དང་། བར་མ་ བསྒོམ་ པའི་ ཚུལ་ བཤད་ཅིང་། རྗེ རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས། ལྷ་ དགུའི་ ཐུགས་ །ཁརཏི་ཌ ་ཟླ་ཁ་ སྦྱོར་གྱི་བར་ དུ་རང་རང་གི་ ་ས་ བོན་ བསམས་ ལྭ། ཡབ ཀྱི་ཐུགས་ ཁར་ཉི ་མའི་ སྟེང་དུ་ཧཱུཾ། འཁོར་ རྣ་རྣམས ཀྱི་ཟླ་ བའི་ སྟེང་དུ་རང་རང་གི་ ས་ བོན་ 
ནོ། །ཞེས་ བསྔུས་ པའི་ ཚུལ་གསལ་བར་གསུངས་ པའི ཕྱིར་རོ། །གལ་ ཏེ་སེམས་ དཔའ་གསུམ རྩེག་ དངོས་ སུ་བཤད་པ་རྣམས་ དེ་ ལྟར་ ཡིན་ མོད། ས་ བོན ཐིག ་ལེས་ བརྒྱན་པ་ལ ་སེམས་ དཔའ་ཐ་མ ་གཉིས་ཀྱི་ དོན་ ཚང་བ ་གཞུང་གང་ནས་ཀྱང་བཤད་པ་ ཡོད་ 


310) 














༄༅། །དོཞི་ ན། འདེ་ དི་ནི་ཤིན་ ཏུ ་མི་འཐད་ དེ། དཔལ གསང་བ་འདུས་ པའི་འགྲེལ་བ་ སྒྲོན་མ ་གསལ་བར། དེ་ནས ་ཁམས གསུམ་ པའི་དམ ་ཚིག་སེ སེམས་ དཔའི་སྙེ ་སྲིང་ཁར་ཡི ཡི་ག ཧཱཾ ཡེ་ཤེས་སེམས་ དཔའ་ བསྒྲོམས་ནས། སེམས་ 
ནི་ཐིག ལེར་འགྱུར་ པར་ བཞག་ །ཅེས ་བྱ་བ་ པ་དམ་ཚེ ཚིག་སེམས་ དཔའི་སྙི སྙིང་ཁར་གནས་པའི་ འི་ཡེ་ཤེས་སེ ་སེམས་དཔའ་ཞེས་གྲགས་པ་ལ་ རང་གི་ ་སེམས་ཐིག་ །་ལེར་གྱུར་ པའི འི་ཏིང་ ངེ འཛིན་གྱི ་གྱི་སེམས་ ས་དཔའི ་གཟུགས ཅན་ བཞག ་གོ །ཞེས་གསུངས་པ་ དང་འགལ་ 
¦ བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ། །འདི་ལ་ཕྱོགས་སྔ་མ་འདི་ནི་དགག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ལན་འདི་ཡང་ཅུང་ཟད་བརྟག་པར་བྱ་བ་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་། ཕྱོགས་སྔ་མའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི། ལན་འདིས་ཁེགས་པར་ནུས་ལ། ལན་འདི་ཉིད་ཀྱང་ 
¦ རྗེ་བཙུན་གོཿ ་གོང་མའི་ དགོངས ་པར་སོང་ཆ། སོང་ཅུང་ ཟད་ དཔྱད་པ་ན། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས། ། བདག མེད་མའི་ སྒྲབ་ཐབས སུ། སེམས་དཔའ གསུམ རྩེག་གི རྣམ གཞུག གཉིས གསུངས པ། ཁྱེད་ཀྱིས་ བཤད་པ་ལྟར་ ཡིན་ །མོད། དེ་ཡང་མན་ ངག ལུགས ཀྱི་ ༈ 
དབང་དུ་བྱས་པ་མ་ ཡིན གྱི། སྒྲབ་ཐབས པ་འདི འགྲེལ་པ ལུགས་ དང་། མན་ངག ལུགས ཐོན མོང་གི ནང་ ནས། འགྲེལ་པ ལུགས་ཤས ་ཆེ་བར་ སྣང་བས། དེའི ཕྱིར། བདུད་རྩི་འོད་ཀྱི་རྗེས ་སུ་འབྲངས་ ནས། སེམས་ དཔའ ་གསུམ་རྩེག ་གི ་བ སྙད་ 
གསུངས་པ་ ཡིན ་ལ། མན་ངག་ལུགས ཀྱི་གསུང་ རབ་འདྲེས་མེད་གང་ དུ་ཡང་། སེམས་དཔའ་གསུམ་རྩེག ་གི ཐ་སྙད་གསུངས་པ་མེད་པས། ཐུགས་ཁར་ས་བོན ་འགོད་པ་ཙམ་ལས་མི མི་མཛད་དོ། དོ། སྤྱིར་ དུ་ས ་བོན་ཅན་ལ་སེམས ་དཔའ་གསུམ་རྩེག ་གི་ 




























༄༅། 


།གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་པ་བཞུག་པའི་སྐབས་སྲ། ཞེས་བྱ་བ་ནས། རྗེ་བཙུན་གོང་མ་རྣམས་གསུང་ངོ་། །ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་དགུག་བཞུག་བྱ་བའི་ཚུལ་ཕྱི་ནང་བསྲེས་པས་སྤྲོས་པ་གཅོད་ཚུལ་ 
བསྟན། འདིར་ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་པས་མཛད་པའི་མངོན་རྟོགས་ཡན་ལག་དྲུག་པར། རང་གི་སྙིང་ཁའི་ཧྲུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱ་ཆུབ་སེམས་ 
ཀྭ དཔས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས་པར་མོས་ལ། ཨོཾ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་བྷ་ག་ཝན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་ཧེ་བཛྲ་ས་པ་རི་ཝ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ སེ་གོལ་གདབ་སྔར་བཞིན་མཆོད་བསྟོད་དོ། །རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་གོ་རཱི་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ་སྤྲོས། ལྕགས་ཀྱུས་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་ 
ྭ ཀྱི་ཐུགས་ཁར་རེག་པས། གཞལ་ཡས་ཁང་པའི་ནང་དུ་བྱོན། ཙོ་རཱི་ཞགས་པ་ཐོགས་པ་སྤྲོས། མགྲིན་པར་ཞགས་པས་རེག་པས་བདག་ལ་ཐིམ། བེ་ཏ་ལཱི་ལྕགས་སྒྲོག་ཐོགས་པ་སྤྲོས། ཞབས་ལ་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་རེག་པས་བདག་ལ་མཉེས་བཞིན་དུ་ 
མི་འབྲལ་བར་གྱུར། གཱསྨ་རཱི་དྲིལ་བུ་ཐོགས་པ་སྤྲོས། དྲིལ་བུའི་སྒྲས་བསྐུལ། དེ་བདག་གི་དབང་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱིས། གཡོན་པའི་མཐེ་ཆུང་ལ་གཡས་པའི་མཛུབ་མོ་མདུད་པ་ལྕགས་ཀྱ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ 





















༡༡༣ 


ས་ས་ ཨུ་སྤྱན་ འདྲེན་ པ་ སོགས་ ལྷག་པར་ ང་བཀག་ ཟིན་ པའི་ཕྱིར་ དང་། ཡུན་ རིང་པོར་ བསྒྲབས་: ་ཀང་མ་ གྲུབ་ན། ན། སྒོ ་མ་ བཞིས་། ལྕགས་ཀྱས་ དགུག་ པ་ལ་ སོགས་ པ་ ནི དྲག་ཤུལ ་གྱིས་ བསྒྲབ་ པར་ བཞེད་པ པས། ། ཀུན་ ཏུ་ དག་ཤུལ ་བྱ་བ་མ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར 
དང བྱེད་ན་ལྕགས ཀྱུས་ ་ཐུགས་ ཁར་རེག ་ཙམ་ དང་། ཞགས་ པས མགྲིན་ པར་ རེག་ པ་ཙམ་བྲེ བྱེད་པ་ལ་ སོགས་ པ་ ནི་ ནོར་ བས། རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་ པ་མ་ ཡིན་ གྱི། འོད ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུ་ ་ཀྱར། ཐུགས་ ཁར་འདེབས་ པ་ པ་དང་། ཞགས་ པས མགྲིན་ པར་འཆིང་བ་ 
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ས་དགོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྙིང་ཁ་ནས་གོ་རཱི་སྤྲོབ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་མེད་པ་དང་། ལྕགས་སྒྲོག་གི་སྐབས་སུ། མཛུབ་གཉིས་གདུབ་ཞེས་པ་ཙམ་གསུངས་ཀྱི། མཐེ་ཆུང་གདུབ་བུ་ལྟར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཨེ་ཧི་སོགས་ལན་ 
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ས་ བྱེད་ ཀྱང་མེད་ པའི་ ཕྱིར་ རོ། །ཞེས་ད དགག་ པ་མཛོང ནས་ རཟང་ ལུགས ་འཇོག་ པ་ ན། ངེ འི ་འ་ར།། ཏིང་ ངེ་འཛིན་སེ ་དརབ།ས།་ དཔའ་ དྲེ་རྣམས་ འ། འོད་འཕྲོས། རང་འདྲ་ང བའི་ རི ཤེས་ཀྱི ཀྱི་འཁོར་ལོ་། བསྐྱལ་ ཏ། ཧ་ཧ བྷ་ ག་ 
། 





གཉིས་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པའི་ 


























སྒྲོག་ རོ་ལངས མ། །རྡོ་ རྡོ་རྗེ་དྲིལ་ བུ་གྷསྤ་ རཱི། ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ ནི་ དབང་དུ་བྱེད། །བཟླས་ དང་བསྒོམ་ པ་མངོན་ དགའ་ བའི། །དངོས་ གྲུབ་ གལ་ ཏེ་མི སྟེར་ན། །དེ་ དེ་ཚེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ བཞི་ ཡིས། །སངས རྒྱས་ རྣམས་ ནི་ སྟོབས ཀྱིས་ ་བསྒྲབ། ། ཅེས་ 

¦ གསུངས་ པས། དྲག་ཤུལ གྱི་སྒྲབ་ པའི་ སྐབས་ སུའང་། དཀར་མོ མོ་སོགས ཀྱིར ལྕགས ཀྱུ་སོགས ་ཀྱིས་ ས་དགུག་ བཞུག་བྱ་བར་ གསུངས་། པ་ པ་ཡིན་ གྱི། དེ་ ལས་ གཞན་ དུ་མི ་བྱ་བར་ གསུངས་ པ་ ནི ་མ་ ཡིན་ ཏེ། གུར་ཉིད་ ལས། ། གཏོར་ རའི་ སྐབས་ 

སུ། དཀར་མོས་ དགུག་ པར་བྱས་ ནས་ནེ ནི། །ཆོམ རྐུན་མས ནི་ཞགས ་བཅིངས པས། །རོ་ ལངས་མས། ་ནི་ སྒྲོག་ང བཅིངས་ པས། །གྷམྨ་རཱ་ རིས་ ནི བྲིལ་བུས་ དབང་། །ཞེས་ཿ དང་། ། སྦྱིན ་སྲེག ་གི་ སྐབས་སུ སུ། ལྕགས ཀྱུ་ཉིད་ཀྱིས་ དགུག་པར་ རྩ་བ། །ཞགས་ང ་པ་ 

ཛྷ ཉིད ཉིད་ཀྱིས་ བཞུགས བྱ་ཞིང་། །ལྕགས སྒྲོག གིས ནི་ཞབས་ཊ དགུ་ བཅིང་། །དྲིལ་ བུ་འཁྲོལ བས དབང་དུ་བྱས། །ཞེས་ དང་། བུམ་པ སྟ གོན གྱི་སྐབས ་སུ། (ཨོ སོ་བཛྲ་གོ་རེ གོ་རཱཾ་ དཱ་ཨ་ཀུནྷ་ཡ་ ཛཿ །མོ་ སོ་བྲྲ་ཙོ་རཱི་པྲ་པེ་ཤ་ཡ ཧུ (ཨོཾ མོ་བཛྲ་བི་ ཏ་ ལི ཕི་བན་དྷ་ བི། (མོཾ 

¿ཌྷ བཛྲ་གྷསྨ་ ནཱི་ཝ་ཤང་ཀུ་རུ་ཧོཿ འདི་ནི་ཡེ་ཤེས་དགུག་པའི་ཆོ་གའོ། །ཞེས་དང་། མངོན་ སྤྱད་ཚྱལས ཙྐམབསས་ སུ། ལྕགས གྱུ་ཡིས ནི་ཡང་དག་དགུག །ལྕགས་ སྒྲོག་གིས་ ནི་རྐང་པ་ བཅིང་། །ཞགས་ པས མགྲིན་ པ་དམ་ པར་བཅིང་། རྡོརྗེ་དག་ 

གིས་དགག་པར་བ། །ཞེས་ གསལ་བར་གསུངས་པའི ་ཕྱིར་དང་། ལྕགས་ཀྱས་ཐུགས་ ཁར་འདེབས་པ་སོགས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ ཡིན་ནའང་། བླ་མ་དམ་པས་ཀྱང་། ལྕགས ཀྱུ་སོགས ཀྱིར ་ཐུགས་ཁ་སོགས་སུ་རེག་པར་བཤད་ཀྱི། དེ་བས ལྷག་པ ་མི་ ྦ 
\༽ | ¦ ¦| ( ད ད \ ( ་ | ' ¡ ¡ ' ་ ྭ ¦ © | | | ¦ | \ང¡ ྭ | 
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༄༅། །བྱེད་པར་མ་བཤད་ ལ། འདེབས་ ང། པ་སོགས ་ལ་ཡང་རེག་དགོས་ པས། ཚིག་གི ཆ་དེ་ལ་ ཡང་། སྐྱན་ཅ ཅྱི་ ཡང་མེད་ པ་ 'དང་། རེག་ པར་ བཤད་ པ། ་ལ། རེག་ཙམ་ལས་མི་བྱེད་ པར་གོ་ བ་བླངས་ནས་འགོག་པ་ ནི་ཧ་ཅང་ཐལ་ 
བའི་དགག་པ་ཡིན་པ་དང་། དགུག་ བཞུག་གི ལྷམོ་སྙི སྙིང་ཁ་ནས་སྤྲོ་བ་ཡང་རྩ རྒྱུད་ལས། རང་གི་སྙིང་ཁར་ས་བོན་བསམ མོ། །ས་ བོན་ལས་འོད་ ཟེར་ནག་ པོ་ལྕགས ཀྱའི ་རྣམ་པའི་གཟུགས་ཀྱིས 'ཕྱུང་ནས། དེས་ཁམས ས་གསུམ་ ན་བཞུགས་པའི་སངས་ 
¦ རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ལ། ཞེས་ གསུངས་ པའི་ཤུགས་ལས་གསལ་ བར་གྲུབ་པ་ པ་ དང་། དེ་ཙམ་གྱིས་ དགུག ་གཞུག་ གི་ལྷ་མོ་ཐུགས་ཁ་ནས སྤྲོ བར་མི 'འགྲུབ་ན། རྗེ་ རང་ཉིད་ ཏིང་ངེ་འཛིན་སེ སེམས་དཔའ་ལས འོད་ སྤོས་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
¦ དགུག་བཞུག མཛད་པ་ ལ་ ཡང་། སྒྲབ བྱེད་མེད་ པར་མཚུངས་ པ་ དང་། ལྕགས་སྒྲོག་ གི ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། རྒྱུད་ དེ་ཉིད་འདུས་ པ་ལས། མཛུབ་མོས་ ལྕུགས ཀྱུས་བཅིང་བ་ ནི། །མཐེ་ ཆུང་ལས་ ས་ཏེ ལྕགས ཀྱུ་ཆེ། །མཁྲིག་མ མདུད་ པ་འཛུབ་ གཉིས་ 

གདབ །རྒྱབ་ གཉིས་ཀྱང་ནི་མཉམ་ ཏེ་མནན། །ཅེས ་གསུངས་ པའི་དངོས་སྟན་ལ།  མཐེའུ་ཆུང་སྒྲེལ་ བའི་གསལ་ཁ་མི་ ་སྣང་། ཡང་། དཔལ ལ་མཆོག་ གི་འགྲེལ་པར་སློབ་དཔོན ནོཀུན་ དགའ་ སྙིང་པོས། རྒུད་དེ དེའི་དོན་འཆད་པ་ན། དེ་ནས ་འདི་ དག་གི་ 
ཕྱག་རྒྱ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ལས བྱུང་བའི འི་མཛུབ་མོ་ལྕགས་ཀྱུར་བཅིངས་ལ། མཐེའུ་ཆུང་ལྕགས་ཀྱུ་ཆེན་པོར་བྱ་བ་ ནི། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །མཁྲིག་མ་མདུད་པ་ནི་ཞགས་པའིའོ། །མཐེའུ་ཆུང་དང་མཛུབ་མོ་མདུད་པ་ནི་ 















༨ ༢ ༨ ༢༨༤ ༨ ༢ 


ཨེ་ཧྱེ་ཧི་ལ་སོགས་ལན་གཉིས་བརྗོད་པ་ཡང་། སྔགས་ 
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བར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་བསྐྱེད་ཆོག གནས་དེ་དང་དེར། ལྷ་དེ་དང་དེ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་པ། ཤེས་བྱེད 
རྡོ་རྗེ་མ། །རྣ་བར་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་མ། །སྣ་ལ་སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ་མ། །ཁ་ལ་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ། །ལུས་ལ་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་མ། ། 
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༄༅། །ཡིད་ལ་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཞེས་དང་། མཁའ་འགྲོ་ཀུན་སྤྱོན་མས། མིག་གཉིས་སུ་ནི་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེའོ། །རྣ་བ་གཉིས་ལ་ནིཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེའོ། །སྣ་དག་ལ་ནི་སེར་སྣ་རྡོ་རྗེའོ། །ལྕེ་ལ་ནི་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེའོ། ། 
ལུས་ལ་ནི་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེའོ། །སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེའི་དབྱིངས་སོ། །ཞེས་དང་། གུར་ལས། གཏེ་མུག་རྡོ་རྗེ་མིག་ལ་འགོད། །ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་རྣ་བ་ལ། །སེར་ལྷ་འདོད་ཆགས་དེ་བཞིན་དུ། །རེག་དང་བདག་མེད་བསྒོམ་པར་ 
བྱ། །ཕྱག་གཉིས་ཞལ་ནི་གཅིག་པ་ཡིན། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་བཙུན་མོ་ཉིད། །ལག་པ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་སྦྲེལ། །སྲོག་སོང་སྟེང་དུ་ཡང་དག་གནས། །ཞེས་པས། གནས་གང་དུ་ལྷ་གང་བསྒོམ་པ་དང་། དེ་དག་གི་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་སོགས་ 
བསྟན། གནས་དེར་ལྷ་བསྒོམ་པའི་རྒྱུ་མཚན་འཆད་པའི་སྐབས་སུ། མིག་སོགས་ནས་ས་སོགས་ཀྱི་རླུང་རྒྱུ་ཞིང་། དེ་རྣམ་ཤེས་དང་ལྷན་གཅིག་པས་གཟུགས་སོགས་རིག་པར་གསུངས་པ་ཡང་། གསང་འདུས་ཀྱི་བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ 
ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཤིང་རྟའི་རླུང་། །དེ་ནི་བག་ཆགས་དང་འདྲེས་པས། །མིག་དང་རྣ་བ་དེ་བཞིན་སྣ། །ལྕེ་སྟེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བཞི། །རྩེ་མོ་བཞི་ནས་ཕྱུང་ནས་ནི། །བག་ཆགས་རྣམ་ཤེས་དང་འདྲེས་ནས། །རྣམ་ཤེས་དབང་པོ་ལྷན་ཅིག་ 
ཏུ། །དོན་ནི་རབ་ཏུ་རས་པར་བྱེད། །ཅེས་དང་། རིམ་ལྔ་ལས། རླུང་རྣམས་ཕྲ་བའི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །ཤེས་དང་ཡང་དག་འདྲེས་གྱུར་ནས། །དབང་པོའི་ལམ་ནས་ཕྱུང་ནས་ནི། །ཡུལ་རྣམ་ལ་ནི་དམིགས་པར་བྱེད། །ཅེས་དང་། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ 
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ལས། སྲོག་དང་ཐུར་སེལ་གྱེན་རྒྱུ་དང་། ། །ཁྱབ་དང་མཉམ་གནས་ཞེས་བཤད་དང་། །ཀླུ་དང་རུ་སྦལ་བཙངས་པ་དང་། །ལྷས་བྱིན་དང་ནི་གཞུ་ལས་རྒྱལ། །དེ་དག་བདག་གཟུགས་ བུད་མེད་དུ།° །སླར་ཡང་སྤྲུལ་པར་མཛད་པ་ཡིན། །ཞེས་ ྣ 
གསུངས་པའི་དོན་འཆད་པའི་ཚེ། ཡན་ལག་གི་རླུང་རྣམས་ཀྱི་བྱེད་ལས་འཆད་པའི་སྐབས་སུ། ཨརྨ་དཱེ་བས། རླུང་ལྔ་ནི་མིག་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་གུནས་ནས་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། རྒ་བའི་རླུང་ནི་གཟུགས་སོ། 
རྣམ་པར་རྒྱུ་བ་ནི་སྒྲའོ། །ཡང་དག་པར་རྒྱུ་བ་ནི་དྲིའོ། །རབ་ཏུརྒྱུ་བ་ནི་རོའོ། །ངེས་པར་་རྒྱུ་བ་ནི་རེག་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ལྡང་ཞིང་རྒྱུ་བ་ལ་སོགས་པའི་རླུང་ནི་དབང་པོ་རྣམས་ལ་གནས་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་བྱེད་དོ། དེ་ལྡང་ཞིང་རྒྱུ་བ་ཞེས་བྱ་ ། 
བའི་རླུང་ནེ། མིག་གི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་རྣམ་པ་ལྔའི་བྱ་བ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་པར་རྒྱུ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་རླུང་ནི། རྣ་བའི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲ་རྣམ་པ་ལྔའི་བྱ་བ་བྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། ཡང་དག་པར་རྒྱུ་བ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་རླུངནི་སྣའི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་བརྟེན་ནས་དྲི་ལྔའི་བྱ་བ་བྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། རབ་ཏུརྒྱ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་རླུང་ནི་ལྕེའི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་བརྟེན་ནས་རོ་རྣམ་པ་ལྔ་སྐྱོང་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། ངེས་པར་རྒྱུ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་རླུང་ནི་ལུས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ས་པ། སྟོབས་དང་སྤྲོད་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་ཡང་རེག་བྱའི་བྱ་བ་ལྔ་རྗེས་སུ་སྐྱོང་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། ཇི་སྐད་དུ། རྒྱ་བ་ས་ལ་མཉམ་རྒྱ་ཆུ། །ཡན་ལག་རྒྱུ་བ་མེ་ཡིན་ཏེ། །རབ་རྒྱུ་རླུང་ལ་ངེས་རྒྱུ་བ། །དེ་ནི་འདྲེས་པ་ཉིད་ 
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ཟ ༄༅། །ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྩ་རྒྱུད་ལས། མིག་གིས་བཟུགས་ནི་གཟུང་བར་བྱ། །སྒྲ་ནི་རྣ་བས་མཉན་པར་བྱ། དྲི་ནི་སྣ་ཡིས་ཚོར་བར་བྱ། །ལྕེ་ཡིས་རོ་ནི་རིག་པར་བྱ། །དངོས་པོ་ལུས་ཀྱི་རེག་པར་བྱ། །ཡིད་ 
ཀྱིས་བདེ་སོགས་ཐོབ་པ་ནི། །ཞེས་པས་བསྟན་པའོ། རྒྱུ་བའི་རླུང་ས་རླུང་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱང་། རྡོརྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱུད་ལས། ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་རྫོགས་པ་ན། །དེ་ལྟར་གསུངས་པ་དེ་ལས་སླར། །འཕོ་བ་དྲུག་པའི་དུས་ཚོད་ལ། །ས་ཡི་ཁམས་དང་མིག་ 
@ོ གཉིས་དང་། །ཁྱབ་བྱེད་རླུང་གིས་ཀླུ་རླུང་སྤྲོ། །རྤྱུང་གིས་དངོས་པོ་འཕེལ་བར་བྱེད། །དེ་ནས་འཕོ་བ་བདུན་པ་ལ། །ཆུ་ཡི་ཁམས་དང་སྣ་བུག་དོད། ཀླུ་ཡི་རླུང་གིས་རུས་སྤལ་རླུང་། །སྤྲོས་ནས་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྤྲོ། །དེ་ནས་འཕོ་བ་བརྒྱད་པ་ 
› ལ། །མེ་དང་རྣ་བའི་བུ་ག་འབྱེད། །རུས་སྦལ་རླུང་གིས་བཙང་རླུང་སྤྲོ། །རང་གི་རང་བཞིན་ཤེས་པར་བྱེད། །དེ་ནས་འཕོ་བ་དགུ་པ་ལ། །རླུང་གི་ཁམས་དང་རོ་ནི་ཚོར། །བཙངས་པ་ཞེས་བྱའི་རླུང་ཆེན་པོས། ྕས་སྦྱིན་རླུངནི་སྤྲ་བར་བྱེད། །དེ་ 
རྗེས་འཕོ་བ་བཅུ་པ་ལ། ལྷ་སྦྱིན་རླུང་གིས་གཞུ་རྒྱལ་སྤོ། །རླུང་ཀུན་བསྡུས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། །དགུ་པའི་དབུས་ན་ཁྱབ་པའི་ཁམས། །ཕྲ་ཞིང་ཐོགས་མེད་མཚན་ཉིན་ཅན། །ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱེ་མཆོད་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔའི་སྦྱང་གཞིའི་རྒྱུ་མཚན་ 

ྫ ཀི་རླུང་གནས་ཤིང་། དེས་ཆོས་རིག་པ་དང་། གོང་གི་ལུང་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཤུགས་དང་། འཆད་འགྱུར་རྣམས་ལས་ཀྱང་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །སྦྱང་གཞི་དེ་དག་སྤྱང་བྱེད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་དྲུག་ 







གསལ་བར་བསྟན། དྲུག་པ་སྙིང་ཁར་ཡེ་ཤེ 























° ° ༢༨༥ ༢༧༠༨ འའ 









ཧཾ བདེ་བ་དག །ཅེས་པས་བསྟུན། རིགས་དྲུག་པོ་དེ་ཡང་། འབྱུང་བ་ལྔ། ཡེ་ཤེས་དང་དྲུག་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན། རྩ་རྒྱུད་ལས། བྷོ་ལ་ཀ་ཀོ་ལ་སྦྱོར་བས། །རེག་པ་སྲ་བའི་བག་ཆགས་ཀྱིས། །སྲ་བ་གཏི་མུག་ཆོས་ཀྱི་ཕྱིར། །གཏི་ 
¿¿ མུག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བརྗོད། །གང་ཕྱར་བྱང་སེམས་གཤེར་བ་ཉིད། །གཤེར་བ་ཆུ་ཡི་ཁམས་སུ་བརྗོད། །ཆུ་ནི་མི་བསྐྱོད་གཟུགས་ཀྱི་ཕྱིར། །ཞེ་སྡང་འདྲེན་པ་མི་བསྐྱོད་པ། །གཉིས་ཀྱིས་བསྐྱོད་པའི་སྦྱོར་བ་ལས། །དྲོད་ནི་རྟག་ཏུ་སྐྱེ་བར་ 
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དོག་རྡོ་རྗེ་སེམས། །ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་སེར་སྣ་དང་། །འདོད་ཆགས་ཕྲག་དོག་ 






























།དང། སྒྲལ རྣམ་གསུམ་ཤེས་བྱས་ ནས། ཌྷ རྣམས་ལ་ནི་དབུལ་བར་བྱ། །དེ་ཉིད་བཅོམ ལྡན: རྡོ་རྗེ་ཅན། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའ་ གྲགས་ཆེན་པོ། དགཟུགས་ ལ་རྣམ ་གསམ་ཤས བྱྱསནས། ! ཌྷ རྣམས་ལ་ནི་དབུལ་བར་ 
བྱ། ། །དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་རྒྱལ་པོ་ནེ། རྡརྗེརྣམ མ་སྣང་མངའ་ བདག ཉིད། ྲི་ལ་ རྣམབ། གསུམ་ཤེས་ བྱས་ནས། །ལྷརྣམས ་ལ་ནི་དབུལ་བར་བྱ། །དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་སངས རྒྱས་ ནི། རིན་འབྱུང་ཕུང་པོར་རབ་ཏུ་གྲགས། །རོ་ལྷ་ན རྣམཔ་ ་གསུམ་ཤེས་བྱས་ 
“ཾ ནས། །ལྟུ་རྣམས་ལ་ཡང་དབུལ་བར་བྱ། །དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདོད་ཆགས་ཉིད། །རྡོ་རྗ་ཆོས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས། །རེག་ལ་རྣམ་གསུམ་ཤེས་བྱས་ནས། །ལྷ་རྣམས་ལ་ནི་དབུལ་བར་བུ། །དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་སྣ་ཚོགས་པ། །དོན་ཡོད་འབྲས་བུ་སྟེར 
3; བ་ པོ། །ཞེས ་གསུངས་པ་ལ། སྐབས ་འདིར་ རིགས ་ལྔར་མཛད་ པས། རྡོ་རྗེ རྗེ་སེམས་ དཔའ་ དང་མི ་བསྐྱོད་ པ ཕྱོགས ་གཅིག ཏུ་བྲ བགྲངས་པར་སྣང་ལ། ཤུགས ་ལ་ རིགས དྲུག་ དང་སྦྱོར་། བའི་ འི་ཚེ། རྡོ་རྗེ རྗེ་སེམས་ དཔའ་ ཆོས རྣམ་ པར་དག་པ་ ཡིན་ པར་ཤིན་ ཏུ་ 
_ གསལ ་ལོ། །སྐྱ་མཆེད་བྱིན་ རླབས ཀྱི་སྐབས་། སུ། སྦྱང་གཞི་སྦྱོཿ སྦྱོང་བྱེད་ངོ་ལེགས་° པར་འཕྲོད་ པ་ཤིན་ཏུ་ཉུང་བར་སྣང་བས། ཁོ་བོས་ དཔལ ལ་ལྡན་བླ། བླ་མ་དམ་པའེ འི་གསུང་གི་ བདུད་རྩི་ལ་ བརྟེན་། ཏེ་གསལ་ བར་ བཀོད་པ་ ཡིན ་ནོ། །དེ་ ནས་ དཔྲལ་ བ་ཞེས་ སོགས་ 
ཀྱིས ཕྲག་ དོག་ རྡོ རྡོ་རྗེ་སོགས་ ཀྱིས་ བསྒོམ ་བྱའི་ གནས་བསྟན། དེ་ལྟར་བསྒོམ ་པའི་ དགོས ་པ་གསུམ སྟེ། ཞེས ་བྱ་བ་ནས། སྤྲོས་ པས་ཆོག ་གོ་ཞེས་ པའི་བར་གྱིས་སྐེ སྐྱེ་མཆེད་ བྱིན་ རླབས ཀྱི་དགོས་ པ་བསྟན། རྒྱ་གཞུང་ལྟར་ ན་ཞེས ་སོགས ཀྱིས། མན་ 
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ངག་ལུགས་དང་འགྲེལ་བ་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་བསྟན། སྤྱི་དོན་བཞི་པ། དབང་བསྐུར་རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་གདབ་པའི་སྐབས་སུ། དབང་གི་ལྷ་སྤྱན་དྲང་བའི་ཡུལ་ནི། ཞེས་བྱ་ བ་ནས་གཞན་དུ་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་དབང་གང་ལ་བླང་བའི་ཡུལ་ལ། གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ཚུལ་རྒྱས་པ་དང་། དབང་ལེན་མཁན་སོགས་ལ་ཡང་། གདན་གསུམ་ཚང་དགོས་པར་བསྟན། དབང་གི་ལྷ་ལ་བསྟོད་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དབང་གི་ལྷ་ལ་མཆོད་ 
བསྟོད་བྱ་བའི་ཚུལ་བསྟན། འདིར་བོད་ཀྱི་འཁྲུལ་སྤོང་ལས། ཆུ་བཞི་ནས་རོལ་མོའི་བར་གྱིས་མཆོད་ནས། ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོད་པ་མ་བྱས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། མ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་མཆོད་ནས། ཞེས་གསུངས་ ཁྱུ ྒ 
པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། དེས་ན་གསོལ་གདབ་བསྡུས་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་གདབ་པའི་ཚུལ་བསྟན། དེ་ནས་དབང་བླང་བ་ནི། ཞེས་སོགས་ཀྱིས། སྤྱིར་སྐབས་འདིར། མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་ པེ 
ཀྱི་དཀྱུས་ན་དབང་བཞི་ཆུ་རྒྱུན་གཅིག་མའི་ལུགས་སུ་བཀོད་ཡོད་པས། དེའི་ལུགས་བསྟན། རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་གདབ་པའི་སྐབས་སུ། ཞེས་བྱ་བ་ནས། གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ཆོས་ 
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གསུམ། གང་ཡང་རུང་བ་ལེན་ཅིང་། འདིར་མངོན་རྟོགས 
ཐམས་ཅད་གདབ་བྱ་འདེབས་བྱེད་ཟུང་འཇུག་འབྲེལ་པར་ཉམས་སྲུ་བླང་ངོ་། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་གདབ་ཚུལ་རྒྱས་པར་བསྟན། རྒྱས་པ་ལྟར་ན། དེས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་རྫོགས་པར་བསྟན་པ། འབྲིང་པོ་ལྟར་ན། སྐབས་ 
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།འདིར། བདུད་རྩི་མྱང་བ། མཆོད་པ། བསྟོད་པ་རྣམས་དཀྱུས་ན་གསལ། བདུད་རྩི་མྱང་བའི་ སྐབས སུཞེས ་བྱ་བ་ ནས། རྗ་བཙུན་ གོང་མ རྣམས གསུང་ངོ་། ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས། བདུད་རྩི་བྱིན་ རླབས་ཀྱི་ཚུལ་ལུང་ 
དང་སྦྱར་བ་དང་། སྦས་ དོན་ དུ་སྦྱར་བའི་ བཤད་པ ་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ ནས། ཕྱི་ནང་བསྲེས་པས ་སྤྲོས་ པ་མ་ལུས་པ་གཅོང་པའི་བཤད་པའོ། །སྐབས་འདིར། ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ ནམས་རྒྱལ མཚན་པས་མཛད་ པའི་མངོན་རྟོགས་ ཡན་ ལག །་དྲུག 
¦ པར། ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཿ ཧཱུ་ལས་མི་མགོའི་སྒྱིད་བུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ། ཨ་ལས་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། དཔྲལ་བ་རང་ལ་བསྟན་པའི་ནང་དུ། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ 
 ཤར་དུ་གོ་ལས་བ་གླང་གི་ཤ། ལྷོར་ཀུ་ལས་ཁྱིའི་ཤ། ནུབ་དུ་དྷ་ལས་ཏའི་ཤ། བྱང་དུ་ཧུ་ལས་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ། དྲབུས་སུ་ན་ལས་མིའི་ཤ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཤར་དུ་བྷཱ་ལས་དྲི་ཆེན། ལྷོར་ཨཾ་ལས་རཀྟ། ནུབ་དུ་ཛྲི་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 


སེམས། བྱང་དུཁ་ལས་ཀླད་པ། དབུས་སུ་ཙུ་ལས་དྲི་ཆུ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ། ཤར་དུ་བྷཱམེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། ལྷ ལྟོར་ཨཾ་མཉམ་པཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ནུབ་དུ་ཛྲི་སོ་སོར་རྟོག་པེའི་ཡེ་ཤེས། བྱང་དུ་ཁཾ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས། དབུས་སུ་དྱཱཾ་ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། དེའི་མཐའི་གཡོན་བསྐོར་དུ། ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་ཨཱུ། རི་རཱི། ལི་ལཱི། ཨེ་ཨེ། ཨོ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཱཿ གཡས་སྐོར་དང་། ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙཚཛྙར། ཊ་ཏཌྭ་ཌྷ་ཌ། ཏ་ཐ་ད་དྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ 






༄༅། 



























། །སྟོན་པ་མངོན་བརྗོད་ཡིན་ལ། དེ་ལསྱ་ཀང་ལུགས་དེ་རྣམས་གང་ཡང་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བདུད་རྩི་ཡང་འདིར་རང་གིས་མྱང་བར་གསུངས་ཀྱི། གཞན་ལ་འབུལ་བའི་སྒྲབ་བྱེད་རྣམ་དག་ཀྱུང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ 
ལྟར་ཞེ་ན། རང་གི་ལྷའི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། རང་གི་ལྷ་ནི་འདིར་འོད་དཔག་མེད། ཆོས་རྣམས་བདུད་རྩིའི་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ཆོས་རྣམས་དང་རྡོ་རྗེ་ནི་སྔར་ལྟར་ཤ་ཆེན། ཆུ་ནི་དྲི་ཆུ། རྣམ་སྣང་ནི་དྲི་ཆེན། སྦྲང་རྩི་ནི་རཀྟ། རྐང་མར་ནི་རང་ 
་ྐ མིང་གིས་སྨོས་ཏེ་དེ་ལྟར་བདུད་རྩི་ལྔའོ། །དེ་ཉིད་བསྒྲབ་ཚུལ་ཡང་། ཡི་ལས་རླུང་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་དཀར་པོ་རྒྱ་ཆེ་བར། བཱ་ཨོཾ་ཛྲཾ་ཁཾ་ཧྱུཾ། ཞེས་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དབུས་སྲ་ 
¦ རྒྱས་པར་བྱེད་ན། ཁ་སྦྱོར་ལས། གཏོར་མ་དབྱངས་ཀྱི་བཅུ་གསུམ་ལས་བྱུང་བ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་བཞིན། ཨོཾ་ལས་བྱུང་པའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སྭ་རྫོགཾས་པའི་དབུས་སུ། ཨཱ་ལི་ཀྭཱ་ལི་གཡོན་དང་གཡས་སུ་བསྐོར་བ། ཨཱ་ལི་ 
ལས་འོད་འཕྲོས་དཔའ་བོ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། ཀཱ་ལི་ལས་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། སྟེང་དུ་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམ་འཇུག་མཛད་པས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དཀར་དམམ་གྱི་ངོ་བོར་ཞུ། དེ་ནས་ཧཱུ་ཞེས་པས་འོག་ནས་རླུང་གཡོས་མེ་ 
སྤར། ཨ་ཞེས་པས་བདུད་རྩི་བསྐོལ། ཨོཾ་ཞེས་པས་དེའེ་སྟེང་དུ་ཟླ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་བཅས་པ་ཞུ་བས། ཆུ་ཤེལ་ལས་གྲུབ་པའི་དངུལ་ཆུ་ལྟ་བུར་གྱུར། ཧ་ཧོ་ཧྲིཿ ཞེས་པས་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་ཏེ། རང་གི་ལྩེ་དྲུ་ལས་རྡོ་རྗེའི་ 























སྤུ་གུ་ཅན་དུ་བྱས་ནས་ཨོཾ་ཨཱཧྱུཾ་ཞེས་པས་མྱངས་ཏེ། རྒྱས་པར་གཏོར་མའི་སྐབས་སུ་མཆོད་དོ། །ཞེས་དང་། གཏོར་མའི་སྐབས་སུ་སཾ་ཊིར། དང་པོར་སྐྱེ་དགུའི་བདག་པོར་བརྗོད། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་དོན་འཆད་པའི་སྐབས་སུ། དེ་ཉིད་ལས་འདིར་ 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡེ་ཤེས་ནི་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་། ལྕགས་ཀྱུ་ནི་ཤ་ལྔ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྐྱེ་དགུའི་བདག་པོ་ནི་ཁྱི་ཤ་དང་། སྒྲོལ་མ་ནི་གླང་པོ་ཆེའི་དང་། རབ་མཆོག་ནི་རྟའི་ཤ་དང་། ཆང་པོ་སྐྱེས་པ་ནི་མིའི་ཤ་དང་། སྟོབས་ནི་བ་གླང་གི་ཤའོ། །ལས་ 
་ྲ རྣམས་ཀུན་ལ་སྦྱར་བ་ནི། བདུད་རྩི་དང་གཏོར་མའི་ལས་ཀུན་ལའོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། དི་ནི་མིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཡེ་ཤེས་དང་ལྕགས་ཀྱུ་དུ་ཡིན་ཞེས་འདྲི་བར་འགྱུར་བས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུ་དུ་ཡིན་ཞེས་འདྲི་བ་མི་རིགས་པ་དང་། རྫས་བཅུ་དྲིས་པ་ , 
 ལ་ལན་ལྔ་ཉིད་མི་རིགས་པ་དང་། བདུད་རྩི་དང་གཏོར་མའི་ལས་ཐམས་ཅད་འདིར་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་རྩེ་མོའི་བཤད་སྲོལ་ལ་དགག་པ་མཛད་ནས་རང་ལུགས་འཇོག་པའི་སྐབས་སུ། དེཉིད་ལས། འོ་ ° 
ན་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དང་པོ་དབུས་སུ་སྐྱེ་དགུའི་བདག་པོ་དང་པའི་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའམ། ཚངས་པའི་རྣམ་པ་རྣམ་སྣང་སོགས་གཙོ་བོར་འདོད་པའི་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཤ་གཞན་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ། ལྕགས་ཀྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཤ་ཆེན་ 


༄. འམ 7 ༡་༡༤"རེབ། ། "དྲ །" བེ ལ་ ། ༡༡ ༡ ༡ ལེ =་=7ཀ༥-༨༽༡-་༡༢་༩ད་འ༽)་ ༡༧ རོ ༡༡-༢་༨༽. ༠ཀཀ་ཅིི་ཌག་རེ་་ཁ།ཕ།་ཡིེའལ།་ ་༡ཀ - ° ཀ༡༡༤ ༡1 རེལ (༡ ("༢༡ ༡༡-༨༽ ༣ ༠༡༢༥ ༥་ -¬ ”-- -*† ༨ ༣,»,༨. 
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༢༨༡༧ ༢༨༧༤ 


རང་རིགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀུན་ལ་སྦྱར་བར་བྱ་ཞིང་། ཡང་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་། ལྕགས་ཀྱུ་ལྔ་ཞེས་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་ལས་ལ་སྦྱར་ཞིང་། སྦྱོར་ཚུལ་ཡང་ལས་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕན་པར་འདོད་པས་རྡོ་རྗེ་དབང་མོ་ལ་སོགས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ 
མ་ཀུན་བཅུད་ཀྱིས་ཚིམ་ཞིང་དགེས་པར་བྱའི། རང་ཉིད་ཁམས་འཕེལ་བས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་དོན་ལ་དགའ་བ་མི་བྱ་ཞིང་། སྲེད་པས་ཟས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་དོན་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་མི་བྱ་བར། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའི་དོན་གྱི་རྒྱུར་ 
རྣལ་འབྱོར་པས་ཤ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བརྟག་ཅིང་ངེས་པར་བྱའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་སོགས་པ་དབུལ་བ་ནི། ཤ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་གཏོར་མའི་རྫས་དེ་ཐམས་ཅདཀྱང་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སོགས་བྱས་ནས་དབུལ་ 
བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་འཁྲུགས་སྡེབས་ནས་འབུད་པ་ཞེས་པ་ཡེ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གཡོ་བ་དང་། འབར་བ་ཞེས་པ། རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤར་བ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་བསྐོལ་བ་ཞེས་པ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར། ཨ་ལས་བྱུང་བའི་པད་མའི་སྣོད་ 
དུ་བསྡུ་ན་རིགས་ལྔའི་ས་བོན་ལས་བདུད་རྩི་ལྔ་བསྐྱེད་པ། ས་བོན་གྱིས་མཚན་པ་དང་། ཕྱེ་ན་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་། ལྕགས་ཀྱུ་ལྔ་རྣམས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་ཅིང་། ས་བོན་གྱིས་མཚན་པར་བྱ་སྟེ། འོག་གི་མེས་བསྐོལ་ 
ྣ ཞིང་། སྟེང་དུ་དབྱངས་ཀྱི་བཅུ་གསུམ་པ། ཨོ་ཐིག་ལེ་ན་དས་མཚན་པ། ཨོཾ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཨཱ་ལི་ཀྭཱ་ལི། ཨཱ་ལི་ལས་འོད་འཕྲོས་དཔའ་བོ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། ཀཱ་ལི་ལས་འོད་འཕྲོས་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་ | 
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༄༅། །དྲངས། སྟེང་དུ་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་འཇུག་མཛད་པས་ཚེིམ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དཀར་དམར་ཀྱི་ངོ་བོར་ཞུ། ཟླ་བ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐིག་ལེ་ཤེས་རབ་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ། པད་མའི་ནང་དུ་ལྟུང་། རྫས་ 
བསྐོལ་བརྣམས་དང་དབྱེར་མེད་པར་འདྲེས་པར་གྱུར་པས། ཆུ་ཤེལ་དག་པའི་གཟུགས་སམ། ཉི་མ་འཆར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རམ། གྲུབ་པའི་དངུལ་ཆུའི་གཟུགས་སུ་བསྐྱེད་པར་བྱས་ཏེ། དེ་ཉིད་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར། འོག་ནས་ 
ད བཤད་པའི་ ་བྱིན་རླབས་ཐམས ཅད་བརྟུག་ཅི ཅིང་བསྒོམ་ པར་བྱས་ ནས་མཐེབ་ སྲིན་གྱིས། བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོའི་ དྲབུས་ནས་བླངས་ཏེ། དང་པོར་རང་གིས མྱངས་པས ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་མཉེས་ པར་བྱ་ཞིང་། བདུད་རྩིའི་༔ 'ལྗག་མ་ 
དྲུ དང་། སོགས་པས་ བསྡུས་ པ་མཆོད་ཡོན་ལ་སོགས་པ་མཆོད་རྫས་ཀྱི་དངོས་ པོ་ཀུན་གྱིས། ཕྱིའི་ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ ་རྣམས་ཚིམ་ཞིང་དགེས་པར་བྱའོ། །བརྒྱད་པ་ལས། ཨོཾ་ཡིག་གིས་མཚན་ བདུད་རྩི་རྣམས། །དེ་ཡི་དབབུས སུའབབ་ པར་བསྒོམ། ། 
ཞེས་པས་ བསྟན། དའི་སྟེང་དུ་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་རྩུ་ལས་ ྡོརྗེུ་གིས་མཚན་པ་བསྒོམ་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། རྩུཾ་ཡིག་ལས་བྱུང་རྡོརྗེནི །བར་སྣང་གནས་པ་བསམ་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། དེའི་མན་ངག་མི་ཐུབ༔ ཟླ་བས། ཉི་དབུས་ཧྱུཾ་བསམ་རྡོ་རྗེ་ 
ནི། །འབར་བ་ དང་ནི་སྤྲོ་བ་ཡིས། །བདུད་རྩི་ རབ་ཏུ་བསྒྲབ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་བསྟན། དེར་རླུང་མེས་ རྫས་རྣམས་བསྐོལ་བ་ནི། སཾཊིར། འབུད་པ་འབར་བ་ཉིད་དང་ནི། །ྱད་པར་དུ་ནི་བསྐོལ ་བ་ཉིད། །ཅེས་དང་། གསང་འདུས་ 


















ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ལས། སྤར་དང་དེ་བཞིན་སྲེག་པ་དང་། །སྣང་བར་བྱ་དང་གཟུགས་མཐོང་བ། །སྔགས་ཀྱི་ལུས་སུ་རབ་སྦྱོར་བས། །ཞེས་པས་བསྟན། ཨོཾ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་འཛགས་པ་ནི། དེཉིད་ལས། ཨོཾ་ཡིག་གིས་མཚན་བདུད་རྩི་ 
ཤ རྣམས། དེ་ཡི་དབུས་སུ་འབབ་པར་བསྒོམ། །ཞེས་གོང་དུ་དྲངས་པའི་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན། ཧྲུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བཀུག་པ་ནི། གོང་དུ་དྲངས་པའི་མི་ཐུབ་ཟླ་བའི་ལུང་དེ་ཉིད། སཾ་ཊིར། ལྕེ་ཧྩུ་དེ་ཉིད་ཁྱད་པར་ལས། །ཡེ་ 
བཾ ཤེས་ལྕགས་ཀྱུའི་རབ་དབྱེ་བས། །ཡིད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་དགུག་པའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། དེ་ནས་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་བ་ནི། སཾ་ཊིར། ཤེལ་གྱི་གཟུགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་བྱ་ཞིང་། །ཞེས་དང་། གསང་འདུས་ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་ 
4 པར། ཤེལ་དང་མཚུངས་པར་སྣང་གྱུར་ཅིང་། །ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་ལྟ་བུ་གཞན། །ཞེས་པས་བསྟན། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་བརྗོད་པ་ནི། སཾ་ཊིར། པད་མའི་དབང་ཕྱུག་གཟུགས་གསེར་མདོག །གཟི་བརྗིད་དྲི་ཆུ་རྣམ་སྣང་དང་། །རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་མྱང་བ་ནི། ། 
£ ལགན་རྡོ་རྗེ་ལྷ་གསུམ་དག །རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པས་བསྟན། ཧཧོ་ཧྲོཿ བརྗོད་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ཧ་ཡིས་ཁ་དོག་འཕྲོག་པར་བྱེད། །ཧོས་ནི་དྲི་ནི་འཛིན་པར་བྱེད། །རིམ་པ་འདིས་ནི་བརྗོད་པར་བྱ། །རྣམ་གསུམ་ལན་གསུམ་ 
བརྗོད་པས་ནི། །གསུམ་གྱིས་ལྷ་རྣམས་ཚིམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ན། རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་བཞེད་པ་དེ་དག་ལ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་རྣམ་དག་ཡོད་པར་གྲུབ་བོ། །གཞན་ཡང་བཟའ་བ་མི་འཆི་བཏུ་ཕྱེད་དེ། །ཞེས་པས། བཏུང་བ་ 





















༄༅། 


།ཡང་མི་འཆི་བཅུ་ཕྱེད་དུ་རིགས་ལ། གཞན་དུ་ན་བཅུ་ཕྱེད་ཀྱི་ངེས་བཟུང་དགོས་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུང་བ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན། རྩ་རྒྱུད། གུར། གསང་འདུས་རྣམས་ལས། ཤ་ལྔ་ཟ་བར་ 
སྟོན་པའི་ ལུང་དེ་རྣམསཿ ཀྱིས། ཤ་ལྔ་འཐུང་བར་ཡང་སྟོན་པར་འགྱུར་ལ་བཞེད་ན། བཏུང་བ་མི་འཆི་ བཅུ་ཕྱེད་ཀྱི་ངེས བཟུང་དགོས་མེ ་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །མངོན་ བརྗོད་ལས་མ་གསུངས ཀྱང་། རྒྱུད་གཞན་ནས་གསུངས་ པའི་ བདུདརྩི་བྱིན་༔ རླབས་ 
¦ བྱེད་པ་ལ་སྐྱོཿ སྐྱོན་ཅི་ ཡང་མེད་ལ། མངོན་བརྗོད་ལས་མ་གསུངས་པས་བྱར་མི་རུང་ན། རང་ལུགས་ལ་ཡང་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་། དང་པོ་ སྐྱེ་དགུའི་ བདག་པོ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་རིན་པོ་ཆེ་རྩེ་མོས་གསུངས་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ 
་ བརྗོད་པ་དེ་ཉིད། ཡེ་ཤེས་ལྕགས་ཀྱུའི་རབ་དབྱེ་བས། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་པའི་བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་གཉིས་པོ་དེ་ཉིད་ལ་ཡང་མཚུངས་ཏེ ཏེ། དེལྟུར་ན་གོང་གི་དྲི་བ་དེ་ཡང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་དང་ལྕགས་ཀྱུ་དུ་ཡིན་ཞེས་ 
| འདྲི་བར་འགྱུར་བས། ཡི་ཤེས་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱི་དུ་ཡིན་ཞེས ་པ་མི་རིགས་པར་མཚུངས་པ་དང་། རྫས་བཅུ་དྲིས་པ་ལ། ལན་ལྔ་ཉིད་མི་རིགས་པར་མཚུངས་པ་དང་། བདུད་རྩི་ དང་། གཏོར་མའི་ལས་ཐམས་ཅད་འདིར་འཆད་པར་མི་རི རིགས་ ན། ཞི་ 


རྒྱས་ལ་སོགས་པ་རང་རིགས ཀྱི་ལྷ་ཀུན་ ལ་སྦྱོར་བ་ ཡང་མི་རགས་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གོང་དུ་བདུད་རྩི་བྱིན་བརླབས ཀྱི་སྐབས་སུ། ཤ་ལྔ་བསྒོམ་པ་བཀག་པ་དང་། འདིར་ཤ་ལྔ་བསྒོམ་ པར་སྒྲབ་པ་ཡང་འགལ་བའི་ འི་ཕྱིར་དང་། གཏོར་མ བྱིན་ 
























རླབས་རྒྱས་པ་ལ་ཤ་ལྔ་བསྒོམ་དགོས་ན། བདུད་རྩི་བྱིན་རླབས་རྒྱས་པ་ལ་ཡང་ཤ་ལྔ་བསྒོམ་དགོས་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ལས་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ་སོགས་པ་མངོན་བརྗོད་ལས་མ་གསུངས་པས་མི་འཐད་པར་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རང་གི་ལུགས་ནི། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཞེད་པ་ཁོ་བོའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་མངོན་རྟོགས་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པར་གསུངས་པ་ཉིད་སྐྱོན་མེད་པར་ལེགས་པར་གྲུབ་བོ། །མཆོད་པ་དོན་ཡོད་ 
བཱུ བ་པའི་ཡན་ལག་གི་ཚིག་དོན་ནི། གོང་དུ་བཤད་ཟིན་པས་འདིར་མ་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། བསྟོད་པའི་སྐབས་སུ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། བདག་མེད་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །ཅེས་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས། བསྟོད་པ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ཡན་ལག་གི་ 
།ེ ཚིག་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་ལ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་འབྲིང་པོ་ལྟར་ན། དེས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཡན་ལག་དྲུག་བསྟན་ཟིན་ནོ། །ད་ནི་དེ་དག་གི་འཇུག་བསྡུ་ན། མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་རྒྱས་གདབ་པའོ་ཞེས་གསུངས། ཞེས་པའི་བར་ 
ྫ གྱིས བསྙེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞི་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་པ། ཕྱི་ནང་སྦྱར་ཏེ་བསྟན། མངོན་པར་རྟོགས་པ་འབྲིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། གུར་ལས་གསུངས་ཞེས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཡན་ལག་དྲུག་གི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན། དེ་ལྟར་རྟེན་དང་བརྟེན་ 
པར་བཅས་པ་ཞེས་སོགས་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་སྤྱིའི་འཇུག་བསྡུ་བའོ། །དེས་རྟེན་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་བརྟེན་པ་རྫོགས་རིས་གྱི་སྐབས་སུ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས། རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་ཚུལ་འགལ་སྤོང་དང་བཅས་པ་དང་། འཁོར་ལོ་ 


༦ &.12%.1:029 


334 


¥, ;®8; 















༄༅། །བཞི ་ལ་ བརྟེན་ པའི ཙྭ་ལི ་ལི་ བསྒོམ་པ པའེ འིརྒྱུ་མཚན་ བསྟན། དེ་དག གིས་ ནི་མཉམ་ པར་བཞག་ པའི ་རྣལ་འབྱོར་ རིམ་པ ་གཉིས་ བསྟན་ ཟིན་ཏོ། ཏོ། སྤྱ དོན་ གཉིས་པ། པ། མཉམ་པར་མ་ བཞག་ པའི རྣལ ་འབྱོར་བརྒྱད་ (ལས། དང་པོ་ 
དག་པ་ དྲན་ པའི་ སྐབས སུ་ཞེས ་བྱ་བ་ནས། གཞུང་གི སྟིང་ དུ་སྤྲོ། ཞིས་ པའི་ བརྡ་གྱིས། དག་པའི འི་རྒྱུ་མཚན་ དང་། དག་ པ་དྲན་ པའི་ ཚུལ་ བསྟན། འདིར་རྒྱས་ པར་མ ཿསྤྲོས ཀྱང་། གོང་དུ་རྒྱས པར་བཤད་ ཟིན་ པ་ལས་ རྟོགས་ པར་བྱའོ། །གཉིས་ པ་ 
/ བཟླས་ པའི རྣལ འབྱོར་གྱི་སྐབས་སུ སུ ཟླས་པའི་ཡུལ་ ཕྲེང་བ། དེ་ དུས ཀྱི་རྣལ ་འབྱོར་སྔགས་ 'དངོས། ཇི་ལྟུར་བཟླ་ པའི ཚུལ་ ༈དང་ བཞི། དང་པོ་ནི ་ནེ། ཕྲེང་བའི་རྒྱུ་ནི་ཞེས ་བྱ་བ་ ནི། འདིར་ དམིགས ཀྱིས་བསལ་ བར་ཤེས་ པར་བྱའོ། །ཞེས་ པའི་བར་ 
་; གྱིས་ བསྟན། གཉིས་པ པ་ ནི། གཉིས་ པ་ ང་པ་དུས ཀྱི་རྣལ འབྱོར་ཞེས ་བྱ་བ་ ནས། བཟླས་གསུང་ཞེས་ པའི་བར་གྱིས་ '་བསྟུན། འདིར་ ཟླ་ ཟེར་ལས། བླ་ བླ་ཆེན འཕགས་ པས། རང་གི ཐུགས། ཁ་ ནས ་སྔགས ཕྲེང་འཐོན། ཡུམ་ གྱི་ཁར་ཞུགས ཐུགས་ཁར་ 
ཐིམ། མཁའ་ ནས ་འཐོན། ཡབ ཀྱི་རྡོ་རྗེ རྗིར་ཞུགས ཐུགས་ཁ ཐིམ་པར་ བསྒོམས ་ལ་བཟླ ་ཞིང་། འཁོར་ རྣམས ་ཀྱིས་ ནི་ རང་ རང་གི ཐུགས་ ཁའི་ས་ བོན ་ལས་འཁོར་བར་བསམ ཞིང་ བཟླའོ། །ཞེས་ གསུངས མོད། རྗེ བཙུན་ དང་མི ་མཐུན་ པར་མངོན་ 


ནོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྔགས་བཟླ་བའི་ཚེ། རྗེ་བཙུན་ སྐུ་མཆེད་ཀྱི་ཞལ ་ནས། ཚུར་འཁོར་དུ་བཤད་པ་ནི ནེ་རླུང་བརྟན་ པར་བྱ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། རྗེ་ས སྐྱ་པ་ཆེན་པོས། བཟླས་ པའི་མན་ངག་ནི་ཡུམ་གྱི་ 



























ཐུགས་ཁའི་ཨོཾ་ལས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བྱུང་ཏེ། རང་གི་ཁར་ཞུགས་ཤིང་འཁོར་དེ། ཚུར་འཁོར་བ་འདིས་ནི་རླུང་བརྟན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མཛད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཤུགས་ལ་བྱང་སེམས་བརྟན་པར་འདོད་པས། ཕར་འཁོར་དུ་བཟླ་ 
བ་སྙན་བརྒྱུད་ལ་བཞུགས་པས། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་གསལ་བར་བཀོད་པ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་བཙུན་གྱིས་ཡུམ་དང་བཅས་པ་ལ། དོ་ལའི་བླཟས་པ་དང་། ཞེས་པ་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་སྐབས་སུ། འཕགས་པས་འཁོར་བའི་བཟླས་པ་ལ་གཉིས་སྲུ་ཡོད་པ་ལ་ 
ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་གྱི་སྟེང་འོག་གི་སྒོ་གཉིས་ནས། ཕར་ཚུར་འཁོར་བས་རང་གཞན་གྱི་དོན་བྱས་པར་བསམ་ཞིང་བཟླ་བ་དང་། ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །འདི་ཉིད་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་དགོངས་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསུམ་གྱི་མན་ངག་ 
ལས། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་དང་། བདེ་མཆོག་ཡུམ་ལ། འཁོར་བའི་བླཟས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ཡུམ་ལས་ཡབ་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་དང་། ཡིག་འབྲུ་ཚུར་འཁོར་བའམ། ཡབ་ལས་ཡུམ་ལ་ཕར་འཁོར་བའི་ཚུལ་དུ་བཟླས་པར་བཤད་དེ། དེ་ཡང་ཚུར་འཁོར་དུ་ 
བཟླས་ན་རླུང་བརྟན་པར་འགྱུར། ཕར་འཁོར་དུ་བཟླས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྟན་པར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་བཟླས་ཐབས་གཞུང་སོ་སོ་གང་གི་ལུགས་སུ་བྱས་ཀྱང་བཏུབ་སྟེ། བཟླས་ཐབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གོ །ཞེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་ 
བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཁོར་གྱི་སྔགས་བཟླས་ཚུལ་ཡང་། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ལྷ་མོ་ལ་ཕོག་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བར་བསམ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་བཟླ་ཚུལ་གྱི་རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡིན་ལ། རྗེ་བཙུན་གྱི་དགོངས་པ་ཡང་མཐའ་ 
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༄༅། །གཅིག་པ་མིན་ཏེ། རྗེ་བཙུན་གྱིས་ཡུམ་མེད་པ་ལ་མ་ནིང་གི་བཟླས་པ་ཞེས་གསུངས་ལ། རྒྱས་བཤད་དུ། འཕགས་པས་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་རྐྱང་པ་ལ་འཁོར་བར་བསྒོམ་པ་མ་ནིང་གི་བཟླས་པ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གལ་ཏེ་ 
་' མངོན་རྟོགས་སུ་ཐུགས་ཁའི་ཨཾ་ལས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བྱུང་སྟེ། ལྟེ་བ་ནས་འཐོན་ནས་ཞལ་དུ་བཞུགས་ཏེ། ཐུགས་ཁའི་ཨཾ་ལས་ཐིམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཚུར་འཁོར་གྱི་རྣམ་པའམ། ཞལ་ནས་བྱུང་སྟེ་ལྟེ་བར་བཞུགས་ནས་ཨཾ་ལས་མས་ཡར་ཐིམ་པའི་ཚུལ་ 
༈ ཕར་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་བཟླས་པ་གང་རུང་ངོ་། །ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དོ་ལའི་བཟླས་པ་དང་། མནིང་གི་བཟླས་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་། ཕར་འཁོར་དང་ཚུལ་འཁོར་དུ་བཟླ་བ་ལུགས་གཉིས་ཀ་ཡོད་པ། རྗེ་བཙུན་གྱི་ 
དགོངས་པ་ཡིན་པར་གསལ་བར་བཤད་པས། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་བཟླས་པའི་མན་ངག་རྗེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད་དང་མི་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག གསུམ་པ་ནི། གསུམ་པ་སྔགས་དངོས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཅེས་པན་དང་འགལ་ལོ་ 


ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། འདིར། ཞལ་བརྒྱད་རྣམས་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། རྩ་སྔགས་ཀྱི་དོན་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་བ་འདི་སྐད་དོད་སོ་སོར་བཤད་དེ་བསྒྱུར་ན་ཨོ་ནི་སྔགས་ཀྱི་མགོ་འདྲེན་པའོ། །ཨ་བྦན་ཡ་ཞེས་པ་ཞལ་བརྒྱད་ 
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པ། སི་གོརྟ་ཀེ་ཤ་བརྟམ་ནེ་ཞེས་པ། དུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། ཙ་ཏུར་བི་ཤ་ཏི་ནེ་ཏྲ་ཡ་ཞེས་པ་སྤྱན་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་པ། །༢ཌ་ཤ་བྷཱ་ཛ་ཡ་ཞེས་པ་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཀཱི༔ཛི་མུ་ཏ་ཝ་པུ་།ེ་ཞེས་པ་སྐུ་མདོག་ཆར་སྤྲིན་ལྟར་གནག་པ། ཀ་པ་ལ་མ་ལ་ 
ཨ་ནེ་ཀན་དྷ་རི་ཌེ་ཞེས་པ་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་མང་པོ་འཛིན་པ། ཨཏམ་ཏྭ་ཀཱ་ར་ཙཾ་ཏ་ཡ་ཞེས་པ། བདག་ཉིད་སེམས་འཁྲུག་པ་ཅན། ཨར་དྟེན་ཏུ་དངྫི་ཌེ་ཞེས་པ་མཆེ་བ་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ཅན། ཨོཾ་ནི་གོང་མ་བཞིན། མཱ་ར་ཡ་གཉིས་ནི། སོད་གཉིས་ཀྭ་ར་ཡ་ 
, གཉིས་ནི་གྱིས་གཉིས། གྷརྫ་ཡ་གཉིས་ནི་སྒྲོགས་གཉིས། རྟརྫ་ཡ་གཉིས་ནི་རྟོག་གཉིས། ཤོ་༩“ཡ་གཉིས་ནི་སྐོམས་གཉིས། སསྟ་ས་ག་རན་ཞེས་པ་རྒྱ་མཚོ་བདུན་པོ་རྣམས། བྷན་དྷ་གཉིས་ནི་ཆིངས་གཉིས། ན་ག་ཨཔྱ་ཀན་ཞེས་པ་ཀླུ་བརྒྱད་པོ་ 
རྣམས། ཧྷབྣ་གཉསན་ཟུང་གཉས། ཤ་ཏྲུ་ཞེས་པ་དགྲ་བོ། ཧ་ཧ་སོགས་ཨཱ་ལི་བཅུ་གཉིས་ལ་བོད་སྐད་ཀྱི་ཧ་བྱིན་པ་སྟེ་བཞད་པའི་ཉམས། ཕཊ་ཞེས་པ་ནི་བསད་པ། སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པ་ནི་ཞི་བ་སྟེ་དོན་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་ནི།བཟླ་བའི་ཚུལ་ནི་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །འདིར་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་བཞེད་པས། དཀྱིལ་འཁོར་བདག་པོའི་བཟླས་པ་འབུམ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཅན་གྱི་དེ་བཞིན་ཁྲི། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ། རྒྱུད་ནས་དངོས་སུ་གསུངས་པའི་གྲངས་དེ་ཉིད་ལ། རྩོད་དུས་བཞི་ 
འགྱུར་དུ་ནི་བཟླས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཞི་འགྱུར་དུ་བཟླ་བ་དང་། གསང་སྔགས་མ་བཟླས་མི་འགྲུབ་ཅིང་། །སྦྱིན་སྲེག་མ་བྱས་འབྲས་མི་འབྱིན། །གསང་སྔགས་འབུམ་ཕྲག་རེ་ལ་ནི། །སྦྱིན་སྲེག་ཁྲི་ཕྲག་བྱ་བར་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པ་ 





:% 126 


338 


.༦.5:98.%ལ @.) 


















° 


༄༅། །ལྟར། བཟླས་པའི་གྲངས་བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་བཅས་པ་དགོས་པར་བཞེད་པ་ལ། བླ་མ་གཙོང་ཁ་པ་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་གསང་སྔགས་ལམ་རིམ་དུ་སྡོམ་འབྱུང་གི་བཅུ་གཉིས་པ་ལས། རྫོགས་ལྡན་ལ་ནི་ 
བཟླ་བྱ་གཅིག །ཉིས་འགྱུར་སུམ་ལྡན་ལ་བཟླས་བྱ། །སུམ་འགྱུར་ཉིས་ལྡན་ལ་རབ་བརྗོད། །རྩོད་ལྡན་བཟླས་པ་བཞི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས། གཙོ་བོ་ལ་འབུམ་དང་འཁོར་ལ་ཁྲི་བཟླས་པར་གསུངས་པ་རྣམས། བཞི་འགྱུར་དུ་བྱ་དགོངས་ 
ཞེས་ཁ་ཅིག་སྨྲ་མོད་ཀྱང་། རྒྱུད་ཀྱི་དོན་དུ་མ་མཐོང་སྟེ། སྡོམ་འབྱུང་གི་བཅུ་གཅིག་པར། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དང་མཁའ་འགྲོ་ལ་སོགས་པ་བཞི་སྟེ། ལྷ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས། གཏེར་དང་བཅུད་ལེན་སོགས་སྒྲབ་པའི་སྐབས་སུ་སྙིང་པོ་འབུམ་དང་། ཉེ་ 
སྙིང་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་ལ་སོགས་པ་བཟླ་བ་དང་། བཟླས་པ་གང་བྱས་ཀྱི་བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པར་གསུངས་ལ། དེ་རྫོགས་ལྡན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པས་འགྲེལ་པར་བཤད་ཅིང་། ལུང་དྲངས་པ་དེའི་གྲེལ་པ་ལས། འབུམ་ཕྲག་གཅིག་དང་གཉིས་ལ་ 
སོགས་པ་བཟླ་བར་གསུངས་པ་རྣམས་རྫོགས་ལྡན་གྱི་ཡིན་པས། དེ་ཉིས་འགྱུར་ལ་སོགས་པ་བྱ་བར་བཤད་པས། དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པའི་སྐབས་ལ་གསལ་བར་བཤད་ཀྱི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་བྱེད་པའི་སྔོན་དུ་བཟླས་པ་བྱེད་པ་ལ་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ 


༥༨༨ ༨༤༨ 


དང་ ¡ དཀྱིལ་ཆོག་ཁུངས་ཐུབ་གཞན་ནས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་བྱེད་པའི་རྣམ་གཞག་མ་གསུངས ་པའ་ཕྱར་རཞས་དང་། བོད་ཀྱི་མཁས་པ་དག ལྷ་བཅུ་གསུམམམ ། ལྷ་ལྔམ་ལ ། གཙོ་ བོ་ལ་འབུམ ། འཁོར་ལ་ཁྲི་ཁྲག་རེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་དུ་ཡེ་ 
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ཤེས་འབེབས་པའི་སྔགས་ལ་ཁྲི་ཁྲག་གཅིག དྷེ་རྣམས་ཀྱི་བཅུ་ཆ་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡེ་ཤེས་འབེབས་པའི་བླབས་པའི་བཅུ་ཆ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བར་དུས་འཁོར་གྱི་བསྐོར་ལས་གསུངས་པ་དང་། སྡོམ་འབྱུང་ལ་སོགས་པ་ལས་ཞི་རྒྱས་ལ་ 
ཀྱང་མ་གསུངས་པས་མི་དགོས་སོ་ཞེས་དགག་པ་བརྗོད་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལ་གནོད་བྱེད་བརྗོད་པ་ནི། ཟླ་ཟེར་ལས། གཞུང་དེ་གཏེར་དང་བཅུད་ལེན་ལ་སོགས་པ་བསྒྲབ་པའི་སྐབས་ཡིན་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་ཕྲན་ཚེགས་དེ་ལྟ་བུ་བསྒྲབ་པ་ལ་ 
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༧ ཡང་། རྫོགས་ལྡན་གྱི་དུས་ཀྱི་བཟླས་པའི་གྲངས་གང་ཡིན་པ་དེ། རྩོད་དུས་སུ་བཞི་གྱུར་དུ་བཟླ་དགོས་ན་ཕྱག་ཆེན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པའི་བསྙེན་པ་ལ་བཞི་གྱུར་དུ་བཟླ་མི་དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལས་དེ་དག་རྫོགས་ལྡན་གྱི་ ོ 
རཾ དུས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་བསོད་ནམས་ཆེ་བས་བཟླས་པ་ཉུང་ངུས་འགྲུབ་ལ། རྩོད་དུས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་བསོད་ནམས་ཆུང་བས་བཟླས་པ་མང་པོ་བསྒྲབ་དགོས་པར་བཤད་པ་བཞིན། འདིར་ཡང་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞུང་ཁུངས་ 





ཐུབ་གང་ནས་ཀྱང་མ་བཤད་པའང་མིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་བཀའ་འགྲེལ་ཡེ་ཤེས་ལྡན་ལས། ད་ནི་རྣལ་འབྱོལ་པ་ཐ་མ་དང་། འབྲིང་དང་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་བཟླས་པ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱུད་ལ་ལར་ཞེས་པ་ནི་རྒྱུད་ཁ་ཅིག་ཏུའོ། །ཅི་ནས་ཞེས་པ་ 











༄༅། །ནི་རྣམ་པ་ཀུན་ནས་སོ། །སྔགས་བྱེ་བ་བཟླས་ཞེས་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་ཐ་མས་ནི་སྔགས་བྱེ་བ་བཟླས་པར་གསུངས་ཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ །བསོད་ནམས་འབྲིང་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་འབུམ་བཟླས་ཞེས་པ་ནེ། བསོད་ནམས་ 
འབྲིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ་བར་མས་ནི་འབུམ་བཟླས་པར་གསུངས་ཏེ། མྱུར་བར་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི་མགྱོགས་པར་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གང་གསུངས་ཞེས་པ་ནི་གང་བཤད་པའོ། བསོད་ནམས་ཆེ་བས་ཞེས་པ་ནི། བསོད་ནམས་ཆེ་བའམ་རྣལ་འབྱོར་ 
, པ་མཆོག་གིས་ནི་ཁྲི་བཟླས་པར་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་གསུངས་པ། རྫོགས་ལྡན་དུས་སུ་ཡི་གེ་འབུམ་བཟླས་སྟེ། །གཉིས་ལྡན་དུས་ཀྱི་སྔགས་པས་འབུམ་ཕྲག་གཉིས། །གསུམ་ལྡན་དུས་སུ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་དུ་འགྱུར། །བྱེ་བ་ཕྲག་གསུམ་ 


།ྭ འབུམ་བཞི་རྩོད་དུས་སྦྱར། །ཞེས་སོ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའོ། །རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་གསུངས་སོ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞུང་འདི་ལས་ཚོགས་བསྒྲབ་པའི་སྐབས་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། སྐབས་འདིར་སྔར་གྱི་སྡོམ་འབྱུང་གི་ལུང་དེ་ཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ། །འདི་ལ་ཡང་ལམ་རིམ་གྱི་བཞེད་པ་དེ་ནི་འཐད་པ་མ་ཡིན་ལ། ཟླ་ཟེར་གྱི་ལན་འདི་ཡང་། ཡེ་ཤེས་ལྡན་གྱི་ལུང་གིས་བསྒྲབ་པ་འདི་ 
ནི། སློབ་དཔོན་ས་ར་ཧ་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུར་ཡོངས་སུ་གྲགས་ཤིང་། ལུང་དྲངས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཚིག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འགྲེལ་པ་ན་བཞུགས་ཀྱིན་འདུག་པས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཡིན་མོད། སྡོམ་འབྱུང་རྩ་འགྲེལ་ཀྱི་དགོངས་པ་འཆད་པ་ན་གཞུང་གི་དངོས་ 
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བསྟན། དངོས་གྲུབ་ཕྲན་ཚེགས་ཁོ་ན་སྒྲབ་པའི་གཞུང་དུ་ཁས་བླངས་ནས་དེའི་ཤུགས་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པ་ལ། དེ་བཞིན་མི་དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད་པ་ཙམ་དུ་བྱས་འདུག་ཅིང་། ངེས་པ་མེད་པ། སྒྲབ་བྱེད་རྣམ་དག་ཏུ་མི་འགྱུར་ 
བས། རྒོལ་བ་དེ་གཉིས་ཀས་རྒྱུད་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ལོངས་པར་སྣང་ངོ་། །དེས་ན་སྡོམ་བྱུང་རྩ་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ། ཁོ་བོའི་བླ་མ་དམ་པའི་བཀའ་དྲིན་ལས་བརྙེད་པ་འདི་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་འདི་ལྟར། རྒྱུད་དེ་ 
' ཉིད་ཀྱི་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ་ལས། དེ་ནས་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ཡིས། །མཚན་ཉིད་གསང་བ་བཤད་པར་བྱ། །རི་བོ་ཚང་ཚིང་རི་སུལ་དང་། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་འགྲམ་དང་ནི། །བཞི་མདོ་དང་ནི་མདུན་ཁང་གནས། །དུད་ཁྲོད་དམ་ནི་ཡིད་དགའ་ 
 བར། །སྔོན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ནས་ནི། །ཕྱི་ནས་ལྷ་ཡི་བདག་ཉིད་ཀྱིས། །སྔར་བཤད་ཆོ་གས་ཡང་དག་པར། །སྫོན་དུ་བསྙེན་པ་ལ་སོགས་བྱ། །རི་བོའམ་རི་བོའི་གནས་སུ་ནི། །སྙིང་པོ་སྔགས་ནི་བཟླས་པར་བྱ། །ཨོཾ་བཛྲ་བཛྲ་ཧེཧེ་རུ་རུཀཾ་ྙུ 

;ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། འབུམ་ཕྲག་གཅག་ཏུཟླས་ནས་སུ། །བཅུཆ་ཡན་སྦྱན་སྲག་བྱ། །འཇག་རྟནའཇག་རྟནའདས་དངས་གྲུབ། །མྱུར་དུ་འགྲུབ་སྟེ་གཞན་དུ་མིན། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས། ལས་ཚོགས་སྒྲུབ་པ་ལས་འཇུག་པའི་སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་བྱེད་ཚུལ་ 


ང་། སྤྱིར་མཆོག་ཐུན་མོང་གཉིས་ཀ་ལ་བསྙེན་པའི་བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་དགོས་ཚུལ་དང་བཅས་པ་མདོར་བསྟན། ཚང་ཚིང་ལྗོན་ཤིང་བལྟམས་པར་ནི། །ཞེས་པ་ནས། དེར་ནི་གྲངས་ཉིད་མཚོན་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཆར་དབབ་པ་ནས་ 
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།བརྩམས་ ཏེ། ས་སོའི་ལས་ ཚོགས། སྤྱིའི་འཇུག བསྡུད་ དང་བཅས་པ་བསྟན་ ནས། གངས ་མེད་ སྔགས་ཉེ ནི་བཟླས་པ་ ཡིས། བླ་ ན་མེད་ང པའི་དགེ་ གི་བ་འབྱུང་། །དེ་ དག་ ངེས ས་པར་སྦྱོར་བ་ ཡིས། བསྒྲུབས ན་དངོས་ གྲུབ་ཐོ ཐོབ་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་ པས། མཆོག་ང ་གི་ དངོས གྲུབ་ བསྒྲབ་ པའ འི་ཚུལ་གྱི ་གྱས་བཟླས་ པའི འཇུག་ བསྡུད་ བསྟན་པ་ ཡིན ལ། འདིར་བཤད་ པའི་ལས་ ཚོགས། ་འདི་ དག །ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་: པ་ལ་ བརྟེན་ པ་ཁོ་ ་ན་ ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་ སྔོན་ དུ་བསྙེན་ང པ་འགྲོ་ དགོས་ 
(ཐཾ པའི་རྒྱུ་མཚན་ཤྱི ་གྱིས། སྔར་ བཤད་ ཆོ་ག་ཡང་དག་པར། །སྔོན་ དུ་བསྙེན་ པ་ལ་སོགས བྱ། །ཞེས་ དང་། དེའི འགྲེལ་པར། སྔར་གསུངས་ ཆོ གཞེས་ པའི་ཚིག་གི་ལེའུ་གསུངས་པའི་ཆོ་ག་ཡིས་གོ ཞེས་གསུངས་ཀྱང་དམ་ མ་ཚིག་ གི ལེའུར། སློབ་ 
,, དཔོན་སློབ་མའི འི་མཚན་ཉེ ཉིད་ལ སོགས ་པ རྒྱས་ པར་ གསུངས ཀྱི། བསྙེན་པ་བྱེད་ཚུལ་ཉིད་མ་གསུངས་པ་ ནི་འདིར། དེ་ནས སྔགས ཀྱི་བཟླས་པ་ཡིས། །མཚན་ཉིད་གསང་བ་ བཤད་ང པར་བྱ། ། །ཞེས གསུང་བར་འགྱུར་བ ་ལ་ དགོངས ་ནས། དེར་ དངོས་ 
སུམ་གསུངས་པ་ཡིན་པས། འདི་ཉིད་མཆོག་ཐུན་མོང་གཉིས་ཀའི་ འི་བསྙེན་པ་ལ་སྦྱོར་བར་རིགས་ཀྱི། སྐབས་འདིར་བཤད་པའི་ལས་ཚོགས་ཁོ་ན་ལ སྦྱོར་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་པ་ཡི ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ། འགྲེལ་པར། ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱི་ལས་བཅུ་གཉིས་ཞེས་ 
པ་ལ། བཅུ་གཉིས་པོ་རྣམས་གང་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། ཆོ་ག་དང་ལྡན་པ་ཁོ་ནའི་སྔགས་བཟླས་ན་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས། སྔགས་བཟླས་པའི་མཚན་ཉིད་ཞུས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས། སྐབས་འདིར། ལས་ཚོགས་ཁོ་ན་དང་འབྲེལ་པར་ངེས་སོ་ 
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སྙམ་ན། འདིར་ལས་ཚོགས་རྣམས་གཙོ་བོར་བཏོན་ནས། བཤད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། དེ་སྐད་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། ཕལ་པའི་ཚུལ་གྱིས་འདིར་མཆོག་བསྒྲབ་པའི་བསྙེན་པ་ཡང་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ལས། འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་ 
| གསུངས་པས་གསལ་བར་གྲུབ་བོ། །གྲངས་མེད་ཅེས་སོགས་འཇུག་བསྡུད་ཀྱི་གཞུང་འདི་ཉིད་ཀྱང་། མཆོག་སུབ་པ་འི་བཟསཔའི་འཇག་བསྡད་ ཞ་པར་གབ་སྟེ འགྲེལ་པར། གྲངས་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་བཟླས་ལ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོའི་དངོས་གྲུབ་དང་། རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་སྔ་མས་ཐུན་མོང་གི་ད ས་གྲུབ་ཉིད་དོ། །དྲེ་རྣམས་ཞེས་པ་སྔགས་རྣམས་ཏེ། ངེས་པའི་དོན་གྱིས་ནི་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་ཆོ་གས་ ཾ 
བསྒྲབས་ན། ངེས་པར་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའོ། །ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་པས་སོ། །དེས་ན། རྫོགས་ལྡན་དུས་སུ་གཅིག་བཟླས་པ། །གསུམ་ལྡན་དུས་ན་ཉིས་འགྱུར་བཟླས། །གཉིས་ལྡན་དུས་ན་སུམ་འགྱུར་བཤད། །རྩོད་ 
དུས་བཞི་འགྱུར་དུ་ནི་བཟླས། །ཞེས་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་གསུངས་པ་ཡང་། མཆོག་ཐུང་མོང་སྒྲབ་པ་གཉིས་ཀའི་བཟླས་པ་ལ་སྦྱོར་བ་རིགས་སོ། །གཞན་ཡང་། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་ལས། བཟླས་པ་དྲུག་འབུམ་དང་། སྦྱིན་སྲེག་དྲུག་ཁྲི་བྱས་ཏེ་དེ་ 
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༄༅། །ནས་ཨོཾ་ཏ་རེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་གསུང་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་དང་། སྤྱིན་སྲེག་བཅུ་ཆའོ། །དེ་ནས། ཨོ་ཏ་རེ་ཏུད་ཏཱ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་བྱེ་བའི་མཐར་ཐུག་པ་དང་། འབུམ་ཕྲག་བཅུའི་སྦྱིན་ 
སྲེག་བྱས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལ་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་མཆོག་སྟེར་བར་འགྱུར་གྱི་རྣམ་པ་གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས། འདིར་སྒྲོལ་མ་ལ་མཚོན་ནས། ལྷ་གང་བསྒྲབས་ཀྱང་བསྙེན་པའི་སྔོན་དུ། བསྣུན་དབབ། སྲེག་བླང་། རྒྱས་ 
ྲ མཉེས་བྱེད་པའི་སྔགས་དྲུག་ལ། བསྙེན་པ་འབུམ་ཕྲག་རེ་རེ་དང་། བྱརུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་རེ་རེ། དེ་ནས་གསུང་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་དང་། སྦྱིན་སྲེག་བཅུ་ཆ། དེ་ནས་སྐུ་རྡོརྗེའི་བཟླས་པའི་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་། དེའི་བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་ 
¦ བྱ་བར་གསལ་བར་གསུངས་པས། དྲི་མེད་འོད་ལས། ཡེ་ཤེས་འབེབས་པའི་བཟླས་པའི་བཅུ་ཆ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བར་གསུངས་པ་ལ། ཚད་མར་མཛད་པར་བཞིན་དུ། འདིར་ཡང་། ཐོག་མར་ལྷ་སྒྲབ་པའི་བསྙེན་པ་ལ། བསྣུན་པའི་སྐབས་ནས་ 
བཟུང་སྟེ། རིམ་པ་བཞིན་དུ་བཟླས་པ་བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བར་གསུངས་པ་འདི་ལ་ཡང་། ཚད་མར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་འདེབས། མདོར་ན་འདིར་ཡིག་གེ་མང་བའི་འཇིགས་པས་ལུང་རྣམས་རྒྱས་པར་མ་སྨོས་པ་ཡིན་གྱི་ཞིབ་ཏུ་རྒྱུད་སྡོམ་ 


པ་འབྱུང་བ་དང་། རཏ་ན་རྭཀི་ཏའི་འགྲེལ་པ་དཔང་པོར་བྱས་ཏེ་དཔྱད་ན། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་དགོངས་པ་དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་དགོངས་པར་གྲུབ་བོ། །སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་མཆོད་གཏོར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཀྱི་སྐབས་སུ། མཆོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 




















༨ ༨༧ ༠༤ 


དང་། གཏོར་མའི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས། དང་པོ་ནེ། མཆོད་པ་ལ་བདག་བསྐྱེད་མཆོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། འདི་ཡང་མཆོད་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཞེས་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། འདིར་དཔལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འདུས་པ་ལས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དང་ 
ཧཱ པོར་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་། དེ་ནས་ཧཱོཾ་ཤྲི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ན་མཿ ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས། མདུན་བསྐྱེད་བསྒྲབས་ཏེ། སླར་ཡང་མཆོད་ཞིང་དཔག་མེད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། མཆོད་ནས། ཐམས་ཅད་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་མཆོག །ཞེས་པ་ལ་ 
( སོགས་པས་བསྟོད་དོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། དེ་ནས་འདིར་མདུན་བསྐྱེད་བསྒྲབ་པ་དང་། བསྒྲབ་ཚུལ་ཡང་དཱུ་ཧེ་རུ་ཀ་ན་མཿ ཞེས་སོགས་བྱེད་པའི་བསྒྲབ་བྱེད་རྣམ་དག་མེད་པའི་ཕྱིར་ ཁྱུ 
' དང་། ན་མཿ ཞེས་པ་ནི། ལྷ་ས་གོན་གྱི་ཚེ། སྤྱི་རྒྱུད་ལས། ལྷ་དེའི་མིང་གི་མོད་ལ་བསམ་ཞེས་མིང་བརྗོད་ཅིང་། སྐད་ཅིག་གིས་བསམ་པའི་དོན་ཡིན་པས་འདིར་མ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་དང་། སླར་མཆོད་ཞིང་སྤྱན་འདྲེན་པ་ལ་ཡང་། འདིར་སྒྲུབ་བྱེད་ %ཾ 
ྲ རྣམ་དག་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བསྟོད་པའི་སྐབས་སུྭ། སྤྱི་བོ་ནག་པོ་ནི་ལྷ་ཕལ་ཆེར་གྱི་ཡིན་ཞིང་། ཁྱད་པར་འདིར། དབུ་སྐྲ་ནི་དམར་སེར་ཡིན་པ་དང་། རྩཞལ་གྱི་མདོག་ཆད་པ་དང་། སྔར་ཤ་ར་བ་དང་བྱི་ལ་ཕྱག་མཚན་བྱས་ནས། འདིར་ཁྱི་དང་ 
མ་ཧེའི་ཕྱག་མཚན་བྱེད་པ་ནོར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཐོད་སྐམ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་ཆད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུད་ལས། སྤྱི་བོར་རིགས་ཀྱི་བདག་པོར་འགྱུར། །ཞེས་བཞེད་པས། དཔྲལ་བར་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཞེས་པ་ནོར་བའི་ཕྱིར་དང་། མངོན་རྟོགས་འབྲིང་ 
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།པོར། འཁོར་རྣམས་ས་བོན་ཙམ་ལས་བསྐྱེད་པས། གཡས་པའི་ཕྱག་མཚན་ལས་ལྷ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཟླ་བ་ཁ་སྦྱོར་ལས་བསྐྱེད་ཀྱི། ཏི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ནཇི་ | 

ལྟར་ཞེ་ན། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་པད་མ་དང་སྦྱོར་བ་བྱུང་སྟེ། རིམ་པར་མཆོད་ཡོན་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་སྤྲོས་ནས་མཆོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་མཆོད་རྫས་རྣམས་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསང་ཞིང་། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས་ནས། ནང་མཆོད་ཀྱི་རིགས་པས་ 

` ‹4ཾ མཆོད་པ། སྣོད་དགོས་པ་རྣམས་ལ་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་དང་། སོགས་པས་བསྡུས་པ་བདུག་སྤོས་དང་། མར་མེ་ལྟ་བུ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དང་། སྣོད་མི་དགོས་པར་རོལ་མོ་ལྟ་བུ་རང་རང་གི་གནས་རྣམས་སུ་འགོད་ནས། སྣ་ཚོགས་དྱུ་ནི 
དོ། །འདི་ཡང་བརྟག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དང་པོར་མཆོད་པ་བྱིན་བརླབས་བྱེད་པ་ནི། སྣ་ཚོགས་དྱུ་ནི་རྫོགས་པ་དང་། །ཞེས་པས་བསྟན་ལ། དེ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་སྒྲུབ་པ་ཡང་། སྒྲབ་པའི་མཆྦལ་བཤམ་ཚུལ་སཾ་བྷུ་ཊི་ལས་གསུངས་པ་དང་། དེར་ 

གདན་གྱི་དྲིའི་ཐིག་ལེ་བྱུག་ཚུལ། སྡོམ་འབྱུང་ལས་གསུངས་པ་སོགས། ཁོ་བོའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པས། བཀའ་འགྲེལ་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་སྒྲབ་བྱེད་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲུབ་ཚུལ་ཡང་། རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྤྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་དྲངས་པ 
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རྫོགས་པ་དང་། །མེ་ཏོག་ལ་སོགས་དབུལ་བ་ཉིད། །ཞེས་པས་དྱུ་ཡིག་ལས་བྱུང་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། དྲི་མེད། ཞེས་སོགས་ཏེ། ཞེས་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་པའི་ལུགས་ལ་དགག་པ་མཛད་ནས། རང་གི་ལུགས་འཇོག་པར་མཛད་ 
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དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར། སི་བྷུ་ཊི་ལས་དྲི་ལ་སོགས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གནས་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་རྣམས་སུ། རང་གི་ཧྲུཾ་དང་། དེའི་མཚན་དང་པོར་བླཟླས་ནས་མངོན་པར་གཏོར་ཞིང་། དེ་ནས་སྔོན་དུ་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་གི་ལྷའི་ 
འཁོར་ལོ་བཏོན་ཏེ་གནས་ཇི་ལྟར་བར་བཞུགས་སུ་གསོལ་ནས་གསུངས་པའི་དགུག་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སྔོན་དུ་བྱ་བ་དང་། རང་གི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཉེ་བར་བལྟས་ནས། དབང་སྐུར་བ་དང་། མཆོད་པ་ 
དང་། བསྟོད་པ་དང་ཕྱག་འཚལ་ནས། ཞེས་ལྔ་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སུ་གསལ་བར་གསུངས་པས། འདིར་ཡང་དེ་བཞིན་བྱ་རུང་བར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྷ་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སུ་བྱེད་པར་གསུངས་པས། འདིར་མ་འབྲེལ་ན། མཆོད་བསྟོད་ཀྱང་ལྷ་ 
སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སུ་བྱེད་པར་གསུངས་པས། འདིར་མ་འབྲེལ་བར་འགྱུར་བར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེས་ན་སྒྲབ་ཚུལ་འདི་ཁོ་ན་དགོས་པར། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པ་ཡང་མི་བཞེད་ལ། སྒྲུབ་ཚུལ་འདི་ཡང་བྱར་རུང་ 
བར་གོང་གི་ལུང་རྣམས་ཀྱིས་གསལ་བར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། གུར་ལས། མཆོད་པ་འདི་རྣམས་བླ་ན་མེད། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་བྱེད། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་མཆོད་པས་མཆོད། །འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
པས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་དགོས་པར་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་བློ་ཡུལ་དུ་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། མཆོད་ཞིང་སླར་ཡང་སྤྱན་འདྲེན་པ་ལ་འགལ་བ་ཅི་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བསྟོད་པ་ཉི་ཤུ་པ་ལས། སྐྱོན་བརྗོད་པ་འདི་རྣམས་ 











༄༅། །ཀྱང་། དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་འབར། །ཞེས་དབུ་སྐྲའི་ཁ་དོག་ལོགས་སུ་གསུངས་ལ། འདིར་སྤྱི་བོ་ནག་པོར་བཤད་པ་མེད་དོ། །འོ་ན། སྤྱི་བོ་དང་སྟེང་ནག་པོ་མཛེས། ཞེས་པའི་བཤད་པ་ཇི་ལྟར་དྲངས་སྙམ་ན། དེ་ ྦ 
ནི་སྤྱི་བོའི་སྐད་དོ། མུཏྟི་ཞེས་པ། སྤྱི་བོ་དང་། རྩེ་མོ་དང་། མཆོག་ལ་འཇུག་པས། ལྷའི་རྩེ་མོའམ། ཡན་ལག་མཆོག་དབྲུ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ལ། དེའི་ནང་ནས་དང་ཞེས་པ་དང་པོའི་ཞལ་ཏེ། རྩ་ཞལ་ལ་ཟེར་བ། རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་ཏེ་གོང་དུ་ 
` ལེགས་པར་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་ཡིན་པས། དེའི་ཕྱིར་རྩ་ཞལ་གྱི་མདོག་ཆད་པའི་སྐྱོན་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱག་མཚན་ཡང་ཁོ་བོའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པས། འདིར་བསྟོད་པ་ཏི་ཤུ་པ་བྱེད་པར་སྤྲོ་ན། སྐྱེས་པ་ཁྱི་དང་མ་ཧེ་ཅན། །ཞེས་པའི་ཚབ་ 


༤༨ 


རུ ཏུ། མི་དང་ཤ་ར་ཝ་བྱི་ལ། །ཞེས་པར་བསྒྱུར་དགོས་པར་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པས། དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱོན་ལས་གྲོལ་ལ། བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་པས། བསྟོད་པ་ཉི་ཤུ་པའི་ 
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བྱེད་འཇུག་ན། དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་ཉིད་ལས་ཀྱང་། འདིར་དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་དུ་གསུངས་ནས། བསྟོད་པའི་སྐབས་སུ། དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་མཛད་པ་ཡང་ནོར་བར་འགྱུར་བར་མཚུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་གཙོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་བསྟོད་པའི་སྐབས་སུ། མཉམ་ 
པར་མནན་ཅིང་གཅེར་བུ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་ནས། ཚིག་རྐང་དྲུག་མ་འདས་པར། སྟག་ལྤགས་ཅན་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་། སྙག་ཤམ་ཅན་ཡིན་ན་གཅེར་བུར་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། བསྟོད་པ་ཉི་ཤུ་པ་ལས། ཐོད་སྐམ་ 













ལྔའི་ འི་དབུ་རྒྱན་ ཆད་པས་ སྐྱན ་ཅན་ དུ་འགྱུར་ན། དེ་ཉིད་འདུས ་པའི་ བསྟོད་ པ་ཉིད་ལ་ ཡང་། སྤྱི་བོ་ལ སྣ ཚོགས་རྡོ་རྗེས མཚན་ པ་ཆད་པས སྐྱོ ་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། བསྟོད་པ་ཉི་ཤུ་པ ་ལས། རིགས ཀྱི་བདག་པོ་ པོསྤྱི་བོར་བསྒོམ་རྒྱུ། དཔྲལ་བར་ 
བསྒོམས་ པས་ནོར་ན། དེ་ཉིད་འདུས ་པའི་ བསྟོད་པ་ ལས། རིགས ཀྱི་བདག་པོ་གཏན་མ་སྨོས་པས་ དེ བས་ཀྱང་ཆེས་ ་ནོར་བར་འགྱུར་བཿ བའི་ཕྱིར་ དང་། བླ་མ་དམ་པས ཡ་མཛད་ པའི མངོན་རྟོགས་འབྲི འབྲིང་པོའི་སྐབས་སུ་འཁོར་ ་རྣམས་གཡས་ པའི་ཕྱག མཚན་ 
ལས་ བསྐྱེད་པ་ དང་། ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས་ བསྐྱེད་པ་ དངོས་སུ་མེད་ཀྱང་། གནས་སྐབས་གཞན་ དུ་དེ་ལྟར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེའི་སྒོ་ནས་ བསྟོད་པ་ལ་འགལ་བ་ཅི་ ཡང་ཡོད་པ་མ་ ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་ལ་འགལ་བ་ཡོད་ན། དེ་ཉིད་བསྡུས་ པ་ཉིད་ 
ས། མངོན་ རྟོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྟེང་ཞལ་དུད་ཁར་ 'ཡོད་པ ་ལས། བསྟོད་པའི་ཚེ་སྟེ ཿཾསྟེང་ཞལ་ནག་ པོར་བྱས ནས་ བསྟོད་པ་ དང་། གཡུང་མོ་ལ་མངོན་རྟོགས ཀྱི་དུས་ སྐྱིལ ཀྲུང་ཕྱད པས་བཞུགས་པར་བཤད་པ ལ། བསྟོད་ང པའི་ དུས་ བཞེང་ པར་བྱས་ 
ས་ བསྟོད་ པ་རྣམས་ཀྱང་། ཤིན་ ཏུ་འགལ་ བར་འགྱུར་བའི་ཕྱི ཕྱིར་ དང་། རང་ལུགས་ དེ་ཉིད་ལ་ ཡང་། མཆོད་ པ་སྣོད་དགོས་པ་ ་གཞན་རྣམས། ཨ ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པར་བསྐྱེད་ ལ། བདུག་ སྤོས་དང་མར་མེ་ གཉིས་ རིན་པོ་ཆེའི སྣོད དུབསྐྱདཀྱི་ ཐོད་ 
པར་མི་བསྐྱེད་པ་ལ། རྒྱ་མཚན་དགོས་པ་རྣམ་དག་ ཅི་ཡང་ཡོད་པར་མི་སེམས་ལ། ཐོད་པ་མེས་ཚིག་གི་དོགས་པ་ལྟ་བུར་སྣང་མོད། དེ་ལྟར་ན་ཆུས་བམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་བྱང་གི་དོགས་པས། མཆོད་ཡོན་ཞལ་བསིལ་གྱི་སྣོད་ཀྱང་། རིན་པོ་ 
2 བབ བབ་བ་ ་བབ་་་ང་བ་བ་་་ྐྐའ་བ་བངང་ འལ ༡༦ ༡ུྐ ྐབ བབ ༡ ༨ བག བའགྲགཀྲཀྲྲག་ ྩླསླླསླགྲགྲྲླྲླླསག།།གཀ༨སཀ།ྲས 
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` ༨༨ 


༄༅། །ཆེ་ལས་བྱེད་ཀྱི་ཐོད་པ་ལས་མི་བྱེད་དགོས་པར་འགྱུར་བ་དང་། སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་པས། །ཡི་དྭགས་མེ་ནི་རབ་བླངས་ལ། །དེ་ནི་པད་མའི་སྣོད་བཞག་བྱས། །དེར་ནི་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ། །ཞེས་ཡེ་ཤེས་དབབ་ 





༤༨ ༨༩༤ ༨ ༢༨༩༤ ༤༥ 


པའི་སྤོས་སྲེག་པའི་སྣོད་ཐོད་པ་ལ་བྱེད་པར་བཤད་པ་ཡང་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་གཏོར་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། གཏོར་མའི་སྐབས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོད་ན་ཅེས་སོགས་ཀྱིས། གཏོར་མ་འཇོག་པའི་གནས་དང་། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ 
(ཛཾ ལས་འདས་པའི་གཏོར་མའི་ངོས་འཛིན་བསྟན། གཏོར་མ་སྦྱོང་བའི་གོ་རིམ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས། སྦྱོང་གཏོར་བསྟན། གཏོར་མགྲོན་གྱི་སྐབས་སྲ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས། གཏོར་འགྲོན་བསྐྱེད་པའི་གནས་དང་། ཕྱག་མཚན་སོགས་བསྟན། འདིར་ 
4 འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས། དེ་ནས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་གནས་སུ་ཨེ་ལས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གྲྭ་གསུམ་པའི་ནང་དུ། པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་གསུམ་རྩེག་གི་དབུས་མའི་ལྟེ་བར་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལ། ཟླ་ཟེར་མཁན་པོས་གཏོར་ཆོག་གི་ 
ཊིཀྐར། ཁ་ཅིག་ཆོས་འབྱུང་གཅིག་གི་ནང་དུ། པད་མ་གསུམ་ཀ་འདོད་པ་ནི་མེ་འཐད་དེ། དེཉིད་བྱཅུ་པར་གོང་མ་གོང་མའི་རིམ་པས་ཆོས་འབྱུང་སུམ་རྒྱུད་ཀྱི་དབུས་སུ་ཆུད་པ་པད་མ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་བལྟས་ལ་ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཀེ་ 








༡༩༨༡ 
ཏཾ 


༣༩ 
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པ་ལས། ཆོས་འབྱུང་གསུམ་རྩེག་བར་མར་ནི། །ཞེས་དང་། མར་མེ་མཛད་ཀྱིས། སྟེང་གི་ཆོས་འབྱུང་པད་མ་དཀར། །ཞེས་དང་། འོག་གི་ཆོས་འབྱུང་པད་མ་དམར། །ཞེས་དང་། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནུབ་ཕྱོགས་འོག་གི་ཆལ་ 
ར་ག སྣས མི ས་ ་ ང་ ཇེ་ང་ང ་ས་་ ་ 









རེཡི་རི།་ 
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ཆོས 'འབྱུང་གི་ ནང་དུ་པད་མ འདབ་ བརྒྱད་ལ་ཞེས་ སོགས། དཀྱིལ ་འཁོར་ དང་འབྲེལ་། བའི་ སྐབས་ ནས་ གསུངས་ཤིང་། རྗེ རེ་བཙུན གྱིས་ སྟེང་གི་ ཆོས འབྱུང་གི་ པད་མ་ཞེས་ དང་། བར་གྱི་ཆོས་འབྱུང་གི་ པད་མ ཞེས་དང་། ཆོས འབྱུང་འོག མའེ་པད་མ 








ཞེས་ པ་ དང་འགལ་ བའི ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ ཟེར་རོ། །དེ་ལ་ ཆོས འབྱུང་གསུམ རྩིག་ ཁོ་ ཁོ་ན་མཐའ་ ཅིག་ ཏུའདོད་ པ་ ནི་མ 'འཐད་ དེ། (།་ལ་ལ་ བཛྲས། མདུན་ དུ་གྲུ་གསུམ་ ཆོས འབྱུང་ནང་དུ་པད་མ་ གསུམ ་རྩེག་ བསམས་ ཏེ། ཞེས་ དང་། མི་ཐུབ ཟླ 


༧] 





ཤྲ 


ས། ཆོས ཀྱི་འབྱུང་གནས་ ནང་དུ་ནི། །པདྨ་འདབ་བརྒྱད་གསུམ རྩེག ཏུ། །ཞེས་ དང་། སུ་ པ་ཆེན་ གྱིས། གཏོར་མ་ གཏོང་ན། མདུན དུ་ཆོས འབྱུང་གི་ན ནང་དུ། པ་ལས་ པདྨ་གསུམ་ རྩེག་ བལྟས ལ་ཞེས་ དང་། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས་མངོན་ རྟོགས་རྒྱས 
ར། ཁྱེད རང་གིས་ དྲངས་པས་པའི ་ལུང་། དེའི ་སྔ་རོལ་དེ་ཉིད་དུ། དེ་ལ་མགྲོན་ བསྐྱེད་པ ནི། མདུན་ དུ་དཀྱིལ་འ ་འཁོར་མ་བྱས་ན། སྐད་ ཅིག་གེས་ཆོས འབྱུང་བ] བསྒོམས་ ཏེ། དེའི་ ནང་དུ་པེ་ གསུམ རྩེག ལས། པདྨ་འདབ་བརྒྱད་གསུམ་༔ རྩེག 


བསྒོམས་ཏེ ཏེ། ཞེས་ དང་། དཀྱིལ་འཁོར་དང་འབྲེལ་ བའི་ དབང་དུ་བྱས་ ནས ཀྱང་། ཆོས་འབྱུང་གཅིག་ པོའི་ ནང་དུ་གཏོར་མགྲོན་རྣ རྣམས་ བསྒོམ་ པར་གསུངས་ པའི ཕྱིར་རོ། །གལ་ །ཏེ་ནུབ་བ: ་བམ་ ལྷ ལྷོ་ནུབ་ཊ ཀྱི་འོག ་གི་ ཆལ། ཆོས་འབྱུང་གི་ ནང་དུ་ཞེས་ གོང་དུ་ 





དྲངས་པའི་ལུང་གིས། ཆོས་འབྱུང་གསུམ་རྩེག་ཏུ་འགྲུབ་བོ་སྙམ་ མ་ན། མི་འགྲུབ་སྟེ། དེ་ནི་འོག་གི་གཏོར་མགྲོན་རྣམས་ཕྱིའི་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་ཆུད་པ་ལ་དགོངས་ཀྱི། དགོས་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་ངེས་པར་བཞེད་པ་ནི་མིན་ཏེ། ཡིན་ན་སྟེང་གི་གཏོར་ 








ཟླ 
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༄༅། །མགྲོན་རྣམས་ལ་ཡང་། དགོས་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་གསུང་བར་རིགས་པ་ལ། རྗེ་བཙུནརྩེ་མོས། དེའི་ཤར་རམ། བྱང་ཤར་ཀྱི་སྟེང་གི་ཆ་ལ་པད་མ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ཨོཾ་དགུ་ལས། ལྟེ་བ་ལ་སྐུ་རྡོ་རྗེ། འདབ་མ་ལ་ལྷ་ཆེན་པོ་ 
བརྒྱད། ཅེས་པ་ཙམ་ལས། སྟེང་གི་མགྲོན་རྣམས་ལ་དགོས་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཆོས་འབྱུང་གསུམ་རྩེག་གམ། ཆོས་འབྱུང་གཅིག་གི་ནང་དུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་གསུམ་རྩེག་བྱེད་པ། གདམ་ཁ་ཅན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 


༨༨ ༨༨ ༤༽ 


༨ ༨ ༦༽ 


¦ ཅིག ཨ་ལ་ལ་བཛྲའི་གཏོར་ཆོག་ལས། དཀར་པོ་རྟག་པའི་དབུ་བརྒྱན་ཅན། །འཁོར་ལོ་དྲིལ་བུས་ལག་ལ་བྲེལ། །སྔོན་པོ་མི་བསྐྱོད་ཅོད་པན་ཅན། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུས་ལག་གཉིས་བྲེལ། །དམར་པོ་སྣང་མཐའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། །པད་མ་དྲིལ་བུས་ལག་ 


པ་བྲེལ། །ཞེས་བཤད་ཟེར་ཏེ། གཞུང་དེ་མཐོང་ན་དཔྱོད། ཞེས་ཟེར་བ། ཁོ་བོས་གཞུང་དེ་མཐོང་བ་ན། ཕྱག་མཚན་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་བཞུགས་ཀྱིན་འདུག་ཀྱང་། དེའི་ལུགས་ལ་སྟེང་མ་ཁྱུང་མགོ བར་མ་སྲིན་པོ་མགོ འོག་མ་ཆུ་སྲིན་མགོར་ 
བཤད་འདུག་པས། དེ་ནས་བཤད་པའི་ལུགས་དེ། འདིར་བླངས་པ་མ་ཡིན་པར་སྣང་མོད། འོན་ཀྱང་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ནི། གོང་མའི་གདམ་ངག་སྙན་བརྒྱུད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡུམ་གྱི་ཕྱོགས་མཚན་གྱི་སྐབས་ 
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སུ། འཕགས་པ་ རིན་ པོ་ ཆེས། གྲི་ གུག་ དང་ཐོད་ པ་འཛིན་ པར་གསུངས་པ་ ལ། ཟླ་ ཟེར་མཁན་ པོས། ཁ་ཅིག་ཐ གྲི །གུག་ དང་ཐོད་ པར་བྱེད་པ་ ནི། རྒྱུད། རྒྱ་གཞུང་། གོང་མའི ་གསུང་རབ་ཐམས ཅད་ ནས་མི་འབྱུང་བས། འདིར། རང་མཚུངས་ 

རིག མས་ལུས་སྤྲས་ནས། །ཞེས་ གསུངས་ པས། ཡབ་ དང་མཚུངས་ པར་བྱའོ། །ཞེས་ ཟེར་ ་རོ། །དེ་ལྭ་རྒྱུད་ དེའི་ དོན་ ཡབ་ དང་མདོག མཆཚུངས་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་ ཏེ། མི་ཐུབ་བླ་ བས། རང་མདོག་ རིག མས་ཡན་ལག །འཁྱུད། །ཞེས་ དང་། རིན་ 
ཆེན་འབར་བ་ལས་ཀྱང་། ཚིག་དེ དེ་ཉིད་ གསུངས་པ པའི་ཕྱིར་ ར་རོ །དེས་ ན་འཕགས་པ་ །རིན་ པོ་ཆེས། རང་རང་འདྲ་ བའི་ རིག་ན མ་གྲི གུག་ དང་ཐོད་ པ་འཛིན་ པས་འཁྱུད་ པ་ཞེས་ གསུངས་ པ་ལྟར་འཐད ཀྱིས། རང་མཚུངས་ཞེ ཞེས་ པས། ཕྱག་མཚན་ཡང་ 
མཚུངས་མི་ དགོས་ཏེ། དགོས་ ན། ཤེས་༢ རབ་ རྡོ རྗེ ཕག ་མོ་ནེ ཉི བཅོམ 'ལྗན་འདས 'ཀྱི་གཟུགས ་ཅན་ནོ། །ཞེས་ཿ པའི་ སྐབས: ཀྱི་ཕག་ མོའི ཕྱག མཚན་ཀྱང་ཡབ་དང་མཚུངས་ དགོས་ པར་འགྱུར་ བས། ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། །རྒྱན གྱི་སྐབས་སུ། སུ། འཕགས་པ་ 


ས་པ་ 


༨༡༨༦ ༨ ༨ 
པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ གཉིས་ སྤེལ་ ནས ་གཉིས ་ཀས་བརྒྱན་པར་འདོད་པ་ ནི་ རྣམ་པ་མ་ཤར་བ་ སྟེ། རྒྱན་ དེ ་གཉིས ཀྱང་། རྒྱུད་ལས་གསུངས་ པའི མཚན་ཉི ཉིད་ཚང་བ་ གཅིག་ །་དགོས་ཀྱི། ཀྱི། གང་འགྲིགས་ གིས་ ཆོག་ པ་མི ་ལ། དབུ་ལ་ ངི ན་པོ་ཆེའི་ པྲོག་ཞུ་ 
༣ ྫ 


རིན་པོ་ཆེ ཆེས། ཐམས ཅདྱ་ཀང་རུས་ པ་ དང་རིན་ པོ་ ཆེའི་རྒྱན་ གྱིས་ བརྒྱན་ པར་བསམ་མོ་ཞེས གསུངས་ པ་ལུ། ཟླ་ ཟེར་མཁན་ པོས། རྒྱན་ ཆའི་ འ་ཚུལ་རྒྱ་གཞུང་ཕལ་མོ་ཆེ ཆེ་དང་། གོང་མའི གསུང་རབ རྣམས་ ན་མི་ གསུལ་ ལ། -ཁ་ཅིག་ རུས་ པ་ དང་། 


འ༽ 

















| 
༩༩. 
























ཞེས་དང་། ལྷ་རྣམས་སྐུ་ཡི་རིགས་ཡིན་ཏེ། །དཀར་པོ་དུད་ཁྲོད་རྒྱན་དང་ལྡན། །ཞེས་དང་། ཀླུ་བརྒྱད་གསུང་རིགས་དམར་པོ་སྟེ། །འོད་དཔག་རང་བཞིན་དུད་ཁྲོད་བརྒྱན། །ཞེས་དང་། ཤཱི་ཨ་ནན་ཏ་བཛྲས། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་ 
༥ པ། པ། །ཞེས་ བཤད་པས། ཐམས་ཅད་ལ ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་ བརྒྱན་ པའོ། །ཞེས་ ཟེར་རོ། །དེ་ཡང་རྗེ་ བཙུན་གོཿ གོང་མས། ། རྒྱན་ ཆའི་ གསལ་ཁ་མེད་པ་མ་ ཡིན་ ཏེ། ས་ཆེན་ གྱིས་ སྒྲབ་ཐབས ་མཚོ་སཱཾ སྐྱེས་སུ སྭ། མི་ བསྐྱོད་ པའི་ དབུ བརྒྱན་ ཅན་ རིན་ པོ་ཆེའི་ བརྒྱན་ 
4 དང་། ཞེས་ དང་། རྣམ་ སྣང་གི་ དབ་ རྒྱན ་ཅན། རིན་ པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ་ཞེས་དང་། སྣང་མཐས་ དབུ་བརྒྱན་པ་ རིན པོ་ཆེའི་རྒྱན་ ཅན། ཞེས རིན པོ་ཆེའི་རྒྱན་ གསལ་ བར་གསུངས་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །དེས་ ན་ས་ཆེན་ གྱིས་ རིན་ པོ་ པོ་ཆེའྱ་རྒྱན གསུངས་པ་ དང་ ཀེ་ 
 པ་ ལས། དུད་ ཁྲོད་ཀྱི་རྒྱན་ གསུངས་ པ་ །ཁྱེད་འ རང་གིས་ དྲངས་པ་ དང་། (ཨཊ།་ལ་ལ་བཛྲའེ་ གཏོར་ཆོག ་ལས། ཕྱག རྒྱ་དྲུག་ གིས་ལུ ་ལཱས་ལ་ །བརྒྱན། །ཞེས གསུངས་° པ་ རྣམས་ གུང་བསྒྲིགས ་ལ། དེང་ཕྱིན་ ཆད་འཕགས་པ་ རིན་ པོ་ཆེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་བྱོས་ 
ཤིག སྤྱིར་ ཡང་། རུས་པ་དང་ རིན་ པོ་ཆེའི རྒྱན ཉིས ་ཚོགས ་མི་ རིགས་ པར་འདོད་པ་ ནི་ གོང་དུ་བཀག་ ཟིན་ ་ཏོ། །སྤྱན 'འདྲེན་ལན་ གཉིས འབྱུང་བ་ ནི། ཞེས་སོགས ཀྱིས། མགྲོན་ ལན་ གཉིས་ དགུག་ པའི་རྒྱུ་མཚན་ བསྟན། རྒྱས་གདབ ཀྱི་སྐབས་སྭ ས་ 








༄༅། །དང་། རུས་ པའི ་མགོ་ རྒྱན་ ན་གཉིས་ ་ཀས་བརྒྱན་ དགོས ་པར་ སྣང་སྟེ། ། ཤིན་ ཏུ་མཚར་རོ། ། །དེས་ ན་འདིར། སློབ་ དཔོན ༡ཀེ་ པ་ ལས། ཕྱོགས སྐྱོང་འཁོར་ བཅས་ཐུགས ཀྱི་རིགས། ། །མི་ བསྐྱོད་ རང་ བཞིན་ དུད་ ཁྲོད་ བརྒྱན། རཾ 

















རུ 











།དང་། སྔགས་དོན་བསྟན། ། འདིར། གཏོར་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་དོན་མཆན་དུ་གསལ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཨོཾ་ནི་སྔགས་ཀྱི་མགོ་འདྲེན་པའོ། །བྷ་ག་ཝན་ཞེས་པ། བཅོམ་ལྡནའདས། མཧུ་ཀ་རུཌི་ཀ་ཞེས་པ་ 
བུ ཧེ་བྲྫ་ཞེས་པ་ཀྱི་རྡ་རྗ། ས་པ་རི་ཝ་ར་ཞེས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ། ཨོཾ་ནི་གོང་བཞིན། ཨིན་ངྷ་ནི་བརྒྱ་བྱིན། ཛམ་ནི་གཤིན་རྗེ། ཛ་ལནི་ཆུ་ལྷ། ། ཛ་ཀླུ་ནི་གནོད་སྦྱིན། བླུ་ནི་འབྱུང་པོ། བཧཾ་ནི་མེ་ལྷ། བ་ཨཱནི་རླུང་ 


ཙན་ནི་ཟླ་བ། སུ་ཛཱནི་ཉི་མ། མ་ད་ནི་སའི་ལྷ་མོ། པཔྤ་ནི་ཚངས་པ། ཏ་ལ་པ་ཏ་ལ་ནི་རྐང་འོག་ན་གནས་པ། ཨངྡྷ་སམྦཱནི་ཀླུ་རྒྱལ་པོ། སྭཱཧཱ་ནི་ཚིམ་པ་བྱེད་པ།  ཨི་ད་བ་ལི་ནི་གཏོར་མ་འདི། བྷུན་ཛ་ནི་གསོལ། ཛི་གྷ་ནི་ ྒ ཟེ 


དྷུཔ་ནི་སྨོས། མེ་ས་ནི་ཤ་ ཆེན། པི གྷཿ ་ནི་ཉ་ཤ། ཨཾ་ བྷ་སངྤཀ་ཛས་ད་ནི་བདག གི་ ་དོན་ཐམས་ཅད་ སྒྲུབས། ཁནྲི་ ཁུ་ ནི་ནི་གནོད་ པ སོལ། ཕིཌ་ག་ཏ་ནི་བཟོད་ པར་གསོལ། ཨཾནི་གོང་བཞིན། ཨ་ཀ་རོ་ཞེས་པ། ཨའི་ ྣ 
ྣ 
| 


- 
ྫ 





ཚོ 


ས་སྒོ _ དྷརྨཌཾ་ཞེས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ཨངེཏྭ་ནུདན་ན་ཏཱ་ད་ཞེས་པ་གདོད་མ་ནསམ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱུ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་བྱིན་གྱིས་བརློབས་པའི་སྔགས་ཏེ། ཚིག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བསྒྱུར་བར་དཀའ་འོ། ། །ཡང་ 


འ༽.༨->⁄༽ | 


རོ རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ནས ། ཨོཾ་ནེ་ཅི ཞིག་ ཡིན་ པར་བཤད། །མཆོག་ དང་ནོར་ སྟེར་ དཔལ་དང་གཡང་། །སྐལ་བཟང་རྣམ་པ་ དང་ལྡན་ཞིང་། །དམ་བཅའ་བ ་དང་བཀྲ་ཤིས་དོཿ དོན། །ནོར་བུ་ ་འཛིན་ པའི་སྙིང་པོ་ཡིན། །ཞེས་ དང་། མཚན་ བརྗོད་ ལས། ཨ་ ནི་ 





- 












-- 
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ཡིག་ འབྲུ་ཀུན་ གྱི་མཆོག ། །དོན་ ཆེན་ ཡིག་ གི་ དམ་པ་ ཡིན། །ཁོང་ནི་འབྱུང་བ་ སྐྱེ་བ་མེད། །ཚིག་ ཏུ ་བརྗོད་པ ་སྤངས་པ སྟེ། | །བརྗོད་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་ཡི་མཆོག །ཚིག ཀུན་རབ་ཏུ་གསལ་ བར་བྱེད། །ཅེས་ དང་། རྩེ་མོ་ ་ལས། ། ཡིག་ ཧཱ ནི ཅུ ཡིན་ 
བརྗོད། །སྡུག་ བསྔལ འཆོས་ཤིང་འཇོམས་བྱེ བྱེད་ དང་། །སྲིད་ པའི ཞགས་ པ་འཇོམས་ པར་བྱེད། །བདུག་ ང། སྔངས་ཤིང་ གསོད་ པར་བྱེད། ཧཱུ ནི་མཆོག་ ཏུ་ དྲན་ པར་བྱ། །གདུག་དང་ ང་སྡུག་ བསྔལ་འཇོམས བྱིད་ ཅིང་། །བདེ་ བ་ '་དག་ ནི་འགུགས ་པར་ 

བྱེད །ཕཊ་ ནི་འཇོམས ་བྱེད་ དས ཡིན་ ཏེ །གྲོགས་ དང་བཅས་པ་འཇོམས་པར་ བྱེད། ཧཱ་ཧཱ ཞེས ་བྱ་ཅི་ ཡིན་ བརྗོད། ། །སྡིག་ པ་ཐམས། ཅན་ཞི བྱིད་ དཅིང་། །དགེ་ བའི་ ཚོགས་ རྣམས ་འཕེལ་ བར་བྱེད། །ཉེས་ ང། ་བྱེད་ ང། འཕྲོག བྱིད་ ཅིང་ །མུག་ བསྔལ་ 
ཐམས ་ཅད་འཇོམས་ པའི མཆོག །ཅེས གསུངས་ ང། ལྟར་རོ། །འདིར་ ཨི ནས། ཕེཾ ཌ་ག་ ཏཿ ཡན་ ནིཿ ་པྲ་ཀྲི་ ཏའི་ སྐད་ ཡིན། གཞན་ རྣམས་ཊ ནི་ སཾ་ སླི་ཏའ ཏའི་ སྐད་ ཡིན་ ནོ། །ཡང་ང བདག མེད་མའི་ སྐྲབས ་ར། སཱ་ཞེས་ སོགས་ ཀྱིས་ཡུམ གྱི་གཏོར་མའི ་མི་འདྲ་བའི་ 
ཁྱད་པར་བསྟན། མདོར་ན ཕྱག། ལེན་ འ། ཞེས སོགས ཀྱིས ་གཏོར་མགྲོན ་ལ་རྩོད་ པ་སྤངས། འདིར་ དྲ་ཀིལ་ ་འཁོར་ དང་འབྲེལ་ ན་ཞེས་ སོགས ཀྱིས། རྡོ་རྗེ རྗེའི་ གླུ་སོགས་ བརྗོད་ པའི་ དུས ་མི་འདྲ་བའི་ ཁྱད་ བསྟན། རྡོེ རྗེའི་ གྲུའི ཚིག་དོཿ དོན་ལ། ། ཕྱི་བསྐྱེད་ རིམ་ . 


༨~༦༽ ༨༼༽༄༽ ༤༥༨ ༥ ༤༤ ༤ ༽ ༨ ༨ སྲ 


ཁལ སྦྱར ས་ དང་ ། ནང་ རྫོགས་ རིམ ་ལ་ སྦྱར་ ག་ གཉིས། དང་ པ་ ན། རྡ རྔའ ་གྲའ ་སྒབས་སུ ས།། ཚིག་གི གི་དོན། བརྡའི་སྐ སྐད་དུ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར ་ལ།འ།་ སྦྱར་བ པ་རཱང་ ང་གི་མཆན་ དུ་གསལ ་ཞེས་ གསུང་བ་ནི་འ འདེ དེ་ཡིན་ཏེ། ཀོལ། ཨི་རི་ཊི་ཨ། ཞེས་ | 





ད ད ལྭ ༄ ད 
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རར ་ 













༄༅། །པ ས། གནས་ཀོ་ལ་གི་རིར་གནས་པའི། བོལ་རྡོརྗ་སྟ། དེས་མཚོན་ནས་དཔའ་བོ་རྣམས་བསྟན། མྨུ་ཌིརི་ཞེས་པ། ཞིང་མུ་མླུ་ཏིར་གྲགས་པ་ན། གནས་པའི། ཀཀྐོ་ལ་པདྨ་སྟེ། ། དེས་མཚོན་ནས་རྣལ་འབྱོར་མ་ ( 
རྣམས་བསྟན། མདོར་ན་དེ་དག་གིས་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་གང་དུ་འདུ་བའི་གནས་བསྟན་ནས། དེ་རྣམས་ཀྱི་བྱ་བ་སྟོན་པ་ནི། གྷ་ཌེ་ཀྲི་པི་ཊ་ཧོ་བཛྫ་ཨི། ཞེས་པ་ནི། ཚགསསུཅང་ཏྲེདཀལཞིངཆོས་ཐམས་ཅདྱ་སྲསུནལ་བུར་གསལ་བརྱ་བ་ | 
སྟེ། གླུ་གར་བྱེད་པའོ། །ཀ་རུ་ཆེ་ཀི་ཨ་ཨི་ཌ་རོ་ལ། ཞེས་པ་འཐབ་རྩོད་དང་ཅ་ཅོ་མི་བྱ་ཞིང་། དུས་དེར་ཕན་ཚུན་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེས་གནས་པར་བྱའོ། །ཏ་ཧི་བ་ལ་ཁ་ཚྭ་ཨི་ཞེས་པ་དུས་དེར་ཤ་བཟའོ། །ག་ཌེ་མ་ཨ་ཌ་བྫིཛ་ཨ་ཨི། བདེ་བ་ཆེན་ - 
པ་བསྐྱེད་པའི་དོན་དུ་སྔགས་པས་ཆང་བཏུང་བར་བྱའོ། །ཧ་ལེ་ཞེས་པ་ཀྱེ་ཧོ། ཞེས་བོད་པ་ཡིན་ལ། ཀ་ལི་ཛཱར་པ་ནི་ཨ་ཨི། ། ཞེས་པ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའོང་དུ་བཞུགས་པར་བྱའོ། དུ་དྷུ་ར་བཛྫ་ཨི་ཞེས་པ་སྐལ་མེད་འོང་དུ་མི་བཞུག་པའོ། །སྐལ་ ( ཏི | 
བ་དང་ལྡན་མི་ལྡན་ནི་དབང་ཐོབ་པ་དང་མ་ཐོབ་པ་དང་། ཐོབ་ཀྱང་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་མི་ལྡན་གྱིས་རྣམ་པར་དབྱེ་བར་བུའོ། །ཙ་ཨཱ་ས་མ་ཞེས་པ་གཞི་མཉམ་ཏེ་དྲི་ཆེན། ཀརྫུ་རི་ཞེས་པ་གླ་རྩིསྟེདྲི་ཆུ། སླི་དཞེས་པ་དུ་རུཀ་སྟེ་རཀྟ། ཀ་པུ་ར་ལ་ཨི་ཨ་ ྦ 
ཨི་ཞེས་པ་ག་པུར་སྟེ། ཐིག་ལེ་རྣམས་ལུས་ལ་བྱུག་པ་སྟེ། བདུད་རྩི་ལྔ་ཕྱི་ནང་དུ་བསྟེན་པའོ། ། །མ་ལ་ཨིནྡྲ་ན་ས་ལི་ཛ་ཞེས་པ་ཚོད་མ་ཤ་ཆེན་ལས་བྱས་པའོ། །ཏ་ཧི་བྷ་རུ་ཁ་ཨ་ཨི་ཞེས་པ། དུས་དེར་མང་དུ་བཟའ་བར་བྱའོ། །པྲེ་ཁ་ན་ཞེས་པ་འོང་བ་ ་ 


× 
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དང་། ༼ ཁེ་ཊ་ཀ་ རནྟེ་ཞེས་ པ་འགྲོ་ གོ་བར་བྱེད་པའོ། །ཤུདྷ་ ཨ་ཤུདྟནྫ་མུནི་ ཨ་ ཨི་ཞེས་པ་དག་པ་དང་མ་ དག་ པ་མི་ལྟའོ། །ནི་རི་སུཿ ཨ་གེ་ཙཊ་ཝི་ཞེས་ པ། རུས་ པའི་རྒྱན ཡན་ལག་ལ་བདགས་ པར་བྱའོ། །ཏ་ཧི་ཛས་ རྭ་ཝ་ པ་ནི (ཨ་ ཨི་ཞེས་པ། ། དུས་ དེར་ 
སྐྱེས་ པའི་རོ་ རོ་དབུལ་ བར་བྱའོ། །མ་ལ་ཨ་ ཛེ་ ཀུནདྷུ་རུ་བ་ཊ་ཨ ཞེས་ པ་འདུ་བའི་ དུས་ དེར་སྙོམས འཇུག བྱའོ་ཞེས་ པ་ སྭེ། བདེ་ ཆེན་འཕེལ་ བའི་ སྨད་ དུའོ། །ཌིནྲི་མ་ཞེས་ པ་ རེགཿ ་མིན་ ཏེ་ གཡུང་མོའོ། །ཏ་ཧི་ ན་ བནྡོ་ (ཨ་ (ཨི་ཞེས་ པ་དུས་ དེར་བསྟེན་ པར་ 
བྱའེ། །ཞེས་ པ་ སྟེ། སྙོ སྲོམས (འཇུག་ གི ཚུལ་གྱི གྱིས་ སོ། །ཞེས་ པའོ། །གཉིས་ པ་ རྫོགས་ རིམ་ལ་སྦྱར་བ་ ནི། འདིར་ནང་ལ་ སྦྱར་ན་ཞེས་ སོགས་ཀྱིས། རྡོ་རྗེའི་ གླུའི་ཚིག་དོཿ དོན་ རང་བྱིན རླབས་ལ་སྦྱར་བ་ང དང་། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ། ལ་ སྦྱར་བའི་ང བཤད་ 
ཚུལ་ གཉིས་ བསྟན་ ཏེ། འདི་ དག ཀྱང་ཕྱི་ནང་བསྲེས་ པས །སྤྲོས་ པ་མ་ལུས་པ་གཅད་ པའི་ འ་བཤད་ པའོ། །སྤྲོན ་ལམ གྱི་སྐབས་༔ ་སུ། སྤྱར དབང་བཞི་ དང་སྦྱར་ནསཿ མདོ་ཙམ ་ས་ ཆེན་གྱིས ་གསུངས་ཤིང་། ། ཞེས་ གསུངས་ པ་ ནི འདི་  ཡིན་ ཏེ། རྗེ་ས་ ཆེན གྱི་ འོ 


ཞལ་ནས། སྨོན་ལམ་ལ་དབང་བཞིའི་བཤད་པ་སྦྱར་བ་ནི། བུམ་དབང་དང་སྦྱར་བ་ནི། ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པའི་རིགས་སུ་སྐྱེ་དང་། དམ་ཚིག་ཅན་ནི་བཟའ་བ་དང་སྲུང་བའི་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པ། སྨྱོ་མེད་ནི་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་མ་ 


སྨྱོས་ཏ ཏེ། དེར་མ་ཤོར་བའོ། །བུམ་ པའི་དབང་བསྐུར་བའི་བླ་མ་ལ་གུས་པ། སེམས་ཅན་ལྕ་སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་པའོ། །ཕྱི་མ་དང་ཡང་ཕྱི་མ་ལ་སོགས་པར་སྐྱེ་ཤིང་སྐྱེ་བར་དེ་ལྟར་ཤོག་ཅིག་པའོ། །ལག་པ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་ བུ་ 
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པའོ། །ཕྱི་མ་དང་ཡང་ཕྱི་མ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་དེ་ལྟར་ཤོག་ཅིག་པའོ། །གསང་དབང་དང་སྦྱར་ན། གསང་བའི་དབང་གི་རིགས་སུ་སྐྱེ་དང་། དམ་ཚིག་ཅན་ཏེ། ཐུན་ཆག་པ་དང་། ཐུན་ཆེད་ཡལ་བ་དང་། རྣོམ་ཏག་རྐུན་པ་ལས་བསྲུང 
@ཾ བའོ། །སྒྱོ་མེད་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བར་བྱས་ཏེ། མ་སྤྱོ་བའོ། །ཤིརྡོརེ་རངབྱུང་གི་ཡེཤེས་སྟོན་པའི་གསང་བའི་དབང་སྐུར་བའི་བླ་མ་ལ་གུས་པ། སྐྱེ་ཞིང་སོགས་ནི་སྔར་དང་འདྲའོ། །ལག་པས་རྡོརྗེདྲལ་བུ་འཁོལ་བ་ནི། རྩ་ 
རོ གཡས་གཡོན་དབུ་མར་འཛུད་པ་དང་མི་འབྲལ་བའོ། །ཟབ་མོའི་ཆོས་ཀློག་པ་ནི། དྲིལ་ཅན་གྱི་སྒྲ བཅུན་མོའི་ཁུ་བ་མཉམ་ཟ་ནི། ཁམས་དགུ་འདུས་པའ། །དབང་གསུམ་པ་དང་སྦྱར་ན། དབང་གསུམ་པའ་རགས སུ་སྐྱེ་དང་། ཐེག་ལེ་ལ་གནད 


པ་རྣམས་སྤོང་བས་དམ་ཚིག་ཅན། དབང་གསུམ་པའི་ཉམས་མྱོང་དང་མ་བྲལ་བས་སྤྱོ་མེད། ཀྱིརྡརྗེ་ལྷན་ཅིག་བསྐྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྟོན་པའི་དབང་གསུམ་པ་བསྐུར་བའི་བླ་མ་གུས་པའོ། །ལག་པ་རྡོ་རྗ་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་བ་ནི། ྡོརྗ་དང་པདྨ་སྦྱོར་བ་མི་ 
འབྲལ་བར་བྱེད་པ། ཟབ་མོའི་ཆོས་ཀློག་པ་ནི། བདེ་བའི་ཉམས་དང་མི་འབྲལ་བར་བྱེད་པ། བཅུན་མོའི་ཁུ་བ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་སྟོན་པའི་ཉམས་དང་མི་འབྲལ་བར་བྱེད་པའོ། །དབང་བཞི་པ་དང་སྦྱར་ན། དབང་བཞེ་པའེ་རཾགས་སུ་སྐྱེ་དང་། འཛག་པ་ 
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] བ་དང་མི་འབྲལ་བར་བྱེད་པ། ཟབ་མོའི་ཆོས་ཀློག་པ་ནི། བདེ་བའི་ཉམས་དང་མི་འབྲལ་བར་བྱེད་པ། བཅུན་མོའི་ཁུ་བ་མཉམ་ཟ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་པད་མ་ཅན་གྱི་ཐིག་ལེ་འདྲེན་པ་དང་མི་འབྲལ་བར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་དབང་བཞི་ 
རླུ དང་སྦྱར་བའི་བཤད་པ་དེ་ཉིད་ལས། སྤྲོས་ན་མཐའ་ཡས་པར་འགྱུར་མོད། འདིར་སྐབས་སུ་བབ་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་བཤད་པ་ནི། འདིར་སྐབས་སུ་བབ་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་སྦྱར་ནས་ཞིབ་པར་སྤྲོ་ན། ཞེས་ 


འི་དམ་ཚིག་ཅན། ཐིབ་པ་གསམ་ངར་བལ བས་སྲོ་མེང། རིརོ་ར་ཤིམ་་པསའ་་ ཤས པོག་ྲ་ཀཔྨྒག  ༄༩་་]༡་ངངངངངབབངངངངའངངངངབངངང་ངངའང་ང་ང་འངངའངང་བང་ངང བོ 
བསྲུང་བའཾ་དམ་ཚག་ཅན། སྒྲབ་པ་གསུམ་དང་བྲལ་བས་སྒྱོ་མེད། ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཤིན་ཏུ་རྣམ པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྟོན་པ། དབང་བཞི་པ བསྐུར་བའབླ་མ་ལ་གུས་པའཾ། །ལག་པས་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཁྲོལ་བ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་པདྨ་ཅན་དང་། རྡརྗེ་དང་པདྨ་སྦྱོར་ ་ 


དྲ སོགས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བཤད། གཤེགས་གསོལ་གྱི་སྐབས་སུ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས། གཤེགས་གསོལ་བྱ་བའི་ཚུལ་དང་། རོལ་ 


ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལོགས་སུ་མཛད་པའོ། །བཞི་པ་ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཞེས་སོགས་ཀྱིས། ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་བསྟན། ལྔ་པ་སྤྱོད་ལམ་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་སོགས་ཀྱིས། སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱས་ 


 འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་བསྟན། རྗེས་ཆགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བྱེད་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས། རྗེས་ཆགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྟན་ཏེ། 
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ཆེན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན། མདོར་ན། གཏོར་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཡང་། མཆོད་པའི་ནང་ཚན་ཡེན་མོད་ཀྱང་། བརྗོད་བྱ་གཙོ་ 














མདོར་ན་དེ་རྣམས་ཀྱིས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལྔ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར། ལྡང་བའི་རྣལ་ 
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(ཤྱ 


ཌ ༄༅། །འབྱོར། ཁྲུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ནི་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་དག་གི་ཕན་ཡོན་དང་དགོས་པ་ནི། ཞེས་སོགས་ཀྱིས། མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལྔའི་ཕན་ཡོན་བསྟན། དེ་ནས་ཐུན་མཚམས་སུ་དཀྱིལ་ 














འཁོར་བསྡུས་ཏེ་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཉལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གོང་དུ་མཚམས་སྦྱར་རོ། །འདིར་དྱཀྱིལ་འཁོར་བསྡུས་བའི་གནས་སྐབས་བཞི་སྟེ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་ཚུལ་གྱི་དུས་མི་འདྲ་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། དེ་དག་གི་ 
སྐབས་སུ་གཙོ་བོ་བསྡུ་མི་བསྡུའི་ཁྱད་པར་བསྟན། མདོར་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས། རྣལ་འབྱོར་བཅུ་པོ་ཁོར་ཡུག་ཏུཉམས་སུ་བླང་དགོས་པར་བསྟན། རྣལ་འབྱོར་བཅུའི་ནང་ནས་ཀྱང་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པའི་ཕན་ཡོན་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ནི། དེ་ལྟར་བསྐྱེད་ 


› པའི་རིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཞེས་རྗེ་བཙུན་གྱིས་གསུངས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། ཡང་ཁ་ཅིག་འདིར། ཞེས་བྱ་བ་ནས། རྟོགས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་གསུང་ངོ་། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ད་ལྟའི་བསྐྱེད་རིམ་སྔོན་ 


| འབྱུང་གི་རྣམ་འཕྲུལ་ལྟར་བསྒོམ་དགོས་པ་དང་། སྔོན་འབྱུང་གི་རྣམ་འཕྲུལ་མདོར་བསྡུས་པ་དང་། ལྷ་མོ་བརྒྱད་གདུལ་བྱ་དང་བཅས་པའི་མིང་དོན་དང་། སྔོན་བྱུང་གི་རྣམ་འཕྲུལ་ལྟར་ལམ་དུ་བྱས་པའི་དགོས་པ་རྣམས་བསྟན། འདིར་སྨྲས་པ་ཞེས་བྱ་ 


བ་ནས། བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རྩ་དྲུག་པ་འདི་ནི། འདིར་འཇུག་བསྡུད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཀོད་ནས་ཡང་། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གཅིག་ཉིད་ལ་བཤད་སྲོལ་དུ་མ་རུང་བ་ལ་འགལ་བ་མེད་པ་དང་། ལས་དང་པོ་ 



























།བསོད་ནམས་རྩེ་མོའོ། །འབྱུང་བ་ཞེས་པ་ནི་རྒྱུད་པ་ལྔ་པ་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ཉིད་ལ་གསུངས་པའོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུད་པ་ལུགས་གསུམ་ཀ་ཡང་། གོང་དུ་སྨོས་པ་དེ་དག་ནས་རྒྱུད་དེ། བདག་ཅག་གི་བླ་མ་ 
དམ་པ་ཞེས་གསུང་བ་ནི། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་དུ་མ་ཞིག་བཞུགས་པའི་ནང་ནས། གཙུག་གི་ནོར་བུ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ། ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་བར་དུ་བཀའ་བབས་པའི་ཚུལ་དང་དེ་དག་གིས་ཉམས་སྲ་བཞེས་པའི་གནས་སྐབས་ 
¦ དང་མཐའར་ཐུག་གི་ཕན་ཡོན་དང་། མ་འོངས་པ་ན་དེ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་ཕན་ཡོན་འབྱུང་བའི་ཚུལ་རྣམས་ནི། དེ་དག་ནས་རྒྱུད་དེ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ནོ། །མདོར་ན་དེ་དག་གིས་དཀའ་བའི་གནས་ཀྱི་བཤད་པ་ 
' རྣམས་མཐར་ཕྱིན་ཏོ། །ད་ནི་བཤད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བྱ་བ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། འདིར་སྨྲས་པ། མངོན་པ་རྟོགས་པ་མན་ངག་རིན་ཆེན་གཏེར། །ཞེས་སོགས་རྩ་བ་ལྔ་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་ནི་བཀའ་འགྲེལ་གྱི་མཚན་དོན་ 
བསྟན། འདི་དོན་རྣམ་པར་ཞེས་སོགས་ཀྱིས། རྩ་བ་གཉིས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་ནི། རྩོམ་པ་པོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་དང་སྤེལ་ནས་ ཆེ་བའི་རྣམ་ཐར་ཁེངས་པ་སྐྱུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་གསུངས་པའོ། །ནོངས་པ་གང་དེ་ཞེས་སོགས་རྩ་བ་གསུམ་ 
པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་བཟོད་པར་གསོལ་བ་བསྟན། དགེ་བས་ཞེས་སོགས་རྩ་བ་བཞི་པའི་ཌེ ཀེ་རྡོ་རྗེའི་མངོཿ 


ཞི་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་བསྔོ་བ་བསྟན། དཔལ་ཉྱེ་རྡོརྗེའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་བཀའ་འགྲེལ་རྒྱུད་དོན་གནད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་ཅེས་བྱ་བ་འདིར་ 


༄༅། 






















ནི། ཞེས་སོགས་ཀྱིས། བསྟན་ཆོས་ཀྱི་མཚན་དང་། བསྐུལ་བ་པོ་དང་། མཛད་པ་པོ་དང་། གནས་གང་དུ་མཛད་པ་དང་། དུས་གང་གི་ཚེ་མཛད་པ་རྣམས་བསྟན། འདིར་རྟའི་ལོ་ནི། འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་རྒྱལ་བར་གྲགས་པའི་ཤིང་ཕོ་རྟའི་ལོ་ 
ྲ ཡིན་ལ། སྒྱར་བྱད་ཀི་ལོ་བརྩམས་པའི་ཟླ་ཟེར་སོགས་ནི་ངེའི་ཕྱིས་འབྱུང་བ་ཡིན་པས། དེ་དག་གིས་སྔ་མ་ལ་རྒལ་ཞིང་བརྟག་པར་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལན་ཅུང་ཟད་བརྗོད་པའོ། །མདོར་ན་དེ་དག་གིསནི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རྗེ་བཙུནརྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མས་བྱིན་ 
‡ གྱིས་བརླབས་པས། ས་དྲུག་གི་མངའ་བདག་ཏུ་གྱུར་པའི་གྲུབ་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་བིརླ་པའི་མན་ངག་ལུགས། གངས་ཅན་གྱི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་དམ་པ། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཀའ་སྲོལ་དྲི་མ་མེད་པ། བདག་གི་ 
དཔལ་ཞྡནླམ་དམ་པས་གསལ བར་མཛ དཔའ་བ ཀྐྱད་རམ་ཡན་ལབ་དང་བཅས་པལ། འགའ་ཞིག་རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་ཁས་ཆེ་ཡང་། དགོངས་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མ་རྟོགས་པ་དང་། གཞན་དག་རྗེ་བཙུན་དེ་དག་ལ་འཇམ་པའི་ 
དབྱངས་སུ་ངེས་ཤེས་མ་རྙེད་པའི་དབང་གིས། དེ་དག་གི་དགོངས་པའི་དོན་ཡང་ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་། གནས་སྐབས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྐྱེབོ་དུ་མ་ལུང་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དོན་ལ་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་པ་དེ་དག་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པས་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་རྣམ་བཞག་རྒྱས་ 


པར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །འདིར་སྨྲས་པ། བཀའ་སྲོལ་རྣམ་བཞིའི་མཆོག་གི་མཆོག་གྱུར། །ས་དྲུག་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པའི། །བཤད་སྲོལ་ཟུང་གི་སྙིང་པོའི་སྙིང་པོ། །མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ཚུལ། །ས་སྐྱའི་འཇམ་དབྱངས་བཞེད་པའི་བཞེད་ 
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༄༅། །དོན། །ཚུལ་བཞིན་བྱེད་པའི་མིག་གཅིག་པུ། །འཇིག་རྟེན་སྒྲོན་མེ བླ་མའི་བླ་མ་ཀུན་དགའི་རྒྱལ་མཚན་སླར་ཡང་མཆོད། །སྐྱེ་དགུའི་གཉེན་གཅིག་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །རྒྱ་ཆེན་ཚོགས་གཉིས་མེ་ཤེལ་ཁམས་ལས་ 
འཁྲུངས། །བཤེས་གཉེན་གཟའ་སྐར་བྱེ་བ་འདུས་པའི་དབུས། །དཔག་ཡས་ལུང་རྟོགས་གཟིའོད་ལྷམ་མེར་འབར། །ལུང་རིགས་རྟ་བདུན་རོལ་པའི་འགྲོས་ལྡན་པས། །རབ་འབྱམས་མདོ་རྒྱུད་མཁའ་ལ་ཐོགས་མེད་རོལ། །སྐལ་བར་འཚམ་པའི་ 
¦ དམ་ཆོས་འོད་ཟེར་གྱིས། །སྐལ་བཟང་སྨན་ལྗོངས་མཐའ་དགརྒྱས་པ་དང་། །ལོག་སྨྲ་འབྱུང་པོའི་བྱ་ཚོགས་མཐར་བྱེད་ཅིང་། །ལྟ་ངན་མུན་ཚོགས་དྲུང་ནས་འབྱིན་མཛད་པ། །འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་ཉིན་བྱེད་དབང་པོ་དེ། །དུས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ནུབ་རིའི་རྩེ་ 
¦ ལ་ཡོལ། །དེ་ཚེ་གདུལ་བྱའི་འཇིག་རྟེན་འཛམ་གླིང་འདིར། །བླང་དོར་མི་ཤེས་མུན་པའི་དམག་རུམ་འཐིམས། །བཤེས་གཉེན་ངན་པ་འབྱུང་པོའི་འདབ་ཆགས་རྣམས། །ལོག་པར་ལྟ་བའི་མགོ་འཕང་གཟེངས་བསྟོད་དེ། །གྲུབ་མཐའ་ངན་པའི་ཅ་ཙོ་ 
རབ་བསྒྲགས་པས། །ཡང་དག་ལམ་དུ་འཇུག་འདོད་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས། །རྣམ་པར་རྨོངས་ཤིང་ལོག་པའི་ལམ་དུ་ཁྲིད། །བླ་མའི་ཡོན་ཏན་རྒྱུ་སྐར་ཕྲེང་བ་དག །ཡང་ཡང་བཟླས་ཀྱང་སྐྱེ་དགུའི་སྒྲོན་མ་ཁྱེད། །ཚེ་འདིར་མཐོང་བའི་བསྐལ་བ་བྲལ་གྱུར་ 
པས། །སྐལ་དམན་བདག་ནི་ཡི་ཆད་སྒྱིད་ལུག་འགྱུར། །འོནྱ་ཀང་གསང་དོན་རྣམ་པར་བཤད་ལ་དགྱེས་ཤིང་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཡི། །རྟགས་དང་མཚན་མའི་སྐྱ་རེངས་ཆ་ཙམ་རྨི་ལམ་མཁའ་ལ་ཤར་བའི་ཚེ། །ལེགས་བཤད་ཉིད་བྱེད་འཆར་བར་ངེས་ 
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སྙམ་བདག་བློ་སྤྲོ་བ་སྐྱེས་གྱུར་ནས། །ལེ་ལོའི་མལ་ནས་བརྩོན་པས་ལངས་ཏེ་གསུང་རབ་མཁའ་ལ་ལེགས་བལྟས་པས། །གང་ཞིག་རྣམ་དཔྱོད་རིན་ཆེན་བརྡུལ་བརྩེགས་བརྩོན་པའི་བསྲུབ་ཐག་བསྒྱུར་བའི་དབང་གིས་རྒྱ་གཞུང་རྒྱ་མཚོ་བསྲུབས་ལས་ 
ཿ བྱུང་། །བཤད་སྲོལ་དུ་མའི་ཆ་ཤས་རྫོགས་ཀྱང་འཇམ་དབྱངས་བཞེད་དོན་ཇི་བཞིན་མ་རྟོགས་རང་འདོད་རི་དྭགས་སྙོག་པ་ཅན། །ལུང་རིགས་ལྟར་སྣང་འོད་བརྒྱའི་དྲ་བས་རང་གི་གཞུང་ལུགས་ཀུན་དྷ་རྒྱས་བྱེད་འཕགས་པའི་བཞེད་གཞུང་པད་མོའི་ 
¦ ཚལ། །ཟུམ་པར་བྱེད་པའི་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་སྤྲོ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གང་གི་འོད་ཀྱིས་སྐྱེངས་བྱེད་པ། །རབ་འབྱམས་རྒྱུད་འགྲེལ་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་རྣམ་དག་མེ་ཤེལ་ཁམས་ལས་ལེགས་གྲུབ་འཇིག་རྟེན་སྣང་བྱེད་ལེགས་བཤད་མཆོག །ཡིད་ཆེས་ལུང་ 
་ྲ དང་ཡང་དག་རིགས་པའི་འོད་སྟོང་དྲ་བས་གཞུང་ལུགས་ངན་པའི་མུན་པ་མ་ལུས་མཐར་བྱེད་ཅིང་། །འཇམ་དབྱངས་བཞེད་གཞུང་པད་ཚལ་རྒྱས་པས་དོན་གཉེར་རྐང་དྲུག་ལྡན་པའི་ཚིམ་བྱེད་ལེགས་བཤད་སྦང་རྩིའི་དགའ་སྟོན་ཅན། །སྔོན་མེད་ཉིན་བྱེད་ 
ྲ དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག་འདི་མན་ངག་རྟ་ལྗང་རོལ་པས་ལེགས་དྲངས་ཤེས་བྱའི་མཁའ་ལ་ཤར་བའི་ཚེ། །ལྟ་བ་ངན་པའི་གངས་རི་ལས་བྱུང་འཁྲུལ་སྤོང་མུན་ཅན་འཁྲུལ་པའི་རང་བཞིན་ལུགས་ངན་མདོན་རྟོགས་ཆུ་བོའི་རྒྱུན། །ལོག་པའི་བག་ཆགས་རྒྱུན་ 
ཕྱོགས་གཞོལ་ཞིང་རྟོག་གེ་དྲེགས་པའི་ཅ་ཅོ་སྒྲོག་བྱེད་ངན་རྟོག་རྦ་རླབས་ཕྲེང་བ་ཅན། །གང་གི་ལུང་རིགས་ཉི་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྩྭ་རྩེའི་ཟིལ་ཐིག་ཇི་ལྟ་བཞིན་དུ་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་བསྐེམ་བྱེད་པ། །ཁོ་བོའི་བློ་གྲོས་མཁའ་ལ་ཤར་བའི་ལེགས་བཤད་ཏི་མའི་ 



























༄༅། །འོད་ཟེར་འདི་ནི་ཡང་དག་འཁྲུལ་པ་སྤོང་བ་ཡིན། །གང་ཞིག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་རབ་སྣང་ཞིང་། །ཕག་མོ་ལ་སོགས་རྒྱུད་པ་ཀུན་གྱིས་བསྐུལ། །གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་སྤོབས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས། །གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་ 
རྣམ་བཤད་མཛད་གྱུར་པ། །དཔལ་ལྡན་དེ་ཉིད་འདུས་པའི་གཞུང་ལུགས་ལ། །བླུན་པོ་བདག་འདྲས་བརྟག་པར་ག་ལ་ནུས། །འོནྱ་ཀྱང་འཇམ་དབྱངས་གོང་མའི་བཞེད་དོན་རྣམས། །གསལ་བར་བགྱི་བའི་ལྷག་བསམ་དག་པ་དང་། །ཉིད་ཀྱིས་མཛད་ 
དཱ པའི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་ལ་ཡང་། །སངས་རྒྱས་གསུང་བཞིན་དཔྱད་པ་རྣམ་གསུམ་གྱིས། །རྟོག་པར་གྱིས་ཞེས་བཀས་གནང་ཐོབ་གྱུར་པས། །ཅུང་ཟད་དཔྱད་ལ་འགལ་བ་མེད་པར་བསམས། །འདེ་ཡི་དགེ་ཚོགས་ཉི་མའི་འོད་ཟེརྦ་གིས། །དྲིན་ 
( ཆེན་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །རྨོངས་པའི་མུན་པ་མཐའ་དག་བསལ་བྱས་ནས། །རྒྱལ་བས་བསྔགས་བའི་ལམ་དེར་འཇུག་པར་ཤོག །བདག་ཀྱང་སྐྱེས་ཤིང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པའི་ཞབས་དྲུང་དེར་སྐྱེས་ནས། ། 
ལུས་སྲོག་ལོངས་སྤྱོད་ཀུན་ལ་མི་ལྟོས་པར། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཀུན་ནས་མཉེས་བྱེད་ཤོག །གསུང་གི་བདུད་རྩི་ངོམས་པར་འཐུངས་ནས་ཀྱང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོའི་མཆོག །མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་གསུང་གི་མཛོད་འཛིན་ཅིང་། །ཅིག་ཏུ་ 
ཉམས་སུ་ལེན་ལ་བརྩོན་པར་ཤོག །དེ་ཚེ་གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་ལ་སོགས། །བཅུ་གཉིས་ས་རྣམས་མྱུར་དུ་བགྲོད་བྱས་ནས། །འགྲོས་བཞི་ཐིམ་ནས་ཆེ་བ་གསུམ་འགྲུབ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ལ་གནས་པར་ཤོག །དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་མངོན་པར་ 

















༄༅། །རྣམ་བཤད་ཆུ་རྒྱུན་ལོག་སྨྲའི་དྲི་མ་འཁྲུད་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
















༄༅། །ཨོཾ་སྭ་སྟི་སིདྡྷཾ། རྣམ་པར་བཤད་པའི་ཆུ་རྒྱུན་ལོག་པར་སྨྲ་བའི་དྲི་མ་འཁྲུད་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ། བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ 
ལྡན་བིརླ་པ། །རྟག་ཏུ་གཞན་དོན་མཛད་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །དཔལ་ལྡན་ངན་པར་གྲགས་པའི་ཞབས་པད་ལ། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་བརྩེ་བས་གཟུང་དུ་གསོལ། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དང་བདག་ 
གི་སེམས། །དབྱེ་བ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཚད་མེད་ཚོགས་གཉིས་གསེར་གྱི་ས་གཞིར་རྣམ་མང་མཁྱེན་པའི་ཆུ་གཏེར་རབ་འཁྱིལ་འགྲོ་ཀུན་དགའ་བའི་ལེགས་བཤད་ཟབ་དོན་ཡིད་བཞིན་རིན་ 
ཆེན་སྙིང་པོས་གང་། །དཔག་མེད་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ལས་བྱུང་བློ་གྲོས་གསེར་རིའི་བཀོད་པ་རྣམ་བཀྲ་ལེགས་བཤད་ལྷུན་པོའི་དཔལ་གྱིས་བརྗིད་པས་མཁས་མང་ཐོད་གཙུག་རྩེ་མོར་མཆོད། །གྲགས་པའི་ 










(> ཇིང: ཇིཌྷྣ 

















།འོད་སྟོང་ཕྱོགས་བཅུར་རབ་འཕྲོ་བདུད་སྡེ་མུན་པའི་དཔུང་ལས་རྣམ་རྒྱལ་མཚན་ཙམ་དྲན་ཀྱང་དགའ་བའི་མདངས་བསྐྱེད་རྣམ་མང་སྐྱེ་བོའི་སྣང་བྱེད་མཆོག བཅི་བའི་བསིལ་ཟེར་རབ་ཏྱུ་ཆས་པས་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཚ 
གདུང་སེལ་བྱེད་ཀུན་ནས་དགའ་བའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་མཆོག་བཟང་པོ་སྣང་བྱེད་ཀུ་མུད་མཉེན། །མཐའ་ཡས་བློ་གྲོས་ཁང་བཟངས་རྩེ་མོར་ལེགས་བཤད་རྒྱལ་མཚན་བརྟན་པར་རབ་འཛིན་རྣམ་དག་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པའི་དཔལ་གྱུར་ཕྲིན་ལས་བཟང་པོའི་ 
སྟོབས་མངའ་བ། །སྲིད་པ་འདི་ན་འགྲན་ཟླས་རྣམ་དབེན་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་འགྲེལ་མཁས་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་ཡབ་སྲས་ཁུ་དབོན་ལྔ་ལ་རྟག་ཏུ་གུས་པས་འདུད། །བདག་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས། །ཕྲིན་ལས་བསྡུས་ནས་ 
' འཇུག་པར་མཛད་པ་པོ། །དཀོན་མཆོག་བློ་གྲོས་བཟང་པོའི་མཐའ་ཅན་གསུམ། །བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་བླ་མ་ལྔ་ལ་འདུད། །འདི་ན་ཕལ་ཆེར་བློ་གྲོས་མིག་བྲལ་དམ་པའི་མགོན་གྱིས་ཡོངས་མ་ཟིན། །འགའ་ཞིག་ཕྱོགས་འཛིན་རབ་རིབ་དག་གིས་བློ་གྲོས་ 
མིག་བསླད་ལོག་པར་སྟོན། །དེ་ལས་གཞན་དགབློ་གྲོས་ལྡན་ཡང་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་རྩྭ་བཞིན་འདོར། །དོན་གཉེར་སྐྱེ་བ་དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་གང་ཕྲད་ཙམ་ལ་སྙིང་པོར་འཛིན། །དེ་དག་མཐོང་བས་གཞན་དག་ལ། །ཅུང་ཟད་ཕན་པར་འགྱུར་སྙམ་ 
མོད། །རང་ཉིད་དམ་པའི་མན་ངག་ལ། །གོམས་པར་འཕེལ་ཕྱིར་འདིར་འབད་བྱ། བླ་མ་ལྷ་ཡིས་རྟག་ཏུ་དགེ་ལེགས་མཛོད། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་དཔལ་མགོན་སྲུང་མས་གསོལ། །ཆོས་བདག་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་སྐབས་ཕྱེ་ནས། ། 






















བཞེད་དོན་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ།། །།འདིར་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་སྟོབས་ཀྱི་མགོན་པོ། དཔལ་ལྡན་བིརླ་པའི་གསུང་གི་རྒྱུན། འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཌོ་བྷི་ཧེ་ 
༈ རུ་ཀ་དང་། ཀརྨ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་རིམ་པར་བརྒྱུད་དེའོངས་པ་སློབ་དཔོན་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་མཁས་པའི་མཆོག་ཏུ་གྲགས་པ་རྗེ་བཙུན་ག་ཡ་དྷ་ར་དང་། འབྲོག་མི་ལོ་ཙཱ་བ་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་སྐད་ལས་ 


ཤྱ 


བོད་ཀྱི་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ཏེ་གངས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་དུ་སྣང་བར་མཛད་པ། ཚིག་ལ་ལྷད་མ་ཞུགས། རྟོག་གེའི་དུག་ཆུས་མ་བསླད། ལག་ལེན་གྱི་མཐོང་བརྒྱུད་མ་ཆད། བྱིན་རླབས་ཀྱི་ངད་མ་ཡལ་བར་གངས་ཅན་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ་ 
ཡབ་སྲས་ལ་ལེགས་པར་བབས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་གསུང་ལས། བླ་མེད་ཕྱོགས་ནི་རིས་བསྒྱུར་མིག་བཅས་པ། །རིག་བྱེད་ཀྱིས་གསལ་ལག་པས་མེ་ལ་བསྒོ། །དེ་འོད་ཀུན་གསལ་ཆུ་གཏེར་འབྱུང་བར་བབས། །བློ་ལྡན་དོན་འདི་ 
ཤེས་ན་སྨྲ་བར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྗེ་བཙུན་སྟོབས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཉིད་ཀྱིས། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་ལ། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེ ད་པའི་རྒྱུད་སྡེ་བདུན་ཅུ་རྩ ་གཉིས། སྙན་རྒྱད་བཞིས་གསལ་བར་བྱས་ཏེ། དངོས་སུ་ 


༦༦22 8@ེ 


༡3 


ཛུ 


གདམས་པས། ཟབ་མོའི་མན་ངག་གཞན་དག་ལས་ཤིན་ཏུ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་མངའ་བ་རྣམས། རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་རང་ཉིད་དང་། དེཏིད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་སུ་གྱུར་པ། སློབ་དཔོན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བསོད་ནམས་རྩེ་ 
ངི དདི༣ྟྣ±ྣ¦༩¦ྣ¦ྐ¦ི ྣ ཱ ྣ ྣཟཟ༨༨ྕྕྐ&&&‰&@ྐ@ྐ®ྩ0ྩདངྣ⁄ྣྔགྔྣྩད༩འ 0 0 ། ། །ྲྲག3གབ-~----------------~-=------- == ---------~-~--=---==----------------~=------~-~-~----=-~=====----=-=====-==--===========-=- === -----=------=-- རརར 21 | 
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།མོ་དང་། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་མཁྱེན་རབ་དབང་ཕྱུག་ས་སྐྱ་པདཱི་ཏ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས། རང་བཟོའི་དྲི་མས་མ་གོས་པར་ཡི་གེའི་རིས་སུ་གཞན་གྱི་དོན་དུ་སྣང་བར་མཛད་པ་རྣམས་ 
ནི། ཐར་འདོད་སྐལ་བ་མཆོག་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་རེ་བ་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་སྐོང་བར་བྱེད་པའི་མཛོད་ཆེན་ཏེ། དེ་དག་ཀྱང་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་གསུང་ལས། རྒྱུད་སྤྱི་ལ་དགོས་པའི་སྡོམ། རྒྱུད་སྡེའི་དུམ་བུ་རྣམ་བཞག་མངོན་རྟོགས་དང་། །སྟོང་ 
ཐུན་གཉིས་ཀྱི་བསྡུས་དོན་བསྟོད་པ་གཉིས། །བདག་མེད་བསྟོད་པའི་རྣམ་འགྲེལ་དང་བཅས་པ། །ཀུན་ཏུ་དགོས་པའི་གཞུང་བདུན་འཐོར་མི་བྱ། རྒྱུད་སོ་སོ་ལ་དགོས་པ་ནི། རྒྱུད་དོན་སོ་སོའི་རྣམ་འགྲེལ་དོན་བ ས་བཅས། །གང་ལ་གང་དགོས་དེ་དེ་ 
' བླང་བྱ་ཞིང་། །དེ་ལྟར་བཅུ་གསུམ་ལེགས་པར་རབ་བལྟས་ནས། །རྣམ་པར་ཕྱེ་བས་རྒྱུད་གསུམ་ཤེས་པར་འགྱུར། རྡོརྗེ་ཐེག་པ་སྤྱི་དང་རྒྱུད་འདི་ཡི་རྣལ་འབྱོར་པ་སྤྱི་ལ་དགོས་པའི་སྡོམ་ལ། སྨིན་བྱེད་ལྟུང་བའི་རྣམ་བཤད་སྒྲབ་ཐབས་བཞི། །རབ་ 
གནས་སྦྱིན་སྲེག་ཚོགས་ཀྱི་ཆོ་གར་བཅས། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བགྲང་ཕྲེང་དགང་བླུགས་དང་། །ཐ་མའི་ཆོ་ག་མཆོད་རྟེན་བསྒྲབ་པ་སྟེ། །དེ་ལྟར་བཅུ་བཞི་དང་པོའི་ལས་ཅན་ནས། །བརྩམས་ཏེ་གང་ཟག་ཀུན་གྱིས་གཟུང་བར་བྱ། །གཞན་ཡང་སྦས་པའི་ 
བརྟུལ་ཤུགས་ལ་དགོས་པ་ནི། ལུས་རྒྱན་བཏུང་བའི་སྣོད་དང་གཟུང་བྱའི་རྫས། །རོལ་མོའི་ཆོ་ ག་སྟན་དང་བགོ་བའི་གོས། །འདི་དག་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཆས་དྲུག་སྟེ། །རྣམ་པར་ཕྱེ་ན་བཅུ་བཞིར་འགྱུར་བ་ཡིན། །དེ་ལྟར་བཤད་པའི་རྣམ་བཞག་དེ་དག་ 
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ཀུན། །གསང་སྔགས་འཛིན་པ་གཞན་ལ་མ་གྲགས་ཤིང་། །འགའ་ཞིག་གྲགས་ཀྱང་ཇི་བཞིན་མི་ཤེས་པས། །ལུགས་འདི་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་གྱི་མན་ངག་ནི། རྗེ་བཙུན་གྱི་གསུང་ 
ལས། བླིརའི་རྗེས་འབྲང་ཌོ་བྷིའི་བསྐོར། །ཡན་ལག་མེད་རྗེས་པད་མའི་བསྐོར། །དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་ནག་པོའི་བསྐོར། །གཙོ་ཆེའི་ཆོས་སྣ་སུམ་ཅུ་དགུ། །ལམ་བསྐོར་དགུ་ནི་ཁྱད་པར་རོ། །ཞེས་གསུང་པའི་གཞན་དག་ནི། ལུགས་གཞན་གྱི་ཆོས་སྐོར་ 
སྨོས་པ་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་ལམ་སྐོར་དགུའི་ནང་ནས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཉིད་འདིར་ཁྱད་པར་གྱི་མན་ངག་ཡིན་པས། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡང་ཡིག་ཆར་བཀོད་པའི་རྣམ་གྲངས་རྣམས། རྗེ་བཙུན་གྱིས་དཀར་ཆག་ལས་གསལ་བར་ 
གསུངས་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་འདིར་རྒྱུད་སྡེ་སྤྱིའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། བརྟག་པ་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་དག་ལྡན་དང་། སྨིན་བྱེད་དབང་གི་ཆུ་བོ་དང་། རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་དང་། བསྒྲབ་པའི་ཐབས་ 
རྒྱས་འབྲིང་སོགས་དང་། རྩ་བ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་གི་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྣམས་ལ། གཞན་དག་གིས་གཞན་དུ་བཏགས་པ་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ནུས་པར་འབད་པར་བྱས་ཏེ། འདི་ནི་དོན་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ 
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ཞེ་ན། དཔལ་ལྔན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དགོངས་པ། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་བིརླ་པས་ལེགས་པར་བཀྲལ་བ་ཉིད་གཞུང་བསྲང་བར་འགྱུར་བའེ་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་གསུམ། དབང་བསྐུར་བ་དང་། རྒྱུད་བཤད་པ་དང་། མན ངག་སྦྱིན་པའོ། །དང་ 
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འཕེལ་ཞིང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བོགས་འབྱིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཤིང་གཅིག་པ་དང་དུར་ཁྲོད་དང་། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །བརྟན་པ་ཆེར་ཐོབ་པའི་གནས་ནི། རིགས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་གནས་ཏེ། གུར་ལས། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཀྱེ་ 
༼ རྡོ་རྗེ །ང་ནི་དུར་ཁྲོད་ཆུ་འགྲམ་དང་། །ནགས་ཚལ་ཆེན་པོའི་འགྲམ་དུ་ནི། །བསྙེན་སྒྲུབ་ཅན་ལ་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དབེན་པ་སོགས་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་པར་ཡང་། མཐའ་ 
གཅིག་ཏུ་མཉམ་བཞག་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་ཤིང་ཚེ་རིང་བའི་གནས་ཀྱང་བཀྲ་ཤིས་པའི་གནས་ཡིན་ཡང་མཉམ་བཞག་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤིང་གཅིག་དང་མ་མོའི་ཁྱིམ་ལ་སོགས་པ་དུར་ 
ཁྲདདུམིའགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། གནས་དེར་དུར་ཁྲོད་ཡང་སྨྲོས་པས་གནས་དེ་དུར་ཁྲོད་ཡིན་ན། གནས་དེ་ཤིང་གཅིག་ནས་བས་མཐའི་བར་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཅུང་ཟད་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་གནས་དུར་ཁྲོད་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ཡང་མེད་པའི་ 
: ཕྱར་དང་ བརྟན་པ་ཆེར་ཐོབ་པའི་གནས་ནི། རིགས་དང་རྗེས་སུམཐུན་པའི་གནས་ཡིན་ན། གནས་ངེས་མེད་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། དུར་ཁྲོད་སོགས་གནས་གསུམ་པོ་ཉིད་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བའི་གནས་ཡིན་པས་འདིའི་གནས་ 
སུ་བྱེད་པས་ཀྱང་། ངེས་མེད་དུ་བྱེད་པ་ཉམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ལས་དང་པོ་པའི་གནས་ནི། བླ་མ་དང་མཁའ་འགྲོ་ལ་སོགས་པས་ལུང་བསྟན་པའམ། གྲུབ་ཐོབ་གོང་མའི་གནས་དབེན་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བ། གང་དུ་རྟག་པར་ 
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།བྱས། རིམ་གཉིས་ཀྱི་མཉམ་བཞག་འགྲུབ་པའི་མཚན་མ་མཐོང་བའི་གནས་སུ་བསམ་གཏན་གྱི་ཁང་ཁྱིམ་ཁྱད་པར་ཅན་བརྩིགས་ནས་མཉམ་བཞག་གི་འགལ་རྐྱེན་ཉུང་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་འཛོམས་པར་གྱུར་པ་སྟེ། དུས་དང་པོ་ 
བསྙེན་སྒྲུབ་གོམས་པར་བྱེད་པའི་དུས་ཀྱི་གནས་ནི། གནས་གང་དུ་རིམ་གཉིས་བསྒོམ་པའི་སྔགས་པའི་སེམས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་བཞག་འགྲུབ་པར་གྱུར་པའི་གནས། འགལ་རྐྱེན་ཉུང་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་འཛོམས་པ་བཟང་པོ་ཚད་མས་ལེགས་པར་ 
བརྟགས་ཏེ། ནང་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྟར་ཡོན་ཏན་གྱི་གཞི་ཡིན་པས་སོ། །ཅུང་ཟད་བརྟན་པའི་གནས་ནི། ཤིང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཉེ་འཁོར་ན། ཤིང་གཞན་མེད་པ་ཤིང་གཅིག་དང་། རོ་བསྐྱལ་བའི་དུར་ཁྲོད་དང་ ། ཚངས་མ་ལ་སོགས་པ་གནས་པར་གྲགས་ 
 པའི་མ་མོའི་ཁྱིམ་དང་། རི་སུལ་སོགས་འདུ་འཛིས་དབེན་པ་དང་། ལམ་རིང་བ་ལ་སོགས་པའི་བས་མཐའ་སྟེ། རྒྱུད་ལས་ཅུང་ཟད་དྲོད་ཐོབ་པའི་གནས་སུ་བཞེད་ཅིང་། འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་ཤས་ཆེ་ཤིང་མཁའ་འགྲོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
གནས་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་རིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མཉམ་བཞག་འགྲུབ་པའི་མཚན་མ་མཐོང་བའི་གནས། ཞེས་བྱ་བའི་མཚན་མ་དེ། བླ་མ་དང་མཁའ་འགྲོ་སོགས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པ་ཡིན་ནམ། དབེན་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་ 
བའམ། འགལ་རྐྱེན་ཉུང་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་འཛོམས་པ་གང་ཡིན་གྲང་། དང་པོ་ལྟར་ན། ལས་དང་པོ་པ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་བསྒྲབ་པའི་གནས་མི་རྙེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན་དེར་ཡང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་བཞག་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་ 
















པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གསུམ་པ་ལྟར་ན་འགལ་རྐྱེན་ཉུང་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་འཛོམས་པ་ནི་དབེན་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡིན་པས། དབེན་པའི་དོན་གང་ཡིན་པ་ཙམ་ཡང་བློ་ཡུལ་དུ་མ་བྱས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་བརྡས་ཡིད་དུ་འོང་བ་ 
# ནི། འདེར་མཐུན་རྐྱེན་འཛོམས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུད་ལས་རང་གི་ཁྱིམ་དུ། ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས་འཆད་པའི་ཕྱིར་དང་། དུར་ཁྲོད་ནི་རྙེད་སླ་བའི་ཕྱིར་སྨྲོས་པ་ཡིན་ལ། ཤིང་གཅིག་སོགས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་བརྟན་པའི་གནས་སུ་ 
བཞེད་པས། ཤིང་གཅིག་དང་མ་མོའི་ཁྱིམ་དུར་ཁྲོད་དུ་ བ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གནས་ངེས་མེད་དུ་འགྲུབ་ན། རིགས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་གནས་སུ་ཤིན་ཏུ་ཡང་འགྲུབ་པས། གནས་ནི་གཙོ་བོ་བཟུང་བ་ལ་འགལ་བ་ 
བརྗོད་པའང་གྱི་ན་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱོད་རང་ ས་བརྟན་པ་ཆེར་ཐོབ་པའི་གནས་སུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བཤད་པས། རྗེས་སུ་འཇུག་པ་དག་ལ་རྨོངས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བརྟན་པ་ཆེར་ཐོབ་པའི་གནས་བཤད་མི་དགོས་ ° 
£ ན། དེའི་དུས་ཀང་བཤད་མི་དགོས་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། མི་དགོས་ན་བཤད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་ལུགས་ཉིད་ཚང་ལ་མ་ནོར་ཞིང་། རྣམ་པར་དག་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།། །།ཡང་བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་ 


འདས་པ་ལས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་ལས་ལས་དང་པོ་པའི་དུས་རྣམ་རྟོག་གི་འཕྲོ་འདུ་ཉུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པས་མཚན་མོའི་དུས་དང་། ཅུང་ཟད་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་དུས་ནི། ཐུན་བཞི་དང་། བརྟན་པ་ཆེར་ཐོབ་པའི་དུས་ནི། དུས་ཐམས་ཅད་ 
༄ ། | ། | དཾ \ྭ ༣ ྒ {| | ༄ \5 ! ! ! ༄ \ | ྷྲ ༽ ¦ {| \ | ! ༣ ༢༡ | 
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༢ ༄༅། །དེ། འདི་ཉིད་ལས། རྐང་པ་འཁྲུད་དང་ཟ་བ་དང་། །འཐོར་འཐུང་སོ་རྩི་ཟ་བ་དང་། །ཙནྡན་གྱིས་ནི་ལག་ཉེད་དང་། །སྨད་གཡོགས་ཀྱིས་ནི་རྐེད་འགེབས་དང་། །འབྱུང་དང་སྨྲ་དང་འགྲོ་བ་དང་། །འདུག་དང་ཁྲོ་དང་ 

རྒོད་པ་དང་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་བསྟེན་པ་དང་། །ཤེས་རབ་བརྟུལ་ཤུགས་ཅན་ཉིད་ཀྱིས། །རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་རྣལ་པར་བསྒོམ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་སྤྱིར་བཟུང་ནས། 'ཐུན་ 
| གསུམ་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་ཏེ། ལངས་ནས་ལྷའི་ལུས་སུ་བཞག་གོ །ཞེས་པ་དང་། ལས་དང་པོ་པ་ཡང་། བསམ་གཏན་ཉོན་མོངས་འཇིགས་བྱེད་བསྒོམ་པ་ན། སེམས་གཞན་གྱི་སྐད་ཅིག་ཙམ་མི་གནས་པར་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་ 
ཟ གྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྐང་པ་འཁྲུད་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཡིན་གྱི་བརྟན་པ་ཆེར་ཐོབ་པའི་སྐབས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་ན། ལས་དང་པོ་ཁ་ཅིག གཙོ་བོར་མཚན་མོའི་དུས་ 
ཏེ། ལྷ་རྣམས་ཉི་མ་ནུབ་པ་ན། སྔགས་པའི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས་པའི་ཕྱིར་ངེས་པར་འདུ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། སྤྱི་རྒྱུད་ལས། ལྷ་ཡང་ཉི་མ་ནུབ་པ་ན། །ངེས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱི་འདུ། །ཞེས་དང་། བདེ་མཆོག་ལས། ཞིང་འདི་ 
རྣམས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་། །རྟག་ཏུ་མཚན་མོ་འཕྱན་པ་དང་། །རྟག་ཏུ་མཚན་མོ་འདུ་བར་བྱེད། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འགའ་ཞིག་ནི། ཐུན་གསུམ་མམ་བཞི་དང་། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བསྒོམ་ཏེ། སྔར་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སོ། །བརྟན་པ་ 
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༄༅། །ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྟོན་ན་དེའི་ཚེ་ནུབ་མོ་རྣལ་འབྱོར་མི་བསྒོམ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། མི་བསྒོམ་ན། དུས་གསུམ་སོགས་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱིར་གཟུང་བར་བཞེད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། བརྟན་པ་ཆེར་ཐོབ་ 
པའི་དུས་ངེས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་ན། བསམ་གཏན་ཉོན་མོངས་འཇིག་བྱེད་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བསྒོམ་པར་མ་ངེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། མ་ངེས་ན་བསམ་གཏན་ཉོན་མོངས་འཇིག་བྱེད་བསྒོམ་པ་ན། སེམས་གཞན་གྱིས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་གནས་ 
པར་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་ཞེས་པ་བབ་ཅོལ་ཙམ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། །།གཉིད་སད་པའི་དུས་སུ་ལྗང་བའི་རྣལ་འབྱོར་བྱ་སྟེ་ཞེས་པར། བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། གཞན་དག་ན་རེ། རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
' ཀྱི་ངང་ལ་ཉལ་ན། ཆུ་ལ་ཉ་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྐད་ཅིག་གིས་ལྡང་ལ། ཡབ་ཡུམ་ཐིག་ལེ་ཞུ་བའི་ཞུ་བདེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ངང་ལ་ཉལ་ན། ནང་པར་གཉིད་སད་པའི་དུས་སུ། པུཀྐ་སྙི་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་བཞིས་གླུས་བསྐུལ་བས་ཐིག་ལེ་ལས་ཐིག་ 
ལེ་གཉིས་སུ་གྱུར་ཏེ། ཧྩུཾ་ལས་ཡབ་དང་། ཨཾ་ལས་ཡུམ་དུ་བཞེངས་ལ། དེ་རྣམས་ནི་སྲོད་ཐུན་གྱི་འཕྲོ་ཡིན་པས། དེས་སྲོད་ཐུན་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་འདུས་མ་བྱས་ནི་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་པས། ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལ་སྐྱེས་པར་བཏགས་པའི་དགོས་པ་ཡང་མེད་པས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གསང་བ་འདུས་པར་རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་འོད་གསལ་ལ་ཞུགས་པ་ལ་གླུས་བསྐུལ་བཞེད་པ་ 






























༨༩ ༤ 


ལྟར། འདིར་མི་བཞེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁུ་བའི་གཟུགས་ལས་ཧྱུཾ་ཨཾ་གིས་བཞེངས་ཞེས་བཞེད་ཀྱི། ཐིག་ལེ་དེ་ཐིག་ལེ་གཉིས་སུ་གྱུར་པ་ཡང་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འདིར་མངོན་རྟོགས་རྒྱས་པའི་སྐབས་ཡིན་པས། ཐིག་ལེ་ལས་ 
༡ ཧྱུ་ཨ། དེ་ལས་ཕྱག་མཚན་ལས་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་ཕྱག་ཅན་བཞེངས་པ་ཡིན་པས་དེ་ཉིད་ཆད་པའི་སྐྱོན་ཆགས་པ་དང་། ཐོ་རངས་ལྔང་བའི་རྣལ་འབྱོར་སྲོད་དུ་བསྡུས་ན། ནུབ་མོ་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཡང་། འཐོར་ཐུན་དུ་བསྡུས་པར་མཚུངས་ལ། སྲོད་ 
ཐུན་གྱི་འཕྲོ་ཡིན་པས་དེར་སྡུད་ན། འཐོར་ཐུན་གྱི་འཕྲོ་ཡིན་པ་ལའང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་སྟོང་ཉིད་འདུས་མ་བྱས་མེད་དགག་དུ་ཁས་བླངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྟོང་པ་ཞེས་ 
པས་འདུས་མ་བྱས་མེད་དགག་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། བསྡུ་རིམ་གྱིས་མི་དམིགས་པར་བྱས་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པས་འདུས་མ་བྱས་མེད་དགག་ཏུ་འགྱུར་ན། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། ཡི་གེ་ཨུ་ནི་ཧཾ་ལ་ཐིམ། །ཡི་གེ་ཧཾ་ཡང་མེ་ལ་ཐིམ། །ཡི་གེ་ 
,, མེ་ཡང་ཐིག་ལེ་ཙམ། །ཐིག་ལེ་ཡང་ནི་སྒྲ་ལ་ཐིམ། །སྒྲ་ཡང་སྒྲ་ཙམ་ནཱ་དའོ། །སྒྲ་ཙམ་མཆོག་ནི་ནམ་མཁའ་ལ། །དེ་ཡང་འོད་གསལ་བ་ལ་ཐིམ། །འོད་གསལ་གོ་འཕངས་གསལ་པོར་ནི། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་ཏེ། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་མཆོག །རབ་ཏུ་སད་ཅིང་རྟག་ཏུ་འཆར། །ཞེས་གསུངས་པའང་། འདུས་མ་བྱས་མེད་དགག་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཉིད་འདུས་མ་བྱས་མེད་དགག་ཏུ་འགྱུར་ན། ཁྱེད་རང་གིས་འདུས་མ་བྱས་མ་ཡིན་པར་ནན་གྱིས་བསྒྲབ་པ་འགལ་བ་ 


= ༦ཏྲི་ངི#:@ 
384 




















།ཁོ་ནར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ནི་མི་མཚུངས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བར། ནཱ་ད་ནམ་མཁའ་དང་། དེའང་འོད་གསལ་ཐིམ་པར་བཤད་པས་སོ་ཞེ་ན། དེའང་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་རང་བ ད་ལས་སྐྱེ་བར་རྟོག་པ་ནི། དབང་གི་ཆུ་བོའི་རྩོད་སྤོང་དུ་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གསང་བ་འདུས་པར་འབྱུང་བ་ལྟར་འདིར་བྱེད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱེད་རང་ལྟར་ན་ཡང་མངོན་རྟོགས་ 
་འབིགདུཡ་ཟསབསྒལསྔོད་གས་འུ་པྭལར་རངབཞནལན་སེསའདགསལ་ལ་ཞུགསཔའིམི་བཞ་པས། མངོན་རྟོགས་གང་དང་ཡང་སྒྲིག་ཏུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲག་ཏུ་མི་རུང་བ་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་ན། འདིར་ 
3 མངོན་རྟོགས་རྒྱས་པའི་སྐབས་ ན་པས། ཞེས་སོགས་བབ་ཅོལ་ཙམ་ཡིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། མ་འོངས་པའི་ལྷག་མ་ལ་འཕྲོའི་ཐ་སྙད་འཇུག་གི དེ་ལྟོས་ཀྱི་འདས་པ་ལ་འཕྲོའི་ཐ་སྙད་གང་དུ་ཡང་གྲགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། །དེ་ནས་ 
བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ཁྲུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བྱའོ། །ཞེས་པར། བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། འགའ་ཞིག་ན་རེ། འདིར་བསམ་གཏན་གྱི་གྲོགས་སུ་འགྲོ་ན་ཁྲུས་བྱ་ལ། དེ་ཡང་དབང་བསྐུར་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་བུམ་ཆུས་ཁྲུས་བྱ་ 


༨ ༢༡༤ ༨ 


ཞིང་འོན་ཀྱང་རྒྱས་གདབ་མི་དགོས་སོ། །ཞེས་ཟེར་ལ། དེའི་རྗེས་འབྲང་དག ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྗོད་ཅིང་ཁྲུས་བྱའོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བདུད་རྩི་མྱང་བའི་ཁྲུས་ཀྱང་བསམ་གཏན་གྱི་གྲོགས་སུ་འགྲོ་ན་བྱ། ཞེས་མཚུངས་ 








༄༅། 

























༨ ༤༧ ༦༨ ༨ 


པའི་ཕྱིར་དང་། བདག་མེད་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ཁྲུས་ཀྱི་སྐབས་སུ ། རྒྱས་གདབ་བྱེད་པ་དང་། འདིར་རྒྱས་གདབ་མི་དགོས་པ་ཡང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ག་བྱརཔབཇོདཔའིུ་མཚན་ཡང་མེད་པའི་ཕིརརོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ལངས་ 
ཏེ། ཨ་མྲི་ཏས་བཤང་གཅི་དང་། ལུད་པ་དང་སྣབས་ལ་སོགས་པ་དོར་ནས། ཆུ་གཙང་འབྱོར་ན། རྒྱས་པར་ལྷ་དབང་བསྐུར་གྱི་སྐབས་བཞིན་ཁྲུས་བྱ་ལ། བསྡུས་ན་དག་པ་གསུམ་གྱི་སྔགས་སམ། ལས་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་། ལས་བུམ་གྱི་ཁ་ 
ལག་ལེགས་པར་བཀྲུས་ཏེ། སྡིག་པ་དག་པར་བསམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་དགག་པ་མི་འཐད་དེ། སོ་ཀའི་དུས་ཁྲུས་བྱས་པས་བསིལ་བའི་རེག་བྱས་རིག་པ་དྭངས་པར་འགྱུར་བ་དང་། དགུན་གྱིས་དུས་བྱས་པས་ཤིན་ཏུ་གྲང་བའི་རེག་ 
བྱས་ཉེན་ནས་བསམ་གཏན་གྱི་གྲོགས་སུ་མི་འགྲོ་བ་ལྟ་བུ་བདུད་རྩི་མྱང་བ་ལ་མེད་པས། དེའི་མཚུངས་པ་འཕངས་བཤི་གྱི་ན་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆུའི་ཁྲུས་ནི་དགོས་པས་བདུད་རྩི་མྱང་བའང་མི་དགོས་ན། ཁྱེད་རང་གི་མངོན་རྟོགས་འབྲིང་ 
པོར། བདུད་རྩི་མྱང་བ་མི་དགོས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། གལ་ཏེ་དེར་ཡང་ཆུའི་ཁྲུས་དགོས་ནམ་བཤད་པས་ཆད་པའི་ཕྱིར་དང་། བདུད་རྩི་མྱང་བ་མི་དགོས་ན་བཤད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། བདག་མེད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་སུ་བྱེད་པ། འདིར་མ་ 
བྱས་པས་འགལ་ཞ་ཁྱེད་རང་གི་ཀྱེའི་རྡོརྗེའི་སྒྲབ་ཐབས་འདིར་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་དྲུག་མི་བསྒོམ་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྗེ་བཙུན་གྱིས་བདག་མེད་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ནི། གཙོ་བོར་བདུད་རྩི་འོད་ཀྱི་རྗེ ཡེ 
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འོདྲ་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཡིན་ལ། དེརྱ་རྒས་གདབ་ 















།བཤད་པ་ནི། དེ་ཉིད་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་སྙན་དུ་བརྒྱུད་པ་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐོག་མ་དབུས་དང་མཐར་ཐུག་པར། །ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་གསང་སྔགས་བཟླས། །ཞེས་གསུངས་པས། འདིར་སྡིག་སྒྲིབ་དག་པའི་ 
དམིགས་པ་དང་ཁྱད་པར་དུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཞག་པ་མི་འཐད་དེ། ཆུ་གཙང་མ་རྫས་གཞན་ཅི་ཡང་མ་འདྲེས་པ་དགོས་ན། ལས་བུམ་གྱིས་ཁྲུས་བྱེད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། བུམ་པར་གཞུག་རྒྱུའི་རྫས་དང་བཅས་ཤིང་བསྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་དང་མ་ 
འབྲེལ་ན། འདིར་ལས་བུམ་དུ་མི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ལས་བྱེད་པའི་བུམ་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ཙམ་ཞིག་ཡིན་ན། ལས་བུམ་གྱིས་བཀྲ་ཞིང་ལས་སྔགས་བགྲང་བ་ལ་འབྲེལ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཆ་ཤས་ཕྲ་མོའི་གནས་རྣམས་ལ་ 
'ཡང་། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཉིད་ཁོ་ན་སྐྱོན་དང་བྲལ་བར་སྣང་ངོ་། །གཞན་ཡང་བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། བདུད་རྩི་མྱང་བ་ཆད་པ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་རྒྱས་པ་ལས། རྫས་བཅུའི་བདག་ཉིད་རིལ་བུ་ནི། །བྱས་ 
ནས་ཁར་ནི་བཞུགས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་འདིར་མི་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འདིར་རྩ་རྒྱུད་ལས་ལུས་ལ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་བཀོད་ནས་བསྲུང་བ་བྱེད་པ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སོགས་དང་སྦྱར་བའི་དོན་ཡིན་པ་ལྟར། བདུད་ 


རྩི་མྱང་བ་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་མེད་པའི་ ར་ཏེ། དང་པོར་བདུད་རྩི་མྱང་བ་ནི། ཕ་རྒྱུད་དུ་མའི་ཚུལ་ལ་ཡང་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། བདུད་རྩི་རིལ་བུ་བསྒྲབ་པར། རབ་ཐུན་རེ་རེའི་ཐོག་མར་རེ་རེ་ 




















ཅིང ཁི 


ཏྱ 
73? 1 


བསྟེན་པ་ལ་སོགས་པ་བྱ་ཞིང་། མ་བྱས་ན་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་བཞེད་ལ། འབད་པ་བྱས་ཀྱང་གཏན་མ་གྲུབ་ན། ཤ་རྣམས་ཐམས་ཅད་མེད་ན་ཡང་། །ཐམས་ཅད་བསམ་པས་རྣམ་པར་བརྟག །ཞེས་པ་ལྟར། ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་ལ་མོས་ནས་མྱངས་ 
པས་ཉེས་པ་ཁེགས་པར་བཞེད་ཅིང་། མཐོང་བརྒྱུད་ལ་ཡང་ནན་ཏན་ཡོད་བཞིན་དུ། བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྨྲ་བ་ཙམ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡིག་ཆ་དེར་མ་བཀོད་པས་མི་འདོད་པར་འཇོག་ན། ཁྱེད་རང་གི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཕལ་ཆེར་དུ། འདུག་སྟངས་ 


དང་། བསམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་མི་དགོས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡི་གེ་གཞན་དུ་བཀོད་པས་ཆོག་ན་གཞན་ལ་དགག་པ་བརྗོད་པར་སྤྲོ་བ་ཙམ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། །།དེ་ལ་མཆོད་པ་དང་གཏོར་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཞེས་པར། བསྟན་ 
བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། འདིར་ཁ་ཅིག་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྒྱད་དེ། དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་བ་དང་། མཆོད་པ་བཤམས་པ་དང་། ཚོགས་ཤིང་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། མཆོད་པ་འབུལ་བ་དང་། རྒྱུན་བཤགས་ 2 


ང་། སྔོམ་པ་བཟུང་བ་དང་། གཏོར་མ་བཏང་བ་རྣམས་སུ་ཕྱེ་ནས། ཐུན་ལ་འཇུག་པའི་སྔོན་དུ་རྒྱས་པར་ལག་དུ་ལེན་པར་བྱེད་པ་ནི། སྒྲུབ་བྱེད་རྣམ་དག་གང་ཡང་མ་མཐོང་བས་འདིར་མ་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་རིགས་པ་མ་ 
ན་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་རྒྱས་པ་ལས། ཐོ་རངས་དུས་སྲུ་རྣལ་འབྱོར་པས། །དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་དོར་བ་དང་། །བྲུས་སོགས་བྱས་པའི་ཕྱི་ནས་ནི། །འཇམ་པའི་སྟན་ལ་འདུག་པར་བྱ། །རྫས་བཅུའི་བདག་ཉིད་རིལ་བུ་ནི། །བྱས་ནས་ཁ་རུ་གཞུག་པར་བྱ། །བདུད་ 















༄༅། །རྩི་ལྔ་བཅས་བ་ལྕི་བས། །མདུན་དུ་མཆྟལ་བྱས་ནས་སུ། །ཞེས་ཐུན་དང་པོའི་སྦྱོར་བ་ལ་མདུན་དུ་མཆྫལ་བྱ་བར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས། བདག་བསྐྱེད་ལ་འཇུག་པའི་སྔོན་དུ་སྒྲུབ་པའི་མཆལ་བྱས་ནས་ 
མཆོད་པའི་མཆྫལ་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། མཚོ་སྐྱེས་ཀྱིས་ཡིད་འོང་གནས་སུ་རིག་མ་དང་བཅས་བདུད་རྩི་ལྔ་སོགས་དམ་ཚིག་རྟེན་མཆོད་གཏོར་བྱས་ལ། ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། མཚོ་སྐྱེས་ལ་ཁྱེད་རང་ཡང་ཚད་མར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འགའ་ 
ྲྦ ཞིག་ཚིག་དེས་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་སྟོན་པར་འཆད་པ་ནི། གཏོར་མ་བྱ་ཞེས་པའི་འབྲུ་གནོན་དུ་ཆུག་མོད། མཆོད་པ་བྱ་ཞེས་པ་སྐབས་དོན་བོར་བའི་ཕྱིར་དང་། མཆོད་གཏོར་ཞེས་པའི་རིམ་པ་ལ་ཡང་མ་བརྟགས་པར་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་དང་པོར་ 
¦ དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་བ་ནི། ཞེས་སོགས་སུ། བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དང་པོར་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་། དེ་ནས། ཧྱ ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ན་མཿ ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་མདུན་བསྐྱེད་བསྒྲབས་ཏེ། སླར་ཡང་མཆོད་ 
ཡུལ་དཔག་མེད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་མཆོད་ནས། ཐམས་ཅད་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་མཆོག །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟོད་དོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། དེ་ནས་འདིར་མདུན་བསྐྱེད་བསྒྲབ་པ་ 
དང་། སྒྲབ་ཚུལ་ཡང་། ཧཱུཾ་ཧེ་རུ་ཀ་ན་མཿ ཞེས་སོགས་བྱེད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་རྣམ་དག་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་ ། ནམཿ ཞེས་པ་ནི་ལྷ་སྟ་གོན་གྱི་ཚེ། སྤྱི་རྒྱུད་ལས། ལྷ་དེའི་མིང་གི་མོད་ལ་བསམ། བསྟོད་པའི་སྐབས་སུ། སྤྱི་བོ་ནག་པོ་ནི། ལྷ་ཕལ་ 
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ཟེ 


ཆེར་གྱི་ཡིན་ཅིང་། ཁྱད་པར་འདེར། དབུ་སྐྲ་ནི་དམར་སེར་ཡིན་པ་དང་། རྩཞལ་གྱི་མདོག་ཆད་པ་དང་། སྔར་ཤ་ར་བྷ་དང་། བྱི་ལ་ཕྱག་མཚན་བྱས་ནས། འདིར་ཁྱི་དང་མ་ཧེའི་ཕྱག་མཚན་བྱེད་པ་ནོར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཐོད་སྐམ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་ཆད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུད་ལས། སྤྱི་བོར་རིགས་ཀྱི་བདག་པོར་འགྱུར། །ཞེས་བཞེད་པས། དྲཔལ་བར་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཞེས་པ་ནོར་བའི་ཕྱིར་དང་། མངོན་རྟོགས་འབྲིང་པོར་འཁོར་རྣམས་ས་བོན་ཙམ་ལས་བསྐྱེད་པས། གཡས་པའི་ཕྱག་མཚན་ལས་ 
ལྷ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་།་ ཟླ་བ་ཁ་སྦྱོར་ལས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་པད་མ་དང་སྦྱོར་བར་བྱུང་སྟེ། རིམ་པར་མཆོད་ཡོན་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་མོ་སྤྲོས་ནས་ 
མཆོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་མཆོད་རྫས་རྣམས་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསང་ཞིང་། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས་ནས་ནང་མཆོད་ཀྱི་རིགས་པས་མཆོད་པ་སྣོད་དགོས་པ་རྣམས་ལ། ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་དང་། སོགས་པས་བསྡུས་པ་བདུག་སྤོས་དང་མར་མེ་ལྟ་བུ་ 
ལ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དང་། སྣོད་མི་དགོས་པ་རོལ་མོ་ལྟ་བུ་རང་གི་གནས་རྣམས་སུ་འོག་ནས། སྣ་ཚོགས་ཧྱུ་ནི་རྫོགས་པ་དང་། །མེ་ཏོག་ལ་སོགས་དབུལ་བ་ཉིད། །ཞེས་པས་ཧཱུཾ་ཡིག་ལས་བྱུང་བ། སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། དྲི་མེད་ཞེས་སོགས་ཏེ། ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་དག་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བརྟག་གཉིས་ལས། སྣ་ཚོགས་དྲུཾ་ནི་རྫོགས་པ་དང་། །མེ་ཏོག་ལ་སོགས་དབུལ་བཉིད། །ཞེས་པ་ལྟར། མངོན་པར་རྟོགས་པ་འདིར་མཆོད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་བྱས་པའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་དབུལ་བའི་ 


















༄༅། 


།ཆོ་ག་བཤད་ པས། མདུན་ བསྐྱེད་ཀྱི་དང་ པོར་མཆོད་པ བྱིན་ རླབས་བྱས་ པ་མེད་པ པའི་ཕྱིར་ དང་། དབང་ཆུ་ ཆེན ་མོར། སྟ ་གོན་ གྱི་འཐད་ དུ་མདུན་ བསྐྱེད་ ཀྱི་སྔོན དུ་མཆོད་ ང། བྱིན རླབས མཛད་ པ་ ནི། སཾ་ བྷ ཤི ་ལས། མཆོད་ 
ཡོན་མཆོད་སོགས་རིམ་གྲོ་དང་། །ཤ་དང་ཉ་སོགས་བཟའ་བ་དང་། །ཆང་དང་མྱོས་བྱེད་སྤྲོ་བ་དང་། །གཡོན་དུ་ཉེ་བར་དགོས་པ་ཀུན། །གཡས་པ་དག་ཏུ་ཆུ་ཡི་སྣོད། །མདུན་དུ་མཆོད་ཡོན་དག་གི་སྣོད། །རྫས་ནི་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་རྣམས། ། 
་' བདུད་རྩི་ ལྔ་ཡིས་ ་སྦྱང་ བར་བྱ། རྡོ རྔོ་རྗེ་སེམས་ 'དཔའི་ འི་ཏིང་འཛིན་ ནམ། །ཡང་ན་ཧེ་ཟ རུཀ་ དཔལ་བརྩོན། །ལས ་ཀྱི་ཆོ་ ་ག་མཐོང་བ་ ཡིས། །སྔགས་ དང་ཕྱག རྒྱས་དགུག་ པར་བྱ། །མེ་ ཏོག་ དམར་པོ་ བདུག་པ སོགས། །དྲི་ལ་ སོགས་པ་ པ་དབུལ་ བར་བྱ། ། 
༩ ཞེས གསུངས་པའི་རིམ་པ་ལྟར་ཡིན་པས། རཾ ཐྲུ ཤིའི་ བཞེད་པ ཐུན མོང་མ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ དང་། མདུན་ བསྐྱེད་ བསྒྲུབ ཚུལ་དེ་དག ཀྱང་། : སཾ བྷུ ཤིའི་ བཞེད་པ་རྣམ་དག་ ཡིན་ པར་ དབང་ཆུའི རྩོད་ སྤྲོང དུ་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྟ ་གོན་ གྱི་ཐད་ དུ་བཤུད་ 
པས་གཞན་ དྲ་བར་མི་ རུང་བའི་ སྒྲབ བྱིད་ མེད་ པའི་ཕྱིར་ དང་། དེའི ་ཐད་ དུ་གསུངས་ པས་ དེཉིད་ ལས་གཞན་ ན་དུ་བྱར་མི་ རུང་ན། དཀར་མོ་རི རི དྭགས མཚན་མ འཛིན། སོགས ་ཀྱང་ ཚོགས་ཞི ཞིང་གི་ སྐབས ་ལས། གཞན་ དྲུ་བྱར་མི་ རུང་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། བྱར་མི་རུང་ ན། ཁྱེད་རང་ གིས་ སྐབས་དུ་མར་ བཀོད་པ་འགལ་ བའི་ཕྱིར་ དང་། གཞན་ཡང་ཆོ་ ཆོ་གའི་ རྣམ་བཞག མང་པོ་ ཞིག ་བྱར་མི་རུང་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ དང་། མདུན་ ནཾ བསྒྲབ་ པའི མཆྫལ་ ཡོད་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ཁྱེད་ལ ་མེད་ པའི་ཕྱིར་ 




















དང་། མདུན་བསྐྱེད་ལ་སྒྲབ་ཚུལ་འདི་ཁོ་ནར་ངེས་པར་ནི། ཁོ་བོ་ཅག་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སི་བྷཱུ་ཊི་ལས ། སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་དགུག་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་མངོན་རྟོགས་འདིར་བཤད་པའི་ལུགས་གཉིས་པ དེ་ལྟ་བུ་དག་ཀྱང་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། སླར་མཆོད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་བ་འདིར་མ་བཤད་ཅིང་། མངོན་དཀྱིལ་གཞན་རྣམས་སུ་ཡང་མི་འབྱུང་ལ། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས། ཚོགས་འཁོར་གྱི་ཡིག་ཆ་གཉིས་སུ་གཙོ་བོའི་དབུ་རྒྱན་དང་རང་གིབླ་མ་ཐ་མི་དད་དུ་བསམ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
མཐར་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གང་བར་བསམ་ཞེས་གསུང་ནའང་། སྤྱན་འདྲེན་པ་མི་གསལ། བླ་མ་དམ་པས། བཛྲ་ས་མ་ཛཿ ས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་ 
ད་སྤྱན་དྲངས་ལ། ཞེས་གསུངས། འདི་ལ་ཁོ་བོའི་འདྲེན་པ་དམ་པ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་གི་ཞལ་ནས། གུར་ལས། མཆོད་པ་འདི་རྣམས་བླ་ན་མེད། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་བྱེད། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་མཆོད་པས་མཆོད། ། 
འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་དགོས་པར་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་བློའི་ཡུལ་དུ་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། མཆོད་ཅིང་སླར་ཡང་སྤྱན་འདྲེན་པ་ལ། འགལ་བ་ཅི་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། མངོན་པར་རྟོགས་པ་འདིར། ྤྱི་བོ་ནག་པོ་ལྷ་ཕལ་ཆེར་གྱི་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུད་སྡེ་གཞན་ནམ་དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་དག་ཏུ་ནག་པོར་ཡོད་ཀྱང་། དེ་དག་ལ་བསྟོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེཉིད་ 










ཕི ིཟྫཱཱ 
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།དབུ་སྐྲའི་མདོག་ཡིན་ནམ་སྙམ་པ་འབྱུང་བ་ནི་སྐབས་མེད་དེ། དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་འབར། །ཞེས་སོགས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྤྱི་བོའི་སྐད་དོད། མུརྟི་ཞེས་པ། རྩེ་མོ་དང་མཆོག་ལ་འཇུག་པས། འདིར་ཡན་ 
ལག་གི་མཆོག་དབུ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་དང་པོའི་སྒྲ་དང་སྦྱར་བས། དང་པོའི་ཞལ་ཞེས་པའི་དོན་མ་རྟོགས་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་ན་སྒྲ་ནོར་ཏེ་བསྒྱུར་ཏེ། དང་པོ་སྤྱི་སྟེང་ནག་པོ་མཛེས། །ཞེས་ཀྱང་བཞེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མི་དང་ཤ་ར་ཝ་བྱི་ 
¦ ལཾ །ཞེས་ངག་འདོན་གྱི་ཚེ་བཞེད་པས། ཡི་གེ་ཙམ་ལ་སྙིང་པོར་བཟུང་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཐོད་སྐམ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་ཆད་པས་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ན། ཁྱེད་རང་གིས་བཅོས་པའི་བསྟོད་པར། སྤྱི་བོར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་འཆད་པའང་སྐྱོན་ཅན་ 
” དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རིགས་བདག་དཔྲལ་བར་བསྒོམ་པས་ནོར་ན། རིགས་བདག་གཏན་མ་སྨོས་པ་ནོར་བ་ལས་ཀྱང་ཆེས་དམན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མངོན་རྟོགས་འབྲིང་པོར་ཟླ་བ་ཁ་སྦྱོར་ཁོ་ན་ལས་བསྐྱེད་པའི་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་དང་། བླ་མ་ 
དམ་པས་བཤད་པས། དེ་ཁོ་ནར་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འདི་ཉིདྱ་ཀྱི་གནས་སྐབས་གཞན་དུ་མ་དག་ན་དེ་ལྟར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱག་མཚན་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས་སྐྱེས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ལ་སྐྱོན་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཁྱེད་རང་ལྟར་ན། ཁྱེད་རང་གི་མངོན་རྟོགས་འབྲིང་པོར་བཀོད་པའི་བསྟོད་པ་འདི། རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལ་བསྟོད་པ་ཡིན་ནམ། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལ་བསྟོད་པ་ཡིན་བགྲང་། དང་པོ་ལྟར་ན། རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དཀར་པོར་བཤད་ནས། རྩ་བ་ 


























དང་སྟེང་ནག་པོའི་ཞལ། །དཀར་དང་དམར་པོ་གཡས་དང་གཡོན། །ཞེས་པ་ནོར་བའི་ཕྱིར་དང་། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལ་བསྟོད་པ་ཡིན་ན། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཐིག་ལེ་ལས། ཧཱུཾ་ཨཾ་སྔོན་པོ་འོད་འབར་ཞིང་འཇིགས་པ་ལས་བཞེངས་པར་ 
$ བཤད་ནས། གང་ཞིག་ཟླ་བ་ཁ་སྦྱོར་གནས་ས་བོན། །གཉིས་ལས་བསྐྱེད་པའི་གཙོ་བོ་རིག་མར་བཅས། །ཞེས་པ་བབ་ཅོལ་ཙམ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། གནས་སྐབས་སུ་དེ་ལྟ་བུ་དག་ཀྱང་ཡོད་པས་སྐྱོན་མེད་ན། གོང་གི་དགག་པ་དེ་དག་གྱི་ནར་ 
: འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རྒྱུན་གཅིག་ཡིན་པས་མི་འགལ་ན། རྒྱ་རྡ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཁྱད་པར་གཞན་ལ་མི་བསྟོད་པར། མངོན་བྱང་ཁོ་ན་ལ་བསྟོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ཡང་། མཉམ་པར་མནན་ཅིང་གཅེར་བུ་ཉིད། ། 
¦ ཞེས་བཤད་ནས། ཡང་སྟག་ཤམ་ཅན་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་པའང་གྱི་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡིས་དབུ་རྒྱན་ཅན། །ཞེས་པའང་ཞལ་རེ་རེས་ཐོད་སྐམ་རེ་རེ་ཡང་མི་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེཉིད་ཞལ་རེ་རེ་ 
པཿ ཞིང་ཡང་ལྡན་པའི་དོན་ཡིན་ན། ཞལ་བརྒྱད་པ་ལ་སྤྱན་གསུམ་པོ། །ཞེས་པ། ཞལ་བརྒྱད་སྤྱན་ནི་ཉེར་བཞི་པ། །ཞེས་པར་འཆོས་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྟར་སྣང་བའི་འགལ་བ་ཆུང་དུ་དག་ལ་ཡང་སྐྱོན་འཛིན་ན། ཁྱེད་རང་ 
གིས་མངོན་རྟོགས་སུ། གཡུང་མོ་ སྐྱིལ་ཀྲང་ཕྱེད་པའི་གར་གྱིས་བཞུགས་པར་བཤད་ནས། བསྟོད་པའི་དུས་སྲུ་གཤེགས་པར་བཤད་པ་ཡང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ཡང་དེ་དང་མཚུངས་པ་དུ་མ་དག་སྣང་མོད། དགོས་པ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
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༨༨༦༦ ༨ 





།བཞག་གོ། 


༄༅། 


།།ད་ནི་འདི་ སྤྱད་ པར་བྱ་སྟེ། ཅི ཅཾ་བདུག་ སྤོས་ དང་མར་མེ་ལ་ རིན་ པོ་ཆེའ འེསྣོད་ དགོས ཞེས ་བྱ་བ་ དེ། རྒྱན གྱི་སྐབས་ ས་ སུ་ཁྱེད་ རང་གིས། གཉིས མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ དུ་བསྒྲུབ་པཿ ་པའི ཕྱིར། རུས་པ་ དང་རིན་ པོ་ཆེའྱི་རྒྱན་ 


༨༨༨ 


༨ ༨༤ 


གཉིས ་ཀ་ བཞེད་ ང། ལྟར། འདིར་ ཡང་ཐོད་ པའི སྣོད་ དང་། རིན་ པོ་ཆེའི་ འ་སྣོད་ གཉིས ་ཀ་ བཞེད་ པའི འི་རྒྱུ་མཚན་གྱི གྱི་ཡིན་ ནོ་ཞེའམ། འོན་ཏེ་ཐོད་ པར་སྤོས་ ས་བསྲེགས་ པའི་མེ བླུག ་ན་འཚིག་ པར་འགྱུར་བས་ དེའི་ཕ ཕེར་ རིན་ང པོ་ ཆེའོ། །ཞེས ་བྱ། དང་པོ་ '་ལྟར་ 


ན། རྒྱུད་འདིར་རིན་ པོ་ ཆེའི་རྒྱན་ བཤད་པ་ བཀག་ པ་ཉིདྱ་ཀྱིས འགྲུབ་ པའི ཕྱིར། ། འོག ་ཏུ་དཔྱད་ པར་བྱ་ལ། གཉིས་ པ་ལྟར་ན་ ནི་ཤིན་ཏུ་མི་རི རིགས་ཏེ། ཏེ། རྡོ རྗེ་ཕྲེང་བ ལས། ཡེ་ཤེས་ དབབ་ པའི ཐད་ དུ། ཡི་ དྭགས་མེཿ འི བླངས་ ནས་སུ། །པདྨའེ སྣེད་དུ་ 
བཞག་ པརྒྱཔ། །ཞེས་ དང། སློབ་ དཔོན་ཌ རྡོརེ་དྲིལ་བུ བུཔས་ ཙང། དིཁོ་ ཁོན་ལྟར་བཤད་པ ། དེ་དག ཀྱང་བྱེད་མི་ མི་རིགས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། །དེ་ནས་ བཅུན པ སྡོམ་ པ་བཟུང་བ་ནི། ཞེས་ (པར། བརྟན བཅོས་ དེ་ཉིད་འདུས་ པལས། ། སྡོམ་པ པ་ 
།དམ ་པ བདག ་གིས་ བསྐྱེད་པ པར་ བགྱི། །ཞེས་ པའི་བར་ རོ། །འཇུག་ པ་སེམས་ བསྐྱེད་ ནི། ཚུལ་ ཁྲིམས ་གསུམ་ སྟེ། སྡོམ་ པའི་ 


འཛིན་ང པའི སྐབས སུ། ཁ་ཅིག་ ན་ རེ། འདིར་སྤྱི་དང དང་ཁྱད་ པར་གྱི་སྡོམ་ པ་གཉིས་ ལས། སྤྱི་ལ སྨོན་པ་སེམས་ བསྐྱེད་ནི། 
ཚུལ་ ཁྲིམས་ ནི། འདིར་རྩ ་བའི་ ལྟུང་བ ་བྱ་ བཞི་ འཁོར་ དང་བཅས་པ་ སྤོང་ བའོ། །དགེ་ བ་ཆོས་ སྲུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲི ཁྲམས་ན། ནི། 








༨༡ ༨ ༦༽ 


འདིར་ལམ་ རིམ་པ་ གཉིས འཁོར་བཅས ཉམས་སུ་ སཱ་ལེན་ པའོ། །སེམས ཅན་དོན བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས་ ་ནི། ཕྲིན་ ལས་རྣམ་པ་ བཞི ་ལ་ 
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༨ ༨ ༨-ཛ༨ཛཛ༦༤༽ ༢༨ 


།སེར་ སྣའི་བ ་གཉེན་ པོ་ ཡིན་ པ་ 'དང་། ། སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ངོ་བོ་ཡི ན་པས སོཾ །འོད་ དཔག མེད་ཀྱི་སྡོམ་ པ་ ནི། དམ་ པའི་ཆོས་མ་ལུས་པ འཛིན་ང ང། སྟེ དེའི ི་ཆུ་མཚོན་ོ་ འོད་ དཔག་ མེད་ ད་ནི ཤེས་ རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་; ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ 


དང་། ཡང་རེ་ནི་བཟོཿ བཟོད་པ་ ཡིན ་ལ། ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་ ལ་བཟོད་པ་ ནི། བཟོད་པའི་མཆོག་ཡིན་པས་སོ། །དོན་ ཡོད་གྲུབ ་པའི་སྔོམ་པ་ནི། སྡོམ་ པ་ཐམས་ཅད་འཛིན་པ་སྟེ། །དོན་ ན་ཡོད་གྲུབ་ པ་ བརྩོན་འགྲུས ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། ། བརྩོན་འགྲུས་དེས་ཕ་རོལ་ ཏུ 
ད ཕྱིན་ ན་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་ པ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །མཆོད་པའི་ ལས་ཅི ནུས བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ ཡང་།  འདི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ངོ་ བོ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ནས། མ པ་བསྒྲལ་བ། བ། མ་གྲོལ་ ཙ་བ། དབུགས་མ་༔ ཕྱིན་ པ། མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པ་རྣམས ལས། མི་ 
.* བསྐྱོད་ པའི་བསམ་གཏན། རིན འབྱུང་སྦྱིན་པ། པ། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་བཟོད་པ། དོན གྲུབ ཀྱི་བརྩོན འགྲུས་ རྣམས ཀྱིས། རྣམ གཡེང་ལས་ 'བསྒྲལ། སིར་སྣ་ལ ་ལས སྒྲོལ། ཞེས་ སོགས སྦྱར་རོ རོ། །དེ་ལ་ ཡང་འགའ་ཞིག་ ནི་མ་ པ་བསྒྲལ་ བ་འཁོར་བའི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད། མ་གྲོལ་བ་ཚངས་སོགས་དང་ཉན་རང་། མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པ་བྱང་སེམས་ཏེ། དེ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་བསྒྲལ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་རྣམས་ ནི་མི་རིགས་ཏེ། དམ་པ་བདག་གི་ བསྐྱེད་ པར་བགྱི། ། 
ཞེས་པས། སྨོན་སེམས་ཙམ་སྨྲོས་ན། འཇུག་པའི་སེམས། བྱང་ཆུབ་འདོད་པའི་སེམས་མ་ཡིན་པར་ལམ་ལ་སློབ་འདོད་ཙམ་ཡིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་བྱེད་པ། བྱང་སེམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི་འཇུག་པའི་སེམས་ཡིན་ 





༄༅། 




















༢༽ིེའ༽ར༨ 


པས། སྐབས་ དོན་ བོར་བའི ཕྱིར་དང་། སྡོམ་ པ་གསུམ་ པོ་རིམ་པ་ ལྟར། སྤང་བྱ་རྩ་ལྟུང་བཅུ་ བཞི ་འཁོར་བཅས་སྤོང་བ་ དང་། ལམ་ རིམ་པ གཉིས་འཁོར་བཅས ཉམས་ སུ་ལེན ་པ་ དང་། མཛད་པ་པྲི ཕྲེན་ལས་ བཞི་ སོགས་ ཡིན་ཿ ན། འདེའེ་རྗེས་ ་སུ་སྡོམ་ པ་ 
ཀླ ལྷག་མ་ སྨྲོས་ པ རྣམས་མ་ བཟུང་བར་ཆོག པར་འགྱུར་བ་ དང་། བླ་མེད་ཀྱི་ལམ ་ཐམས ཅད་ ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས་ ཡིན་ པར་འགྱུར་བས། སྡོམ་ ང། ཉིད་ དད་དུ་ཐལ་ ཆེས་པའི ཕྱིར་དང་། འདིར་ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས རྣམ་ གསུམ་ཐུན་ མོང་མ་ ཡིན་ པ་ཁོ་ ན ཡིན་ ན། འདིར་སོ་ ཐར་ 
¡ དང་བྱང་སེམས ཀྱི་སྡོམ་པ པ། ཞཔ་ པའི་ཆོ་ གམེད་ པས། སྡོམ་པ པ་མ་ལུས གཟུང་ཞེས་ པ་ཉཾ་ ཏི་ཚེ་ ་བར་འགྱུར་ང བའི ཕྱིར དང་། སངས ཐངས་རྒྱས་° ་ལ་ སྟོན་ པ་ ་དང་། ཆོས་ལ་ལམ་ པ་དང་། དགི །འདུན་ ལ་ གྲོགས་ ར། སུ་འཛིན་པ་ པ་ ནི སྐྱབས ་འགྲོ་ ཡིན གྱི བརྡའི་ དཀོན་ 





རུ ཡོད་པས། རྫོགས་པའི་ སངས་རྒྱས རང་ཆས་སུ་ཡོད་པར་འགྱུར་བའིཕྱིར་དང། དེ་རྟོགམདཀྱིརྟགས་པས་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཏུ་འཇོག་ན། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མངོནདུམ་གྱུར་པའི་འཕགས་ལམ་དང་། འགོག་བདེན་མཐར་ཐུག་ཀྱང་དམ་ 
| ཆོས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་ཉིད་ཉམས་སུ་ལེན་པས་དགེ་འདུན་དུ་འཇོག་ན། དེའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱང་དགེ་འདུན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། བྱེད་ཚིག་དེ་དག་དགེ་འདུན་དུ་སྦྱོར་ན། དཀོན་མཆོག་རྣམ་པ་སྤྱི་ཁྱབ་ནས་ངོས་མ་ཟིན་ཅིང་། ཁྱད་པར་སངས་ 
ྫྫྫགིིིཨིཨཾིཨིཾཨཀིགིགཾགཾགཀ ཀཀ ཀ ཀྨ ཀ ྨྣ པས ཀཀ ༢༢ ༢ ༄ག༡༡༡པ3པ3བ3 རིྣིྣཾ་སསྣགསགཀ༽ག ་ཚ ཀྣགག།་༨སྣསྨཨག་ིཛཁཛ|ཛིཾྩས0་སྣྩཾསྩས་ས་ རྩ ཾྩ་ ྣ ཀ ྩ ཾྣཾྣ ྤྣྟཇ ཇིཇིཇིཇིཇུུ་དླྔླྔླླ  ནྣནོར་ 
















3 ༄༅། །རྒྱས་ ་དཀོན མཆོག དཀོན་མཆོག གསུམ་ང དང་ཕྱེ་བའི་ ཆོས་ དཀོན་མཆོག་དང་། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་སྣང་གི་རྣལ་འབྱོར་ལས་སྐྱེས་པ་ཉིད་རྣམ་སྣང་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པ་ཡང་མི་ 
འགྲུབ་ པས། ཡིེ གེའི་འ འབྲུ་མ འཇིགས་ པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་ སྣང་ ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ན། སྤྲོངས་ ་སེམས ཀྱི་བསླབ་ པ་ཡིན་ པར་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་ དང་། རོ རྡོ་རྗེ་ཆེ་ཤེས་རབ་ཡིན་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས 'གང་དེ་ རྡོ་ྗེ རྗེ །ཤེས་ རབ་དྲིལ་བུ་ཞེས་པ་དང་མི་མཐུན་ 

ཅིང་། དའི རིགས་མཆོག་མི་ བསྐྱོད་པ་ཿ བསམ་གཏན་ཡིན་པ་ཡང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། འདིར་མི་ བསྐྱོད་ པའི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ བུ་ཕྱག རྒྱ་སློབ པ་དཔོན་ གྱི་དམ་ ཚག བཞི་ཉིད་ ཡིན་ པས། ལ་ཞེས 'འདོན་པ་བབ་ཅོལ་ ཡིན་ང ་པའི ཕྱིར་དང་། རྡོརྗེའི་དམ་ཚིག་ ཁབ 
སོགས་བཞི་བསམ་གཏན་ རྣམ་ པ བཞི་ ཡིན་ན། ཐབས་ དང་ཤེས་ རབ་དང་། ཡབ་ཡུམ སྦྱོར་བ་ རྣམས ་བསམ གཏན་ དུ་འགྱུར་བའི ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟར་འགྱུར་བའི་ སྒྲབ་༔ བྱེད་རྣམ་ དག མེད་ པའི་ཕྱིར་དང་། ནོར་སྦྱིན པ སོགས་ བཞི་ལ། སྦྱི པ་ བཞིརྒུ རྒྱུད་ ༩ 
ལས་ཀྱང་མ་ གྲགས་ཤིང་། རིན་ཆེན འབྱུང་ལྡན་ སྦྱིན པའི་ ཕར་ཕྱིན་ ཡིན་ ན། གཏོང་ པའི་སེམས་ཡིན་པ་ 'དང་། རྡོར རྗེ་ཡང་། ཁྱེད་ ལྟར་ན་ཤེས་རབ ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ པས འོད་ དཔག་མེ མེད་ཀྱི་དམ་ཚེ ཚིག་ཏུ འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་ དང་། འོད་དཔག མེད་ཆོས་ ཟབ་མོ་ལ་ 
བཟོད་པ་ཡིན་པས་དམ་ཆོས་མ་ལུས་པ་འཛིན་པ་དེའི་དམ་ཚིག་ཡིན་པའི་འགྲེལ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བརྩོན འགྲུས་ ཡིན་པས་སྔོམ་པ་ཐམས ་ཅད་འཛིན་པ་ཡིན་ན། ཞན་ཐོས་ཀྱི་བརྩོན འགྲུས་ སོགས་བརྩོན འགྲུས ཕྱོགས་རེ་བ་རྣམས་ཀྱང་། སྡོམ་པ་ཐམས་ 



























ཅད་འཛིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། མ་བསྒྲལ་བ་ལེ་ལོ་ལས་བསྒྲལ་ཞེས་པ་དང་། མ་གྲོལ་བ་འདོད་ཆགས་ལས་གྲོལ་ཞེས་སོགས་ཀྱང་མཚུངས་པས། མ་བསྒྲལ་བ་བསྒྲལ་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་དེ་དགྲཀང་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་དང་། འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་ 
༼་ སུས་ཀྱང་མ་བསྒྲལ་བ་ཡིན་ན། སེམས་ཅན་བསྒྲལ་བ་མི་སྲིད་ལ། དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྒྲལ་བ་ཡང་མི་སྲིད་པས། བསྒྲལ་བ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། དེས་ན་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པ་བྱང་སེམས་ལ་ཁྱད་པར་དུ་སྦྱོར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ 
དག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཕྱོགས་སྔ་མ་དེ་དག་ནི། ཆོས་རྗེ་གཟུངས་པས་མངོན་རྟོགས་བཤད་པ་ལས་བསྡུས་ཏེ་བླངས་པར་སྣང་ཞིང་། དེར་འཇུག་སྡུད་མ་གཏོགས་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན། སཾ་བྷཱ་ཊིའི་ཟིན་བྲིས་ནུབ་པ་ 
རིགས་འཛིན་གྲགས་ཀྱིས་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་གསུང་ལས་བྲིས་པ་ལས་འབྱུང་ཞེས་གསུང་ལ། དེ་ལ་དགག་པ་བརྗོད་པ་འགའ་ཞིག་ནི་མི་འཐད་དེ། ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །ཞེས་སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག་པོ་དེས་སྨོན་སེམས་ཙམ་སྟོན་ 
„ ན། འཇུག་སེམས་ལམ་ལ་སློབ་འདོད་ཙམ་ལས། བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བའི་ ་མཚན་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་རྒྱུ། སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ 
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བྱང་སེམས་ཀྱི་གཙོ་ བོར་ཤིན་ཏུ ཡང་གྲུབ་པའེ ཕྱིར་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་འཛིན་པ། རྗེ་རྩི་མོས་ས་བྷཱུ་ཊིའི་ཊིཀྐར། སྤྱིའི་སྡོམ པར་གསུང་མོད། རྩ་ལྟུང་བཅུ བཞི འཁོར་བཅས་སོགས་མ་གསུང་ལ། གལ་ཏེ་གསུངས་སུ་ཆུག་ཀྱང་། ཐམས་ཅད་ 
“===-------------------------==---------------------------------~-:ིˆ|,༨~ིˆི-==--------=<ིཾིཾཾཾགཾྣཾྣཾྣཾསྣསགཾ་ླསགགསསསས་་་་་་་ས་སྲསྲདོས་་་ཾཾ་་་་་་་ 
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ཏྱ ཏིང 
























༄༅། །ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་ཐལ་བས་གནོད་ན། ཁྱེད་རང་གིས། སྲོག་གཅོད་སོགས་མི་དགེ་བ་སྔོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། སྦྱིན་པ་སོགས་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་བསྡུས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཆོས་སྟོན་པ་སོགས་སེམས་ཅན་གྱི་ 


དོན་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམས་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་ཚང་བ། སླར་མི་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་གཟུང་ཞེས་པ་ལ་ཡང་། མཚན་ཉིད་ཐེག་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་པར་འགྱུར་བས། སྔོམ་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་ཆེས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་རྗེ་གཟུངས་པས་ 
ད ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཞེས་བྱ་བ། སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་གཞི་དང་བཅས་པ་སྤོང་བའི་སེམས་དཔའ་ནི་སྔོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ། འདིར་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤོང་བའོ། །དགེ་བ་ཆོས་སྔུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ 
ྦ ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་པ། འདིར་ལམ་རིམ་གཉིས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཉམས་སྲ་ལེན་པའོ། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་རྒྱུ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ལ་ཕན་པ་དང་། བདེ་བ་གཉིས་ཀ་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གཟུང་བ་སྟེ། བརྡའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྟར་ཏེ་ཤེས་པར་སླའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། སྟོན་པར་འཛིན་པ་སོགས་གསུམ་བརྡའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡིན་པར་ཁྱེད་ཀྱི་སྒོཿ འི་ཕྱིར་དང་། འདིར་ 
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ཁྱེད་ཀྱི་སྒོས་པར་ཟད་པ 














༢ ༡༤ 


བརྡ་ དང་། དོན་ དུ་འཇོག་ པ་ ནི། རང་རྒྱུད་ལ་ སྔོན་ དུ་འགྱུར་མི 'འགྱུར་གྱི་སྒོ་ ནུས འཇོག་ པ་ ཡིན་ ལ། དོན་ གྱི་དཀོན མཆོག ་མི་ རྙེད ན། རང་ལ་སེམས་རང་ བཞིན་༔ གྱིས་ རྣམ་པར་ དགུ་ པ་ སོགས ་མེད་ པར་འགྱུར་། བའི་ཕྱིར་ དང་། རང་རྒྱུད་ འལ མངོན་ དུ་ 
༡ འགྱུར་རྒྱའི་ སངས་རྒྱས་ ཡིན་ ན། ད་ལྟ་ ལྟ་རང་རྒྱུད་ལ་ རྫོགས་ པའི་སངས རྒྱས་ ཡིན ་མི་ པེ་དགོས་། པའི་ཕྱིར་ དང་། དེ་ རྟོག མེད་ཀྱིས་ ས་རྟོགས་ པ་ཆོས་ ས་དཀོན ་མཆོག །ཏུ འཇོག ཞེས སྨྲས་པ པ་མེད་ པའི་ཕྱིར་ དང་ ། གཞུན རྒྱད་ཀྱིས་ བསྡུས་ པའི་ རྫོགས་སངས མངོན་ དུ་ 
མ གྱུར་ པའི ་འཕགས་ལམ་དང་། འགོག་བདེན མཐར་ཐུག འདིར་ སྟུན དོན གྱི་དཀོན ་མཆོག་ ཏུམི་ བཞེད་ པའི་ཕྱིར་ དང་། ཆོས ཀྱི་སྐབས ཀྱི་བྱེད་ ཚག་ དགེ ི་འདུན་ དུ་སྦྱོར་ བར་ དོགས་ པའི་ གནས མེད་ པའི་ཕྱིར་ དང་། དེ་དགེ འདུན་ དུ་མ་སྦྱར་ན་ དགེ འདུན་ 
རང་གི་ །སྐབས་ ནས བྱེད་ཚིག་མི་རྟོ་ རྟོགས ན་སངས༔ རྒྱས ཡ་ཀྱི་སྐབས་ ན བྱེད་ཚིག་ བསྟན་ པ་མེད་ པས་དེ་དག་ཞེས་ པའི་ དག་ སྒྲ དོན་མེད་ པའི ཕྱིར་དང་། དེ་བཞིན ཉིད་ རྟོགས་ པར་བྱེད་ པའི་ཐབས་ཆོས་ དང། ཐབས་ ་དེ་ཉིད་ཉམས་ སུ་ལེན་ པར་བྱེད་པ་ དགེ འདུན་ 
„ ཞེས་ སྦྱོར་ བས། དཀོན་མཆོག་ སྤྱི ཁྱབ་ནས་ངོས ་མི་ ཟིན་ པའི འི་རྒྱུ་མཚན་མེ ་མེད་ པའི་ཕྱིར་དང་ ། སངས་རྒྱས་ལ བྱེད ཚག: ་མ་ སྦྱར་བ བའི་ཆོས་ དང་དགེ ་འདུན་ དུ་འགྱུར་ བའང་གྱིན་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ དང་། རྣམ་ 'གཡེང་ ལས་ ་བསྒྲལ། སེར་སྣ ་ལས་གྲོལ་ཞེས་ 


པའང་། གཟུངས་པས་མ་ གསུངས་ཤིང་ གཞན་དབང་ ཡང་མི་ བཞེད་ པས། ཁས་བླངས མེད་ པ་ལ་ཐལ་བ ་འཕེན་ པ་མི་ རིགས་ པའི་ ཕྱིར་ དང་། མ་བསྒྲལ་བ 'འཁོར་བའི་སེམས ་ཅན་ཞེ 'ཞེར། ་སོགས ཀྱང་། ཚེ རྗེ་བཙུན་ཆེ ་ཆེན་ པོའི་ བཞེད་ པ་ བཀོད་ པའི ་ལུགས་སུ་ སུ 
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ཟེ ༦ཇིངེ༦2:ཁིཟྗུ 














༄༅། །སྣང་མོད། ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཡིན་ཏེ། ཚངས་སོགས་ཞེས་པ་རྗེ་བཙུན་གྱི་གསུ, ང་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དགག་པ་དེ་དག་ཀྱང་གྱི་ན་སྟེ། མ་བསྒྲལ་བ་ཞེས་པ། དྭ་ཝཱ་འཁོར་བ་ན་ཡོད་པ་དང་། མ་གྲོལ་ཞེས 
པ་། འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་ ཡང་། མཐར་ཐུག་ གི་གྲོལ་བ་མ་ཐོབ་པ་ལ་ བཞེད་ ཀྱི སུས་ཀྱང་མ་ བསྒྲལ་ བ་སོགས་ཁྱེད་རང་གི་འབྲ་ བུ་གནོན་ ན་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་རྣམས་ནི་མྱང་འདས་མཆོག་ཏུ་འགྲོ་བཞིན་པ་ཡིན་པས། དེ་དག་ 
ྭ གི་ བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ དེ་ཉིད་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་ པར་དུ་སྦྱོར་བར་རིག་ པ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ། ། རྗེ་བཙུན་གོ་ གོང་མའི་ བཞེད་པ་ ནི། རྗེ་རྩེ་མོས་སེ་ བྷ ཤིའི་ འི་ཊཀར། རིགས ་ལྔའི་སྔོམ་པ་ གཟུང་བ་ ནི སངས་རྒྱས ཞེས་དུ ་བྱ་བ་ལ སོགས་ པའོ། །དེ་ 
¦ ལ་རྣམ་པར་ སྣང་མཛད་ཀྱི་དམ་ ཚིག་ནེ ནེ། སངས རྒྱས ་ལ་སོགས་པའི་དཀོན མཆོག ་གསུམ གཟུང་པ སྟ ། དེའང་བརྡའི་ དཀོན མཆོག གསུམ་ ནི་གྲགས་པར་ཟད་དོ། །དོན་ གྱི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ནི། སེམས་ །རང་བཞིན་ གྱིས སྒྲིབ་ པ་ལས་གྲོལ་བ་སངས་ ྦ 


༠༤ ༨༨༠ ༦༽ 








༢༨ ༨༡ ༦༽ 


མིབསྐྱད་པའི་དམ་ཚིག་ནི། རྡོ་རྗའི་རིགས་ལ། རྡོརྗ་དང་དྲིལ་བུ་དང་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། དམ་ཚིག་གསུམ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དག་དང་། དེ་དག་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་གཟུང་བ་སྟེ། རྡོརྗ་དང་དྲིལ་བུ་ལ་བརྡ་དོན་གཉིས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་ 











རྒྱས་དང་། དེརྟོག་པ་མེད་པས་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ཆོས་དང་། དེ་ཉིད་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་དགེ་འདུན་ཏེ། ། དེ་གཟུང་བར་བྱ་ཞེས་བྱའོ། །ེཉིད་རྣམ་སྣང་གི་སྡོམ་པར་ངེས་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན། རྣམ་སྣང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 































༈ དོན་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་གད་དེ་རྡོ་རྗེ། །ཤེས་རབ་དྲིལ་བུཞེས་བཤད་ དོ། །ཞེས འབྱུང་ངོ་། དེ ལྟར་མི་ བསྐྱོད པའི་དམ་ཚིག་ནིེ ནི་འདིར་ ངེས་ ་ཏེ། ‹ མི་ བསྐྱོད་ པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོའི་ ཕྱིར་རོ། །རིན ་པོ་ཆེའི རིགས་ དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ 


མ་ཚག་ །ནི། ཟང་ཟེང་དང་། ཆོས་དང་། མེ་འཇིགས་པ་ དང་། བྱམས་པའི སྦྱིན པ་དུས་ དྲུག་ཊ ཏུ སྦྱིན པ་ སྟེ། རིན་ ཆེན འབྱུང་ལྡན་ ན་སྦྱིན པའི་ངོ་བོ་ཏི ་ཉེད་ ཀྱི་ཕྱིར་ རོ། །པདྨའི་ རིགས ཡུ་དམ་ ཚག་ནེ ནེ། ཕྱིས་ བསྡུས་ པའི ་གསང་ སྔགས། བྱ་བ་ 
ང་། སྤྱོད་པ་ དང་། གསང་བས་ བས་བསྡུས་ པའི་ གསང་སྔགས ཀྱི་ཐེག་ པ། རྣལ འབྱོར་དང་རྣལ ་འབྱོར་བླ མེད། ཐེག་ པ་གསུམ་ ནི་ཉན་ ཐོས་ དང་། རངྱ་རྒྱལ་ དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི ཐེག པ་ སྟེ། མདོར་ན་ དམ་ པའི་ཆོད། ་གཟུང་བ་ སྟེ། འོད་ 
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༄ 


ལེན་པར་བྱེད་པ་དགེ་འདུན་སྟེ སྟེ། ཆོར ་གསུམ་ལྡན གྱི་དེ་ བཞིན ཉིད་ དུ་ གཤེགས་ཤིང་། དེ་ བཞིན ཉིད་ ལས ་གཤེགས་ པས་ དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པ། དེའི ་ཕྱིར་ དེ ཉིད རྣམ སྣང་གི་ སྡོམ་ པར་བཞག བརྡའི་ དཀོན མཆོག་ གསུམ་དང་སྨར་ན། སྐྱབས ་འགྲོ་ 








པག་ཏུ ་མེད་ པ་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ངོ་བོའི་ཕྱིར་ རོ། །ལས ཀྱི་རིགས ཀྱི་དམ་ ཚིག་ནི ནེ། སྡོམ་ པ་ཐམས ཅད་ གཟུང་བ་དང་། ཁྱད་ པར་དུ་མཆོད་ པའི་ལས་ ནི་ཅི ནུས་བྱ་བ་ སྟོན་ཏེ། ཏེ། དོ དོན་ ཡོད་ གྲུབ་པ་ བརྩོན འགྲུས་༢ྲ ཀྱི་ངོ་བོའི འི་ཕྱར་རོ། །ཞེས 'གསུང་ལ། དེ་ 
ཡང་། བརྟག་གཉིས་ལས། རོ་རྗེ་པདྨ་དེ་བཞིན་ལས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་དང་རིན་ཆེན་ཉིད། །ཞེས་རྣམ་སྣང་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མིང་གསུངས་པས། །དེ་ལ་དེ་བཞིན་ཉིད་སངས་རྒྱས། དེ་རྟོགས་པའི་ཐབས་ཆོས། ཆོས་དེ་ཉམས་སུ་ 
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༄༅། །པའི་སྒོ་ནས། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་དགོད། དེ་དག་སྤོང་ཚུལ་ཡང་གཉེན་པོ་བཞིའི་རིམ་པས་ཏེ། རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པ་གཉེན་པོ་དང་། སྤོང་བ་གཉེན་པོ་དང་། རྟེན་གཉེན་པོ་དང་། ཐག་རིང་བ་གཉེན་པོ་དང་ 
གཉེན་པོ་བཞི་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཅོམ་ནས། མྱང་འདས་མཆོག་ལ་བགོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། གཞན་དག་གིས་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཞེས་དུ་མར་འབྱུང་བ་དེ་དག་གི་དོན་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། རྗེ་བཙུན་གོང་མས་ 
གསལ་ བར་མཛད་པ་མ་མཐོང་མོད། གཞི་ ལམ་འབྲས་གསུམ་ལ སྦྱར་ན་འགལ བ་མེད་ པར་སེམས ་སོ། །སངས་རྒྱས རྣལ་འ ་འབྱོར་ལས ་སྐྱེས་ པའང་དེ་ བཞིན་ ནོ། །ཡང་ བསྟན་ བཅོས་ དེ་ཉིད འདུས་ ང། ལས། དེ་ལ འདིར་རྒྱུད་ དག་ ལས། སངས རྒྱས་ 
བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ ཀུན། །བདག་ལ་ དགོངས་ པར་མཛད་ དུ་གསོལ། །ཞེས་ པ་ཙམ 'གསུངས ཀྱང་། བླ་མ་དག་ གིས རྒྱུད་ཀྱིས་ དགོངས་ པ བླངས་ ནས། སྤྱི དང་ཁྱད་ པར་གྱི་སེམས་ ་བསྐྱེད་ པ་ དང་། སྡོམ་པ པ་བླང་ བའི་ ཡུལ་བསྟན་ པའི་ 
ཕྱིར། དཔའ་ བོ་ བོ་དང་རྣལ ་འབྱོར་མ་ཡང་ ད་བཤད དོ། །དགོངས ་ནས ཅི ་བྱ་ན། བདག ་འདིར་མེ་ ཏོག་ ཕོག་ པའ་ འི་གསང་མཚན་གྱི གྱི་མིང་འདི་ཞེས བྱ་བ། དུསཿ ་འདི་ ནས་བཟུང་ ནས། ཉན ཐོར། ལྟརམ་ ཡིན་ པ། སྙིང་པོ བླ མེད་ རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ནམ་ཐོབ་ 
ཀྱི་བར་དུ། ། ཇི་ལྟར་ དུས་གསུམ གྱི་མགོན་ པོ་མར་མེ མེ་མཛད་ དང་། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་། བྱམས ་པ་མགོན་ པོ་ ལྟ་བུ་རྣམས་གཞན་དུ་མ་ གོལ་ བར་ རྫོགས་ པའི་བྱང་ ཆུབ་ ཁོ་ ནར་ ངེས་ པར་མཛད་ པའི རྒྱུའ འི་གཙོ་བོ་༔ བོ་བླ་ ན་མེད་ པའི་བྱང་ ཆུབ ་ཀྱི་སེམས མཚན་ཉི ཉད་ 
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ཐེག་པ་ལས་ཀྱང་དམ་པར་གྱུར་པ་བསྐྱེད་པར་བགྱི་སྟེ | བླ་ན་མེད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་སྦྱིར་བཟུང་ནས་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱང་གཟུང་ལ། དེར་མ་ཟདྱ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་འདོད་པས། འདིར་སྨོན་པ་དང་འཇུག་པ་གཉིས་ཀའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པའི་ 
༡ ཕྱིར། སྨོན་པ་ཁོ་ན་ལ་སྦྱོར་བ་ཚད་མས་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་དུས་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་ཞེས་པས། མའོངས་པ་ན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་སྲིད་པ་ཚུན་ཆད་འཛིན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡོམ་པ་བླངས་ 
པའི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མར་མེ་མཛད་ལ་སོགས་པ་ལྟར། ཟབ་མོའི་ལོངས་སྐུའི་སྒོ་ནས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཟིན་ཀྱང་། མ་དག་པའི་ཞིང་དུ། ལྷ་མིའི་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་གསལ་བར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་མཛད་: 
པའི་ད་ལྟར་གྱི་སྟོན་པ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་ལྟོས་ནས། བསྟན་པ་འདས་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་མར་མེ་མཛད། བསྟན་པ་ད་ལྟར་བའི་སྤྲལ་སྐུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་། བསྟན་པ་མ་འོངས་པའི་སྤྲལ་སྐུ་བྱམས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེས་ནྭ་བྱམས་པ་ཡང་ད་ལྟ་འོག་མིན་དུ་རྫོགས་པའི་ ཐེ 
,, སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཟིན་པ། དགའ་ལྡན་ན་སྤྲུལ་སྐུ་བཞུགས་པ། མི་ཡུལ་དུ་སྤྲལ་སྐུར་འགྱུར་བས་མ་འོངས་པ་ཞེས་བཞག་གི དུས་གསུམ་ནི། བསྐལ་པའི་དུས་གསུམ་མམ། ལོའི་དུས་གསུམ་མམ། ཞག་གི་དུས་གསུམ་ལ་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། གཞན་དུ་ན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡང་། འདས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པས། སྲོག་གཅོད་སོགས་མི་ 








༦ཁྱིངི༦ 2: @ེ 
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༄༅། 


།དགེ་ བ ་སྡོམ་ པའི ཚུལ་ཁྲི ཁྲམས་དང་། སྦྱིན སོགས་ དགེ་ བའི་ཆོས རྣམས་ སྡུད་པ པའ འི་ཚུལ་ཁྲི ཁྲམས་དང་། ཆོས་ སྟོན་ པ་ སོགས་ ཆོས ཀྱིས་ སེམས ་ཅན་ གྱི་དོན བྱེད་པའི པའ་ ཚུལ་ཁྲི ཁྲམས རྣམས མཚན་ཉིད་ སོ་སོར་ཚང་བར་ སླར་མི་ 
བཟློག་ པའི སྒོ་ ནས། བརྟན་ པར་བཟུང་བར་བགྱི། ཞེས་ དམ་བཅའ་བ སྟེ། སོ་སོར་ བརྟན་ པོར་ཞེས་ པ། འོག་མ ་རྣམས་ལ་ ཡང་སྦྱར་ཞིང་། འདིས །འཇུག་ པའི་སེམས བསྐྱེད་ པ་ ཡིན ན་ལ། དེས ནཱ ་སེམས་ ས་བསྐྱེད་ཀྱང་ ཡིན ལ། བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའི་ 
ཟླ སྡོམ པ་ཡང་ ཡིན་ཅེ ཅང་། མི་ དགེ་ ་བ་མཐའ་དག །སྡོམ་ པ་ ་ཡང་གཟུང་བས། འདིས་ ཉན་ཐོ ཐོས་ཀྱི་ ཀྱི་སྡོམ་ པ་ ཡང་ཚང་བར་གཟུང་བ་ཡི ཡན་ ནོ། །དེ་ ལྟར་ན་འདི་ ནི་མཚན་ཉི ཏེད ཐེག་ པ་ དང་ཐུན་ མོང་གི་ སྡོམ་ པའོ། །འོ་ ་ན་ སྔར་སེམས་ བསྐྱེད་] སྤྱིར་གཟུང་བའི་ སྐབས་ 
ཏཱ ས ། འཇུག་ པའི་སེམས་ བཟུང་ཟིན་ པས། འདྱི་བང་སེམས ཀྱི་འཇུག སྡོམ ་ལ སྦྱོར་བ ནི་མི 'འཐད་ དོ། །ཞེ་ ན། སྐྱོན ་མེད་ དེ། སྔར་གཉིས ་ཀའི ་བྱང་ཆུབ འདོད་ པ་ སྤྱིར་གཟུང་བ་ ཡིན གྱི། འདིར་ ཁྱད་པར་ དུ་ལམ ་ལ ་འཇུག་པ པའི་སེམས་ བསྐྱེད་ཀྱི་སྡོམ པ་ 


གཟུང་བ་ ཡིན་ པའེ ྱིར་རོ། །ཞེས་ གསུངས་ སོ། །དེ་ནི་མི་འཐད་ དེ། སྲས་བཅས སངས་རྒྱས་ཐ ་ཐམས་ཅད་ དང་། །དཔའ་བོ་ རྣལ 'འབྱོར་མ་ རྣམས་ ་ཀུན། །ཞེས་པ པ་ ནི་རིན་ ཆེན་འབར་བ་ལསའབྱུང་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་སོགས ་སུ། དེཉིད་ རྣམ་ 
གྲངས་དུ་མས འགོག ཅིང་། འདིར་ཚད་མར་བྱེད་པ་ནི ནེ། ཚ་ གྲང་གི ་གཞི མཐུན་ ལྟར་ཡིན་ པའི ཕྱིར་དང་། སྨོན་ པའི ་བྱང་ཆུབ་དང་། འཇུག་ པའི ་བྱང་ཆུབ་སོ་ སོར་ཕྱེ་ནས། སྨོན་འཇུག་ གཉིས ་ཀའི བྱང་ཆུབ ་འདོད་པ་ཞེས་ པ། སྔོན་ ཆད་མ བྱུང་བའི་ 
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བཞད་པ ཞཔའི་ཉིར་དང། མཁའོངས་པ་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་སྲིད་པ་ཚུན་ཆད་གཟུང་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡོམ་པ་བླང་བའི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བའང་གྱི་ན་སྟེ། དུས་གསུམ་མགོན་པོ་ཞེས་པའི་ཚིག་འདིས་སྡོམ་པ་བླང་བའི་ཡུལ་སྟོན་པ་མ་ 
རུ ཡན པང རྱན་དང། ཆུལ་ཁྲམས་ གསུམ པ པོ་འདི་ཉིད་མཚན་ཉ ཉིད་ཐེག་ པཁ ཁོན་ དང་ཐུན་མོང་བ་ ཡིན་ པའི་རྒྱུ་མཚན་མེ མདཿ པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དག ་གི་དགག སླྲཔ་རྒྱས་པ པར་དབང་ཆུའི རྩོད་ སྤོང་དུ་བསྟུན་ པ་ རྟར ཡིན་པའི ཕྱིར་དང་། སྔམས བྱང་ཆུབ །འདོད་པ་ 
ཙམ འཛིན་ པ་ཡིན་ ན། འཇུག་ པ་སེམས་ བསྐྱེད དུ་འགལ་བའི་ཕྱིར་ ར་རོ། །སྔོམ ་པ་ཐོབ་པའི་ དུས ་ལ། བསྟན་བཅོས་ དེ་ཉིད་འདུས་ པ་ལས། དེ་ལྟུར་ལན་བ གསུམ་བརྗོད་པའི་ཆ་ཐ་མ ་ལ། བདག་ གིས་ སྡོམ་པ་མ་ལུས གཟུང་ཞེས་ པའི་ ནིག འཇུག་ རྫོགས་ པ་ 
དང་། རིགས་ལྔའི་ སྡོམ་ང པ་ རྫོགས་ པར་སྐྱེས་ པ་ དུས མཉམ་ ཡིན་ ནོ། །དེས་ ན་བླུན་པོ་ པོ་དག་གིས་འདིའི་སྐབས་ སུ་སྡོམ་ པ་ པ་དེ་ཉིད་མ་ 'སྐྱེས པར་སྨྲ བ་ ་ནི། སྡོམ་པ་བླང་བ་ཐམས་ཅད་བརྗོད་པ་ པ་གསུམ ་གྱི་ཐ་མ་འ། ལ་གྲུབ་ པར་བཞེད་པའི་མདོ་སྔགས ུཀི་སྤྱིའི་ རྣམ་ 
བཞག་ཆ མི་ཤེས་པ པར་ཟད་དོ། །འོན་ ཀྱང་འདིར་བླ་ མེད་ རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ བསླབ་ པ་དང་དམ་ཚིག་ཐམས ཅད་ང བཟུང་ ཟིན་པ པ་ ནིམ ་མ་ ཡིན་ ཏེ། སྡོམ་ པ་འདི་ བཟུང་ནས་ དབང་ལེན་པ་ ན། དབང་སོ་སོའི་ དམ་ 'ཚིག་མི ་མི་འདྲ་བ་ དུ་མ་ སླར་ཡང་ ང་གཟུང་ དགོས་ པའི་ཕྱིར་ 


 རོ། །དེས་ན་སྔོམ་པ་དང་དམ་ཚིག་གི་ཁྱད་ པར་མི་ཕྱེད་པས། རྒྱུད་ སྡེའི་དགོངས་ པ་འཁྲུགས་པ་རྣམས ་ནི། བབ་ཅོལ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྐེས་ཐོབ་གཅིག་ཏུ་མཛད་དེ་འཇོག་པར་མཛད་དོ། །དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། རིགས་ལྔའི་ སྔོམ་པ་རྫོགས་པར་སྐྱེས་ 
ར་ིཾཨཾགནཤྭྲདྲྭིྭང+4སོླླྣླྣྨྣྨྣྨསྨསྨསྨསྨསྨསྨསྨསྨསྨསྨསྨསྨསྨསྨསྨ།སྣྨླ ༤ ཀང 
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༄༅། །ན། དམ་ ཚིག ་ཀྱང་ རྫོགས་ པར་སྐྱེས་ ཟིན་ པར་མཚུངས་ པའི་ཕྱིར་ དང་། དབང་སོ་ སོའི་ དམ་༔ ཚིག་མི ་མི་འདྲ་བ་སླར་ཡང་གཟུང་ དགོས་ ན། སྡོམ་པ་མི་འདྲ་བ་ཡང་ སླར་གཟུང་ དགོས་ པར་མཚུངས་ པའི་ཕྱིར་ དང་། སྔགས་ཀྱི་ ་ཀི་ 
སྡོམ་ པ་དང་། དམ ཚིག་སོ་ སོ་སོ་ ཡིན་ པས། འདིར་སྔོམ་ པ་ པ་ཡིན་ གྱི་དམ་ ཚིག་མ་ ཡིན་ པའི སྒྲབ་ ་བྱེད་མེད་པའི ཕྱིར་དང་། ། སྡོམ་པ པ་ དེང་ནས བརྟན་ང པོར་གཟུང་། །ཞེས་ པས། དམ་ ཚག་མ་ཿ ཡིན་ ན། དམ་ ཚག་ཡི ཡིད་ དུ་འོང་བ ལ། །ཞེས་ པས། སྔོམ་ པ་མ་ 
,ུ ཡིན་ པར་མཚུངས་ པའི་ཕྱིར་ དང་། འདིར་དམ་ ཚིག་ཐོཿ ཐོབ ཀྱི་སྡོམ་ པ་མ་ཐོབ་ཅེས ཟློག་ ནས་ བརྗོད་ན་ ཡང་མཚུངས པར་འགྱུར་བའི ཕྱིར་དང་། སྡོམ་ པ་ བསྒྲག་ང པའི་ 'སྐབས་ སུའདི་ནི་ རྡོ་རྗེ རྗེའི རིགས་ དག །པའི། སྡོམ་ པ་ པ་དམ་ ཚིག་ ཡིན་ པར་གསུངས། །ཞེས་ 
2” དང་། འདི་ ནི་ པདྨའི་ རིགས་ དག་ པའི། །དམ་ཆ ཚིག་སྔོཿ ག་སྔོམ་པ པ་ ཡིན་ པར་གསུངས། །ཞེས་ ང། རྣམས་ དང་། ཁྱེད་ རང་ལྟར་ན་ ཇི་ལྟར་ བགྲང་། བཞད་ གད་ ཁོ་ ན་ ཡིན་ པའི ཕྱིར་རོ།། །།ཡང་། བོད་ཀྱི་འཁྲུལ་ སྤོང་མཁན་. མཁས་གྲུབ་བདེ་ལེགས་དཔལ་པོས།་ 
བྱས་པའི་རྩ ལྟུང་གི ་རྣམ་ བཤད་ ལས། དེ་ལ་ རྡོ་རྗེ རྗེ་སློབ་ དཔོན་ གྱི་དབང་ ཡན་ ཆད་ ཚང་ཞིང་། དཀྱིལ འཁོར་དུ་འཇུག་ ང། ་སོགས་ སྔོན་ དུ་བཏང་བའེ་ འི་དབང་བསྐུར་མཚན་ཉེ ཉིད་ཆ ཚང་བ་ཞིག་བྱེ བྱེད་ པའི་ སྐབས་ དང་བསྒྲེས་: ནས་བསམ་པ་དག་པས་ རིགས ་ལྔའི སྡོམ་ 
གཟུང་། ལན་གསུམ་བྱས་ པའི་ཐ་མ་ རྫོགས་ པ་དང་། སྔགས སྡོམ རྒྱུད་ལ སྐྱེ་བ་ ཡིན གྱི། དབང་བསྐུར་མཚན་ཉི ཉེད་ཚང་བ་དང་མ་ བསྒྲེས་ བའི ཕྱིར། ། མངོན་ རྟོགས་ བསྒོམ་ པ་དང་། རྗེས ་གནང་ཕྲན་ ཚགས་སོཿ སོགས ཀྱི་ཚེ་སྲོཿ སྔོམ་གཟུང་བྱས་པས། ། སྡོམ་ 
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པ་ སྔར་མེད་པ སྐྱེ་བ དང་། སྔར་ ཡོད་ཉམས་ང ང། སོར་ཆུད་པ་མ་ ཡིན ་ལ། འོན ཀྱང་། སྔར་སྔོམ་ པ་ཐོབ་ ཟིན་ ནམ་ཉ ཉམས་ པ་རྣམས་ཁྱད་ པར་དུ་འགྱུར་བ་ ཡིན་ ནོ། །དབང་བསྐུར་ལ ལྟོས སྱ་ཀང་དབང་བསྐུར་མ་ཚ ཚར་གྱི་བར་ དུམི་ སྐྱེ་བ་མ་ ཡིན་ ཏེ། ། དཔེར་ན་ 
ཏ གསོལ་ག གཞིའི ་ལས་ལས་ བསྙེན་ རྫོགས ཀྱི་སྔོམ་ པ་ སྐྱེ བ་ཆོ་ག་གཞན་རྣམས གྲོགས་ ས་ སུ་ཡོད་ པ་ལ་ ལྟོས་ཐ ཀྱང་། ཆོ་ག་རྫོགས་པར་མ་ གྲུབ་ པར་མི་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པ པ་ བཞིན་ ནོ། །ཞེས ་འདིའང་། སྐྱེས ཐོབ་ གཅིག་ ཏུ་བྱས་ ཏེ་ ཏེ་སྨྲའོ། །དེ་ དེ་ནི་ཤིན་ ཏུ ་མི འཐད་ 
 དེ། རྡོ རྗེ་སློབ་ དཔོན་ང གྱི་དབང་ ཡན་ཆད་ ད་ཚང་ཞིང་། དཀྱིལ ་འཁོར་ དུ་འཇུག་པ ང། སོགས་ ་སྔོན་ དུ་བཏང་བའི་ དབང་བསྐུར་བ་མཿ མཚན་ཉི ཅེད་ ཚང་བ་ཞི ཞེག བྱེད་རྒྱུ ལ། རིགས་ ལྔ་ སྡོམ་ གསུམ་ ཡན་ ཆད་ རྫོགས་ པར་གྲུབ་ ནས། ཆོ་ག 'ལྷག་མ་ རྣམས་ཿ བར་ ཆད་ཀྱི 
( དབང་གིས་མ་ གྲུབ་ པའི་ ་ཚེ། སྔགས་ སྡོམ་ སྐྱལ ་ཉེས་བྱས་ སུ་ཐལ་ ཏེ། གསོལ་ གཞིའི ་ལས་ ཡན་ ཆད་གྲུབ་ ཟིན་ ནས། ཆོ་ ག ལྷག་མ་རྣ རྣམས་ བར་ཆད་ཀྱི་དབང་གིས མ་གྲུབ ཀྱང་སྔོམ་ ང། སྐྱེ ལ་ཉེས་ ་བྱས་ ཡིན་ པའི ཕྱིར་དང་། གཞན་ ཡང་དེ་ལྟ་ བ་ བུ་དེས་ 
23, › སྔགས་: ཀྱི་ལམ་ཡང་ བསྒོམ་ དུ་རུང་བར་འགྱུར་ ཏེ། སྔགས ཀྱི་སྡོམ་ ལྡན་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ དང་། ། དེ་ལྟར་ དུ་འདོད་ན། དབང་མེད་ ན་ ནི་ དངོས་ གྲུབ མེད། །ཞེས་སོགས་ དུ་མ་ དང་འགལ་ བརའྱུར་ བའི་ཕྱིར་ རོ། །ཡང་ཁ ཅིག རིག་ པའི་ དབང་ལྔའི་ རྗེས་ 

| སྭ། རིགས་ལྔ་ སྔོམ་ གཟུང་གསུམ་བཟླས་ནས། སྔགས ་སྡོམ་ དེའི་ཚེ་ཐོ འི་ཆེ་ཐོབ་བོ། ་བོ། །ཞེས་འདོད་དོ། །དེ་ ཡང་མི ་འཐད་དེ། རྒྱུད་ དང་དཀྱིལ ་'འཁོར་གྱི་ཆོ་: ག་ཚད་ལྡན་གང་ནས ཀྱང་དེ་ ལྟར་དུ་ བྱེད་པར་མ ་གསུངས་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །འོན ཀྱང་ལུགས ་འདི་ དྭ་ལཱ་ | 
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(དོད་པ་ཤིན་ཏུཉུང་ཇོ་།། །།ཏེནྱབཱདན་པརྱབ་བཞི། །ཞེས་པར། བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། ཁ་ཅིག་ན་རེ འདིར་མི་འབྲལ་བའི་དམ་ཚིག་ལ། ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ནི་སྤང་མི་བྱ། །ཞེས་པནི་སྤྱིའི་དམ་ཚིག་གོ །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུནི་ཕྱིའི་བརྡ་དང་། ནང་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་གསང་ངོ་། །གསང་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་གད་དེ་རྡོ་རྗེ། །ཤེས་རབ་དྲིལ་བུ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་པའོ། །གཙུག་ཏོར་ནི་ཕྱི་རྫས་ཀྱི་དབུ 


༩ རྒྱན། ནང་རིགས་བདག གསང་བ་སྤྱི་གཙུག་གི་ཧཾ། སྦྱིན་སྲེག་ནི། ཕྱི་མེ་ཐབ། གསང་བ་གསང་སྔགས་དང་ཆོས་སོ། །རབ་གནས་ནི་ཕྱི་སྐུ་གཟུགས། ནང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡེ་ཤེས་པ། གསང་བ་སྔགས་དང་ཆོས་ཀྱི་བྱང་ 
° འྤེམས་ བཞིར་གནས ་པ་ལ་ཡས བྱོན་ སྤྱན་ དྲང་བ། གཏོར་མ་ ནི། ཕྱི་འབྱུང་པོ པོ་ལ། ནང་ཁ་༔ ཟས། གསང་བ་ སྔགས་ དང་ཆོས ་སོ། །སྔགས ཕྱིའི་ ཨོཾ་ལ་སོགས་ པ། ནང་སྔགས་ དང་ཆོས། གསུང་བ སྐྱེ་བ་མེད་ པ། དེ་དག ཀྱང་ཕྱི་རྣམས་ 'རྟག་ཏུ་མ་ 
གྲུབ ཀྱང་། ནང་དང་གསང་བ་ རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་ བར་བྱ་དགོས་ ཏེ། དེ་དག ཀྱང་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ ན། མི་འབྲལ་བར་བྱ་བ ་ནི་ བསྐྱེད་པ་ དང་རྫོགས་ པའི་རིམ་ པ་ཐུན་ བཞི་ ན། ཁ་ཟས ཀྱི་རྣལ འབྱོར་དང་མི་ ་འབྲལ་བར་བྱས་ ཡ་ན་འགྲུབ་ པར་འགྱུར་བ་ ཡིན་ ་ནོ། ། 
སེམས་ བརྟན་པ་ཐོབ་ པའི་ དམ་ ཚིག་ནི ནེ། སྤྱད པའི ་གནས་སྐབས་ ཡིན་ པས། ཕྱག རྒྱ་བཅིང་བ་ རྣམས ་སྤང་ཞིང་། །ཞེས ་པ་ནས། བླ་མའི་རྒན་ རབ་ཕྱག ་འཚལ་ལོའི་བར་གྱིས་ བསྟན་ ་ཏོ། ། །ལས་ དང་པོ་ པའི་ དམ ཚིག་ནི ནི། རྟག་པར་རྒྱུན་དུ་སྔགས་བཟླས་ 





༄། 
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ཤིང་། །ཞེས་སོགས་ཚིག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། ། །ཞེས་ ཟེར་ རོ། །དེ་ རྣམས་ལས ས་འགའ ཞིག་ ནི་མི ་འཐད་ དེ། མ།ཁའ་གསང་དག་ནང་ ཡིན་ པས། ནང་ཞེས བྱ་ན། གསང་ བ་ ཡིན་ པས་ '་གསང་ བའི རྡོ་རྗེ དྲིལ་བུ་ ཞེས་ པར་ ཡང་འགྱུར་བ་ 

རླ དང་། དེ་ དག་ནི་ རང་ བཞིན་ གྱིས ་འབད་མེད་ དུ་འཆང་ང བས་ ན་ གཟུང་ བར་བྱ་ཞེས ་གདམས ་མི་ དགོས་ པ་ རིགས་ བདག་ དང་ཧཾ་ གཉིས ་ལ་ ་གསང་བ་ གཙོ་ཆེ ཆེ་ ཆུང་གི་ ཁྱད་པར་ ཡང་མེད་ པའི་ཕྱིར་ དང་། སྤྱི གཙུག་གི གཿ ་ཧཾ་ ཡང་འབད་མེད་ དུ་འཆང་ བའི་ཕྱིར་ 

རླ དང་། ནང་གི སྤྱིན་ སྲེག [ཀྱང སྔགས་ དང་ཆོས ཀྱི་སྦྱིན་ སྲེག་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ དང་། བྱང་སེམས་ཡས བྱོན་ ་ལ་སྤྱན་དྲང་བ་རབ་ གནས་ ཡིན་ པའེ འི་རྒྱུ་མཚན་མེ མེད་པ་དང་། ཁ་ཟས ཀྱི་གཏོར་མ་ ཡང་། སྔགས་ དང་ཆོས ཀྱི་གཏོར་མ་ ཡིན་ པ་ དང་། གཞན་ 
རོ དུ་བྱང་སེམས་ དཀར་ དམར་གྱི་གཏོར་མ ཞེས་ ཁྱད་ པར་དུ་སྨྲོས་ དགོས་ པའི ཕྱིར་དང་། སྔགས ་ཕྱིའི་ (ཨོཾ་ལ་ སོགས་ པ་འདིར་སྐབས་ དོན་མ་ ཡིན་ པ་དང་། གསང་བ་ སྐྱེ་མེད་ ཡིན་ པར་མི མི་གྲུབ་ པའི་ཕྱིར་ ར་དང་། སེམས་ བརྟན་ པ་ཐོབ་པ་ ཡིན་ ན། མི་བྱ་བ་ ནི་ 

3 , ཅུང་ཟད མེད། ། །ཞེས་ པའི་ ཚུལ་ གྱིས། ། ཕྱག རྒྱ་བཅིང་བ་ རྣམས་ སྤང་ཞིང་། །ཞེས་ སོགས་ གདམས ་མི་ མི་དགོས་ པའི་ཕྱིར་ དང་། ། རྟག་པར་རྒྱུན་ དུ་སྔགས་ བཟླ་ སོགས། ལས་ དང་པོ་ པ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་སླབ་ དཀའ་ བའི་ཕྱིར་ དང་། སློབ་ དཔོན ་མིན་ པས་ 

རྟག་ཏུ་ སློབ་མ་ སྡུད་པ་ སོགས ་མི་ དགོས་ པའི ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་དག ་ནི་ རིག་ པ་མ་ ཡིན་ ཏེ། མཁའ་གསང་ཞེས་པས་གསང་བ་ ཡིན་ ན། མཁའ་གསང་གཉིས་སྲ་ཆེ་བའི་ ཚེ། གསང་བའེ་གནས་གསང་བ་ ཡིན་ དྷུ་རཱག་ཀྱང་། མཁའ་ ྣ 

































༄༅། །གསང་ཿ བར་མི །འགྲུབ་ པའི་ཕྱིར་ དང་། དེ་དག་རང་ བཞིན གྱིས འབད་མེད་ དུ་འཆང་ བས། གཟུང་ བར་བྱ་ཞེས གདམས་མི་ དགོས་ ན། ཁྱེད་ རང་གི གསང་ བའི་ རྡོ་རྗེ དང་ དྲིལ་བུ་ བུནི། རང་ཉིད་ ཐབས་ཤེས་ རབ་ཡབ་ཡུམ་ 
གྱིརྡོ་རྗ རྗེ དང་ པདྨ བྱིན་ གྱིས་ བརླབས་ ཏེ ཞེས་པའང་འབད་མེད་ དུ་འཆང་ བས་ གཟུང་བར་བྱ་ཞེས་ གདམས་ ་མི་ དགོས་ པར་མཚུངས་ པའི་ཕྱིར་ དང་། བྱིན ་གྱིས་ བརླབས་ པའི་ ཁྱད་ པར་ ད་བྱེད ན། འདི ཉིད་ དུ། མི་འབྲལ་བར་བྱ་བ་ ནི། ། བསྐྱེད་པ པ་ དང་ 
„ རྫོགས་ པའི་རིམ་ པ་ཞེས་ ་སོགས ཀྱི་ཁོང་ནས འབྱུང་བས་དགག་པ་ལ སྤོ་ བ་ཙམ་ དུ་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་ དང་། རིགས་ བདག་ ནི་ བསྐྱུད་ རིམ 'ཀུན་ ལ་ཐུན་མོང་ དུ་གྲགས་ལ། ་ལ། ཧྭ ཡིག་ཊ ནི་ བསྐྱེད་རེ རིམ ་ལ། ཐུན མོང་ དུ་མ་ གྲགས པས། ཁྱད་ པར་ཤིན་ ཏུ་ ཆེ་བའི་ 
ཀཱ ཕྱིར དང་། ཧྭ འབད་མེད་ དུ་འཆང་བར་འགྱུར་ བའང་། མཁའ་ གསང་ལྟར་ ཡིན་པའི པའ ཕྱར དང་། ནང་གི་ སྦྱིན སྲིག ནེ བསྐྱེད་ རིམ་པའི་ འི་ཡིན་༩ ལ། གས་ དང་ཆོ ཆོས་ ནི རྫོགས་རིན རིམ་པའི་ ན་ཡིན་ པས། ནང་ཿ དང་༈ སྔགས་ཌེ ཆོས ཀྱི་ཁྱད་པ་ པར་མ ད་མ་ཕྱིད་ པར་འགྱུར་ 


་ | ་ ° 





མེད་ཅིང་། ནང་སྔགས་ ཆོས་སྲུ་བྱས་པ་ གོང་མ་ རྣམས་ དང་ཡང་མི མཐུན་པས། མི་མཁས་པ་ དག ་གིས མཆན་བྱས་པ་དཀྱས་ སུ་ཤོར་ པར་སྣར་པའི ་ཕྱིར་ དང་། གཞན་ཡང་། རྟག་ཏུ་ དཀྱིལ ་འཁོར་བཞེངས་ པར་བྱ། །ཞེས་ པའི་ དོན་མ་བཤད་ 


8 ༦ཁྱི་ཇི ¦= ཁེ 





པ། ཕྱིས་ཀྱི་དཔེ་མཐོང་བ་རྣམས་ལ་ཡང་མི་སྣང་མོད། ཡིག་མཁན་དག་གིས་ཆད་པ་ལས་འཕེལ་བར་སྣང་ལ། གོང་མ་དག་གི་རིགས་པས་སྦྱར་ཏེ་བཤད་ན། ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། རྡུལ་ཚོན་སོགས་དང་། ནང་ལུས་དཀྱིལ། གསང་བ་ནི་ 
#$ སྔགས་དང་ཆོས་སོ། །དེ་རྣམས་ལས། ཕྱི་དང་ནང་ནེ་བསྐྱེད་རིམ་པའི་ཡིན་ལ། སྔགས་ཆོས་ཀྱི། ཆོས་ལ་དང་མཐར་ཐུག་ཆོས་གཉིས་ཏེ། དེ་དག་རིམ་པ་བཞིན་གསང་དབང་སོགས་གསུམ་གྱི་ཡིན་ནོ། །སེམས་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ན། གདམས་ 
མི་དགོས་ན། བརྟག་གཉིས་ལས། བཟའ་བཅའ་དེ་བཞིན་བཏུང་བཉིད། །ཇི་ལྟར་རྙེད་པ་རབ་ཏུ་བཟའ། །ཡིད་འོང་མི་འོང་རྣམ་རྟོག་ཕྱིར། །ཞེན་པ་ཙམ་དུ་མི་བྱའོ། །བཟའ་དང་བཟའ་མིན་སྤྱོད་པ་དང་། །དེ་བཞིན་བཏུང་དང་བཏུང་མིན་ཉིད། ། 
བསྒྲོད་དང་བསྒྲོད་མིན་སྔགས་པ་ཡིས། །རྣམ་རྟོག་ཉིད་དུ་མི་བྱ་འོ། །དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་སློབ་མ་གང་། །ཡང་དག་དེ་ཉིད་སྣང་བ་པོ། །མནར་མེད་སྤང་བའི་རྒྱ་ཡི་ཕྱིར། །གྲུབ་པས་བླ་མ་མངོན་ཕྱག་འཚལ། །དབང་དང་བརླབ་ལས་རྣམ་པར་ 
གྲོལ། །དེ་བཞིན་ངོ་ཚའི་འབྲས་བུ་ཉིད། །དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་གྱིས། །ཡོ་གི་རྣམ་དཔྱད་སྙིང་རྗེ་ཆེ། །སྦྱིན་སྲེག་མཆོད་རྟེན་དཀའ་ཐུབ་འདས། །སྔགས་དང་བསམ་གཏན་རྣམ་པར་སྤངས། །དམ་ཚིག་སྡོམ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། །རྣལ་ 

འབྱོར་ལྡན་པས་སྤྱོད་པར་བྱེད། །ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་དང་། དོན་མེད་པར་འགྱུར་བའི 











༦ 
པ་བ 


ཕྱིར་དང་། རྟག་པར་རྒྱུན་དུ་སྔགས་བཟླས་ཞིང་། །ཞེས་པ་ནི། ཉིན་རེ་བཞིན་ཡང་དུས་དྲུག་ཏུ། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན། །ཞེས་པ་ལྟར་བཞེད་པའི་ 
བོ བ་བ 










ཁིརྷཱ 


8༦ཁྱིངི༦®)2. 
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དཔའ་འམ། ཚངས་པའི་རྣམ་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སོགས། གཙོ་བོར་རང་འདོད་པའི་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཤ་གཞན་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ལྕགས་ཀྱུ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཤ་ཆེན་པོའོ། །གཉིས་པཤར་དུ་སྒྲོལ་མ་ཞེས་བྱ་བ། གཙང་ཞིང་དག་བྱེད་ 
བ་གླང་གི་ཤ རྡོརྗེ་ཅན་གྱི་ལྕགས་ཀྱུ་མི་བསྐྱོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །གསུམ་པ་ལྷོར་ཁྱི་ཤ་དག་གི་དམ་ཚིག་གིས། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་རབ་མཆོག་ཏུ་གྲགས་ 
པ། གྲོང་གནས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་ལྕགས་ཀྱུ། ཁྱིའི་ཤ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །བཞི་པ་ནུབ་ཏུ་རིགས་མང་པོ་སྐྱེས་ཞེས་བྱ་བ། འགྲོ་མགྱོགས་ལྕགས་ཀྱུ་རྟའི་ཤ་འོད་དཔག་མེད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །ལྔ་པ་བྱང་དུ་ 
སྟོབས་ཆེན་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ། རཱཱ་ཛ་རྒྱལ་པོ་ལ་ཡང་འཇུག་པས་རྒྱལ་པོའི་ལྕགས་ཀྱུ། དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །དེ་ཡང་གཙོ་བོར་དྲག་པོའི་ལས་བྱེད་པ། ལྕགས་ཀྱུ་གཙོ་བོར་བྱེད་ཅིང་། སྒྲོལ་མ་ཡན་ལག་ཏུ་བྱེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ཀྱི་། རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ནི་ཤ་ཆེན་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་མཚམས་སུ་བཀོད་པར་བྱའོ། །འོ་ན་རང་མིང་གིས་མི་སྨོས་པར། སྐྱེ་དགུ་སོགས་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་དེ་རྣམས་དོན་དུ་མ་ལ་འཇུག་པས། རིགས་ལྔ་དང་། དེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 


པའི་བདུད་རྩི་ལྔའི་རྫས་ཀྱང་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐྱེ་དགུའི་བདག་པོ་ཚངས་པ་རྣམ་སྣང་དྲི་ཆེན་དང་། དེ་ཉིད་སྦྱོང་བྱེད་སྒྲོལ་མ་དྲི་ཆུ་དང་། རབ་མཆོག་སྟེ་ལྔའི་གཙོ་བོ་ཁུ་བ་དང་། འདི་ཁུ་བ་དང་བཅས་པ་མང་པོ་སྐེ་བར་རཀྟ་དང་། སྟོབས་ཆེན་པོ་ཤ་ 
དུདྱ་རཱ་ལྔའ་རྫས་ཀྱང་བསྟན་པའ་ཕྱར་ཏ། སྐྱ་དགུའ་བདབ རྣམ་སྣང་དྲ་ཆན་དང་། དཏད་པྱྱང་བྱད་གྒྲལ་མདྲ་ཆུ་དང་། ཏ་ལྔའ་གཅབ་ཁུབ་དང། འདཁུབ་ད སྐྱབར་རནཏྟ་དང། སྟབས་ཆན་པཤ 
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༄༅། 








ཆེན་རྣམས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་། ལྕགས་ཀྐྱ་ལྔ་ལ་སོ་སོར་དབྱེའོ། །འོ་ནཧ་ལྔ་པོའདི་རྣམས་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ཤ་ལྔ་པོ་འདི་རྣམས་ནི་རིགས་ལྔ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས། ཨོཾ་ཅཱུཾ་ཏྲཾ་ཧྲཱི་ཨ། ཡེ་ 
ཤེས་ལྔའི་དབྱེ་བས་སོ་སོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ལྔ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུ་ལྔས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས། ཞྱི་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་རང་རིགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀུན་ལ་སྦྱར་བར་བྱ་ཞིང་། ཡང་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ལྔ་ 
, དང་། ལྕགས་ཀྱུ་ལྔ་ཞེས་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་ལས་ལ་སྦྱར་ཞིང་སྦྱོར་ཚུལ་ཡང་ལས་སྒྲུབ་པ་ལ། ཕན་པར་འདོད་པས་རྡོ་རྗེ་དབང་མོ་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་བཅུད་ཀྱིས་ཚིམས་ཞིང་དགེས་པར་བྱའི། རང་ཉིད་ཁམས་འཕེལ་བས་ 
' འདོད་ཆགས་ཀྱི་དོན་ལ་དགའ་བར་མི་བྱ་ཞིང་། སྲེད་པས་ཟས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་དོན་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་མི་བྱ་བར། ཞི་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སེམས་ལ་ཕན་པའི་དོན་གྱི་རྒྱུར་རྣལ་འབྱོར་པས་ཤ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བརྟག་ཅིང་ངེས་ 
པར་བྱའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་སོགས་པས་དབུལ་བ་ནི། ཤ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་གཏོར་མའི་རྫས་དེ་ཐམས་ཅདཀྱང་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སོགས་བྱས་ནས་དབུལ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་འཁྲུགས་སྡེབས་ནས་བུད་པ་ཞེས་པ་ཡེ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གཡོ་བ་དང་། འབར་བ་ཞེས་པ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་འབར་བ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་བསྐོལ་བ་ཞེས་པ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར། ཨ་ལས་བྱུང་བའི་པདྨའི་སྣོད་དུ། བསྡུ་ན་རིགས་ལྔའི་ས་བོན་ལས་བདུད་རྩི་ལྔ་བསྐྱེད་པ་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པ་ 
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དང་། ཕྱེན་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་། ལྕུགས་ཀྱུ་ལྔ་རྣམས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱིསས་བོན་ལས་བསྐྱེད་ཅིང་། ས་བོན་གྱིས་མཚོན་པར་བྱ་སྟེ། འོག་གི་མེས་སྐོལ་ཞིང་། སྟེང་དུ་དབྱངས ཀྱི་བཅུ་གསུམ་པ། ཨོཾ་ཐིག་ལེནཱདོས་མཚོན། ཨོཾ་ལོསཟླ་བའི་ 
ཀུ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི། ཨཱ་ལི་ལས་འོད་འཕྲོས་དཔའ་བོ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། ཀཱ་ལི་ལས་འོད་འཕྲོས། མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། སྟེང་དུ་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་འཇུག་མཛད་པས་ཚིམས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 






















༄༅། །པའི་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་མཐའ་ཅིག་ཏུ་བཞེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྦྱོར་བའི་ཚེ། རྫས་བཅུ་དྲིས་པ་ལ་ལན་ཡང་བཅུར་ཤིན་ཏུ་ཡང་ཡོད་དེ། རིགས་ལྔ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་འདི་དག །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡིས་རབ་དབྱེ་ 
བས། །ཞེས་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་གིས་རྫས་ལྔ་བསྟན་པར་བཞེད་པས་ཕྱིར་དང་། སྒྲ་བཟང་པོ་ལ་ཞེན་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར། སྒྲ་ཉམས་བསྟན་པ་ཡང་ཡོད་པས། ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་བླ་མའི་མན་ངག་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡེ་ཤེས་ 
, ལྕགས་ཀྱུའི་དབྱེ་བ་བདུད་རྩི་དང་གཏོར་མའི་ལས་ལ་སྦྱོར་བའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པ་བྱུང་རྒྱལ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞག་པ་མི་འཐད་དེ། ཤ་ཆེན་རྣམ་སྣང་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡིན་ན་འདིརཤ་ཆེན་དབུས་སུ་བསྒོམ་པ་མི་རིགས་པའི་ 
¦ ཕྱིར་དང་། རང་འདོད་པའི་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་ན། མི་བསྐྱོད་པ་ཟློས་ཤིང་རྣམ་སྣང་འཆད་པའི་ཕྱིར་དང་། རཱ་ཛ་རྒྱལ་པོ་ལ་འཇུག་མོད། གླང་པོ་ལ་འཇུག་པའི་སྒྲ་ནི་ག་ཛ་ཞེས་པ་ཡིན་པས་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། བརྡ་གང་གིས་དོན་ 
གང་ཡིན་པ་ཇི་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་བརྡ་ཡིན་པས་རྒྱུད་པའི་གསུང་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ལས་རང་བློས་དོན་རྙེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུད་འདིར་ལྕགས་ཀྱུ་དྲག་ལས་གཙོར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བརྟག་གཉིས་ལས། སྔང་ 
ལ་ས་ལུ་སྐྱེས་པར་བརྗོད། །ཞེས་གསུངས་པས། དྲག་ལས་ལ་སྦྱོར་བར་མི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། གྲུབ་ན། བསྐད་པ་ཉིད་ལ་གླ་རྩིར་བརྗོད། །ཞེས་པས་བདུད་རྩི་ཡང་དྲག་ལས་ལ་སྦྱོར་བར་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཨོ་ཙུ་ཏྲེ་སོགས་རྒྱུད་འདིར་རིགས་ 










ལྔའི་ས་བོན་ཡིན་པའི་རྒྱ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་དུ་བཤད་པས་འདིར་བྱེད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་ལྕགས་ཀྱུ་ལྔ་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས། ཞེས་པ། རྫས་ལྔ་དྲིས་པ་ལ་ལན་བཅུ་སོགས་ཀྱི་ཀླན་ཀ་རང་གི་ལེན་པར་ 
ཟད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྡེམ་འབྱུང་ལས། དེ་ནས་གཏོར་མའི་དེ་ཉིད་ནི། ཇི་བཞིན་ཡང་དག་བཤད་བྱ་སྟེ། །དཀྱིལ་འཁོར་སྦྱིན་སྲེག་བཟླས་པ་དང་། །རབ་གནས་དང་ནི་ཞི་རྒྱས་དང་། །དབང་དབབ་བསད་དང་བསྐྲད་པ་དང་། །འབྱུང་པོ་གནོད་སྦྱིན་ 
མོ་སྒྲབ་དང་། །གནས་ཀྱི་བསྒྲབ་པའི་དུས་དག་སྟེ། །ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། བརྟག་གཉིས་ལས། གལ་ཏེ་འདི་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ཀྱི་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་གཏོར་མ་བྱིན་ན། དབང་དང་། མངོན་སྤྱོད་དང་། དགའི་སྡེ་འཇིག་པ་ ' 
དང་། བསྐྲད་པ་དང་། བསད་པ་དང་། དགུག་པ་དང་། ཞི་བ་དང་། རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལས་རྣམས་ཀུན་ཞེས་པ་ཡང་དེ་ལྟར་རོ། །སྙམ་དུ་བཞེད་པར་སྣང་མོད། དེ་དག་ནི་གཏོར་མ་ཞི་སོགས་ལས་ཀུན་ལ་སྦྱོར་བར་ 

བསྟན་པ་ཡིན་ལ། འདིར་ནི། ཡེ་ཤེས་ལྕགས་ཀྱུའི་རབ་དབྱེ་བས། །ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་སྦྱར་བར་བྱ། །ཞེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཆོ་ག་དེ་དག་ལས་ཀུན་ལ་སྦྱོར་བར་སྟོན་པ་ཡིན་པས་སྦྱར་བྱ་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་ཕྱིར་ཞི་རྒྱས་སོགས་ 
སྐབས་སུ་མ་བབ་པའི་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སཾ་བྷཱ་ཊིའི་ལུང་དེའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ། གལ་ཏེ་ལས་ལ་ཕན་འདོད་པས། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་ཚིམས་པར་བྱ། །ཞེས་པས་གོང་མ་ཞི་སོགས་ལས་བསྒྲབ་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ཤིན་ཏུ་རིང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 







(> ༦ཅིཅིཇཆཿཿ. ཁི 




















༄༅། །དང་། བསྡུ་ན་བདུད་རྩི་ལྔ། ཕྱེ་ན་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་ལྕགས་ཀྱུ་ལྔ། ཞེས་པ་ནི། བསྡུ་ན་རྟ། ཕྱེ་ན་རྟ་དང་། གཡག ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྫས་ཀྱི་སྟེང་དུ། ཨོཾ་ལས་ཟླ་བ་དང་། དེ་ལས་དབྱངས་ 
གསལ། ཞེས་ པའི་ བཤད་པ་ཡང་ ང་ཡོད་མོད། ཟླ ཉི་ ཁ་ སྦྱོར་གྱི་བར་ དུ་བདུད་རྩི་ བསྒྲབ་པ་ཐུན ་མོང་མ་ 'ཡིན་ པའི འེམན་ ངག་ཞལ་ན་ ཡོད་ པ་མ་རྟོགས་ པར་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་ དང་། ཨཱ་ལི་དང་ཀཱ་ལི་ལས་ དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ སྤྱན་ དྲངས་བ་ 
ུ སོགས། ཁྱེད་ རང་ལྟར་ན་ཕ ཡང་མངོན་བརྗོད་ དང་། སཾ བྷཱ ་གཉིས་ཀ་ལས་མི་འབྱུང་བས་ རང་དགའ་བ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ།། །།མགྲོན གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ བཞི་ སྟེ། ཞེས་ སོགས '་སུ། བསྟན་ བཅོས་ ་དེ་ཉིད་འདུས་ པ་ལས། ལ་ལ་ན་རེ། རང་ཉིད་ 
¦ ཞལ་ གཅིག ་ཕྱག ་གཉིས་ པའི་བར་ དུ་བསྡུས་ཏེ ཏེ། གཏོར་མའི གནས་ དང་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་བསང་ ཐང་སྦྱངས་༔ ་བྱས་ ནས། གཏོར་མ་ ནང་མཆོད་ ལྟར་བྱིན གྱིས ་བརླབས་ 'ཏེ། མདུན་ གྱི་ནམ་མཁར། ཨཾ་ལས་ཆོས ཀྱི་འབྱུང་ གནས གྲུ་གསུམ་ པའི་ ནང་ 
དུ། པདྨ འདབ་མ བརྒྱད་པ་སུམ་ བརྩེགས་ཀྱིས་ སྟེང་གི་ པདྨའི་ལྟེ་ བ་ དང་། འདབ་མ བརྒྱད་ལ་ ཨོཾ དཀར་པོ། བར་གྱི་ལྟེ་བ་ དང་། འདབ་མ་ བརྒྱད་ལ་རྩུ་ སྔོན་ པོ། འོག་གི་པདྨའི་ལྟེ་བ་དང་འདབ་མ་ བརྒྱད་ལ་ཨ་དམར་པོ། དེ་རྣམས་ཡོངས སུ་གྱུར་ 
པ་ལས། སྟེང་གིཔདྨ་འི་འདབ་མ་ལ། ཤར་དུ་དབང་ཕྱགཆེན་པོ། ལྟརལྷའི་དབངཔོ། ནུབ་ཏུ་ཚངས་པ། བྱངདུ་ཁྱབ་འཇུག བྱང་ཞརདྭིང་གིཧིངི།་ཤརལྷོར་འདོད་པའི དབང་ཕྱུག ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཚོགསཀྱི་བདག་པོ། ནུབ་བྱང་དུ་གཞོནནུ 
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ཀཏྟི་ཀ་རྣམས་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ། དབུས་ཀྱི་པདྨའི་འདབ་མ་ལ། ཤར་དུ་བརྒྱ་བྱིན། ལྷོར་གཤིན་རྗེ། ནུབ་ཏུ་ཆུ་ལྷ། བྱང་དུ་གནོད་སྦྱིན། བྱང་ཤར་དུ་དབང་ལྡན། ཤར་ལྷོར་མེ་ལྷ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སྲིན་པོ། ནུབ་བྱང་དུ་རླུང་ལྷ་རྣམས་སྔོན་པོ། འོག་ 
གི་པདྨའི་འདབ་མ་ལ། ཤར་དུ་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ། ལྷོར་དུང་སྐྱོང་། ནུབ་ཏུ་མཐའ་ཡས། བྱང་དུ་ནོར་རྒྱས། ཤར་ལྷོར་འཇོག་པོ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་རིགས་ལྡན། ནུབ་བྱང་དུ་པདྨ། བྱང་ཤར་དུ་པདྨ་ཆེན་པོ་རྣམས་དཀར་པོ། ཐམས་ཅད་ཀང་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས། རང་འདྲའི་རིགས་མ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། གཡས་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་གནས་པ། ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་ཐུགས་ཁ་ནས་འོད་འཕྲོས། གཟུགས་ཁམས་དང་གཟུགས་མེད་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་རང་ལ་ 


༤༧ རོ 


ཐིམ། ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་རང་ལ་ཐིམ། ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས། དམྱལ་བ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་ཐམས་ཅད་བསྡུས་རང་ལ་ཐིམ། ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས་ 


རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། གོ་རཱི་ཨ་ཀརནྟ་ཡ་ལ་སོགས་པས་འབྱུང་པོ་ཉེར་བཞི་ལ་དགུག་ཞུགས་སོགས་བྱ། ཨརྒྷཾ་ལ་སོགས་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ དཀར་མོ་རི་དྭགས་མཚན་མ་ 
འཛིན་ལ་སོགས་པས། དེ་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར། ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས། ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་ལ་རྣམ་སྣང་། ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ལ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། དེ་ནས་ཨོཾ་ཨིནྡྲ། ཛ་མ། ཛ་ 








༄ 
སེ 
བཿ 















༄༅། ཁ] །ལ། ཛཀླ། རྡུ བྷ་ཧི། བྷ་ཨུ། རཀྟ། ཙནྡ། སརྦ སཾ མཱད། པྤྲ། ཏ་ལ་པ་ཏ་ལེ། ཨྫ། ས་པ་ཧཱ། ཞིས་པས་གཏོར་མགྲོན་གསལ་བཏབ་ནས། ཨི་དཾ་བ་ལིང་། བྷཱངྫ། ཛི 
ཧྷ། ཕུལླ། དྷྲཱཔ། མ་ས། པིང་ག ཞེས་པས་ཕུལ་ཏེ། ཨམྷ་སཔྤ།། ཀནྫྷ་སཱ་ད། ཁརྟཾ་ཁུཌཾ། ཕཾ་ཊ་ག་ཏ། ཞེས་འདོད་པའ་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་ཅང་། ཨོཾ་ཨ་ཀ་རོ་མུ་ཁ་སརྦ་ངྷརྨཱ་ན་ཨངྷཱ་ནུད་པན་ན་ཏྭ་ཏ་ཨོཾ་ཨཱཿ བྱུ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞས་ 
 པས་དགེས་པར་བྱས་ཏེ། ཨརྒྷཾ་ལ་སོགས་པས་མཆོད་ཅིང་། ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །འགའ་ཞིག་ན་རེ། གཏོར་མ་རྣམས་ནང་མཆོད་དང་། ཆུ་ཆང་གིས་སྦྱངས་ཏེ། གཞན་སྔ་མ་དང་འདྲ་བ་ལ། ཁྱད་པར་ 
དྭ ཤར་དུ་བླིང་གི་ཧྲཱིའྤི། ནུབ་ཏུ་ཀརྟེ་ཀ སྐུ་རྡོ་རྗེ་བ་རྣམས་གཡས་འཁོར་ལོ་དང་། གསུང་རྡོ་རྗེ་བ་རྣམས་གཡས་པདྨ། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་བ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དང་། ཀ་ཡ་ཝཀྐ་ཙིཏྟ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷཾ་གིས་ནང་མཆོད་དང་། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་པས་བསྟོད་ཅིང་། ལས་འཆོལ་བྱས་ནས། རྡོརྗེའི་གླུ་དང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་དང་། བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་བྱའོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱས་པའི་སྐབས་སུ་ཁ་སྦྱོར་ལས་གསུང་པའི་གཉིས་ཁྲོའི་གཏོར་ཆོག་དགོས་ 
པ་ལས། དེ་ཉིད་ཆད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་འབྱུང་སུམ་བརྩེགས་དང་། པདྨ་འདབ་བརྒྱད་སུམ་བརྩེགས་དང་། མགྲོན་ལ་སོགས་པ་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ལ། རྒྱུད་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་རྣམ་དག་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འབྱུང་པོ་ཉེར་ 
















བཞིའི་འཁོར་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་ན། རྒྱུད་འདི་ནས། ཙནྡྡྲ། སུཛྫ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ། ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ལ་སོགས་པའི་མགྲོན་གསལ་བར་བཤད་པ་དང་འགལ་ཞིང་། འབྱུང་པོ་སྤྱི་གཏོར་འདི་ཉིད། གུར་ལས་གསལ་བར་ཕྱེ་སྟེ་རྒྱས་པར་ 
གསུངས་ལ། དེཉིད་ལས། ཆོས་འབྱུང་གི་སྟེང་དུ་ཟླ་ཉི་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་འོག་མིན་གྱི་བར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་དམ་ཚིག་པར་བསྐྱེད་པ་དང་། ཆོས་འབྱུང་གི་འོག་ཏུ་ལྷ་མིན་དང་དམྱལ་བའི་བར་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དམ་ཚིག་པར་བསྐྱེད་ 
ལ། པདྨ་འདབ་བརྒྱད་གསུམ་རིམ་པར་མགྲོན་དེ་རྣམས་འགོད་པར་ཡང་མ་གསུངས་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཆང་ནི་གཏོར་མའི་རྒྱུ་དང་། དེ་ནས་ཆུ་དང་། དེ་ནས་ནང་མཆོད་ཀྱིས་སྦྱོང་བར་རིགས་པས། སྦྱོང་བའི་རིམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱང་གོ་ལོག་པའི་ཕྱིར་ ཁུ 
ྣ དང་། བྱང་ཤར་དུ་བྷིང་གི་ཧྲིངྫི་སོགས་ནི། མངོན་རྟོགས་རྒྱས་པ་དང་ཡང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། གུར་ལས། ལྷ་ཐམས་ཅད་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པར་བཞེད་པས། འདིར་འཁོར་ལོ་སོགས་འཛིན་པའི་ བ་བྱེད་རྣམ་དག་མེད་པས་ལྷག་པའི་ཕྱིར་ བེ 
ད དང་། གཡས་བརྐྱང་གིས་གནས་པ་ཡང་འཆད་པའི་ཕྱིར་དང་། གསང་གཏོར་དང་འཐོར་འཐུང་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གིས་འབུལ་བར་བཞེད་ལ་གཞན་གྱིས་བྱེད་པ་ནོར་བའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུད་འདི་ནས་གསུང་པའི་ཕྲིན་ལས་འཆོལ་བའི་ཚིག བདག་གི་ 
འདོད་དོན་ཀུན་བསྒྲབས་ཏེ། །གནོང་པ་བསལ་ནས་བཟོད་པར་གསོལ། །ཞེས་དོར་ནས། མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་གྱི་བསྟོད་པ་དང་། ལས་འཆོལ་རྣམས་འདིར་མ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་དང་། འདིར་བཀྲ་ཤིས་དང་བསྔོ་བ་དང་གཤེགས་གསོལ་གྱི་བར་བྱེད་ | 


༦ཏིངི ༦2: ཇི 


ཟེ 





















༄༅། །པ་ནི་ཐུན་རྫོགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། ཕྱིས་གཏོར་མའི་རྣལ་འབྱོར་གཞན་དག་ཀྱང་ཡོད་པས་དེ་ལྟར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། མངོན་རྟོགས་འབྲིང་གི་རྒྱས་པར། དེ་ནས་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཕྱག་གཉིས་ 
པར་བསྡུས་ཏེ། གཏོར་མའི་གནས་དང་། ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་གསང་སྦྱངས་བྱས་ནས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྟོང་གསུམ་གྱི་ཚད་དང་མཉམ་པའི་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་ནང་དུ། བྷྲྭ་ལས་བྱུང་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དབུས་སུ། ཨེ་ལས་ 
། ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གྲུ་གསུམ་པ། ཤིན་ཏུ་ཡངས་པའི་ནང་དུ། པེ་ལས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར། གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། རྩ་བའི་འདབ་མ་བརྒྱད་དུ། ཧཱུཾ་རྣམས་ལས། ཤར་དུ་བརྒྱ་བྱིན། ལྗོར་གཤིན་རྗེ། ནུབ་ 
' ཏུཆུཏྷ། བྱང་དུ་གནོད་སྦྱིན། ཤར་ལྷོར་མེ་ལྷ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སྲིན་པོ། ནུབ་བྱང་དུ རླྱུང་ལྷ། བྱང་ཤར་དུ་དབང་ལྡན། ཡན་ལག་གི་འདབ་མ་མཐའ་ཡས་པ་ལས། ས་སྟེང་ན་སྤྱོད་པའི་མི་དང་མི་མ་ཡིན་གཞན་ཐམས་ཅད་གནས་པ། ཐམས་ཅདགྱང་ 
སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ། རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། ཆོས་འབྱུང་གི་སྟེང་དུ། ཨོཾ་སོ་སོ་ལས། གཡོན་དུ་ཟླ་བ། གཡས་སུ་ཉི་མ། དབུས་སུ་ཚངས་པ། གཞན་ཡང་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་པ་ནས་འོག་མིན་གྱི་བར་གྱི་ 
མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ། རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་འོག་ཏུ། ཨ་སོ་སོ་ལས་སྟོབས་རྒྱུ། དུང་སྐྱོང་། མཐའ་ཡས། ནོར་རྒྱས། འཇོག་པོ། རིགས་ལྡན། པདྨ། པད་ 














ཛི ྫིཌྫཱ 








ཆེན། ཆོས་འབྱུང་གི ཕྱི་རོལ གྱི་འོག ཏུ། ས་འོག་ན་སྤྱོད་པའི་ལྷ་མིན་ དང་། དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས ཅདྱ་ཀུང་། མདོག་ དམར་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་རང་འདྲའི་རིག་མ ལ་འཁྱུད་པ། ཀུན་ཀྱང་ཞལ ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ པ། ཕྱག་རྒྱ་ 
$ ལྔས་ བརྒྱན་ པ། གཡས་ བརྐྱང་པའི སྟོབས་ ཀྱིས་རང་རང་གི་སྟན་ལ་གནས་ པ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན གྱི་འོད་ཀྱིས འགྲོ་བ་ཐམས ཅད་སྐུ་གསུང་ཐུགས ཀྱི་ལྷར་བྱས། ་གསུང་ ཐུགས ཀི་ལྷ ཚོགས་ཐམས་ཅད་ སྤྱན་དྲངས། གོ་ར ཨ་ཀརྟ་ 
ཡ་ཛཿ ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་རང་ རང་གི ་དམ ཚིག་ང པ་ལ་ ལ་དགུག ཞུགས་ བཅིང་མཉེས་བྱ། སྔར་ལྟར་དབང་ བསྐུར་བས ་སྟེངམ རྣམས ལ་རྣམ་ པར་སྣང་མཛད། བར་མ་རྣམས་ལ་ མི་བསྐྱོད་ པ། འོག་མ་རྣམས་ལ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་ 


 གྱུར། དེ་ནས་ཨརྨྷ་པྲཏཱིནྣ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་པས་མཆོད་ཡོན་དང་། པ་དྱཾ་པྲ་ཏཱིནྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་ཞབས་བསིལ་ཕུལ་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿ རཱུཾ། ཞེས་པས་གསང་གཏོར་དང་། འཐོར་འཐུང་ཕུལ་ནས། ལྟ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྗགས་རྩུཾ་ལས་བྱུང་བའིརྡོ་རེ 
±› འོད་ཀྱི་སྦུ་གུ་ཅན་གྱིས་བདུད་རྩི་གསོལ་ཞིང་། ཁྱད་པར་འོག་ན་སྤྱོད་པ་རྣམས་བདུད་རྩིའི་རླངས་པའི་ཆར་གྱིས་ཚིམས་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨིནྡྲ་ཛ་མ་ཛལ་ཛ་ག་བྱུ་ཏ་བྷདྣི་བ་ཨཱ་རཀླ་ཙནྡ་སྔཛྫ་མཱ་ད། པཔྨ་ཏ་ལ་པ་ཏ་ལ་ཨཔྱ་སམྤ་སྭཱ་ཧཱ། ཨི་དཾ་བ་ 
ལིང་བྷཱ་ཛཛི་ཀ་ཕུལླ་དྷུ་པ་མཾ་ས་པིང་ཀ་ཨཾ་བྷ་སྤ་ཀཛྫ་ས་ད་ཁརྲི་ཁུ་ཌེ་ཕེ་ཊ་ག་ཏ། ཨོཾ་ཨ་ཀ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་དྷརྨཱ་ནཾ་ཨདྷཱ་ནུད་པན་ན་ཏྭ་ཏ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ་ཏེ། ཨོཾ་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་བརྒྱད་པོ་དང་། །སྟེང་གི་ཟླ་ཉི་ 
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༄༅། །ཚངས་པ་དང་། །འོག་གི་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ལ་སོགས། །མེ་ཏོག་སྤོས་དང་ཤ་ཆེན་དང་། །ཉ་ཤའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །བདག་གི་འདོད་དོན་ཀུན་བསྒྲབས་ཏེ། །གནོད་པ་བསལ་ནས་བཟོད་པར་གསོལ། །ཞེས་ 
དང་། རྣམ་ངེས་སྲ། དེ་ནས་འབྱུང་པོ་སྤྱི་གཏོར་ནི། ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་ཆོས་འབྱུང་ངོ་། །དེར་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བསྒོམ་སྟེ། འདབ་མ་ཤར་ལ་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ཞེས་པ་ནས་འབྱུང་པོའི་གཙོ་བོ་དབང་ལྡན་ཞེས་པའི་བར་ནི་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལོ། ། 
¦ འདིར་ས་སྟེང་ན་སྤྱོད་པའི་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡན་ལག་གི་འདབ་མ་ལ་སོགས་ལ་གནས་པར་དོན་གྱིས་བསྟན་ཏེ། ཆོས་འབྱུང་གི་སྟེང་ན་ལྷ་ཐམས་ཅད་དང་། འོག་ན་ལྷ་མིན་དང་དམྱལ་བའི་བར་གནས་པར་བསྟན་པས་སོ། །དེ་ 
ུ ནས་ཚངས་པ་སོགས་ནི། ཆོས་འབྱུང་གི་སྟེང་དུ་བསམ་པར་བྱའོ། །སྟོབས་རྒྱུ་སོགས་ནི་པདྨའི་འོག་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་སོན་པར་བྱའོ། །ལྷ་མིན་དང་དམྱལ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ཆོས་འབྱུང་གི་རྩ་བའི་འོག་ཏུ་སྒོམ་པར་བྱའོ། །སྒོམ་ཚུལ་ཡང་ 
ཨོཾ་ལས་ཚངས་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། མ་ཆགས་པ་ཉི་མིའི་འདོད་ཡོན་ལ་མ་ཆགས་པས། བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པའོ། །རྟག་པ་ནི་རྣམ་སྣང་ངོ་། རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པའོ། །གར་དབང་ནི་འོད་དཔག་མེད་དོ། །ཐམས་ཅད་རིགས་ལས་བསྐྱེད་པ་ནི་ 
འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ལྷར་བྱས་པའོ། །དགུག་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པའི་བར་ཐམས་ཅད་དོ། །སྔགས་འདིས་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གིས་སོ། །ཕྱིས་འཐོར་འཐུང་དབུལ་བ་ནི། གསང་གཏོར་གྱིས་ཕྱིས་སྔགས་ 








འདེས་འཐོར་འཐུང་དབུལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཕྱོགས་སྔ་དང་པོ་དེ་ནི། རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་བཞེད་པ་ལས་བསྡུས་པར་སྣང་མོད། ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཡིན་ཏེ། སྟེང་འོག་བར་གསུམ་གྱི་ལྟེ་འདབ་ཀུན་ལ། ཡིག་འབྲུ་དགུ་རེ་བཀོད་ནས། ལྷ 
བརྒྱད་རེ་ལས་མི་བསྐྱེད་པར་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་གཟུགས་མེད་འདོད་ལྷ་མི་དམྱལ་བ་ལྷ་མིན་ཐམས་ཅད་རང་ལ་བསྟིམ་ཞེས་པ་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ཉིད་ལ་བསྟིམ་པ་ཡིན་ན་དེ་ལྟ་བུ་གཏན་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྷ་ཆེན་སོགས་ལ་བསྟིམ་ 
པ་ཡིན་ན་རང་ལྷ་ཞེས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱོགས་སྔ་གཉིས་པ་ཡང་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་བཞེད་པར་སྣང་མོད། ཤར་དུ་བྱིང་གི་ཧྱིངྡི་དང་། ནུབ་ཏུ་ཀརྟི་ཀ་ཞེས་སོགས་འགའ་ཞིག་གཏན་མི་བཞེད་དོ། །གཞན་དེ་དག་རྣམས་ལ་དགག་པ་མི་འཐད་ རཾ 
དེ རྒྱས་པའི་སྐབས་སུ་ཁ་སྦྱོར་ལས་གསུངས་པའི་མཁའ་འགྲོའི་གཏོར་ཆོག་ངེས་པར་དགོས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྷ་གྲངས་ཀྱི་རྒྱས་བསྡུས་སུ་བྱེད་པ་ཡིན་ན། ཁྱེད་རང་ལྟར་ན་རྡོ་རྗེ་གུར་ལས་འབྱུང་བ་ཆེས་མང་པའི་ཕྱིར་དང་། གུར་ པོ 
བི ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བཤད་རྒྱུད་ཡིན་པས། དེར་གསལ་བ་ཉིད་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་འབྱུང་སུམ་བརྩེགས་མངོན་རྟོགས་འདིར་མ་བཤད་ཀྱང་། གུར་ལས། ཆོས་འབྱུང་ནང་དུ་སོན་པ་ནི། །སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་དུང་སྐྱོང་དང་། །དེ་བཞིན་ 


8ིཇི'༦#ིཟྱ 


༢༨༩༧ ༧༨༧༤ ༽འ༨ 


མཐའ་ཡས་ནོར་རྒྱས་བུ། །འཇོག་པོ་དང་ནེ་རིགས་ལྡན་དང་། །པད་ཆེན་པདྨ་བཟང་པོ་ཅན། །ལྷ་མིན་དམྱལ་བ་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་འོག་ཏུ་འོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། ཁྱེད་རང་ལྟར་ན་ཡང་། ཀླུ་དང་ལྷ་མིན་སོགས་ལ། ཕྱི་ 























3 ༄༅། །ནང་གི་ཁྱད་པར་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པས། ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་ན་ཡོད་པར་ཡང་གསུངས་ལ། འོག་ན་ཡོད་པར་ཡང་གསུངས་པས། ཆོས་འབྱུང་སུམ་བརྩེགས་ཡོད་པར་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ནམ་མཁའི་ཁམས་ 
ཀྱི་དབུས་གནས་པར། །པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བསྐྒོམ་པར་བྱ། །དབང་པོ་ཤར་གྱི་འདབ་མར་བསམ། །མཐར་བྱེད་ལྷོར་ནི་འགོད་པར་བྱ། །ཆུ་བདག་ནུབ་ཀྱི་འདབ་མ་ལ། །བྱང་དུ་གནོད་སྦྱིན་འགོད་པར་བྱ། །མེར་ནི་བྱིན་ཟ་ཆེན་པོ་ཉིད། །བདེན་བྲལ་ 
ཾ མཚམས་སྐྱོང་དེ་བཞིན་ནོ། །རྒུང་དུ་གནས་མེད་བསམ་པར་བྱ། །དབང་ལྡན་དུ་ནི་འབྱུང་པོའི་གཙོ། །ཞེས་ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད་པདྨ་ལ་འགོད་པར་གསུངས་ལ། ཀླུ་བརྒྱད་མང་ཉུང་དུ་མ་གྱུར་པར་གསུངས་པས། ཕྱོགས་སྐྱོང་ལྟར། འགོད་གཞི་དང་ 
ཡཿ འགོད་ཕྱོགས་མཚུངས་པར་ཤེས་པར་ནུས་ཤིང་། དེས་ལྷ་རྣམས་ལའང་མཚོན་མོད་མན་ངག་མེད་པ་དག་གིས་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུད་འདི་ནས་ཟླ་ཉི་གསུང་པས། འབྱུང་པོ་བརྒྱད་གསུམ་ཉེར་བཞི་བསྐྱེད་པ་ལ་འགལ་བ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ བཾ 
ཕྱིར་དང་། སྟེང་དུ་ཚངས་སོགས་དང་། འོག་ཏུ་ལྷ་མིན་སོགས་གསུང་པ་རྣམས་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ་དང་མགྲོན་དགུག་པའི་ཁྱད་པར་མ་ཕྱེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། སློབ་དཔོན་མེད་ 
པར་རང་དགར་འཇུག་པ་དགག་པའི་ཕྱིར། ལ་ལར་ཆོས་འབྱུང་། ལ་ལར་གདན། ལ་ལར་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ། ལ་ལར་མགྲོན་དགུག་པ་སོགས། འཐོར་བའི་ཚུལ་དུ་བསྟན་པ་མ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། གུར་ལས་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀའི་ 








༦ཅིངི 92 


ཏྱ 








སྦྱིན་སྲེག་གི་ཕན་ཡོན་གྱི་ཐད་དུ། ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་དབང་ཆེན་དང་། །བྱབ་འཇུག་རླུང་དང་མེ་ཆེན་དང་། །མཐོང་ལྡན་ཉིད་དང་འདོད་ལྷ་དང་། །ཟླ་བ་ཉི་མ་གཟའ་གཞན་དང་། །ས་ནི་ཞགས་པས་འཛིན་པ་དང་། །ལུས་ངན་དེ་བཞིན་མཚམས་སྐྱོང་ 
དང་། །ཆོས་རྒྱལ་དང་ནི་ཀླུ་དང་ནི། །ཞེས། ལྟ་དང་། ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་། ཀླུ་རྣམས་གཙོ་བོར་བསྟན་ནས། དྲི་ཟ་ལྷ་མིན་མི་འམ་ཅི། །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གནས་པའི་ལྷ། །འོག་མིན་དུ་ནི་གནས་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་འདིར་བསྟན་པ་དང་ཆ 
མཐུན་པར་གསུངས་པས། སྟེང་དུ་འགོད་རྒྱའི་ལྷ། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་དང་། ཚངས་པ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་དང་། འདོད་པའི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་དངོས་སུ་གསུངས་ལ། མཐོང་ལྡན་ཞེས་པ་དྲག་པོའི་བུ་རུ་བསྒྱུར་བ་ལྟར་ན། དེས་ 
ཚོགས་བདག་དང་། ཀརྟི་ཀ་གཉིས་བསྟན་ཏེ། དེ་དག་མན་ངག་གི་འདིར་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆང་གཏོར་མའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་དེའི་སྐབས་སུ་བླུགས་དགོས་ན། ཤ་ཡང་གཏོར་མའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་སྦྱོང་བ་ལ་འཇུག་དགོས་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ 

དང་། ཆང་བླུགས་ལ་ཤ་མི་འཇུག་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བོད་ཀྱི་ད་ལྟའི་གཏོར་མ་ཉི་ཚེ་འདི་དག་གི་གཤོམ་ཚུལ་ཡིད་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྫས་ཀྱི་བསང་སྦྱངས་སྤེལ་གསུམ། སྔགས་ཀྱི་བསང་སྦྱངས་ 

སྤེལ་གསུམ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསང་སྦྱང་སྤེལ་གསུམ་རྣམས་ཁོང་དུ་མ་ཆུག་པས། འཚར་མོ་ལ། ཉེག་མོ་དག་གིས་འཕྱས་འདོག་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འོ་ན་སྤེལ་བ་ལ་ཤ་ཡང་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ཤ་ནི་བཟའ་བ་ཉིད་དུ་བྱ། ། 
གགས བབ བབབབབབབ་བབང་ང་ང་ང་ངངང་ བ་ངང་བ་ང་ང་ང་ང་་་་བ་་་་ང་བ་་་བབང་འཛབཛངངང་བཛང་འ༤༤༤༨༤༨༨༨༤༨༤༤༨༨༨༨༨༨༨༤ ༨༨ ༨༨ ༨༨༨༨ - ླྲ་ས་ས ས་ས་ས ས་ས སས སླསླསླསསཾཾྲོླ༦༦ཀ་ ི ལེ 
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༄་ 


























༢༡༧༧ ༨ 


3 ༄༅། །བྱད་པར་དུ་ཡང་ཆང་ཉིད་དོ། །ཞེས་ག་པུར་སྤེལ་བ་ལ་ཆང་ཉིད་མཆོག་ཡིན་ལྟར། འདིར་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གུར་ལས་སྐབས་འདིར། ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པར་གསུང་ཞིང་དེ་ལྟར་ཡང་བཞེད་ལ། ཡང་ 
ན་ཐམས་ཅད་རིགས་གསུམ་ལས་སྐྱེས་པའོ། །ཞེས་འདིར་འབྱུང་བ་དང་། སྐབས་གཞན་དུ། གཡས་ན་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་འཛིན། །ཞེས་པ་ལྟར་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་སྦྱོར་བ་ཡང་བཞེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཡས་བརྐྱང་གིས་གནས་པ་མངོན་རྟོགས་ 
‹ འདིར་ཆད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལ་ལ་མི་གསལ་ཡང་། ཁྱད་པར་ཡོད་དོ་ཅོག་བརྗོད་དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གསང་གཏོར་དང་འཐོར་འཐུང་། འབྲུ་གསུམ་གྱིས་འབུལ་བ་ཁོ་བོ་ཅག་འགོག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐབས་གཞན་ 
ྷ དུ་བཤད་པ་ལག་ལེན་མཐོང་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་དགཀྱང་འདིར་མི་འགལ་བར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུད་འདི་ནས་གསུང་པའི་ཕྲིན་བཅོལ་སྔགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ལན་དུ་མར་བཟླས་པས། དེཉིད་དོར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་སོགས་མཁའ་ 
དང་། རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ཞེས་པ་ནས། དངོས་གྲུབ་ཅན་གྱིས་སྡོང་གྲོགས་མཛོད་ཀྱིས་བར། བདག་གི་དོན་ཐམས་ཅད་བསྒྲབས། །ཞེས་པ་རྒྱས་པར་བརྗོད་པ་དང་། དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་རམས་དང་། །ཞེས་པ་ནས། བྱ་ 
































བྱེད་ངན་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །ཅེས་པའི་བར་དང་། གནོང་པ་སོ་སོ་ལ། ཞེས་པ། རྒྱས་པར་བརྗོད་པ་ཡིན་པས། ཤིན་ཏུ་འབྲེལ་ཆགས་པའི་ཕྱིར་དང་། བཀ་ཤིས་སོགས་འདིར་ངེས་པར་བྱེད་པའི་དམ་བཅས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། །བཞག་ ` 
ཧུ པ་མི་འཐད་དེ། ཆོས་འབྱུང་གི་སྔོན་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་རྒྱུད་འདིར་བཤད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྡརྗེསྙིང་འབྲེལ་ལས་འབྱུང་བས་འདིར་བྱེད་ན། ཁྱེད་རང་གི་མངོན་རྟོགས་འབྲིང་པོར་སྲུང་འཁོར་གྱི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱང་། ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ 
¡ དྲུག་པར་བྱེད་དགོས་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ཡང་གསུང་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡན་ལག་གི་འདབ་མ་ཞེས་པའང་། རང་དགའ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱེད་རང་ལྟར་ ཁ; 
4 ན། ས་སྟེང་ན་སྤྱོད་པའི་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་ཞེས་པ་གཏན་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། འཁོར་གཞན་དག་འགོད་པས་འདབ་མ་བགོས་ནས། སྟེང་འོག་གི་གཞན་དག་ལ་ཡང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྟེང་འོག་ལ་ཚངས་སོགས་དུ་མ་བཤད་ ་ 
རེ པས། བར་མ་ལ་ཡང་མཚུངས་ན། བར་མ་ལ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བཤད་པས། སྟེང་འོག་ལ་ཡང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀླུ་རྣམས་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་བསྒོམ་ཞིང་། ལྷ་མིན་སོགས་ཕྱིར་བསྒོམ་པ། དེ་དག་ལ་ཕྱི་ནང་གི་ཁྱད་པར་འབྱེད་དགོས་ | 
པའི་ཤེས་བྱེད་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གསུངས་པས་སོ། །ཞེ་ན། གསུང་པའི་དོན་དེ་ལྟར་དུ་མ་ཡིན་པས། རྒྱུད་པའི་མན་ངག་མེད་པས་མི་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱེད་རང་ལྟར་ན་ཆོས་སྐྱོང་མ་གཏོགས་གཞན་རྣམས་ལ་པདྨ་མེད་ཅིང་། གཞན་ 





༢341 




















11: 





༄༅། །ཡང་མ་བཤད་པས་རང་རང་གི་གདན་ལ་གནས་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུད་འདིར་གསུང་པའི་མཆོད་ཡོན་དང་ཞབས་བསིལ་འབུལ་བའི་སྔགས་དོར་ནས་ཨརྒྷཾ་དང་། པ་དྱཾ་གྱིས་མཆོད་ཡོན་དང་ཞབས་བསིལ་འབུལ་བ་ 


ཡང་མ་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཨོཾ་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་ཞེས་སོགས་ནི། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ་ཁོ་ནའི་བཞེད་པ་རྣམས། རྒྱུད་སྡེའི་དགོངས་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྣང་ངོ་།། །།མངོན་པར་རྟོགས་པས་འདིར་མ་གསུངས་ཀྱང་། ངེས་པར་དགོས་ 





པ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་ལ། བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། སྡིག་པ་སྦྱང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། གཞན་དག་ན་རེ། རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྒོམ། ཞེས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ _ 


༠༥༨༨ 


ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་། དེ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་དང་། རྒྱས་གདབ་མི་དགོས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལ་ཡང་རིགས་བདག་གི་རྒྱས་གདབ་དགོས་ན་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ནས་སྔགས་བཟླས་པ་ནི། ཧེ་རུ་ཀའི་ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྡིག་སྦྱོང་གི་རྣམ་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། དེཉིད་འདུས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་དུ་མར། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་གསུངས་ཤིང་། དེར་གཙོ་བོ་ལ་ཡང་དབང་བསྐུར་བ་དང་། རྒྱས་གདབ་བཞེད་པ་དང་འགལ་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡང་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡིན་པ་དང་། དེའི་སྐུ་ལ་ཡང་ཐུགས་ཀྱིས་མཚན་པའི་རྡོ་རྗེའི་ 








༩༩ 
༢ 


༡་ བསྐྱོད་པའི་རྒྱས་གདབ་ཀྱང་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། དམན་པའི་རིགས་ཀྱིས་ལྷག་པའི་རིགས་བདག་བྱེད་པ་འགལ་བས། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རིགས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིགས་བདག་བྱེད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། འབྲས་བུ་རིགས་ལྔ་ཉིད་དོན་གྱི་སྙིང་ 
པོ་ལ་མཆོག་དམན་མེདྱ་ཀང་། སྦྱང་གཞི་མཆོག་དམན་གྱི་སྒོ་ནས་རིགས་ལ་མཆོག་དམན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། རང་ཉིད་རྩ་ལྟུང་གོས་པ་ཡིན་ན་ལྟའི་ང་རྒྱལ་འཛིན་པའི་སྣོད་མ་ཡིན་པས་རང་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་པར་གནས་པའི་སྤྱི་བོ་ . 
དང་། ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བ་ཙམ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ན། རང་ཧེ་རུ་ཀ་དམ་ཚིག་པའམ། གཞི་ལུས་དམ་ཚིག་པར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་བསྒོམ་ཞིང་། དེ་ཡང་པེ་ལས་པདྨ་ཞེས་དང་། འོ་ན་རང་ཐ་མལ་པའི་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྒོམ་ན། དེཉིད་ ཤ 
རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ཆོ་ག་གང་གིས་ལུགས་ཡིན་སྙམ་ན། ལྷ་རྗེ་བོ་ལྟ་བུ་ལ་དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་བྱ་རྒྱུད་དང་མཐུན་པའི་ཆོ་གའོ། །འོ་ན་འདིར་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་མི་དྲན་པ་དང་། དབང་རྣལ་མ་མ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བླུན་པོ་དག་སེམས་ན། སྐྱོན་མེད་ 
དེ། རྩ་ལྟུང་ཕོག་པ་མ་སྦྱངས་པས། བླ་མེད་ཀྱི་སྣོད་མ་ཡིན་པས་དེའི་ང་རྒྱལ་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔར་དབང་ཐོབ་ཀྱང་དམ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། མངོན་རྟོགས་སུ་རང་གི་སྤྱི་བོར་པེ་ལས་པདྨ། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུདྱཾ་ 






ཁྱིབ 


(> ༦ཅིངི; 














༢ ༄༅། །ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ། ལྟེ་བ་ལ་དྱཱཾ་གིས་མཚན་པ་ལསའོད་འཕྲོས། སེམས་ཅན་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར་པོ། རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ 
པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་དཀར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། གཉིས་ཀ་ཡང་རུས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟས་མཛེས་པ། སེམས་དཔའ་དང་པདྨའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲང་གིས་བཞུགས་ 
? པའི དཔྲལ་བར་ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་གར་ཧྲུཾ། རྷུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ལ། ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། དབང་གི་ལྷ་ 
ཧྲ ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་སྐུ་ཐམས་ཅད་གང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་གསལ་བཏབ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྭ་ཀིས་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་ 
པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་གི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་། ཐུགས་ཀའི་ཟླ་བའི་དྱུ་ཡིག་ལས། སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་འཁོར་བས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས། བདག་གི་ཚངས་པའི་བུ་ 
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ག་ནས་ཞུགས། ལུས་ཐམས་ཅད་གང་ནས་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་རྣག་ཁྲག་དང་དུད་ཁུ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པས། ཕྱིར་ཐོན་པར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭས་མ་ཡ། ཞེས་སོགས་དང་། ཡང་རྣམ་ངེས་ལས། གུར་རམ་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ 








༢ ༄༅། །ཡིན་ཏེ། དེར་ཁ་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་འདི་ལྟ་བུ་འཆད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དག་ཏུམ་བཤད་པའི་ལྷ་ལ། དེ་དག་ནས་བཤད་པའི་སྔགས་བགྲང་བ། ཤཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྙེན་སྔགས་བགྲང་བར་རིགས་པའི་ཀླན་ཀ་ཅན་ 
གྱིས་ལེན་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། འདིར་ལུང་རྣམ་ངེས་སུ། མངོན་བརྗོད་ལས། ཐོག་མ་དབུས་དང་མཐར་ཐུག་པར། །ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་གསང་སྔགས་བཟླས། །ཞེས་འདྲེན་མོད། དེ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་བཟླས་པར་གསུང་པའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ 
༧ འདི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ིགེ་བཔདེ་དར་ནས་གཞན་བྱད་པའྱ་རུ་མཚན་མེད་པའི་ིར་དང་། དེའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་དེ་འདིར་བགྲང་དུ་མི་རུང་ན། ཐོག་མ་དབུས་དང་། ཞེས་སོགས་འདིར་རུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་ 
༡ གུར་ལས་འབྱུང་བའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ནི་གཤེགས་གསོལ་གྱི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ ན་པས། འདིར་བགྲང་བ་ཧ་ཅང་བཞད་གད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། །འོ་ན་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་ལུགས་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། ཐོག་མར་རྒྱུད་གང་ལས་འབྱུང་བ་ནི། ཨ་བྷི་དྷ་ན་ 
ནས། ཐོག་མར་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་སྟེ། །གཉིས་པ་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་ཡིན། །གསུམ་པ་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་སྟེ། །བཞི་པ་པདྨའི་མཁའ་འགྲོ་ཡིན། །ལྔ་པ་སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་སྟེ། །དུག་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡིན། །ལྔ་པོ་ཧེ་རུ་ཀར་ཤེས་ 
བྱ། རྡོ་རྗེ་དཔའ་བོ་ཡང་དེ་ཉིད། །ཅེས་པས་སྤྱིར་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་རིགས་དྲུག ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡིན་པར་བསྟན། འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་འགོད་པ་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདེ་བ་ཆེ། །ཞེས་དང་། ཟླ་བའི་ཟེར་དང་འདྲ་བའི་ 



























མདོག །སྦྱན་གསུམ་སྐལ་བ སྣ་ཚོགས་བཟང་། །སྣ་ཚོགས་པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས། །ཟླ་བ་ཉི་མའི་དབུས་ན་གནས། རྡོརྗེ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་དུ་གཞུག །ཐམས་ཅད་རལ་པའི་ཅོད་པན་ཅན། །ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཕྱག་རྒྱ་དྲུག 
# ཅད་ཀྱི། །རང་གི་གདན་ལ་ལེགས་པར་བཞུགས། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་དཀུར་རྟེན་ཅིང་། །ཞལ་གྱི་མཆུ་ནི་རྣམ་པར་བསྒྱུར། །ཅེས་པས། སྐུ་མདོག་དང་ཕྱག་མཚན་དང་། རྒྱན་ཆ་དང་ཁྲོ་བོའི་ཉམས་དང་ལྡན་པར་བསྟན། འཁོར་ལོ་བསྒྱར་ 
. དྲུག་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །མཁའ་འགྲོ་མཁའ་འགྲོ་མ་བཟླས་བྱ། །དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །དམ་ཚིག་དམ་ཚིག་མཆོག་གྱུར་པ། །གཉིས་མེད་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །གསང་སྔགས་བཟླས་ན་དངོས་གྲུབ་འགྱུར། །ཅེས་པས་འཁོར་ལོས་ 
བསྒྱུར་བ་དྲུག་ཀ་ཡུམ་དང་བཅས་པ་དང་། བསྒོམ་ཚུལ་འདི་ཟབ་པར་བསྟན། ཐོག་མ་དབུས་དང་མཐར་ཐུག་པར། །ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་གསང་སྔགས་བཟླས། །འཁོར་ལོ་དག་ནི་བརྟན་བྱ་སྟེ། །དཔའ་བོ་དག་ནི་མཁའ་འགྲོམ། །འདི་ནི་ཀུན་གྱི་གསང་ 
2› སྔགས་སྟེ། །མཁའ་འགྲོ་སངས་རྒྱས་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཐམས་ཅད་སྙིང་གར་བསྟན་བྱ་སྟེ། །བསྒོར་པས་ཐམས་ཅད་བརྟན་པར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་བདག་ཉིད་དངོས་གྲུབ་འདོད། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་གནས་པ་ཡིན། །ཨོཾ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ ས་ 
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མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། ཧེ་རུ་ཀ་ཏཱེ་ནོ་པ། ཏི༔ཌི་དྲོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་ཏོ་ངྱོ་མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་པོ་ཏྱོ་མེ་བྷ་ཝ། སརྦ་སིདྡྷི་མེ་པྲ་ཡྟ། སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ། ཙིཏྟཾ་ཤྲི་ཡ་ཀུ་རུ་དྲཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོ། བྷ་ག་ཝན། བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་མ་མེ་ 
སགསགགསག་ཀཁཀ་ཀ ག་འ བེ བེ་ ༦༩ ཧེ ༦༤ ་ཧེ་ པྨངདི་ངེ་ཆ བ་ཡར ལྟ་པ་ ༦ 2༡༡༡༡༡ བྷ་ང། `འ༡7སྱུ་ཡང་ | 











༨༡ ་༨༦༽ 


ཉིད་ཀྱེའི་ རྡོ རྗེར་གསལ་ ་གདབ། ཞེས་ པར་བསྟན་བ། བཅོས་དེ་ཉད་འདུས་པ་ལས། ། མངོན་ རྟོགས་ སྭ་རྡོ་རྗེ རྗེ་སེམས་ དཔའ་འོད་ དུ་ཞུ་ནས ཐིམ་པས་ རང་ཉིད་ དགེས་ པ་ རྡོ་རྗེ རྗེ སྐུ་མདོག་༈ སྔོན་ པོ། རྡོ རྡོརྗ་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ། གྲུ་མོ་ ན་ཁ བཱ ་ག་ ཡོད་པ། ཕྱགརྒྱ་ལྔས་ 
༡ བརྒྱན་པ། པ། ། སྐྱིལ ཀྲུང་ཕྱེད་ པའི་ གར་སྟུབས་ཀྱིས ་རོའི ་གདན་ལ་ པ་བཞུགས ་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་རེ་ལས་ཉི་མའི་ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། རུལས་ རྡོ རྡོརྗེ་སྔོན པོ་རྩ་ལྔ པ་ལྟེ་ བཅུཾ གིས་མཚན་པ། རྩུ་ལསའོད་ ཟེར་ནང་དུ་འཕྲོས་ པས་ རང་གི་ སྡིག སྒྲིབ་ སྦྱང་ 

¿ ཞེསྣངརྡོ་རྗེར་གྱུར། ཞེས་དང་། དེའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ། ལུངགི་རྣམ་ངེས་ལས། དང་པོརར་ནིརྣམ་སྒོམ་པ། །ཆོས་ཀྱིདབྱངས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ བརྗོད། །དེ་སྟེང་རྣུལ་འབྱོར་པས་གནས་ནས། །ཧེ་རུ་ཀ་ཉིད་རྣམ་པར་བསྒོམ། །རང་གི་སྙིང་ཁར་རེ་ཕ་ _ 
4 བསྒྲོམ། །དེ་ལས བྱུང་ བའི་ཉི་ དཀྱིལ ་འཁོར། །དེར་ ནི ཧཱ་གི རྣམ་ པ་ཉིད། །ཐབས་ དང་ཤེས་ རབ་ རང་བཞིན ཅན། ། །ཧཱཾ་ལས བྱུང་བའི་ རྡོ་རྗེ་ནི། །བ་ དོག་ ནག་ པོ་འཇིགས་ ཆེན་པོ། པོ། ྡོརེ་ལྟེ་ བའི་ དབས གནས་ པར། །ཡང་ནི་ཧཱུཿ ་གིས་ དེ་ཉིད བསྒོམ། ། ཤེ 
ཊཱ ཧཾ་གི རྣམ་ པ་ གྱུར་ལྟས ནས། ། །ཞེ་ སྡང་བདག ཉིད་ རྣམ་ པར་བསྒོམ། རྡོ་རྗེ ྗེྐྱི་བ་ ནག་པོ་ ཆེ། ། །འདམ་ སྐྱེས་ སྔོན པོ་འདྲ་ བའི་མདོག །ཡང་ན་སྔོ་ དང་ཉི ་མའི་མདོག །དད་པས་ངེས་ པར་བསྒོམ་ང པར་བྱ། །ཞེས་ གསུངས་ པས་ སྭ། ཞེས འཆད་དོ། ། 
དེ་ནི་མ་ ཡིན་ ཏེ། ཕྱག་ བཞི་ པ་དང་། ཕྱག་དྲུག་པ་ལ་ ཡང་མཚན་ཉིད་དེ་དག་ཡོཿ ཡོད་པས། འདིར་བསྒོམ་ པར་རིགས་ པར་འགྱུར་བའི ཕྱིར་དང་། བསྒོམ་ པས་འགལ་བ་མེད་ན། ཕྱག་གཉིས ་པ ་ཁོ་ན་བསྒོམ ་པ་འཆད་པ་གྱི་ན་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་དང་། ཡུང་དེ་ | ྣ 
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༦ ༦༽ ༨ 


ལེ་བའི་ཧཱོ་གི བའི་ཛ ཧཱུ་ ྱིརྒྱུམཚན འཆད་ པའི་ སྐབས ་སུ། ཧཱཿ ཧུཾ་མི་ཤིགས་ པ་ལྔའི་སྙིང་པོ་ཅན་ཏེ། ཞེས་པ་ལ་ཡང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ དང་། རུ གི་དེ་ཉིད་ནི་མངོན་ རྟོགས་ལས། དེ་སྟེང་དེ་ཉིད་མཆོག་གྱུར་པས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་པོ་ཞི་བ་ཡིན། །ཞེས་པའི་ཚུལ་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྲི ཤེས་ཀྱི ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅན་ ནམ། ཡངགདན་བཞི་ལསབ གསུངས་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་ལྔའི་ཡེ་ཤེས ་ཅན་ཡིན་པའི་ 










གྱིས། ཟླ་ཚེས་མེ་ལོང་ལྟ་བུ། ཐིག་ལེ་མཉམ་པ་ཉིད། ཁོག་པ་སོ་སོར་རྟོག་པ། ། ཞབས་ཀྱུ་བུ་བ་གྲུབ་པ། ན་ད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པས་བཞེད་པ་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དནི་རང་གི་བརྗོད་འདོད་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། །།ཤ་བ་རི་དཀར་མོ་བཅུད་ལེན་གྱི་རོ་ཐོགས་པ། ཞེས་པར། ། བསྟན་བཅོས་དེཉིད་འདུས་པ་ལས། རོནི་དངུལ་ཆུ་ལ་རྩི་བ་དང་། གྲུབ 
པའི་དངུལ་ཆུ་གསུམ་ལས་གྲུབ་པའི་དངུལ་ཆུ་ཡིན་ཞེས་པ་དང་། དེ་དང་ཅང་ཏེའུ་ཕྱ་མཆོད་ཡིན་ཞེས་པ་མི་འཐད་དེ། གྲུབ་པའི་དངུལ་ཆུ་ཡང་ངོ་བོར་རྐྱེན་གྱིས་གྲུབ་ དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། གླ་བུར་བའི་རྐྱེན་གྱི་མ་ བསྒྲབཔའི་རོརེ་སེམས་དཔའ་སྙོམས་ 
འཇུག་གྱི་བང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་ན། ཕྱི་མཆོད་ཡིན་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། རང་ལུགས་བཞག་པར། རི་ཁྲདམ་ནི་རོ་སྟེ་ཆང་གི་སྣོད་འཛིན་པའོ། །ཞེས་དང་། རོ་ནི་ཆང་ཡིན་པར་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས 
ན་ཏེ། བླ་མ་གོང་མའི་གསུང་ལས། གྲུབ་པའི་དངུལ་ཆུ་ནི། རིག་པ་འཛིན་པའི་བསྒྲབ་པ་སྟེ། དྲེ་མུངན་སྐྲ་དཀར་དང་གཉེར་མ་མེད་ཅིང་ལྷའི་ལུས་ཅན། ཚེ་ཉྱི་ཟླ་དང་མཉམ་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བའི་རྫས་ནུས་པ་ཅན་གཅིག་ 
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སོ། །དེ་དག་ནི་མ་ཡིན་ཏེ 
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ཤེ ༄༅། _ །ཡིན་ཏེ། རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་དུ། བདེ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས་གསུངས། དེའི་ནང་ནས། རབ་བསྐལ་པ་དང་པོ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱུང་བའི་བྱང་སེམས་སོ། །ཞེས་བཞེད་ 
ཀྱིས། འདིར་ ངེས་པར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ གྱི་བྱང་སེམས་སུ་ཁས་བླངས་པ པ་མེད་ པའི་ཕྱིར་ དང་། རྗེ་རྩེ་མོས མཚོ་སྐྱེས ཀྱི་ཊིཀྐར་དེ་ལྟར་ གསུངས་ཀྱང་། ཞེས་ གྲག་ཐ གོ་ཞེས་ གསུངས་ པས། ངེས་ པར་ཞལ་ཐུ གྱིས་བཞེས་པ་མ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ 

ཟླ དང་། ས་ཆེན་གྱིས་མཚོ་ ཚོ་སྐྱེས ཀྱི་ཊིཀྐར་སྦྱང་ དུ་བཤད་ པ་ཡང་ ཡོད་ པའི་ཕྱིར་དང་། རྡོ་རྗེ་སྙི སྲིང་ པོས། དེ བཞིན་ རི་ རི་ཁྲོད་མ་ རོ་འཛིན། །ཞེས་ ་པའི རྒྱས་ བཤད་ དུ། རོ་ནི་རོ་ དུག་ ཡིན་པར་བརྗོད། །ཅེས་དང་། གཡུང་མོ་ཆགས་པས་གར་མཛད་དོ། དོ། ། པུ 
° ཞེས་ སྟོན་ཿ ནས། དའི་རྒྱས་ བཤད་ དུ། ། གུར་ནི་ ཆང་གི་ བཏུང་བ་ སྟེ། །ཞེས་གསུང་པ་ བཞིན་ དུ། རྡོ་ རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་རོ་ཆང་ ་ཡིན་ཞེས་ བཤད། ཅེས་པ གྱི་ན་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། །།གཡུང་མོ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་° པས་ སྐུ་ལ་འཁྱུད་པ། པ། ཞེས་ པར། བོད་ཀྱི པེ 
འཁྲུལ་ སྤོང་མཁན་ཊེ པོས་བྱས་པའི རྩ་རྒྱུད་ ཀྱི་ཊཱི་ཀར། དེ་ཡང་ བདག མེད་མ གཙོ་བོའི བོའི ཐུགས ་ཀར་ བསྡུས་ཏེ། ཏེ། གཡུང་མོས་ གཙོ་བོ་འ ལོ འཁྱུད་ ནས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས། གཙོ་བོས་༔ བདེ་ཆེན ཉམས་ སུ་མྱོང་བ་ ན། དེ་ཉིད ཀྱི་འཁོར་རྣམས་ བདེ་བས་ 
། ཚིམས་ པར་འགྱུར་ ཏེ། སྐུའི རྣམ་པ་ཐ་དདྲཀྱང་། རྒྱུད་གཅིག་ ཡིན་ པའི ཕྱིར་ རོ། །ཞེས་ཤེས་ པར་བྱའ། དེ་ལྟར་མ་ གེ་ གོ་བར་འཁོར་ གྱི་ལྷ་མོ་ རྣམས། མཚན་ བསྒྱུར་བ་དང་། དང་། མཆན་ གཉིས་ པར་བྱེད་ པར་འདོད་ པ ་སོགས་ཅ་ཅོ་དུ་མ་ བསྒྲགས ་སོ། །ཞེས་ 
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འཆད་དོ། །དེ་ནི་གྱི་ན་སྟེ། ཡབ 
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།གསལ་བར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། །།དེ་ལྟར་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོད་པ་གསུམ་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་མཆོད་པའོ། །ཞེས་པར་བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་གཙོ་ 
འཁོར་ཀུན་མཆོད་ཅིང་། གཡུང་མོས་གཙོ་བོ་ཉིད་ལ་མཆོད་པ་ཡིན་ན། འདི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད། །གཡུང་མོའི་གཙོ་བོའི་སྐུ་ལ་འཁུད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། མཆོད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ལ་མཆོད་ 
› ན། གཡུང་མོས་གོ་རྲི་སོགས་ལྷ་མོ་ལ་འཁྱུད་པས་མཆོད་པ་ཡང་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། རང་ལུགས་བཞག་པར། དེས་ན་འདིར་མཆོད་ཡུལ་ནི། རྗེ་བཙུན་ལ་མཆོད་པ་པོ་ནི་རང་གི་སྙིང་ག་ནས་སྤྲོས་པའི་དཀར་མོ་རི་དྭགས་མཚན་མ་ 


ཤའ 


ྦ འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ལ་ཐིམ། ཕྱག་མཚན་འཕོས་ནས། རི་དྭགས་མཚན་མ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པར་གྱུར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པས་གཙོ་འཁོར་ཀུན་མཆོད། གཡུང་མོས་ 
གཙོ་བོ་མཆོད་ཅེས་མི་བཞེད་པས་འདི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་སོགས་གསུང་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཡུང་མོས་གོ་རྲི་སོགས་ལ་འཁྱུད་པའི་མཆོད་པ་བྱེད་པ། མན་ངག་མེད་པ་དག་གིས་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 


དང་། གཙོ་བོ་མཆོད་པར་གསུངས་པས་འཁོར་མི་མཆོད་པར་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱེད་རང་ཉིད་ངེས་པར་ཚད་མར་བཞེད་པའི་རྡོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་ལས། དཀར་མོ་རི་དྭགས་མཚན་མ་འཛིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཐར། འདི་རྣམས་དམ་ཚིག་ 
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བརྒྱད་དུ་བརྒྱད། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་འདི་ རྣམས ཀྱིས། །ཀིརྡོརེ་ གཅོ་འཁོར་བཅས མཆོད། །ཞེས་ གསུངས་ པས་དགག་པ་དེ་དག་ཁྱེད་རང་ལ་ ཡང་མཚུངས་ པའི་ཕྱིར་དང་ ། ཡང་ན་ རྡོ་རྗེ སྙིང་འགྲེལ་ ཚད མར་བྱེད་ པ པ་ཉམས་ པའི་ཕྱིར་ རོ།། བཱ 
ནི ནས་ སྡིག་པ པ་ བཤགས་ པ་ནི། ཞེས་ སོགས་སུ སུ། བསྟན་ བཅོས་ དེ་ཉིད་འདུས ་པ་ལས། དེ་ ནས་ སྲིག་ བཤུགས་ ཡི་ རང་། བསྔོ་བ། བ། སྐྱབས ་འགྲོ་ རྣམས ་བྱས་ ཏེ། ཇི་ལྟར་ དུས གསུམ་༩ ཞེས་ སོགས་ ཚིགས བཅད་གཉིས་ ཀྱིས་སེམས་ བསྐྱེད་ པར་བྱའོ། 

ཞེས་ ཟེར་ རོ། །དེ་ནི་མ་ ཡིན་ ཏེ། འདིར་མཆོད་པ་ ནས་ སེམས་ བསྐྱེད་ཀྱི་བར་དེ་ལྟར་བྱེད་ པའི་རྒྱུ་མཚན་མེ མེད་ པའི ཕྱིར་དང་། འདིར་བདུན་ རྣམ་དག བྱེད་ པར་གསུང་པ་མ་ ཚང་བའི་ཕྤི ཕྱིར་རོ། །ཞེས གསུངས ་སོ། དེ་ནི་མི རིགས་ ཏེ། མངོན་ པར་ རྟོགས་ 
 པྲ་ཆུས་ པ་འདི་ཉིད་མཚོ་སྐྱེས་ དང་ཚུལ་མཚུརས་པ་ ཡིན་ ལ། མཚོ་སྐྱེས ཀྱང་དེ་ ལྟར་བཞེད་° པའི ་ཕྱིར་ ང་དང་། མཚོ་ སྐྱེས ལ་ ཁྱེད་ རང་ ཡང་ཚད་མར་བྱེད་ པའི ་ཕྱིར་ དང་། གུར་ལས། བཤགས་ པ། ཡི་ པ་རང་། དོན་ དམ་ སེམས་ བསྐྱེད། སྐྱབས་ 
༈ སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད། འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད། བསྔོ་བ་རྣམས་གསུངས་པ། དོན་དམ་སེམས་ནི་འཇུག་པའི་ནང་དུ་གཏོགས་པས་དེ་རྣམས་ཚང་བཞིན་དུ། དགག་པ་བྱེད་པ་ི་གྱི་ན་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱག་སོགས་ཡན་ལག་བདུན་པ་ 
གུར་ལས་གསུང་ པའི་ བདུན་རྣམ་དག་ ཡིན་ པ འོག་ ནས 'འགོག་ པར་འགྱུར་ བའེ ་ཕྱིར་ རེ།། །དད་ནི་ གུར་ལས་འབྱུང་ བའི་ བདུན་རྣམ་དག་ལ་དཔྱད་པར་ བྱ་སྟེ། བསྟན་ བཅོས་ དེ་ཉིད་འདུས་ པ་ལས། ། མངོན་ རྟོགས ་སུ་དཀར་མོ་རི ར་དྭགས་ སོགས་ 
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༣༢ ༄༅། །ཀྱིས་མཆོད། ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་པའི་རྗེས་ལ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །མཆོད་པ་ཀུན་གྱིས་རབ་ཏུ་མཆོད། །སྲིག་པ་མི་དགེ་སོ་སོར་བཤགས། །དགེ་བ་ཀུན་ལ་རྗེས་ 
ཡི་རང་། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་དུ་གསོལ། །མྱ་ངན་མི་འདའ་གསོལ་བ་འདེབས། །དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །ཞེས་པས་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱས་ནས། སྲས་བཅས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །ཞེས་སོགས་དང་། རྣམ་ངེས་ 
སྭ། སྡིག་བཤགས་ལ་སོགས་པ་འདི་རྣམས་གུར་གྱི་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཡིན་ན། དེ་མ་ཐག བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་དེ། །ཞེས་པ་བཟློས་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། བདུན་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་ཞེས་པ་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བྱས་ནས། མངོན་ 
རྟོགས་ལྗོན་ཤེང་ལས། ཕྱག་དང་མཆོད་པ་དང་སྡིག་བཤགས་སོགས་བྱེད་པ་ལྟར་རིགས་ཀྱི། རྒྱུན་བཤགས་ལ་གང་ནས་ཡན་ལག་བདུན་པར་མ་གྲགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞེས་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་འདིར། སྐྱབས་ 
འགྲོ་ལན་གཉིས་འབྱུང་བས། ཡན་ལག་བརྒྱད་དུ་ཡང་འགྱུར་བ་དང་། སྐྱབས་འགྲོ་དང་པོ་སྡིག་བཤགས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོའི་ཡན་ལག་ཏུ་སྦྱར་ནས་གཅིག་ཏུ་བྱེད་ན། སྐྱབས་འགྲོ་གཉིས་པའང་། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོའི་ཡན་ལག་ཏུ་བྱེད་པར་ 


མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་བཟུང་། །ཞེས་པ་འདི། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ན། སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྔོན་དུ་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་འཛིན་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྔོན་དུ་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པ་ 





ཅུ. 
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༄ 


བཞིན་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །ཞེས་པ་ཡང་སྨོན་པ་སེམས བསྐྱེད་ཡིན་ན། འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་བྱང་ཆུབ་འདོད་པའི་སེམས་མ་ཡིན་པར་ལམ་ལ་སློབ་འདོད་ཁོ་ན་ཡིན་པར་འགྱུར་བས། སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད། །ཅེས་པའདི་སྨོན་སེམས་ཁོན་ཡིན་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་ནས་སུ། །ཞེས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་གི་མདོར་བསྟན་ཡིན་ 
པས། ཟློས་ སྐྱོན་ ཅི་ ཡང་མེད་ པའི་ཕྱིར་ དང་། ལྗོན་ཤེང་ལས། ཚོགས་ཞི ཞིང་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་ཕུལ་ནས། དེ་ནས སྡིག པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་ པའི རྒྱུན བཤུགས༔ ་བྱ་ཞེས་ ་བཞེད་ པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ དང་། རྒྱུན བཤགས་ ་ལ་ཡན་ ལག་ བདུན་ པར་རྔོ་ 


རེ་གུར་ལས གྲགས་ པའི་ཕྱིར་ དང་། ཁྱོད་ ཀྱི་བདུན་ རྣམ་ དགཿ ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་འཆད་ པའི་ཕྱིར་ དང་། ཕྱག་འཚལ་བ་ ཚོགས་ཞི ཞིང་སྤྱན་ དྲངས་མ་ཐག གང་གི དྲིན ་གྱིས་ སོགས་ བརྗོད་ པས་གྲུབ་ན། མཆོད་ པ་ཡང་ དཀར་མོ་རི རཾ་ ད་དྭགས་ སོགས ཀྱིས་ གྲུབ་ 
པས་ལྷག་ པའི་ཕྱིར་ དང་། སྐྱབས་སྭ ས་འགྲོ་བ་ དང་། བསྟོད་ པ་རྣམས་ཀྱང་ལྷག་པས་ཡན་ལག་དགུའམ་བཅུར་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་ དང་། སྐྱབས ་འགྲོ་ ་མན་ཆད་ལ་བདུན་ དུ་བྱེད་ པ་ ཡིན་ ན། ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་ སྐྱབས ་འགྲོ་བྱས་པས་ ནོར་ བའི་ཕྱིར་ 


འའ. 
རྔ 


དང་། སྐྱབས་འགྲོ་ ཕྱག་འཚལ་བ་ཡིན་ན། མཆོད་པའང་ཕྱག་འཚལ་བར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། མཆོད་པ་བྱས་ནས་བདུན་རྣམ་དག་བྱ་བར་གསུངས་པས། ཁྱེད་ཀྱི་འདི་ཉིད་གུར་ལས་འབྱང་བའི་བདུན་རྣམ་དག་མ་ཡིན་པར་གྲབ་པའི་ཕྱི 























ཌི ྒ ༄༅། དོད ཐེགཔ་ཆེན་པློ་་སྦོང ལསྤ་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་བྱང་སེམས: སྔན དུ། དོན་དམ་བྱང་སེམས་ བསྒོམ་ པར་གསུངས་ པའི་ཕྱིར་དང་། བསྐྱེད་རིམ གྱིསྔོན ན་དུ་ཡང་ལྟ་བ་ བསྒོམ་ པ་འཐད་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ 











༢༨༤༤ ༢ ༨ ༨༨ ༨༤ 


སེམས་ནེ་ བསྐྱེད་བ བགྱིས་ ནས། །ཞེས་ པ། སྨོན པ་སེམས བསྐྱེད་ དུ་ཁས་བླངས ་པ་མེད་ པའི་ཕྱིར་ དང་། ཁས་བླངས ཀྱང་འཇུག་ པ་སེམས་ བསྐྱེད་ བྱང་ཆུབ་འདོད་པའི་སེམས་མ་ ཡིན་ པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། །།འོན་ རྗེ ་བཅུན གོང་མའི 

, བཞེད་ པ་ཇི་ ལྟར་ཞེ་ ན། རྡོ་རྗེ རྗེ གུར་གྱི་རྒྱུད་ཉིད་ལས་ཿ ་མདྩོ་རྒས་སུ་གསུང་པ་ སྡེབས་ ཏེ་འཆད་ པར་མཛད་པ་ཡི ཡིན་པས། དེའང་ལེའུ་བཞི་ །པར། བླ་མ་ རྡོ་རྗེ རྗེ་རྣམས ་མཆོད་ཅིང་། །བདུན་ པོ་ཡོངས་ས་ ཡུ་དག་ པར་བྱ། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་ ནི་ བསྐྱེད་ཊ ནས་སུ། - 
ཅཾ ཆོས ཀྱི་འབྱང་ གནས་ རྣམ་པར་ བསྒོམ། །ཞེས་མདོར་ བསྟན་པ། ལྲེའུ་བྱ་ གཉིས་ པ་ལས། གོ་རི རིམ་གཞན་ དུ་རྒྱས པར་བསྟན་ པ་ ཡ་ནི མེ་ ཏོག ་འབྲས་བྲ་ བུ་བརྒྱན་ པ་ དང་། །རི་ ཁྲོད་ དང་ནི ་སྨན ལོངས་སུ སུ། །ཞེས་པས་ གནས་ དང་། རྡོེ རྗེ སྐྱིལ ཀྲུ པ 
བ བཅས་ནས ནེ། །ཞིས་ པས་འདུག་ སྟངས་ཌ ཁ་བསྐངས། བླ་མ་ སངས་རྒྱས་མཆོད་ པར་བྱ། །ཞེས་ པས། བླ་མ་ རྡོར རྣམས། མཆོད་ཅིང་། །ཞེས་ པ་ བཤད། དཀོན་མཆོག་ གསུམ་ལ་བདག་ སྒྱུབས ་མཆི། ། །ཞེས་ པ་ནས། འགྲོ་ལ་ཕན ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ 

_ འགྲུབ་པར: པར་ཤོག་ གི་ བར་གྱིས། བདུན་ པོ་ཡོངས་སུ་དག་ པར་བྱ། །ཅེས་ པྱ་རྒས་པར་བཤད། ཚངས ་པའི་ གནས ་ནི་ བཞི་ པོ་ ཡིས། །སེམས ཀྱི་ངལ་ ནི་ གསོ་ ་བར་བྱ། །ཞེས་ པས་ཚད་མེད་པ་ བཞི་ ཁ་བསྐང་། ཕྱི་ནས ་བྱང་ཆུབ་སེམས་གནས་ཏེ། །ཞེས་ 
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དང་། བདེན་དང་རྫུན་པ་སྦྱད་པ་ཡིས། ། རྟག་ པས ་ཉེས་ པར་མི་ གོས་ ཏེ། །མ་ སྐྱས པ་ཡི སྦྱོར་བ་ ཡིས། །སྐྱེ་བ་འདི་ནི་རཿ རབ་ ཏུ བརྗོད། ། །ཨོཾ་ཤུཧྱ་ཏ་ཛཱན་བཛྲ་ སྭ་བྷ་ཝ་ ཨཱ ་ཀོའཧཾ། ཞེས་ པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ ནི་ བསྐྱེད་ ནས་སུ། །ཞེས་ པ་རྒྱས་ པར་ 
བཤད།; དེ་རྗེས་ ་བསྲུང་བའི་ དམ་ ཚིག་གོ གོ །ཞེས་པ་དང་། ནམ ་མཁའི་ཁམས ཀྱི་དབུས་ གནས་ པར། །སྣ་ ཚོགས་རྡོ་རྗ རྡོ རྗེ བསྒོམ་ པར་བྱ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས ཐུན་མོང་ དང་ཐུན ་མོང་མ་ 'ཡིན་° པའི་ སྲུང་འཁོར་ ཁ་བསྐང་། ནམ ་མཁའི་ཁམས ཀྱི་དབུས་ 
གནས་པ པར། །ཞེས་པས། ཆོས ས་ཀྱི་འབྱུང་གནས རྣམ་ པར་བསྒྲོམ། །ཞེས་ པྱ་རྒྱས་ པར་བཤད་པ ཡིན་ ་ནོ། །ཞེས་བཞེད་ པས། རྒྱུད་ པའི མན་ངག་ དང་བྲལ་ བ་ །དག་ གིས་ རྟོགས་ པ་མ་ ཡིན་ ནོ། དད །དེ་ནས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ཚོགས་ བསག་པ་ ནི། ཞེས་ སོགས་ 
སྭ། བོད་ཀྱི་འཁྲུལ་ སྤོང་མཁན་ པོས། འདིར་སཾ་ ཏི དང་། ཌོཾབེ བྷི་ལ་ སོགས་ པ་ པ་དུམས སྐབས 'འདིར་ རིགས་ པས། གཏན ་ལ་ཕབ་པའི་ འ་སྟོང་ཉིད་མཐར་ཐུག་ སྡོམ་ཿ དགོས་ པར་ གསུངས་ ང། ལྟར། ཟབ་མོ་ དུ་ ་མའི ལྟ བ་ རིགས་ང པས་ གཏུན ་ལ་ཕེབས་པའི་ངེས་ 
› ཤེས་གསལ་བཏབ་ ནས་ལྟ་ཐོག་ཏུ་འཇོག་པ་དགོས་ཀྱི། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཅི་མེད་ཅང་མེད་དུ་བཏང་བའི་ཆད་ལྟ་བསྒོམ་ནས། དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསོག་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་བབ་ཅོལ་སྨྲ་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་འཆད་དོ། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རིགས་ 


པས་གཏན་ལ་ཕབ་ པའི་ སྟོང་ཉིད་ སྒོམ་ པ་ཁོ་བོ་ ཅག ་འགོག་པ་མ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ དང་། བཙན་ཐབས ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ བསྒོམ་ པ་བབ་ཅོལ་ ཡིན་ ན་ཁྱེད་ རང་གི་ ཚད་མར་བྱེད་ པའི་མན་ ་ངག་ སྙེ མ་ལས། ཨོཾ་ཤུཉྱ་ཏ་ ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཱདྨ ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་ པའི་ | 
རྫེ ་ ་་ 
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༄༅། །སྔགས ཀྱི་དོན་མངོན་ དུ་བྱེད་ པས། ཆོས་ཐམས ཅད་མི་ དམིགས་པའི་ བདག ཉིད། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ བཞུགས ་ཅིང་། ན་ད་ཙམ་གྱི གྱི་རྣམ་ པར་རྟོག་པ་ཡང་ཡོངས་སུ་དོར་བར་བྱའོ། ། །ཞེས་ གསུངས ་པ་ལ་ དགག་ པ། བྱེད པར་ཟད་ ྒ 
པའི་ཕྱིར་ དང་། ། གཞན་ཡང་ ཡན་ ལག མེད་ པའི་རྡོ་རྗེས། སྔགས་བརྗོད་པར་བྱ་ཞིང་། ཐ་མལ་པའི་རྣམ་པར་བཤིག་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་དང་། འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས ་ལྟ་བའི་ཕྱིར། །ཕྱི་དང་ནང་གི་དངོས་འདི ་ཀུན། ། 
„ རྣམ་དག སྟོང་ང པར་རྣམ བཅད་ དེ། ། །ཡྤིན་མེ' ་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟར་བསམ ནས། གསང་སྔགས འདི་ནི་བ བརྗོད་ པར་བྱ། །ཞེས་དང་། ནག་པོ་པས ་འཁྲུལ་ པའི་ འི་སྒྲ་ བཏགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་ པར་སྤངས་ལ། ་ལ སྟོན ཁའི་ཉི་མ །གུང་གིས་དྲི་མ མེད་པའི་ ྦ 

' ནམ་མཁའི་ དཀྱིལ་ པ་ལྟ་བུ བུའི་འོད་ གསལ་ བ་སྔོན་དུ་བྱས་ ནས། སྔགས འདིས བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 'པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ རྣམས་ ལ་ ཡངྱ་གྱ་ཚོམས ་སུ་རྒོལ་བར་ཟད་པའི ཕྱིར་རོ། །གཞན་ ཡང་། ། བོད་ཀྱི་འཁྲུལ་ སྤྲོང་མཁན་ པོས་ ས་གནོད་ བྱེད་རྒྱས་ པར་ 
བརྗོད་པ་ནི། དེ་ཉིད་ཀྱིས་བྱས་པའི་གསང་བ་འདུས་ པའི་ བསྐྱེད་ རིམ་གྱི་བཤད་པ་ལས། འདིར་ལེགས་པར་མ ་སྦྱངས་པས། བློའི་ནུས་ པ་ཤིན་ཏུ་དམན་པ། ཡང་དག་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་ གཉེན་ དང་བྲལ་བ་དག་འདི་སྙམ་ དུ་དགོས་ཏེ། རིམ་པ་དང་ 


པོའི་སྐབས་སུ། སྣང་ཕྱོགསལྷའི་འཁོར་ལོཙམ་ཞིག་བསྒོམས་ནས། སྟོང་ཕྱོགས་རྣམསཀིད་ཁོ་ནཉིདནིརྫགསརིམགྱིབསྒོམཔར་བྱབ་ཡིན་པ་ལ། བསྐྱད་རིམགྱི་སྐབས་སུ་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྒོམ་པའི་སྔོན་དསྟངཉདབསྒོམ་པའད་འདྲ་བ 



























ནི། དབ་ ་མའི ལྟ་ད བ་ 'རྙེད་ནས་ 'བསྒོམ་ཿ པ་མ་ ཡིན་ གྱི། དག་ པའི་ རྟེན་ དང་། བརྟེན་ པའི་ སྣང་བ་འཆར་བ་ ལ་ ཐ་མལ་གྱི་རྟེན་ དང་བརྟེན་ པའི་ སྣང་བ་འདི་མི འཆར་དགོས་ ང་པས། དེའི་ ཆེད་ དུ་དྭལའི་ འིསྣོད་ བཅུད་ཀྱི་སྣང་བ་འདི། ཤུ་ནུ་ཏ་ལ་ སོགས་ 
པའམ། དངོས་ པོ་མེད་ལ་ བསྒོམ་ ང ་མེད། །ཅེས་ པ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་ པའི་ སྒོ སྒོ་ནས། ནམ ་མཁའ་ བཞིན ་ཅང་མེད་ དུ་སོང་བར་ བསྒོམ་ པ་ཙམ་ ཡིན་ ་ནོ། །ཞེས སྤྲ་ བར་བྱེད་དོ། །འདི་ ནི་ བསྐྱེད་ རིམ་ བསྒོམ་ པའི་ ཆེད་ དུ་འབད་ པ་ཇི ཇི་ཙམ་ཞིག ་བྱས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ངལ་བ་འབྲས་བུ བུ་མེད་ པར་བྱེད་ པའི 'ལོག་ པར་ཆྟོཿ རྟོག་པ་ ཡིན་ པས་ བཤད་ པར་བྱའོ། །འདི་ དེལྟར། འདི་ སྐད་སྨྲ ་བ་འདི་ དག་ ནི། རིགས་ པ་དང་འགལ། ཁས བླངས་ དང་འགལ། ལུང་དང་འགལ་བའོ། ། །རིགས་ང ་པ་ དང་ཇི་ལྟར་འགལ་ ན། སྣོད བཅུད་ ྣ 
རྣམས་ཅང་མེད་ དུ་སོང་ བར་ བསྒོམ་ པ་ ནི། སྣོད་ང བཅུད་འདི་ རྣམས མངོན་ཟ སུམ་ དུ་ཡོད་ བཞིན་ པ་ཅང་མེད་ དུ་སོང་ བར་བསྒོམ་ པས། ། ཆད་ལྟ་ ཆེས་ཤིན་ ཏུ་ ཆེན་པོ་ ཡིན་ ལ། ཆད་ལྟ་ ནི་ སྐྱིས ་ཙམ་ནས་དམྱལ་བ་ཆེན་ པོའི་རྒྱུ་ཡིན་ པས། འབད་ པས འགོག་ པར་ ྲོ 
› རིགས་ཀྱི། འབད་ ནས་ བསྒོམ་ པར་མི་རི རིགས་པ ་པའི འི་ཕྱིར་རོ། །འདི་འདྲ་ བའི་ དོན་ བསྒོམ་ པ་ན། ཤུ་ཅྱ་ཏ་ སོགས་ བརྗོད་པ་ ཡང་སྔགས་ དེས་ སྣོད་ བཅུད་ རྣམས་ ་ཅང་མེད་ དུ་བཏང་བར་ བསྒོམ་ པ་ ཡིན་ ནམ། སྣོད་ བཅུད་ དརྣམས ་ཅང་མེད་ ཡིན་ པ་དེ་དག ་གི་ དོན་ 


༨ 


ཡིན་པས་དེ་དག་བརྗོད་པ་ ཡིན་ ནམ། གང་འདོད་བགྲང་། དང་པོ་ 'ལྟར་ན། སྔགས་དང་ ཚིགས་ བཅད་དེ་དག ་སྣོད་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཇིག ་རྒྱུར་ བསྒོམ་ པ་ ཡིན་ པས་དབང་ཕྱུག ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྲེད་པ་པོར་བསྲོམ་པ་ལས་ཀྱང་ཤིན་ཏ་ཐ་ཆད་པ་ཡིན་ | 
-_གགཀགཀགཀས་་་་་་ྨཅྕི༅ཅུ།ཾླླཾླས་ཾ4།ྲྐྣ གཾ སག །སག།གྣསྣཔཀཀྩུཀགཾ་ིགཀ དདཾ་གས་ཀཚཀྲྱགི་ ཀར || 


ཅིང ཁིཌྷཱཱ 














3 ༄༅། །ནོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། དངོས་པོ་མེད་པས་བསྒོམ་པ་མེད། །ཅེས་སོགས་དེ་ཡིག་དོན་དང་། སྤྱི་དོན་དུ་བཤད་པས་སྣོད་བཅུད་ཅི་ཡང་མེད་པར་བསྟན་དགོས་ནའང་། དེ་ཉིད་ཡིག་ཕྱིར་བཤད་པས་སྣོད་བཅུད་ཅང་མེད་ 
ཡིན་པ་འགོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲ་བའི་ལོག་རྟོག་གི་གནས་མེད་ལ། ཤུནུ་ཏའི་སྔགས་དོན་ལས་ཀྱང་རིང་དུ་གྱུར་མོད་ཀྱི་དོན་འོག་ཏུ་བཤད་པར་བྱའོ། །བས་བླངས་དང་ཇི་ལྟར་འགལ་ན། འདིར་སྣོད་བཅུད་ཅང་མེད་དུ་བསྒོམ་པ་དང་། དྲེ་བ་ 
་ མལ་པའི་སྣང་ཞེན་དགག་པའི་ཕྱིར་དུ་སྒྲོམ་པ་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་དགག་པར་བྱ་བའི་ཐ་མལ་པའི་ཞེན་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་ཆད་ལྟ་ཡིན་པས་སོ། །གཞན་ཡང་། ཁྱེད་རང་ཐམས་ཅད་ 
༠ ཀྱིས། འདིར་འདི་ལྟར་སྒོམ་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། གོང་དུ་ཚོགས་ཞིང་མཆོད་པ་སོགས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་ཤིང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡིན་ན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་པ་ཤིན་ཏུའགལ་ལོ། །སྣོད་བཅུད་ 
ཅང་མེད་དུ་བསྒོམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡིན་ན། སྣོད་བཅུད་ཅང་མེད་ཡིན་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་འགྱུར་དགོས་ལ། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མེད་པ་དང་། ད་ལྟའི་སྣང་བ་འདི་མེད་པ་གནས་ལུགས་སུ་སྨྲ་ན་ནི། རྒྱང་ཕན་ལས་ཀྱང་ཆེས་བླུན་པར་གོ་ 
བར་བྱེད་དོ། །ལུང་དང་འགལ་བ་ཇི་ལྟར་ཡོད་ན། སྤྱིར་བསྐྱེད་རིམ་པས་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་དགོས་པ་དང་། ཁྱད་པར་སྐབས་འདིར། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་པར་དཔྱད་ཅིང་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་བསྒོམ་ 


༼ 
1 
ཧཿ 
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ྱིྱཱ 


.9ུ8.8རྷིང'®¡ 








དགོས་ པར་དུ་མ ཞིག ་གསུངས་ ཏེ། ཞེས་སོགས་ ལུང་རིགས་: ཀྱི་དགག་ །པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ པར་བྱས་པའི མཐར། རང་ལུགས་ཉེ་ བར་བསྡུ་ བའི་ འི་སྐབས ་ས་ སུ་དེ་ཉིད་ལས། འོན ་ཀྱང་ ཡིད་ ངོར་གཉིས སྣང་ལྡོག་ པའི་ ཆེད་ ད་དུ་སྡུད་ རིམ གྱི་དམིགས་ པཾ ཆེད་ དུ་གཏད་ 


ནས བྱེད་ན་འཕགས་ པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས སྦ་ཀང་། སྐབས འདིར་སྣོད་ བཅུད་འོད་ གསལ་ དུ་སྡུད་ པར་བཤད་པས། རིལ། འཛིན་ང དང་ རྗེས་ བཞག གཱ གི་ཚུལ་ དུ་སྣོད་ བཅུད་འོད་ཀྱི་གོང་བུ བུར་བྱས་ ནས། དེ་ཐམས ཅད་ རིམ་གྱིས་ཡལ་ ་ནས། མི སྣང་ བར་མོས་པ་ སྔོན་ 
དུ་བཏང་སྟེ། དེའི་ངང་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་དྲན་པར་བྱས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ང་རྒྱལ་བཞག་ནས། ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་བླ་མ་དམ་པའི་ཞལ་གྱི་གདམས་པ་སྟེ། འདི་ལ་གནད་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ནི་དགོས་པ་ 


ཡིད་ངོ་ ངོཿི ༢ གཉིས ་སྣང་རགས་པ ཟློག་ སླ་བའི་ ཆེད་མི སོགས་ ་པའི ཕྱིར་དུ སྣོད་ བཅུད་ ད་རྣམས་ རང་གིབློ་° ་ལ་མི ་སྣང་བར་གྱུར་ པའི་མོས་པ བྱེད་པ་ ཡིན་ གྱི སྤྱིར་སྣང་སྣོད་ བཅུད་ ཅང་མེད་ ་དུ་སོང་ བར་ ར་བསྒོམ་ པ་མ་ ་ཡིན་ པས། ། སྣོད་ བཅུད་ཊ ཅང་མེད་ དདུ་སོང་ 


བར་ ར་བསྒོམས་ པ་ དང་རྣམ་པ པ་ཐམས ཅད་ དུ་མིཿ མི་མཚུངས ་པའི ཕྱིར་འདི་ལ་ ཆད་ ད་སྟོང་ བསྒོམ་ པར་སོང་གི་ེ དོགས་ན། ན། བློ་ བློ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་རྩིང་པས་ ཁྱད་པར་ཆེས་ཆེ་ བ་མི་ རིགས་ པ་ཟད་ དོ། །ཞེས ་འཆད་ དོ། །དེ་ དག་ ནི་ བབ་ཅོལ་ ཏེ། དབ་ ་མའི་ ལྟ་བ་ རྙེད ནས་ 


༢༨༩༤ ༨ ༨ 


བསྒོམ་ པ་མ་ ཡིན ཞེས་ ཁོ་བོ་ ཅག ་མི་ བཞེད་ པའི ཕྱིར་དང་། སྣང་ཕྱོགས འཁོར་གསུམ ་མི་ དམིགས་ པའི་ སྤྲོས་ བྲལ་དུ་བསྒོམ་པའེ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ཚོགས་ བསག་ བསོད་ ནམས ཀྱི་ཚོགས་ བསག ་གི་ སྐབས་ན་ ཡོད་ཀུང་། དེ་ དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ཚོགས་ བསག་ཏུ མི ་འཇོག་ 
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ཟེ ༄༅། །པར། སྟོང་པར་ ར་སྦྱངས་ རྗེས། དེ་ཉིདྱ་ཀང་། འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པར་བསྒོམ་པས་སྒོམ་ཡུལ་སྣང་སྟོང་གཉིས་ཀ་ལ་བསྒོམ་པ་རྫོགས་པའི ཕྱིར་དེར་ ཡེ་ཤེས ཀྱི་ཚོགས་བསག་ ཏུ འཇོག་ང ་པའི་ དམ་ང པའི་མན་ངག་གི་ 
གནད་ བློ་ཡུལ་ དུ་མཿ ་བྱས་པའི་སྨྲ་ བར་སྣང བའི་ཕྱིར་ དང་། སྣོད་བཅུད་ཅང་མེད་ཞེས་པ། སྣོད་ཏ བཅུད་མི་ སྣང་ བར་ཞེས་ཿ པར་འདོན་ པར་ བསྒྱུར་ཏེ་ བརྗོད་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ། སྦྱང་གཞི་ སྦྱོང་ བའི་ཆེད་དུ་ཅི་ནས་ཀྱང་སྒོམ་ མ་ ྒ 
, དགོས་ པ་ ཡིན གྱི་གཉིས སྣང་འགག ་པའི་ ་ཆེད་ དྱུ་བེད་འདོད་ནྭ་བ་བ ཙམ། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ བཞེད་པ་མ་ ཡིན་པའི འི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟར་ ཡང་། རྣམ་ བཞག་ རིམ་པ ཿལས། རྣམ པར་བཞག་ པ་ དང་པོ་ ལ་ཉེ བར་བསྟན་པ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གང་གི་ 

༩ ཚེ འཇིག་རྟེན་དུ་འཇིག་པ་ཐོབ་ པར་གྱུར་ཅིང་། ཁམས་ གསུམ་ང པའི་སེམས །ཅན་ གཅིག ཀྱང་མ་ལུས་ པར་གྱུར་ཅིང་། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ རྟེན འབའ་ཞིག་ལུ ་ལུས་པ་དེའི ཚེ། རིམ་གྱིས་རིམ་གྱིར། ཉི ་མ་བདུན་གྱི་འོད་ཟེར་ རྣམས་ རབ་ ཏུ་འབར་ པས། ཁམས་ 
གསུམ་པ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ཏེ་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་དུ་བྱེད་དོ། །དོན་འདི་ལྟར་ བསྐྱེད་ པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པས་སོ། །དངོས་པོ་མེད་པར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྗོད་ཅིང་བསམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ ྒ 


ཡུ 


ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཚེ་གང་ཟག་དེའི་བློ་ངོ་ན། ཕྱི་ནང་གི་སྣོད་བཅུད་སྟོང་པར་མ་གྱུར་པར་ལུས་པ་མེད་ལ། གང་ཟག་གཞན་དག་གི་བློ་ངོ་ན་ནི། རྣལ་འབྱོར་པས་དེ་ལྟར་བསྒོམས་ཀྱང་། སྣོད་བཅུད་ཅང་མེད་དུ་སོང་བ་མེད་པས། བརྗོད་པས་ཕོངས་ 
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གསུམ། བར་དོ་སྦྱོང་བྱེད་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འཆད་དོ། །དེའི་འགལ་སྤོང་དུ་བོད་ཀྱི་འཁྲུལ་སྤོང་ལས། ཁ་ཅིག་སྐབས་འདིར་བར་སྲིད་མཚོན་པའི་ཡི་གེ་ནམ་མཁར་འཇོག་པ། གསང་འདུས་འཇམ་རྡོར་གྱི་རྒྱ་བཀབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་ 
བ་ནི། རྒྱུད་དང་རྒྱ་གཞུང་ཚད་ལྡན་ཐམས་ཅད་དང་མི་མཐུན་པ་ལ་སྐྱོན་དུ་མི་བྱེད་པར་གསང་འདུས་དང་མཐུན་པ་སྐྱོན་དུ་བྱེད་པ་གཅིག་གི་དེ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེའོ། །དེ་ལྟར་སྨྲ་བ་ནི། མ་རྒྱུད་རང་ལའང་མངོན་བརྗོད་ནས་བྱུང་བའི་བདེ་མཆོག་འཇམ་རྡོར་ 
དང་། སཾ་བྷཱུ་ཊི་ནས་གསུང་པའི་བདེ་མཆོག་རྡོར་སེམས་ལའང་། མན་སྙེས་བཤད་པ་དང་། སྡོམ་འབྱུང་གི་རྒྱུད་ལས་དངོས་སུ་གསུངས་པ་དང་། འདི་རང་གི་སྐོར་ནས་དྲངས་པ་ལྟར་དང་། ཀྱ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས། ནཱ་རོ་པའི་ ཱ ྫ 
ཞལ་གྱི་ལུང་ལས། ནཱ་ད་འཇོག་པར་བཤད་ལ། གཞན་ཡང་མང་དུ་བཤད་པ་རྣམས་མ་མཐོང་བཞིན་དུ་བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྨྲ་བའོ། །ཞེས་འཆད་དོ། །དེ་དག་ནི་རིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྐབས་འདིར་བར་སྲིད་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་ནམ་མཁའ་ལ་འཇོག་མི་དགོས་ * ྣ 
པ་རྒྱ་གཞུང་ཚད་ལྡན་དུ་མ་ལས་བཤད་བཞིན་དུ། རྒྱུད་དང་རྒྱ་གཞུང་ཚད་ལྡན་ཐམས་ཅད་དང་མི་མཐུན་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། བྱུང་རྒྱལ་ལས་ཀྱང་ཆེས་བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྨྲ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀིའི་རྡོརྗེའི་སྐོར་ནས་བཤད་པ་སྔར་དྲངས་པ་དེ་རྣམས་ 
གདམ་ཤི 


སོང་ཉིད་བསྒོམ་པའི་རྗེས་ས་བར་སྲིད་ཀྱི་ཡི་གེ་འཇོག་པའི་ལང་མ་ཡིན་པའི་ཕིར་དང་། སེམས་དཔའ་ ་སྒབ་ཐབས་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྲ་མ་ཙམ་ད་ 
སྟང་ཉད་བསྒམ་པའ་རྫས་སུ་བར་སྲད་ཀྱ་ཡ་གའཇག་པའ་ལུ ན་པའཕཛྱར་དང་། ༽ ༅སྒྲང ་ ད །ཅད་སླུ དཱུ | 
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ཀང་༈ རྒ་ཆོ་ཆེ་འཛིན་པའི་ཞལ་ང་བར་སིང་ཞགས་པས་ཞ་བར་སྤོན་པའི་འ།ང་ཡྲིན་གྲི། 
ཤྱང། རྒྱུརྡརྗའཇན་པའ་ཞལ་དུ་བར་སྲད་ཞུག ཞུ་བར་སྟན་པའ་ལུང་ཡན་གྱ། 





























༄༅། །བསྒོམ མོ། །རེ་ ཕར། ཉི་མ་ སྔོན་ དྲུརམ་ང བསྒོམ་ ནས། །ཏི་ དེར་ཧྱུཾ བྱུང་སྣ་ ཚོགས་རྡོ་རྗ རྡོ་རྗེ སྟེ། རྡོ་རྗེ ཇི དེཉིདྱ་ཀྱིས་ནི་རྭ་བ་དང་། །གུར་བཅིང་བ་ ཡང་རྣམ་ མ་པར་བསྒྲོམ་ པ་ཉིད། ། །དེ ་ནས བྷྲཱ་ལས བྱུང་བ་ ཡིས། ། །ཕྱིར་ བཟློག ་འཁོར་ 
ལོ་ ལྟ་བུ་ ཐཡི། །འཁོར་ལོ་རྩི རྩེབས་ བཅུ་རྒྱ་ཆ ་ཞིང་། །ཁོང་སྟོང་མི གཡོ་ ་འཁོར་བར་ བསྒོམ། ནམ ་མཁའི་ཁམས་ས་ སྭ་བཱ་ག་ བསམ། །དབུས་སུ་རྣམ ་པར་བསྒོམ་ པ་ ནི། །འཁོར་ལོ་ སྔོན་ དུ་ཅི་ རིགས་ པར། །ལྷ་ རྣམས་ ཇི་ལྟར་འབྱུང་བཉིད། །འཁོར་ལོ་ ས་ 
„ དང་ཆུ་ ནི་ སྔོན། །ཇི་ ལྟར་ རིགས་ པས བྱིན བ་ དང་། །ལྷ་རྣམས ཀྱི་ནི རླུང་ཆེན་ དང་། ། །དེ་ །དེ་སྟེང་བྷྲཱ་ལས་འཁོ ་འཁོར་ལོ་ པདང་། ཐིག ག་ལེར་གྱུར་ པས 'གཞལ་ཿ ཡས་ ༈ཁང་། །ཞེས་ གསུངས་ ་པས། སྐབས ས་འདིར་ནཱ་ད་ འཇོག་ པར། དངོས་ཤུགས་ གང་ལས ་ཀྱང་ 
' མབུང་བས། ཡིད་ ད་བརྟན་མེད་པ་ཁོ་ནའོ། །གཞིའི་ ཡན་ལག་ དང་རྒྱུའི་ ཡན་ལག་བར་དོའི་སྦྱོང་བྱེད་དུ་འདོད་པ་ ནི། དེ་དག་སྣོད་འཆགས་པའི འི་སྦྱོང་བྱེད ཡིན་ང པ་མ་རྟོགས་པར་ཟད་དོ།། །དེའི་ སྟིང་དུ་ཧཱཾ་ མཐིང་ནག ལས་སྣ ཚོགས་རྡོ་རྗ རྡོརྗེ། ཞེས་པར་ 
འཁྲུལ་ སྤོང་མཁན་ པོས་བྱས་ པའི་རྩ རྒྱུད་ཀྱིཊི་ཀྐར། དཀྱིལ པ་འཁོར་གྱི་གདན གྱི་སྣ་ ཚོགས་རྡོ་ རོ རྗེ དང་། སྲུང་འཁོར་གྱི་ཐོག མར་སྣ་ ཚོགས་རྔོ་ སརྡ་ རྗེའི འི་ལྟེ་ བ ཛུ གིས མཚན་ པ་ལས་འཕྲོས་པའི གུར་སོགས་ བསྒོམ་ པའི་ སྣ་ ཚོགས་རྡོ་ རྡ རྗེ གཅིག་ པར་འདོད་ པ་ 


ནི། མ་ བརྟག་ པ་ ཆེན་ པོ་ སྟེ། རང་ཉིད་ཀྱིས ་གཙུག་ཏོཿ ཏོར་འཁོར་ལོས་ བསྒྱུར་བའི་ལྟོ་ བའི་ ནངདུའབྱུང་བ་ བཞི་ དང། དེའི་ ནང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་ པར་སྨྲ་ པ་མ་ དྲན་ པར་ཐལ་ བའི ་ཕྱིར་ ཏེ། སྲུང་འཁོར་གྱི་སྣ་ ཚོགས་རྡོ་རྗེ རྡོརྗེ་དེའི་ལྟེ་ བའི་ སྟེང་དུ་འཁོར་ལོ་ 
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། །སྤྱིོས བཔ། ཁོང་ངི གྱགཏོར་འཁོརལོམ་བླྱར་བབསྱད་པར་སྲབཞིན་ད།རངགིཆོགལཙོ་འྲི་བལོ་ཞསཆརརོ།།ོནིམ་མན་ཏི། དགོལ་འཁོྩིའོགགཞའི་་ཚོགསརོ་་དང།སྲུངའཁོར་ི་སོ་གཞིའི་སྣ་ 
3 ཚོགས་རྡོ་རྗེ་གཅིག་པར་ཁས་བླངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱིས་ཀྱི་བླ་མ་དག་དེ་ལྟར་བཞེད་མོད། དེ་ལྟར་བཞེད་པ་དེ་དག་ནི། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བའི་སྟེང་དུ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་སོགས་མི་བསྒོམ་པས། ཁས་བླངས་མེད་པ་ལ་ཐལ་བ་འཕེན་པར་ 


ཟད་པའི་ཕྱིར་དང་། འདིར་ས་ཆེན་གྱིས་གུར་མཆན་དུ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་སྟེང་དུ་ནས་གང་ཙམ་མ་རེག་པར་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་པ་བསམས་ལ། དེ་ལ་ཧཱུཾ་བཅུ། དེ་ལ་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ཞེས་དང་། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྲང་འཁོར་དུ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་ 
རྗེའི་ལྟེ་བའི་སྟེང་དུ། བྷ་ལས་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་རྩིབས་བཅུ་པ་ཞེས་གསུངས་པས། ཁྱེད་ཀྱི་སྐྱོན་གྱིས་རེག་པའི་གོ་སྐབས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། །དད་ནི་འདིར་མ་གསུངས་ཀྱང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྲུང་འཁོར་ལ་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། བོད་ཀྱི་འཁྲུལ་ 
སྤྲོང་མཁན་པོས་བྱས་པའི་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་བཤད་པར། འོ་ན་འཁོར་ལོའི་དབྱིབས་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པར་བྱ་སྙམ་ན། འདི་ལ་རྒྱུད་དང་རྒྱ་གཞུང་གཞན་རྣམས་ལས། གསལ་བ་རང་དུ་བཤད་པ་མེདཀྱང་། མན་སྙེ་ལས། འཁོར་ལོ་ 
ྣ | སེར་པོ་རྩིབས་བཅུ་པའི་ལྟེ་བའི་དབུས་ཀྱི་ནང་དུ་ཞེས་གསུངས་ལ། སྤྱིར་ནང་དུ་ཞེས་པ་ཙམ་གྱིས་ལྟེ་བ་སྦུབས་ཅན་དུ་མི་གྲུབ་སྟེ། སྦྱོང་རྒྱུད་ལས། རྩིབས་ཀྱི་ནང་ན་ཐམས་ཅད་ན། །བཞུགས་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སོགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
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ཟེར་རོ། །དེ་དག་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་སྦུབས་ཅན་དུ་བསྟན་པས། སྟེང་འོག་གི་རྩིབས་སྦྲབས་ཅན་དུ་འགྲུབ་ན། ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་རྩིབས་ཀྱང་སྦྲབས་ཅན་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། སྟེང་འོག་གི་སྦྲབས་ཀྱི་ནང་དུ་ལྷ་བསྐྱེད་ 
པས། རང་རང་གི་རྩིབས་ཀྱི་རྩེ་མོའི་སྟེང་དུ་བཀོད་པར་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། གྲུབ་ན་ཕྱོགས་ཀྱི་སྦུབས་ཀྱི་ནང་དུ་བཀོད་པས་ཀྱང་རང་རང་གི་རྩིབས་ཀྱི་རྩེ་མོའི་སྟེང་དུ་བཀོད་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་ཕྱིར་ཁྱེད་ཀྱི་འདི་ནི། མན་སྙེ་ལས། འདི་ 
མས་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་རྩིབས་ཀྱི་རྩེ་མོའི་སྟེང་དུ་ཅུང་ཟད་མ་རེག་པའི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་། ཉི་མ་རྣམས་ལ་གཡས་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་གནས་པ། ཞེས་དང་། ནོར་རྫོགས་ཕྲེང་ལས། བཅུ་པོ་འདི་དག་ནི་གཡོན་བརྐྱང་པ་གཡས་བསྐམ་པ་ 
བས་ཀྱི་རྩེ་མོ་ལ་ཅུང་ཟད་མ་རེག་པའི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་། ཉི་མའི་གདན་དང་བཅས་པ་བརྟན་པར་གནས་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་ལུགས་ཀྱང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གུར་ཐབས་སུ་བསྒོམ་པར་ནི། སེམས་དཔའ་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ལས། དེ་ནང་ 
སྲལསབུང་ཡ། ཕྱིར་བཟློག་འཁོར་ལོ་ལྟ་བུ་ཡི། །འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། །ཁོང་སྟོང་མི་གཡོ་འཁོར་བར་བསྒོམ། །ཞེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་པས། རང་གི་མ་མཐོང་བ་ཙམ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བཀོད་པར་ཟད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྗོན་ 
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| | ང་གྲིབ་མ་ཚུར་སོང་ལྟར། །དར་མ་གྲགས་ཀྱི་སྙིང་གི་དཀྱིལ། །ཞེས་བྱ་བའི་མན་ངག་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། འདེར་ནེ། འཁོར་ལོ་ཆ་གསུམ་དུ་བཏང་བའི་སུམ་ཆ་དབུས་མ་ནེ་གཙོ་བོའི་གནས་ཡིན་ལ། རྩིབས་ཀྱི་ཆ་རེ་རེ་ཡང་སུམ་ཆ་གཉིས་སྲུ་ 
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༨ ༨ ༢༨༠༩ 


༄༅། །བཏང་བའི་སུམ་ཆ་ངོ་བོ་རྩིབས་སུ་གཏོགས་པ་ཡིན་ཀྱང་རྣམ་པ་མུ་འཁྱུད་བསྐོར་ཁང་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ལ། སུམ་གཉིས་རྩིབས་ཀྱི་དབལ་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ལྟེ་བ་དང་མུ་འཁྱུད་ལ་ཁྲོ་བོ་རྣམས་འགོད་ཅེས་ཁོ་བོའི་དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་བཞེད་པས། ཁྱེད་ཀྱི་བརྗོད་པས་ནམ་ཡང་གླགས་ལྟ་བར་མི་ནུས་པ་ཡིན་ནོ།། །།བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། ལ་ལ་ན་རེ། འབྲིང་པོ་ལྟར་ན། ཐུན་མོང་བའི་སྲུང་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ། བྷཱུ་སེར་པོ་ལས་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ 


| ལོས་བསྒྱུར་བ་སེར་པོ་དང་། ཧཱུཾ་བཅུ་ལས་ཁྲོ་བོ་གཞན་རྣམས་དང་། དེ་ཡང་ཕྱོགས་བཞི་སྟེང་འོག་གི་ཁློ་ བོ་རྣམས་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པ་དང་མཚམས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཅུང་ཟད་ཞི་བ་དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་ བུ 


སྤྱན་དྲངས་ནས། ཆུ་བཞི་ལ་སོགས་པས་མཆོད་དེ། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། སྔར་ལྟར་མཆོད་ནས་དབང་བསྐུར། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། པདྨ་མཐར་བྱེད་ལ་འོད་དཔག་མེད་པ། གཞན་རྣམས་ལ་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་ 
བརྒྱན་པ་དང་། བསྲུང་བྱ་རྣམས་སྦས་ཏེ། སྙིང་གའི་ཧྱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ལ་ཕོག་པས། བདག་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་སྔགས་འདོན། འཁོར་ལོ་གཡས་བསྐོར་དུ་མྱུར་དུ་འཁོར་བས། དགྲ་བགེགས་ཕྱེ་མར་བྱས་པར་བསམ་ཞིང་སྔགས་བཟླ་ 
བརྭ་བུའོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ཡང་མ་ཡིན། བྷྲི་ལས་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོ་བསྐྱེད་པ་དང་། དེ་ཉིད་སེར་པོར་བྱེད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་རྣམ་དག་མེད་ཅིང་། ཌོབྷི་བ་ལྟར་ན་ཡང་། ཧྲུ་ལས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གུར་ལས་ཀྱང་ཧྲཱཾ་ལས་བསྐྱེད་ཅིང་མདོག་ 








དང་། གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བཧྲུཾ་ལས་བསྐྱེད་པ་མི་འགོག་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐུ་མདོག་སྔོན་པོར་དོན་གྱིས་གསུངས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐུ་མདོག་མ་གསུངས་པས་སྔོན་པོར་དོན་གྱིས་ཐོབ་ན། འཁོར་ལོའི་མདོགྲ་ཀང་མ་ 


$ གསུངས་པས་སྔོན་པོར་དོན་གྱིས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། འདིར་སྷྲཱ་ལས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་འདི་ལྟ་བུ་ནི། རྒྱད་གསུམ་སོགས། ཀྱའིརྡ་ྗེའི་སྐོར་གྱི་རྒྱུད་མཐོང་བ་རྣམས་སུ་མ་བྱུང་མོད། ཀིརྡོརྗེའི་སྐོར་གྱི་རྒྱུད་དེ་རྣམས་ 


ཚོོ 


ཿ སུ་ངེས་པར་མ་ཡིན་པས། མ་བཤད་པར་ཁ་ཆོན་ཆོད་མི་ནུས་ཤིང་། རྣཾི་སྣང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་བྷྷ་ཡིག་ལས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཁྲ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་འདི་བཞིན་དུ་འབྱུང་བས། ཆ་མཐུན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ . 
¿¿ དང་། མཚམས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ཆེར་ནག་པས་ཆེར་ཁྲོས་པར་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། གྲུབ་ན་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་ལས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཆེར་ཁྲོས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། རྭ་བ་གྲུ་བཞི་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡོད་ཀྱང་། མཚམས་སུ་ °” 
2 རཱ་ 


ྲ ར་བའི་ཟུར་དང་གུར་འཇོམས་པའི་བར་སྟོང་མེད་པས་དགྲ་བགེགས་འཇུག་པ་ཤས་ཆུང་ལ། ཕྱོགས་སུ་རྭ་བ་དང་གུར་གྱི་བར་སྟོང་ཆེ་བས་དགྲ་བགེགས་འཇུག་པ་ཤས་ཆེ་བའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ཆེར་ཁྲོས་པས་དྲག་པོའི་ལས་མཛད་པར་རིགས་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། འབྲིང་པོའི་སྐབས་སུ་མཉམ་གཞག་གི་ཚེ། སྔགས་ཀྱི་ལས་མི་བྱེད་ན་ནི། ཁྱེད་རང་གིས་འབྲིང་པོའི་སྲུང་འཁོར་གྱི་སྐབས་སུ། བཛྲ་ཀྲོ་ངྷ་རཱ་ཛ་མཆལ་ལ་བཛྲ་ས་མ་ཛཿ ས་སྤྱན་དྲངས་ཞེས་པ་དང་། ཛྲ ཧཱུཾ་བི་ཧོས་གཉིས་སུ་ 





< 













བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འཁོར་ལོ་གཡས་བསྐོར་དུ་བྱས་པ་ནི། འགྲུབ་པ་ཙམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲུབ་པའི་དབང་དུ་བྱེད་ན། ས་ཆེན་གྱིས་བཟློག་པའི་ཚེ་གཡོན་དུ་འཁོར་བར་གསུངས་པ་ལྟར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ།། །།བཞག་པ་མི་འཐད་དེ། གུར་ལས་གསལ་བར་གསུངས་པའི། ཧཱུཾ་མཛད་དོར་ནས། མངོན་བརྗོད་ལས་གསུངས་པའི་རྲུ་མཛད་བསྒོམ་པ་འབྲེལ་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཅི་ནས་དེ་ཉིད་བསྒོམ་ན་རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཅོད་ 
པཌ་ཅན། །ཞེས་རྡོ་རྗེ་སེམས་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་བཤད་པ་ལ། མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་བྱས་པ ། །ནོར་བའི་ཕྱིར་དང་། མི་བསྐྱོད་པ་དང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གཅིག་ན། མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་རྒྱས་གདབ་ལ་གནོད་བྱེད་བརྗོད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། གུར་མ་ ད་ཡིན་ཅིང་། དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་མངོན་བརྗོད་ལས་གསུངས་པའི་དྲུཾ་མཛད་བསྒོམ་ན། བརྟག་གཉིས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུད་ཡིན་པས། དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས་འབྱུང་བའི་རྭ་བ་གསུམ་ལྔ་སོགས་ ངཱ 
3, ཀྱང་བསྒོམ་པར་རིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། གནོད་མཛེས་ལ་བཀའ་བསྒོ་བ་སོགས། རྒྱུད་གསུམ་ལས་མ་གསུངས་པས་ལྷག་པའི་ཕྱིར་དང་། རྩ་རྒྱུད་རྒྱས་པ་ལས་གསུངས་པས་བྱེད་ན། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱང་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པར་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 

དང་། གཙོ་བོ་ཧཾ་མཛད་བསྒོམས་ནས། གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་སྔགས་བགྲང་བའང་བབ་ཅོལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་བསྐུལ་ནས་བགྲང་བ་ཡིན་ན། ཁྲོ་བོ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་བསྐུལ་ནས་སྔགས་བགྲང་བར་ 





༦ཏིངི༦ ཁེ 
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༄༅། །མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གུར་ལས་བདག་ཉིད་བསྲུང་བའི་སྦྱོར་བ་དང་། ཞེས་པས། ཨཱཏི་“ཁྱད་པར་དུ་བསྲུང་བའི་སྔགས་ཡིན་ན། དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་བསྲུང་དོན་དུ། །སྦས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་འདི་གསུངས་པ། །ཞེས་ 
པས། ཁྲོ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསྲུང་བའི་ཁྲོ་བོར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། བདག་ཉིད་ཅེས་སོགས་དྲི་བྱའི་སྲུང་འཁོར་སྟོན་པའི་གཞུང་ཡིན་པ་མ་ཤེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། འབྲིང་པོར་ཧྱུཾ་བཅུ་གཅིག་ལས་བསྐྱེད་ནས། ཌོ་བྷི་ཧེ་རུ་ཀའི་དེ་ཉིད་བཅུ་པ་ 
, ལ་དགག་པ་བརྗོད་པར། གུར་ལས། ཧཱུཾ་ནི་བཅུ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཞེས་བཞེད་པས། འདིར་ཧྱུཾ་བཅུ་གཅིག་བྱེད་པའི་ བ་བྱེད་རྣམ་དག་མེད། ཞེས་དགག་པ་བརྗོད་པ་དངོས་འགལ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྩ་རྒྱུད་རྒྱས་པ་ལས། ཧུཾ་བཅུ་གཅིག་ 
° གསུངས་ཀྱང་། སྐབས་འདིར་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྐབས་མ་ཡིན་པས། ཁྱེད་རང་ཡང་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། །།ད་ ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས། རང་ཉིད་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་ལྟོ་བ་ཡངས་པའི་ནང་དུ། ཨེ་ལས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་ 
གནས། ཞེས་གསུངས་པ་ལ། དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ། བོད་ཀྱི་འཁྲུལ་སྤོང་མཁན་པོས་བྱས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊིཀྐ་ལས། ཡང་གུར་ལས། ཁྲོ་བོ་བཅུ་རྣམས་རབ་ཏུ་བསྒྲོམས། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་རང་ཉིད་དབུས། །བཅུ་བྱེད་བདག་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་ 
སྟེ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་པོ་བསྒོམ་བྱ་ཞིང་། །ཞེས་རིགས་བསྡུས་ལས་གསུངས་པ་ནི། ལྷ་དགུ་ལའང་འདྲ་སྟེ། སྲུང་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་གང་དུ་བསྐྱེད་པའི་གནས་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་དེའི་ནང་དུ། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཧེ་རུ་ཀ་རང་ཉིད་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ 























་༨༦༽ ༨༨ ༽ 


དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་ཞིང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། ལྷའི་ཁོག་པར་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་རྒྱུད་སྡེ་གང་ནས་ཀྱང་མ་བཤད་ཅིང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའི་རྒྱ་གཞུང་ནས་མ་བཤད་པས། གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་ལུགས་ 
$ འཆུགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྨྲ་ཞིང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འགོག་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གྲག་གོ །དེའི་ལན་ཟླ་ཟེར་ལས། འདི་ནི་རྣམ་པར་མ་དཔྱད་པ་ཡིན་ཏེ། ལྷའི་ཁོང་པར་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྒོམ་པ་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ནས་བཤད་པ་མེད་ན། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
རྒྱུད་དེ་ཉིད་འདུས་པར། སྙིང་གི་བདག་འཇུག་གི་སྐབས་སུ་རང་གཞི་ལུས་ཀྱི་སྙིང་གར། སྟོང་གསུམ་གྱི་ཚད་དང་མཉམ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་ཚད་ཙམ་གྱི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམས་ནས། དེར་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་ 





£ འཁོར། རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་བསྒོམ་ནས། དབང་ལེན་པར་བཤད་པ་མ་ངེས་པས། དགག་པ་ལ་དགའ་བ་ཙམ་དུ་ཟད་ལ། ལྟོ་བར་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པའི་ལུགས་མེད་དོ་སྙམ་ན་ནི། ཕྱིའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་སྐབས་སུ་མེ་ལྷའི་ལྟོ་བར་དཀྱིལ་ 
ཧྱ འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་བསྐྱེད་པར་ཚད་ལྡན་མང་པོས་བཤད་པ་དང་། ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གི་སྐབས་སྲའང་དེ་བཞིན་དུ་བཤད་པ་དང་། འགལ་བར་འགྱུར་རོ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གཞུང་རྣམས་ནས་མ་བཤད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་རང་དབུས་ 
སུ། །བཅུ་ཕྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་སྲུང་འཁོར་གྱི་སྐབས་ནས་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ཉིད་ཧྱུ་མཛད་ལ་སོགས་པ་དབུས་ཀྱི་ཁྲོ་བོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་སྲུང་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་གནས་ནས། བཅུ་ཕྱེད་དཀྱིལ་ 
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༄༅། །འཁོར་། ཏེ་ རིགས་ བསྡུས ཀྱི་དཀྱིལ འཁོར་ལྔ་ པོ་ པོ་བདག་ ཉིད ཀྱི་ལྟེ་ བར་ བསྒོམ་ཿ ཞེས་པ་ པ་སྟེ ལྷའི་ རིགས ཀྱིབ གྲོས་ཀྱི་འགྲེལ་ པར། དབུས་ ནཱ་ དཀྱིལ ་འཁོར་ལྔ་ ལ། ཁྲོ་བོ་ གཞན་། དང་ཡང་ལྡན་ པའོ། །ཞེས་སྲུང་འཁོར་གྱི་ 
དུ ས་སྭ་ཁོ་བོ་ 'དང་དཀྱིལ འཁོར་གཉིས ་ཀ་ ལྡན་ད དགོས་ པར་བཤད་ པའི ཕྱིར་རོ །ཞེས ལན འདེབས་། པར་བྱེད་པ་ ཇི ལེགས ་པ་ ཡིན་ཏེ། ཏེ། ལྷའ འི་རིགས ཀིབླ་གྲོས་ཀི ཀྱི་འགྲེལ་པའི་ འེ་ཚིག ་ཟླ་ཟེར་ དུ་དྲངས་པ་ ཇི་ ལྟ་བ་ བཞིན་ དུ་གསལ་ བར་བཞུགས་ པའི་ཕྱིར་ རརོ། ། ། 
དེ་ནས་ དབས ཀྱི་ཁྲོ་ ཁྲ་བོ་ཞུ་བ ་ལས་ཆོས འབྱུང་བསྒོམ་ པའི ལུགས ཀྱང་ཡོད་མོད། འདིར་ དྲབས ཀྱི་ཁྲོ་བོའི ལྟོ་ བར། དཀྱིལ འཁོར་བསྒོམ་ པ་ལ་ ྐྱན་ཅི་ ་ཅྱི་ཡང་ ཡོད་པ་མ་ ཡིན་ ནོ། །ཞེས་ཁོ་ བོའི་ དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ དམ་པ་ པས་ གསུངས་ སོ།། །དེའི་ ནང་དུ་ „ 
གཞིའི་ ཡན་ལག་ ཆོས ཀྱི་འབྱུང་གནས། ཞེས་ པར། བོད་ཀྱི་འཁྲུལ སྤོང་མཁན' པོས། གསང་བ འདུས་ པའི་ འི་བསྐྱེད་ རིམ གྱི་བཤད་ པར། དེ་ནས་ ཆོས 'འབྱུང་གི་ དབྱིབས་ ནི་ ཟུར་གསུམ་ གྱིན དུ་ལངས་ པ་ཟུར་ཕྲ་བ འོག །ཏུ ཐུག་ ་ཅིང་། ཟུར་གཉིས 'སྟེང་ན་ ° 
གནས་པ། ཤེས་ རབ་མའི སྐྱེ་གནས ཀྱི་གཟུགས ་ཅན། ཁོག་ པ་ སྟོང་པ་ སྟེ། དེ་འདྲའི་ ཆོས འབྱུང་གི འོག ཕྱོགས ་ཕྲ་བ་ ་ནི། ལས་དང་པོ་ པའི་ སར། ཡོན་ཏན་ གྱི་ ཚོགས ་ཆུང་བ་དང་། སྟེང་ཇེ་རྒྱས ་ས་ སུ་སོང་བ་ནེ། མོས སྤྱོད་ ནས་བརྩམས་ ཏེ་ཡོན་ ཏན་ 


གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་དང་། གྲུ་གསུམ་གྱིས་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་མཚོན་པ་ཡིན་པར་ཤཱནྟི་པས་བཤད་ལ། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡིས། །ཞེས་གསུངས་པས་ནི། ཟུར་གསུམ་པོ་དེ། སྐུ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ 















།མཛད་པ་ལས། ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མའི་ངོ་བོ་ཉིད། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པ། གྲྭ་གསུམ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཅན། རིམ་གྱིས་ཕྲ་བ་ 
ཁ་དོག་དཀར་པོ། ཞེས་རྣམ་ཐར་སྒོ་བཞི་མཚོན་པའི་གྲྭ་གསུམ་ཟུར་བཞི་པར་གསལ་བར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། །དེའི་ནང་དུ་རྒྱུའི་ཡན་ལག་ཞེས་སོགས་ལ། འདིར་ས་ནས་ཐོག་མར་བསྒོམ་པ་གསུངས་ཀྱང་། མངོན་རྟོགས་འབྲིང་པོར། རླུང་ 
ནས་ཐོག་མར་བསྒོམ་པས། དེ་གཉིས་ཀའི་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་རྣམ་བཤད་ཉི་འོད་ལས། དྲེ་རྣམས་ཉིད་ཀྱི་བཤད་པ་ནེ། འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཚོགས་གཉིས་སྔོན་དུ་སོང་ནས་སྲུང་འཁོར་གྱི་ནམ་མཁར་བྷ་ག་བསྒོམ་པ་ 
” ནི། ཆོས་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །དེར་ཅི་བསྒྲོམ་ན། འཁོར་ལོ་ བླེ་ལས། འཁོར་ལོའི་རྣམ་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་པས་སོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ལེ་ལས་ས་གྲུ་བཞི་པ་སེར་པོ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བས་སྐོར་བའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཆུ་ནི་ཝཾ་ལས་ཆུ་ 
དཀར་བ་ཟླུམ་པོ་བུམ་པས་མཚན་པའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་བྱིན་ཐ་སྟེ། རི་ལོས་མེ་གྲྭ་གསུམ་དམར་པོ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བས་མཚན་པའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གཞུའི་དབྱིབས་དང་འདྲ་བ་དུ་བ་འཐུལ་ཞིང་སྔོ་བ། བ་དནྲ་གྱིས་མཚན་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་གོ་ ྒ 


རིམ་ངེས་པ་ནི། ལྷ་རྣམས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་སྟེ། །སྤྱན་ལ་སོགས་པ་བཞི་རིམ་པས་སོ། །ཞེས་དང་། དག་ལྡན་ལས། འོ་ན་སློབ་དཔོན་པདྨ་བ་དང་། ཌབྷི་པ་ས་ནས་བསྒོམ་པ་དང་མི་འགལ་ལམ་སྙམ་ན། མི་འགལ་ཏེ། དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ ྣ 





























༨ ་ ༤2 ༦༽༄༽ ` ༢༩༠ 


སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། འཁོར་ལོ་བ འི་གོ་རིམ་ལ་དགོངས་པ་ 






ཡིན་ཏེ། འདི་ཉིད་ཀྱི་ལེའུ་བཅུ་པ་ལས། རེག་པ་སྲ་བའི་བག་ཆགས་ཀྱིས། །ས་ནི་དེ་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ཁ་སམསབཞར་བི་མཔ་ཡས། ཆུ་ལམ འྱུདབར་ 
















༡ འགྱུར། །བསྐྱོད་པ་ལས་ནི་དྲོད་སྐྱེ་སྟེ། །འགྲོ་བ་རླུང་དུ་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་འབྱུང་བ་དང་། ཡང་ལྟེ་བ་ས། སྙིང་ག་ཆུ། མགྲིན་པ་མེ། སྤྱི་བོ་རླུང་གི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒུང་ནས་བསྒོམ་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་འབྱུང་བ་རླུང་ནས་རིམ་ | | 
པར་འཆགས་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དགོངས་ཏེ། ཁ་སྦྱོར་ལས། རྐང་པའི་མཐིལ་དུ་རྩོམ་ཆེན་རླུང་། །གཞུའི་དབྱིབས་སྲུ་ཡང་དག་གནས། །སུམ་མདོར་ཡང་ནི་མེ་ཡིན་ཏེ། །གྲུ་གསུམ་འབར་བས་རྣམ་པར་གནས། །ལྟོ་བ་ཡང་ནེ་ཆུ་ - ྣ 
¿ ཡན་ཏ། །རླུམ་པའ་གཟུགས་སུ་ཡང་དག་གནས། །སྙིང་གར་ཡང་ནི་ས་ཡིན་ཏེ། །ཀུན་ནས་གྲུ་བཞི་པ་ཉིད་དོ། །ཞས་སཾ། །ད་དག་ན་ཡན་ལག་ཙམ་ཏ། །གཙོ་བོར་ས་ནས་བསྒོམ་པ། སྦྱང་གཞ་ལུས་འགྲུབ་པའ་མངལ་གྱ་སྔན་འགྲ་སྦྱང་བས་དྲ་མ་ | པ་ 
2 ཆུང་ལ། རླུང་ནས་སྦྱོང་བ་ནི་མངལ་གྱི་དངོས་གཞི་སྦྱོང་བས་ན། ཅུང་ཟད་ཟབ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེ་ལས། རྣམ་ཤེས་ལས་ནི་སྐྱེ་བ་རླུང་། །དེ་ལས་མེ་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར། །དེ་ལས་སྐྱེས་པ་ཆུ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ལས་དབང་ཆེན་འབྱང་བར་ | 





ས་ནས་རིམ་གྱིས་བསྲོམ། 


མལ: ་ 








འགྱུར། །དེ་ལས་ཕུང་པོ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་སྦྱོར་བས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ལྟར་ཡང་འདྲ་བར་སྣང་བས། སྦྱང་གཞི་གཙོ་ཆེ་ཆུང་ཅུང་ཟད་ཡོད་ཀྱང་ 



























བའི་ དཀྱིལ འཁོར་དྭབུས་ གནས པར། །ཆུའི་ དཀྱིལ 'འཁོར་ བསྒོམ་ པར་བྱ། །ཆུ་ ཡི་ དཀྱིལ འཁོར་སྟེང་དུ་ཡང་། ། །བརྟུལ་ཤུགས ་ཅན གྱིས་ དབང་ཆེན་ བསྒོམ། ཟེས འབྱུང་བ་ ་ཡིན་ ནོ། །ཞེས གསུངས་ པ་ལ། བསྟན་ བཅོས་ དེ་ཉིད་འདུས་ ང། ལས། དེ་ 
རྣམས་ ནི་མི་འཐད་ དེ། དེ་ ལྟར་ན་འཁོར་ལོའི་ སྔོན་དུ། ཞེས འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ དང་། ས་ལ་སོགས་པའི་མཐར་འཁོར་ལོ ལོ་ཞེས སྨྲོས་ དགོས་ པའི་ཕྱིར་དང་། ས་ 'དང་ ཆུའི་སྔོན་ དུ་ཞེས་ སྨྲོས པར་འགྱུར་བ་ དང་། སྨོས་སུ་ཆུག་ཀྱང་། ། རླུང་ནས་རི་ རིམ་ 
༡ཿཾ བཞིན་ སྟོན པར་ རིགས་ པས། ས་ ནས་ བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡང་མེད་ པའི་ཕྱིར་ དང་། ཞེས་ དང་། འདིར་འབྱུང་ བཞི་བསྒྲོམ་པ་མངལ་ གྱིས་ སྦྱོར དངོས་ སྦྱོང་བ་ ཡིན་ པའི་རྒྱུ་མཚན ་མེད་པའི་ཕྱིར་ དང་། མངོན་ བྱང་མངལ ་ལ་སྦྱར་བས། དེ་ལྟུར ཡིན་ 

ན། མངོན ་བྱང་གི་སྔར། འབྱུང་ བཞི་འ ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྒོམ་པ་མངལ གྱི་དངོས་ ་གཞི་ སྦྱོར་བ་མ་ ཡིན་པར་འགྱུར་བ་དང་། མངལ་ གྱི་སྔོན་འགྲོ་དྲི་མ མ་ཆུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་མེ མེད་པའི འིཕྱིར་དང་། ཡོད་ དུ་ཆུགས ཀྱང་དྲི་མ ཆུང་བས་གཉེན་པོ་མི་ཟབ་པ་ 
དང་། ཆེ་བས་ཟབ་པར་ཡང་མི་ གྲུབ་ པའི་ཕྱིར་དང་། ཞེས་དང་། མངོན་རྟོགས་སུ། དེའི་ ནང་དུ་བྷྲ་ལས་རྣམ་ པར་སང་མཛད་འོད་ དུ་ཞུ་བ་ལས་འཁོར་ལོ་སེར་པོ པོ་རྩིབས་བཅུ་ དྲུག་པ་བྷཱ གྲཾ་གྱིས ་མཚན་པ། དེའི་ སྟེང་དུ་ལཾ ་ལས་སངས་རྒྱས སྤྱན་མ་འོད་དུ་ 
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ཞུ་བ་ལས། འི་དིལ་འཁརོགུ་བཞི་སརཕོ་ཟུར་བཞིརརྡོ་ྗེ་ྱི་པལྟེ་བལཁོགྱིས་མཚོན་པ། དེའིསྟང་དུ་ཝ་ལས་མཱམ་ཀིའོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླུམ་པོ་དཀར་པོ་བུམ་པ་ཨས་མཚན་པ་ཅན། དེའི་སྟེང་དུ་རི་ལས་ད དགོས་དཀར་མོ་ ྦ 
ཉ འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་མེ་ཐབ་དང་རཾ་གྱིས་མཚན་པ། དའི་སྟེང་དུ་ཡེ་ལས་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས། རྒུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྗང་ཁུ། གཞུའི་དབྱིབས་ཅན་མཆོག་མ་དང་འཆང་གཟུང་ལ་བ་དན་དང་ཡེ་གྱིས་ | 
 མཚན་པ། ཞིས་དང་། ལུང་རྣམ་ངེས་སུ་མངོན་བརྗོད་ལས། ཡཾ་ལས་ཡང་དག་འབྱུང་བ་ཡི། རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ་ནས་ནི། གཙུ དིས་ཅན་ཁ་དོག་སོ། དདེ་ཡང་བ་དན་གིས་མཚན་ཞིང་། །དུ་བའི་ཕྲེཿ ང་བས་ཀུན་ཏུ་དཀྲིས། 
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བཤད་ པས ས་འདིར་དེ་ལྟར་བྱེད་ ན།  གུར་དུ་ཡང་རང་གི་ བཤད་པ་ བོར་སྟེ། འདི་ཉིད་ ནས་བཤད་པ་ 'བཞིན་༔ བྱེད་པར་མཚུངས་ཞེ ཞིས་ གསུངས། འདི་ཉིད་ ནས་ བཤད་ པའི ་སྦས་པ པ་གུར་གྱི་གསལ་ བར་བྱས་ 'ཏེ་འཆད་ པས། འདི་ཉིདཀི་བཤད་པ བོར་བ གྱི་ན་ 
ཀཿ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ དང་། དེའི ཕྱིར་འཁོར་ལོའི་འོག་ ཏུ་ བསྒོམ་ང པ་ ནི་རྩ བཤད་ གཉིས ཀཿ དང་འགལ་བ་ ཡིན་པཿ པའི་ཕྱིར་ རོ།། །།དེ་ནས་རྐེན་ ནྭ་གྱི་ཡན ་ལག་ ནི། ཞེས་ པར། བོད་ཀྱི་འཁྲུལ་ སྤོང་ལས། འདི ་ཐམས ་ཅད་ཀྱང་འབྱུང་བཞི ་གཞི་ དང་། སེམས་ 
འདྲེས་ པར་གསུངས པ་ལ་འཁྲུལ་ 'པར་སྣང་ཡང་།  དེའི་ དོན་ ནི་འབྱུང་བཞིའི་ སྟེང་གི་ བར་སྣང་ལ་ བར་ དོའི་ལུ་ ་ལས་ ངག་ ཡིད་ གསུམ བར་དོ་རང་གི་ ཆགས་ པས་བཅིངས་ པ་མཚོན ་པའི་ཧོཿ དམར་པོ་ ་གཉིས ཀྱི་བར་དུ་ཆུད་པ་ བཞག་ ཀནས། རང་ཡི ་གེ་དེ་ལ་ངའོ་ 
སྲམ་པའི་ ང་རྒྱལ བཞུག ཅིང་། དེ་ལྟར་ རང་བར་ དོའི་ ངྱ་རྒྱལ་གྱིས གནས་ པ་དེས། སྤྱིར་བ་ བར་ དོའི་ གནས་ སྐབས ཀྱི་སྣང་བ་ གང་ཤར། རང་གི་ ་སེམས་ཀྱིས་ བརྟགས: པའི་ སྣང་བ ་ཙམ་ དང་། ། ཁྱད་ པར་འབྱུང་བའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་ དུ་སྣང་བ་ དེ དགྲ་ཀུ ་ཀྱང་རང་ 
སེམས ཀྱི་བདག ཉིད་ དུ་མོས་ པཾ བྱེད པའི་བློ བླ་སྦྱོང་ཚུལ་སྟོཿ སྟོན་ པ་ ཡིན་གྱི། སྦྱང་གཞི་ དང་ཆོས མཐུན་ སྦྱོར་བའི་ ཆེད་ དུ། བར་དོ་མཚོན་ པའི་ ཡི་གེ འབྱུང་བཞི་ དང་འདྲེས་ པར་བྱེད་པ་མ་ ཡིན་ ནོ། །ཡན་ ལག་ དྲུག་པ ལས། འབྱུང་བ་ང བཞིའི་ དཀྱིལ་འ ་འཁོར་ 


༨༡ ༨༦༽ ༨ 


ང་། །བྷྲ་ལས་འ འཁོར་ལོའི་སྟཾང་དུ་ 
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བདག །བར་མའི་ སྐྱེས་བུ་ བུ་བསམ་གཏན་བྱ། །ཞེས གསུངས་པ་ཡང་། འབྱུང་བཞི འོག་ དང་བར་དོ་མཚོན བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་སྟེང་དུ་གནས པར་སྟོན པ་ ་ཡིན་གྱི། སྟོང་པའི་ ངང་ལྭ་ཐོག །མར་འབྱུང་བཞི་ དང་། འཁོར་ལོ་ | ། 














༄༅། །བསྐྱེད་ནས། དེ་ནས་དེའི་སྟེང་དུ་བར་དོ་འཇོག་པ་བསྐྱེད་པའི་གོ་རིམ་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དེས་བྱས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊིཀྐར། འོ་ན་འབྱུང་བཞི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ། དེ་ཙམཞིག་བསྒོམ་པར་བྱས་པསཆོག་ 
གམ་སྙམ་ན། དེ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཐད་ཀྱི་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའོ། །བདག་ཉིད་སྲིད་པ་བར་མའི་ང་རྒྱལ་དུ་འབྱུང་བའང་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །འོ་ན་འབྱུང་བ་བཞིའི་འཁོར་ལོ་དང་ལྔ། བདག་ཉིད་བར་དོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་གནས་པ་དང་། དྲུག་ཀ་འདྲེས་པ་ 
, ལས། གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་དུ་དོགས་པ་ལ། བར་སྲིད་མཚོན་པའི་ཡི་གེ་འཇོག་པ་ན། ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་མི་འཇོག་གི་དེ་ལས་ཀྱང་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ཆོས་འབྱུང་བསྐྱེད་པའི་སྔོན་རོལ་དུ་འཇོག་ལ། འདིར་ཆོས་འབྱུང་གི་ _ 
.ླ ནང་དུ་བསྒོམ་པའི་འབྱུང་བཞི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ་འདྲེས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུ་མུད་ཏི་ལས། ཅི་འབྱུང་བ་བཞི་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ལྔ་པ་འཁོར་ལོ་དང་། དྲུག པ་བདག་ཉིད་འདེ་ལས་ ྒ 
ཡིན་ནམ་ཞེས་འདོགས་པ་ལ། ཆོས་འབྱུང་ལས་སྐྱེས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སུ་ཆུག་པ་འདི་ལས། གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། ཆོས་འབྱུང་ལས་སྐྱེས་པའི་འཁོར་ལོ་འདི་གཞལ་མེད་ཁང་ཡིན་ནོ། ། 

ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི་འདི་ཁོ་ན་ལྟར་ཡིན་ལ། དྲུག་པོ་དེའི་ནང་ནས་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་ཆུག་པ་རྣམས་འདྲེས་པ་ལས་བསྐྱེད་ཅིང་། མ་ཆུད་པ་ལས་མི་སྐྱེ། ཞེས་པ་དོགས་པ་དེའི་ལན་དུ་མཛད་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་བར་སྲིད་ ྒ 












མཚོན་ པའི་ཡི ་གེ་འབྱུང་བཞི་ དང་འདྲེས་ པར་བྱེད་པ་སློབ་དཔོན་ འདིའི ལུགས་སུ་སྨྲ་བ ནི། སློབ་དཔོཿ དཔོན་འདེས་ གང་བཀག་ པའི་ དོན ་འདི ཉིད་འདིའི ལུགས་སུ་ སྤྲ་ བའོ། །ཞེས་ ཟེར་རོ། །དེ་ལ་ དང་པོ་འབྱུང་བཞི་ལ་ རང་སེམས་མི་བསྲེ་ (་བ་འདོད་པ་ནི་གྱིན་ 
སཱེ། མཚོ་ སྱེསརྡོ་རྗེས་ད དེ་ནས་ དེའི་ དབུས ་སུ་རྣམ་པར་ཤེས་ པ་གུནས་ པར་བལྟ་ བར་བྱའོ། །དེ་དག་གནས་ གྱུར་པ ལས། དཀྱིལ། ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་ ཁང་པ་ཞེས་ ་དང་། དྲིལ་བུ་ བུ་པས། རླུང་དང་མེ་ དང་ཆུ་ ༔དང་སའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་ཟླ་གམ་ དང་གྲུ་ 
གསུམ་ དང་། ། ཟླུམ་པོ་ པོ་དང་། གྲུ་བཞི རྣམས་དང་། བདག ཉིད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ ལས། གཞལ་ ཡས་ཁང་། ཞེས་ དང་། ཀེ་ པ་ལས། གུར་ལས་འབྱུང་བཞིའི་ འི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ དང་། རང་སེམས་ཀྱིས་ བསྒྱུར་གཞལ་ ཡས་ཁང་། །ཅེས་ 
དང་། གཉིས མེད་རྡོརྗ རྗེས་ཡབ ཀྱི་སྒྲབ ཐབས་སུ། དེའི་ དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྣ་ ཚོགས་རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ་ལ་ རྟེན་འབྲེལ ་ལས་ སྐྱེས་ པའི་སེམས ་ཅན་ཙམ་དང་། འབྱུང་བ་ ཆེན་པོ་ བཞི་ཞུ་བ ་ལས་ སྐྱེས་ པ་ཤིན་ཏུ་ རྣམ་ པར་དག་ པའི ་སངས་རྒྱས ཀྱི་ཞིང་འདུས་ པ་ ཆེན་ པོའི་ 
› གཞལ་ ཡས་ཁང་། ཞེས་དང་། འཇམ་ དཔལ་ ཡེ་ཤེས ཞབས ཀྱིས། དེ་སྟེང་ཨཾ ་ལྡན་ ཨ་ཧེ་ ནི། །བང གཉིད་ ངོ་བོར་གནས་བསམས་ ཏེ ཨཾ མི་གཟུགས་ ནས་ནི་ ཨ་ཧཾ་ བར། །ཐམས་ཅད་འདྲེས་ གྱུར་འཁོར་ལོར་གྱུར། གུ་བཞི་ པ་ལ་ཊ སྒོ བཞི་ པ། ། 


མམ 
ཊཱ 
༣ 
ཀླ 
84, 


ས།། རེོ་ངང གས་ས འི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ག། ལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། རན ་ བབ རཱ །ས།། བ།་འུཀ ༈* 
། །སྤྲད གཞལ་ཡས་ཁ ཉེ། །ཞེས་དང་། བདུད་རྩི་འོད་ལས། རླུང་གི་དཀྱིལ་ ། 
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༄༅། 
ཕྱིར་རོ། ྦ །གཉིས་པ་མི་ཐུབ་ཟླ་བའི་བཞེད་པ་འབྱུང་བཞི བཞི་ལ་རང་སེམས་མི་བསྲེ་བར་བཞེད་པ་ཡང་ བྱུང་རྒྱལ་ ཏེ། ཀུ་མུད་ ཏེ་ཉིད་ལས། ཡི་རཾ་ཝཾ་ལཾ། འབྱུང་བའི་ འི་དཀིལ་འཁོར། བྷཱི་ལས་འཁོར་ལོའི་སྟེང་དུ་བདག །སྲིད་པ་བར་མ་བསམ་པར་བྱ། ། 
འདིས་ནི འབྱུང་ང བའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་རྣམས། །བཞི་ དང་འཁོར་ ལོ་ལྔ་པ་ནི། །འདྲེས ་འགྱུར་དེ་ ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་འགྱུར། ཞེས་བར་སྲིད་ཀྱི་རྐྱེན་འདེས་འབྱུང་བཞི་དང་འཁོར་ལོ་ལྔ་འདྲེས་པར་གསུངས་པ་དང་། མི་ཐུབ་ཟླ་ 
བས། བདུག་ ་མེད་ པའི་ སྒྲབ ཐབས་སུ།  བྷཱཾ་ལས ་འཁོར་ལོའི་ སྟེང་ དུ་བདག །སྲིད་ པ་བར་མ་བསམ་བྱས ནས། །ཨེ་ཝཾ་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་འདྲེས། །འདྲེས་གྱུར་དེ་ལས་བྱུང་བ་ནི། །སངས་རྒྱས་ཕོ་བྲང་ཐུན་མོང་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་མ་ངེས་ 
པར་ཟད་ པའི་ཕྱིར་དང་། གོང་གི་ལུང་དེའི་དོན་ནི། འབྱུང་ང བཞི། འཁོར་ལོ། བར་སྲིད་ རྣམས། རྐྱང་པ་རེ་རེ་བ་ལས གཞལ་ ཡས་ཁང་ བསྐྱེད་ དམ་སྙམ་ ན། རེ་རེ་བ་ལས་མ་ཡིན་གྱི་ཐམས་ཅད་ ཚོགས་ པ་ལས་སོ། །ཞེས་ སྟོན་ པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 


རོ། །དེའི ཕྱིར་སློབ་དཔོཿ དཔོན་རྣལ འབྱརགྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེ ཆེན་པོའི་ གསུང་རང་དགས་འཁྲུགས་པ་མ བྱེད་ཅིག། །།ཡང་བསྟན་ བཅོས་ དེ་ཉིད་འདུས་ པ་ལས། ཁ་ཅིག་ དེ་ལྔ་ཉིད་ཀྱི་ཡན་ ལག་རང་སེམས་ (ཨོཾ་ ཨཿ ཧཱུཾ་ཧོ་ དམར་པོ་ པོ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཆུག་ པའི་ 














།འཁོར་ནང་གནས་པ། །བདག་ཀྱང་བསམ་ པར་བྱ་བ སྟེ། །ཨེ་ ཝི་ཉིད་དུ་བདག་ དང་ནི། །འདྲེས་ པར་འགྱུར་བ་འཁོར་ལོ་ ཡིན། གྲུ་བཞི་པ་ལ་སྒོ་བཞི་པ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་གཏན་མ་ངེས་པའི་བབ་ཅོལ་ཡིན་པའི་ 


485 














བར་དོའི་ དོའི་རྣམ་ཤེས་ དང་གཅིག ་ཏུ ་འདྲེས་པ་ལས་ གཞལ་ ཡས་ ཁང་གྲུབ ་ལ། ཞེས་ ཟེར་རོ། །དེ་ ནིམ་ ཡིན་ ཏེ། _ འདིར་གཞལ་ ཡང། ཁང་ལྷའི་ རང་བཞིན་ ཡིན་ པས འབྱུང་བརྒྱུ་དང་སེམས་ བསྐྱེད་ ད་བྱེད པའི་ ཁྱད་ པར་མི་ རིགས་ པའི ཕྱིར་དང་། ཆོས་འབྱུང་ 
གཞལ་ ཡས་ ཁང་གི་ ནང་ན་ ཡང་། མངོན ་བྱང་ལས་ སྐྱེས པའི ་ལྷ་ རྣམས: ཀྱང་གཞལ་ ཡས་ཁང་ལས་ སྐྱེས པར་འགྱུར་བའི ཕྱིར་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་ཆོས འབྱུང་ལས སྐྱེས་ པ་མ 






དུ 


£ 3? 


གི་ནང་གི་འབྱུང་བ་ལ ལས སྐྱེས་པ ་པས་ ཆོས་འབྱུང་ལས་ སྐྱེས་ པ་ ཡིན་ན། 

ན་ན། རྟེན་གྱི་ཆོས འབྱུང་ནི། ། ནམ་ཿ ་མཁའི་ཁམས་ས་ སབྷ ག་བསམ། ། །ཞེས་ བཤད་ ཟིན་ པས འདིར་ཆོས འབྱུང་ལས་ སྐྱས་ཞེ ཞེས་ །[ཁྱད་ པར་དུ་སྨྲོས་ པ་ དོན མེད་ པའི་ ཕྱིར་དང་། ཞེས་ དང་། བར་དོའ་ དོའི་རྣམ་ཤེས་ནེ ནེ་ལུས་ ངག་ ཡིད་ གསུམ་ཆ མམ།  སྐུ་གསུང་ 

གས་མ་ ཡིན་ པས། འདིར་ཨོཾ་ ཨཿ ཧྷུ་ཉིད་ཡིན་ པར་མི་འགྲུབ་ པའི་ཕྱིར་དང་། ལུས་ནི་ནཱ་དས་ ལེན་ པས་ སེམས་འབའ་ཞིག་ གིས་ ལེན་པ་མ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་དང་། ཞེས་ དང་། མངོན་ རྟོགས་སུ་དེའི་ དབུས་སུ་བར་དོའི་ ཡིད་ལུས་ (ཨོཾ ཨཿ ཧུཾ དམར་ 
དྲེ་རྣམས་ཆོས འདུ་དདང་བཅུས་ པ་ གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ པ་ལས། གཞལ་པ ཡས་ །ཁངཔ། ཞེས གྲངས སོ། །དེ་ད དག་ནི་མི འཐད་དེ། འཇུང་བ རྒྱུ་དང་སེམས་རྐྱེན་ དུ་མི་རིགས་ན། ཁྱེད་རང་གིས་ ཨན་ལཡ་ ནི གཞུལ་ ཡས་ ཁང་སྟེ། འདིར་ 

ལམ མགྱི་རྣམ་ སྣང་ལ་འབྲས་བུ, བུའི་ རྣམ ་སྣང་གིས བྱིན གྱིས་ བླརྐབས་ པའི། སྐུའི ཆ་ཉིད་ གཞལ་ཡས་ ཁང་གི་ རྣམ་ པར་བསྒོམ་ པར་བྱའོ། །ཞེས་ དང་། དབང་ཆུའི་ རྣམ་ང་ ངེས་ད། '་སུ། གཉུག་ མའི་ ལུས ་མི་ཤིགས་ པ་ རང་གི ཉེར་ལེན ་ལང། འབྱུང་ཞིང་། སེམས་ 
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ལ་ སྐྱེས་ དགོས་ ན། ། བུད་མེད་ལས་ སྐྱེས ཞེས་པས་ བུད་མེད་ དང་བཅས་ པ་འདྲེས་པ་ལས་ སྐྱེས་ད དགོས་ པར་འགྱུར་བས། བ་གླང་རྫི་ཚུན་ཆདཀྱིས་བཞད་གད་བྱ་བ་ཡེན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་འབྱུང་ལས་སྐྱིས་ཞེས་པ་ནེ། དེ་ལྟར་ཆོསའབྱུང་འབྱུང་བཞེ་ 
ྫ དང་བཅས་ པ་དེ་དག་ལས་ སྐྱེས པའི་ དཀྱིལ འཁོར་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན འཕར་ནམ། 'གཉིས་ དག སྐྱོན ་མེད་པ། །ཞེས ་སྟོན་ པ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ དང་། ་ ཡང་ ཁྱེད་ཀྱིས། ཡང་ན་ སྲུང་འཁོར་གྱི་དབུས ་སུ་ནམ་མཁའ་ཁམས་ ཏེ ཆོས ྱི་འབྱུང་གནས་ བསམ་ 
' ནས། དེར་ ྟེནགི གྱི་དཀྱིལ ་འཁོར་རྒྱས བསྡུས་ཇྔ ཇི་ རིགས་ པར་ བསྒོམས་ ནས། དེའི འོག ་ཏུ་ལྷ གཙོ་འཁོ་ (འཁོར་ རྣམས་ ཇི ངེ་ལྟུར་འབྱུང་ བ་ བསྒོམ་ པར་བྱའོ། །ཞེས འཆད་པ། དངོས ་འགལ་ གྱི་ཁུར་མི་ པེ་ཟད་། པ་ལེན་ པར་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་ དང་། སེམས ཉིད་ གཅིག་ 
པུ་ཀུན་ གྱི་གཞི་ ཡིན་ ཏེ། །ཞེས་ པ་ལྟར་གཙོ་ ཙོ་བོའི་དོན་ གྱིས་ སྨྲོས་ པ་ ཡིན་གྱི། གཞན་མེད་ པར་བཞེད་པ་མ་ ཡིན་ པའི ཕྱིར་དང་། མ སྨྲོས་ པས་མི་འདོད་ པར་འགྱུར་ན། ཁྱེད་ ཁྱེད་རང་གིས 'ཀྱང་བར་དོའི་ ཡིད་ལུ་ ལུས་ཞེས་ སྨྲོས་ པས གཞན་ དག་མི་འདོད་ པར་འགྱུར་ 
བའི ཕྱིར་རོ།། །རྟེན་ གྱི་ཡན ་ལག་གཞལ་ཡས་ ཁང་མཚན་ཉིད་ཐམས ་ཅད་དང་ལྡན་པ། ཞེས་ སོགས ་ལ། བསྟན་ བཅོས་ དེ་ཉིད་འདུས་ པ་ལས། དེ་ ཡང་ཁ ་ཅིག རྩིག་ པའི རྒྱ་འཕང་མཉམ་པ་ 'དང་། ལ་འ རྩིག་ པའི རྒྱ་ཕྱེད་འཕང་དུ་འདོད་པ་ 


༄༅། །མི་ཤིགས་ པའྱ་རྐྱེན་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཞེས་བཤད་པས། ལུས་ཀྱི་ཆ་ཉེར་ལེན་དང་། སིད ཆོས་སེམས 




























དང་། འགའ་ཞིག་རྩིག་པ་ལྔའམ། གསུམ་བརྩེགས་པར་འདོད་པ་དང་། གཞན་དག་སྒོའི་གསུམ་འགྱོགས་གྱེན་དུ་བསླང་བར་འདོད་པ་དང་། ཕལ་ཆེར་རྩིག་པའི་སྟེང་ན་ཕ་གུ་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་འཕྱར་བ་དང་། ཕ་གུའི་སྟེང་ན་དྲྭ་བ་དྲྭ་ཕྱེད་ཕ་གུ་ལ་འཕྱང་བ་ 
༡ དང་། དེའི་སྟེང་ན་ཤར་བུ་རྣམས་མདའ་ཡབ་ཀྱི་ཕྱམ་རྩེ་ལ་འཕྱང་བ་དང་། དེའི་སྟེང་ན་མདའ་ཡབ་ཀྱང་མཆོད་རྟེན་གྱི་ཕྲེང་བའི་རྣམ་པ་དང་། པུ་ཤུ་ཡོད་པར་འདོད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཕུག་ན་ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱི་གདུང་ཆེན་བཞིའི་རྩེ་ནས་ 
བཏེགས་ཤིང་། གདུང་བཞིའི་རེ་མིག་ཀྱང་། ཕྱམ་རྩེ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཀབ་པར་འདོད་པ་དང་། མང་པོ་དག་སྒོ་རྣམས་ཀྱང་གདགས་པའི་བསྟན་བཅོས་ལས། ལྷའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་ན་སྡུག་གི་ལྕགས་རིའི་སྒོ་ལྕགས་རི་དང་མཉམ་པར་བཤད་པའི་ 
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¦ རིགས་པས་འདིར་སྒོ་རྣམས་རྩིག་པ་དང་དཔངས་མཉམ་པ་དང་། འགའ་ཞིག་སྒོ་ཁང་གི་ཕྱི་ཟུར་བཞིར་ཀ་བ་བཞི་བཞིས་གདུང་སྣ་འདེགས་པའི་རྟ་བབས་རྣམས་སྒོ་ཁང་གི་རྩེ་ན་ཡོད་ཅིང་། དབུས་ཀྱི་སྟེང་ཡང་གཙང་ཁང་ཕྱུར་བུར་ཡོད་པས། མཆོད་ 
› རྟེན་མགོ་ལྔ་པར་འདོད་པ་དང་། གཞན་དག་ངེས་པར་སྒོའི་ཐད་སོ་བཞིར་ཀ་བ་བཞི་བཞི་རིང་མོས་རྟ་བབས་སྒོ་ཚད་གཅིག་པའམ། གསུམ་པའི་རྩེ་མོ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་མདའ་ཡབ་དང་མཉམ་པར་འདོད་པ་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་སྒོ་ཁང་ཕྱི་མའི་ 
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མདུན་དང་ལོགས སུ་ཀ་བ་བཞི་བཞི་བཙུགས་པས། རྟ་བབས་སྒོ་ཁང་གི་ཐོད་ལ་འབག་གྱོན་པ་ལྟར་སྦྱོར་བ་དང་། དེ་བཞིན་དབུ་རྒྱན་གྱོན་པ་ལྟར་བྱེད་པ་དང་། རྟ་བབས་དང་མིང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་བང་རིམ་བཞི་པ་གྲུ་བཞི་པའམ། རིང་མོ 














༢ ༄༅། །དང་། རིམ་གྱིས་ཕྲ་བ་དང་། ཁ་ཅིག་སྣམ་བུ་བཅུ་གཅིག་སྟེ། གསེར་དང་། ཤར་བུ་དང་། རིན་ཆེན་དང་། རྨིག་པ་དང་། མུན་པ་དང་། ཝ་རན་དང་། མུན་པ་དང་། ཤར་བུ་དང་། རིན་ཆེན་དང་། རྨིབ་པ.. 
དང་། མདའ་ཡབ་རྣམས་བརྩེགས་ པར་འདོད་ པ་དང་། དེ་གཉིས་ཀའང་གླང་པོའི རྒྱབ བྱས་པས། དང་པོའི་ང དཀྱིལ་སྟོང་པར་ཆད་ཅིང་། ཕྱི་མའང་སྣམ་བུ་ བདུན་གྱི་དཀྱིལ སྟོང་° པར་ཆད་ པ་དང་། འགའ་ཞིག ་སྣམ་བུ་བཅུ་གཅིག་ཐིག་ཤེང་བརྩེགས་ པ་། | 
“ཤཱ ལྟར་ཞེང་ཆུང་བར་གནས་ པར་འདོད་པ་ དང་། ལེགས་ གྲུབ་ལས། རྟ་བབས་ བཟང་པོ་བཞི་ དགྲ་ཀྱང་། །སྤོ་སྒྲོ་དག་ཏུ་ ཡང་དག་གཟུགས། །ཞེས་པ་ལ སོགས་ པས་རྟ་བབས་སྒོ་ཁང་གི་སྟེང་ན་ ཡོད་པ་མི་འཐད་ པར་འདོད་པ་ དང་། ཕྲེང་བ་ལས། ཏྟ་ ཏཱཾ 
བབས་དང་དཀྱིལ འཁོར་གྱི་བར་ན་མུན་ པ་ ཆ་ཆུང་གཅིག་ ཡོད་ པར་བཤད་པས། རྟ་བབས་ངེས་ རྨག སྒོ་ཁང་དང་མ འབྱར་བར་འདོད་པ་ དང་། མན་ངགྷ་ཏ སྙེ་མ་ལས། འཕགས་ལམ་ ཡན་ལག་བྱཧུད ནི། རྟ་བབས་ཀྱི་ཀ་བ་བརྒྱད་དག་པའོ། །ཞེས་ 
ཿ བཤད་པས། རྟ་བབས ་སོ་སོ་ལ་ཀ་བ་ བ་གཉིས་ ཁོ་ ནར་འདོད་པ་ 'དང་། སྣ་: ཚོགས་རྡོ་རྗེའི ལྟེ བའི་ཚད་ལ་སོཿ སོགས་པ་དུ་མ ཞིག་བྲིས་པ་ བཞིན་ སྒོམ་བྱ་ལ་ ཡང་འདོད་ པ་དང་། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་སྐབས་ སུ་ཤིང་གི་ ཁྱད་པར། ཤིང་ཆེན་པོ་ པོ་དང་། བ་ཤིང | 

ཅན། ཨཛྡུ་ན་ཞེས་འདོད་པ་དང་། ཞིང་སྐྱོང་ལ་ལྷའི་དགེ་བསྙེན་དཀར་པོ་དང་། དྲང་སྲོང་འདུས་པ་དང་། ཡི་དྭགས་འདུས་པ་ཞེས་སོགས་ལུང་དོན་ལོག་པར་བྱེད་པ་དང་། ཀརྐོ་ཊ་ནག་པོ། འཇོག་པོ་དམར་པོ། པད་ཆེན་དཀར་པོ། ཧུ ལུནཏ་ 


ཌཱ 





-གླགླགགྱ༅བསཔྲྱྲྱྱ&ྱྲྱྲས་ ལཾྣཔཾྣ༽༥༽ འཀའ༽"འྣ།་། ཙ༣ྣླླས་ིླ།ཀཀཀ །།ྣ།ྣྣོོོ༽། ༠ ༠ ༠༠ 

















+ །ལ། དགོས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས། རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལབློ་ཁ་ཅུང་མ་ཕྱོགས་ཀྱང་། ཕྱོགས་པར་རློམ་པས་རང་གི་བླུན་རྟགས་རྒྱལ་མཚན་ལྟར་ཀུན་ལ་འཕྱར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྩིགཔའི་སྟེང་ན་ཕ་གུ་ཆཕྲན་ཕྱེད་ | 
འཕྱར་ན། བ་གམ་ནི་ལྷག་པར་ཆ་ཆུང་རེ་ཙམ་འཕྱར་དགོས་པས། གཞལ་ཡས་ཁང་མ་དང་སྒོ་ཁང་ཕྱི་མའི་བྱ་འདབ་ཐུག་ནས། ཆར་ཆུང་འབབ་པ་ཡང་མི་རྙེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། འདིར་འཕྱང་བ་ནི་དཔྱངས་པ་ཡིན་ལ། ཡང་ཐོག་ལ་མིའི་ | 
རྐང་པ་དཔྱངས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་འཇིག་རྟེན་ཚུན་ཆད་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་གྲགས་པ་ཙམ་ཡང་མེད་པས། ཤིང་ལ་བ་དན་དཔྱངས་པ་དང་། རྣ་་ལ་རྣ་རྒྱན་དཔྱངས་པ་ལྟར་རྟེན་དེ་ལ་དཔྱངས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ཕ་གུ་ལ་དཔྱངས་པ་ཡང་ཕ་གུ་ལས་ 
དཱུ དངངས་པཉིད་ཡིན་པའིཧར་དང། ཕ་གུའི་སྟེང་དུ་ཀ་ཐུང་གི་ཕྲེང་བས་བཏེག་པའི་སར་བར་སྣང་ལ་དྲྭ་བ་དྲ་ཕྱེད་འཕྱང་བ་ཡིན་ན་དེ་ར་ཀ་བའི་ཕྲེང་བ་འཛུགས་པར་བྱེད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་རྣམ་དག་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཨ་བྷ་ཡ་ལ་ཚད་མར་བྱེད་ ཟཾ 
རོ ༈ ཨ་བྷ་ཡ་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་འགོག་པ་འགལ་ཞིང་། དེའི་ལུགས་མི་འཐད་པར་ཚད་མས་ཁེགས་པ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དྲྭ་བ་དྲྭ་ཕྱེད་ཕ་གུ་ལ་བཏགས་པཤརྷ་ཀ་རའི་འདོད་པ་ཡིན་པར་ཁྱེད་རང་འདོད་ཅིང་དེ་ཉིད་འགོག་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 











ཆའི་ འིཚད་ དུ་མ་ དེའི་ ལུང་གིས་ སྒྲབ་ པ་ཡང་། ནང་འགལ་ ཆེན་པོ་ ཡིན་ པའི ཕྱིར་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་སྣང་བ་གསལ་ བའི ཕྱིར། ཀ་ཐུང་གིས ་འདེགས་ པ་ ཡིན་ ན། ཕ་གུ་ལ་གདུང་སྣ ་སོགས་ གཏད་ནས། གཞལ་ཡས་ཁང་ཕུབ་པས་ དེ་ལས་ གཞལ་ | 











ཡས་ཁང་གི་ནང་གསལ་བར་བྱེད་པའི་དགོས་པ་ཡང་མི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། སྣང་བ་གསལ་བ་ནི་སྐར་ཁུང་གིས་བསྐོར་བར་གསུངས་པས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀ་ཐུང་གི་བར་རྣམས་སྐར་ཁུང་ཞེས་གསུང་པ་ཡིན་ན། ཁྱེད་རང་གིས་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བའི་ 
༡ བཤད་པར་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་སྐར་ཁུང་བཞིས་བསྐོར་བ། ཞེས་བྱ་བ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། སྐར་ཁུང་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་། ཕྱོགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་བཞིར་འཇོག་ན། གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཀ་བ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ཀྱང་། ཕྱོགས་ཀྱི་དབྱེ་ 
བས་བཞིར་འཇོག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཇི་ལྟར་ནང་དུ་ལུས་ལ་སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པ་ལྟར་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཡང་རྩེ་མོ་ནས་རྩ་བའི་བར་ཕལ་ཆེར་རྒྱན་གྱི་སྤྲས་དགོས་པས། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྩིག་ལོགས་ཕལ་ 


ཆེར་རྒྱན་དང་བྲལ་བ་ཡང་ཤིན་ཏུ་མི་མཛེས་ཤིང་ཕྱི་དང་ནང་གི་དག་པ་ཡང་མི་འགྲིག་པའི་ཕྱིར་དང་། དེས་ན་ལུང་དང་རིགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཁོ་བོས་འཆད་པ་ལྟར་བྱས་ན་ཕལ་ཆེར་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་ཕྱིར་དྲྭ་བའི་གནས་སུ་ 
ཤྲ དོད་པ་དེ་ཉིད་དོན་ལ་ཤར་བུའི་གནས་ཡིན་ལ་ཤར་བུའི་ཕྲེང་བཉིད་དཀར་པོ་ཡིན་པས། སྔོན་གྱི་ལྷ་ཁང་རྣམས་ལ། ཕ་གུའི་སའི་སྟེང་དེ་ཉིད་སྔོན་པོར་བྱས་པ་ཡང་མཛེས་ཚོན་གསལ་བའི་གནད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མདའ་ཕབ་ཀྱི་རྒྱུག་སྣ་ལ་ཕྱམ་རྩེ་ 


ཅི ༦=@ 


ཛུ 


ཟེར་བ་ཡང་བླན་པོའི་བརྡ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་དང་། མདའ་ཡབ་ནི་ཀྲ་མ་ཤིརྷ་ཞེས་པ། མགོ་བོའི་ཕྲེང་སྙན་ཡིན་པས། མཆོད་རྟེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་སྒབ་བྱེད་རྣམ་དག་ཅུང་ཟདཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མདའ་ཡབ་པུ་ཤ་གཅིག་ཡིན་ན་ནེ། སོ་སོར་ 
| ༢ རར: ` ་ ¡ ༤ ' ' ' ' '' ད། དྐ 
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།བཤད་པ་འདིར་དོན་མེད་ཅིང་། རྫས་ཐ་དད་ཡིན་ན་མདའ་ཡབ་ཀྱི་སྟེང་འོག་གང་ན་ཡོད་ཀྱང་མ་བཤད་པས། བསྒོམ་པ་མི་ངེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་མ་གཅིག་གདུང་བཞིའི་སྣོལ་མཚམས་གདུང་ 

ྒུམཚིསསྐོར་བའི་ཕྱགས་བཞི་ནས་ཀ་བ་བརྒྱད་ཀིས་བཏེག་པ་ཡོད་པས། མདུང་རྩེནས་བཏེག་པ་ཞེས་པ་ཡང་ཁླབ་ཆུང་པའིཕྱིརདང་། རྒྱུག་རྣམས་ཕྱམ་དུ་གྲགས་པ་འཇིག་རྟན་ན་ཡང་མེད་པས། ཕྱམ་རྩེཉར་བརྒུད་ཀིས་བཀབ་ཞེས་པའང་བབ་ཅོལ་ 
/ ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྟ་ན་སྡུག་གི་ལྕགས་རི་གཞལ་ཡས་ཁང་མ་ཡིན་པས། དེའི་སྒོ་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་སྒོ་རིང་མོར་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་རྒྱལ་ཁང་པའི་སྒོ་རིང་མོར་ཡོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་མེད་ཅིང་། ཡོད་ཀྱང་དེས་འདིའི་གཞལ | „ | 
ཆ་ ཡས་ཁང་གི་མཚན་ཉིད་ཕལ་ཆེར་གཏན་ལ་མི་ཕེབས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་དུ་ན་དེའི་ལྕགས་རིའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པས། གཞལ་ཡས་ཁང་གཏན་ལ་ཕེབས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། རྟ་བབས་བསྙལ་མའི་ཀ་ཐིག་གི་དཀྱུས་ཚད་ལ་ཆ་ཆུང་ལས་མེད་ ” 
པས། དེའི་ཀ་བས་སྒོ་ཁང་གི་རྩེ་མོར་སླེབས་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ན་མཆོད་རྟེན་མགོ་ལྔ་པར་འདོད་པ་ཡང་ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་ནས་མ་བཤད་ཅིང་། སྒྲུབ་བྱེད་རྣམ་དག་གཞན་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེས་ན་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་ | | 


བས་བྱས་སོ་ཞེས་ཟེར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་གཞག་དེ་ནི། བོད་ཀྱིས་བཅོས་མ་ཡིན་པར། ཁོ་བོས་རྒྱུད་སྡེ་སྤྱིའི་རྣམ་པར་གཞག་པར་ཚད་མས་གཏན་ལ་ཕབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འོན་ཏེ་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་གསང་བས་བྱས་པ་ཡིན་ན། ཤཱཀྱ་བཤེས་ 


ཤ ༄༅། 














གཉེན་གྱི་ལུང་གིས་འགོག་པ་ནི། དེ་ཚད་མར་མི་བྱེད་པས། བབ་ཅོལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟ་བབས་ངེས་པར་སྒོའི་མདུན་གྱི་ཐད་སོར་ཡོད་ན། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་ཞིབ་མོ་མཁས་པ་མཆོག་གིས་བྱས་པ་རྣམས་ 
སྭ། རྟ་བབས་ཀྱི་ཀ་བ་དང་སྣམ་བུ་སོགས་བསྙལ་བའི་ཐིག་ཚད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འབྱུང་བའི་སྒྲབ་བྱེད་རྣམ་དག་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེས་ནྭ་རྒུད་སྡེ་འོག་མ་ཕལ་ཆེར་གྱི་རྟ་བབས་ནི། སྒོ་ཁང་གི་སྟེང་ན་གཞལ་ཡས་ཁང་པའི་དཔངས་དང་མཉམ་ 
པ། སྟེང་ནས་བལྟས་པའི་རྒྱ་ཕུབ་ཙམ་མཐོང་བ། འབྲིང་པོར་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལེགས་གྲུབ་ལས་ནི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ནས་སྒོའི་ཐད་དུ་རྒྱན་གྱི་རྟ་བབས་འཇུག་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བར་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་ལས་ལོགས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་ཁང་པ་བཞེངས་པར་བཤད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཀ་བ་ཆ་ཆུང་ལྔ་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ཀ་བ་རིང་པོས་རྟ་བབས་དེ་ལྟར་འདེགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟ་བབས་ཀ་བ་བཞི་པ་ནི། ། 
ཡང་དག་སྤོང་བ་བཞི་ཞེས་བརྗོད། །ཞེས་པ་ནི་འགྱུར་མ་དག་པ་ཡིན་ལ། ཀ་བར་བཅས་པའི་རྟ་བབས་བཞི། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་དུ་རྟ་བབས་གཅིག་ཁོ་ནའི་ཀ་བའི་རྣམ་དག་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པས་ཀ་བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་ 


༨ རའ 


དག་དགོས་ལ་ཀ་བ་ལས་རྟ་བབས་གཙོ་ཆེ་བས། རྟ་བབས་ཀྱི་རྣམ་དག་མི་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱེད་རང་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལ་ཚད་མར་བྱེད་ལ། དེར་རྟ་བབས་ཀྱི་ནང་དུ་བླ་རེ་འབུབས་པར་བཤད་པས། འབག་ལྟ་བུ་དང་། དབུ་རྒྱན་ལྟ་ 
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༄༅། 


བུ དང་། ཐིག་ཤིང་ལྟ་ བ་ བཱ གསུམ་ ཀའི་ ཕྱོགས་ ལ། འདི་མི རུང་ཞིང་། རྟ་བབས་༔ རྣམས་ བཾ ལག་ ་ལ བྱ་འདབ་ དང་ལྡན པར། འཕགས་ པ་ དག་པ ་གི་ བཞེད་པ་ དང་འགལ་ བའི འྱིཕྱིར་དང་། རྟུ་བབས་ད བང་རིམ་ བཞི་པ ང། 


ཤཱ 
དེ་པར་རིམ 
༤༽ ¢(༽ 
།འེ་ཕིར 
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དང་མི -མི་མཐུན་ པ། དུམ ཞིག་ བས་བླངས་ དགོས་ པས། ཁྱེད་ རང་གི མངོན་ རྟོགས་: ཀྱིས། རྣམ་ བཞག་ ཕསལ་ ཆེར་ཉམས་ པར་འགྱུར་བའི ཕྱིར་དང་། དེས ན། ཞིང་སྐྱོང་རྣམས་ ནི་ རྡོརྗེ་མཁའ་འགྲོ་ གྲོ་སོགས ་ལས་ བཞེད་ པའམ། མཁས་ གྲུབ་ ཕལ།་ཆར་ | 





མཐུན་པར་གསུངས་པ་བཞིན། ཞིང་སྐྱོང་གླང་མགོ་ཅན་ལ་སོགས་པར་རིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀླུ་ཀརྐོ་ཊ་ནག་པོར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་། དེལྟར་སྒྲབ་བྱེད་རྣམ་དག་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེས་ན་ཀླུ་དང་སྤྲིན་རྣམས་ནི། རྡོརྗེ་མཁའ་འགྲོ་ ཿ | 


ཾ ༧ དང་། གདན་ བཞིར་གསུངས་ ང། ལྟར་ དབང་ལྡན་ ནས་བརྩམས་ ཏེ ཕྱོགས མདོག གམ། མཁས གྲུབ་༔ ་ཕལ་ ཆེར་མཐུན་ པར་གསུངས ་པ་ཁོ་བོས ་འདིར་ བཀོད་ པ་ལྟར་ རིག་ པའི་ཕྱིར་ དང་། ། གཙོ་བོ་ བོར་ཚངས་པ་ ནི་ཞི་ བའི་ ལྷ་དཀར་པོ་ པོ་དང་། རྒ་ རྒྱ་བྱིན་ ནི་རྒྱ རྒྱས་ 
པའི ་ལ་ སེར་པོ་ དང་། དབང་ཕྱུག་ ནི དབང་གི་ ལྷ དམར་པོ་ ཡིན་ པས། འདིར་ཡང་དེ་ ལྟར་རིགས་ པའི ཕྱིར་དང་། རྒྱུད་འདི་ཉིད་ལས། བདུད་ བཞི ་རྣམ་པར་མནན་པ ཉིད། །ཞེས ་གསུངས་པས་ བདུད་ རྣམས་ལངས་པ་ལ་ སོགས་ པ་མི་ རིགས་ 


ཤིང་། བྲིསནརྟན་འབྲལ་ཡང་ལོག་པར་འགྱུརབའིཕྱར་དང་། ཞབས་རེ་རེས་བདུད་ར་རེ་གཞོནཔནི་མཚུངས་པར་བཅོན་པའིདོན་དུ་རིགས་པས། བརྩེགས་གདན་བྱེདཔའ་ྒྲབབྱེདརྣམདག་མེདཔའི་ཕྱར་དང། མཚོ་སྐྱསཀྱས་ཕུང་པོའི་བདུད་ 





དོཝ་ལྟིད ོཐས་སྒོོཡིན་པས། ཕོགས སོང་དང་ཞིངསྱང་མ་ཕྱེདཔར་ཟདཔའི་ཕྱར་དང་། ནག་པོ་པ་ཚད་མརྦབྱས་ཏེ། དེས་བཤད་པས་བྱེདན། ཟླ་ཉའིམངན་བྱངགིབར་གྱི་ཕྱག་མཚོནལས་ལྷ་སྤྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་རང་ 














ཝཱ 





པའམ། དེའི་ རང་བཞིན་ཅན། བསྡུས་པ་ལ་གཉིས་ དང་། རྒྱས་པ་ལ་བཞིས་ བཏེགས་ པའི་ གདུང་གི སྟེང་ན། མཆོད་ རྟེན་བྲེ་ལག་ དུ་གྲགས་ ་པ། གྲུ་བཞི་པ་དང་། བྱ་འདབ་དང་། དེས་མཆོན་ པའི་ཤར་བུ་ལ་སོགས་ པའི་སྣམ་བུ་ རྣམས་ རིམ་ བཞིན་ 
༼ གནས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་བསྡུས་པ་སྣམ་བུ་བཞི་མ་འདི་ལྟར། དམང་དང་བྲེ་དང་བ་གམ་དང་། །བྱ་འདབ་རྣམས་དང་། རྒྱས་པ་སྣམ ཀུ་བཅུ་གཅིག་པ་འདི་ལྟར། དཔང་དང་། ཁྲི་དང་། པདྨ་ ཏུ་དང་། ཟླ་བ་དང་། མགུར་ཆུ་དང་། བི་ཉིད་དང་། དྲྭ 
£› བ་དང་། ཕ་གུ་དང་། ཤར་བུ་དང་། བྱ་འདབ་ དང་། ། ཧར་མི སྟ་རྒྱ་ཕུབ དང་ལྡན་ པ། དེའི་ སྟེང་ན་འཁོར་ལོ་རྩིབས་ བཅུ་ གཉིས་ པ། གཡས་ གཡོན་ན་རི་དྭགས་ སམ། བྱ་ཕོ་མོ་དང་། ཞེས་ དང་། རྟ་བབས་ཀུན་ནས་གྲུ་བཞི་པའི་ཕྱོགས་ གསུམ་ 
མམ། ནང་མའི་སྒོ་ལ་གླང་པོ་རྒྱབ་རྒྱན་སྣ དྲུག་གིས་ བརྒྱན་པ། ཞེས་ དང་། མངོན་ རྟོགས ་སུ། ཤར་དུ་གཏུམ་དྲག ལྕོར་ཀེང་རུས ་ཅན། ནུབ་ཏུ་རྡོ་རྗེ་འབར་བ། བྱང་དུ་ཚང་ཚིངས་འཁྲིགས་ པ། དབང་ལྡན་ དུ་མི་ བཟད་བཞད་པ། མེར་བཀྲ་ཤིས་ 
= -----------༤ང༤༤༤༤༤༤༨༤བང༤༤༤༤༤༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤ར༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤བང༤༤༤ར༤༤ངརབངངང་༤༤༤་བརབབང་༤༤༤༨-༨་བ་་༡༡༨༨༨པབ {| ཅཉྱྱ༽།ླ།ངབང་ རག 





ཌ དང་། རང་ལུགས་ བཞག་ པར། རྟ་བབས ཀྱི་ཐད་ དུ། སྒོ ཁང་གཉིས་ པའི་ཕྱི་རོལ་ དུ། འདར་བྱས (ལས། བུམ་པ་ཀ་བ་རྡོ་རྗེ་ཆེ། བྲེ ་ལ། ་བྱ་ནི་ རིམ་ བཞིན་ གནས། །ཞེས ་གསུངས་པ་ལྟར་བུམ་པ་ བཟང་པོ་ལ་ གནས་ པའི འི་ཀ པི ། ་པོར མཚན་ 


4༥༡༥ 

















རོ ོད །ཚལ། བདེན་བྲལ་དུ་མུན་པ་ དྲག་པོ། པོ། རླུང་དུ་ཀི ་ལི ཀི ་ལིའི་ སྒ་ སྒྲོགས་ པ་རྣམས་སོ། །དེར་ཤིང་བརྒྱད་ནེ ནི། ཤར་དུ་ཤིར་ཤ། ། ལྷོར་ཙུ་ཏ། ། ནུབ་ ཏུ་ཀཾ་ཀ་ལ། ་ལ། བྱང་དུ་ཨ་ཤོ་ཐ། ། བྱང་ཤར་དུ་པ་ ཏ་སྭསྭ་ ལ། ཤར་ལྫོར ལོར་ཀ་ 
| རྔའ། ལྷོ་ ནུབ་ ཏུ་ལ་ཊ་ཛ་ཊ། ནུབ་བྱང་དུ་བ་ ལི་པ་ རྣམས། ཤིང་གི་རྩ་ཏ བར་ཕྱོགས་ སྐྱོང་བརྒྱད་དེ། ཤར་དུ་དབང་པོ་ པོ་སེར་པོ་ས་སྲུང་དཀར་པོ་ པོ་ལ་ཞོན་པ། གཡས་ ྡརེ། ལྷོར་གཤིན་རྗེ་ནག་ པོ་མ་ཧེ་ (ལ་ཞོན་ པ། གཡས་དབྱུག་པ། ནུབ་ཏུ་ ཆུ་ལྷ་ད” 

, པོ་ པོ་ཆུ་ སྙིན་ལ་ཞོན་པ། པ། གཡས་སྦྲལ་ཞགས། བྱང་དུ་གནོད་ སྦྱིན་ སེར་པོ་ པོ་རྟ་ལ་ཞོན་པ་ གཡས་བེ་ཅོན། དབང་ལྡན་དུ་དབང་ལྡན་དཀར་པོ་ གླང་ལ ་གནས་པ། གཡས་རྩེ་གསུམ། མིརམེ་ལྷ་ དམར་སེར་ར་སྐྱེས་ ལ་ཞོན ་པ་ ་གཡས་ བགྲང་ཕྲེང་། སྲིན་པོར་ 
སྲི སིན་པོ་ནག་པོ་རོ་ལངས ་ལ་གནས་ པ། གཡས་ རལ་ གྲི རླུང་ དུ་རླུང་ལྷ ལྗང་གུ་རི་དྭང དྭགས་ལ ་གནས་པ། _ གཡས་ བ་ དན། ཐམས ཅད་ཀང་རིན པ་ཆེའི་རྒྱན་གྱ གྱིས་ བརྒྱན་ པ། གཡོན གྱིས་ཡུམ ཞལ་ ཟས་སྟོབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པ ལ་འཁྱུད པའ། ། 
ཤིང་གི་༥ ཡལ་ གའི་ གསེབ་ན ནས ལུས་ཕྱེད་བྱུང་བའི་ཞིང་སྐྱོང་ བརྒྱད་ནེ། ། ཤར་ དྲ་གང་པོའི་ གདོང་ཅན་ དཀར་པོ། ལྷོར་མ ་ཧེའི་གདོང་ཅན་ནག་པོ། ནུབ་ ཏུ་ཆུ་ སྲིན་གྱི་གདོང་ཅན་ དཀར་པོ། བྱང་དུ་རྟའི་བ གདོང་ཅན་སེར་པོ། དབང་ལྡན་དུ་གླང་གི་གདོང་ཅན་ 
དཀར་པོ། མེར་རའི་གདོང་ཅན་དམར་པོ། སྲིན་པོར་རོ་ལངས ཀྱི་གདོང་ཅན་ནག་པོ། རླུང་དུ་རི་ དྲྭགས་ཀྱི་གདོང་ཅན་ལྗང་གུ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་དྲག ་ཅིང་གཏུམ་པ། ཕྱག་གཡས་གྲི་ གུག གཡོན ཐོད་པ་འཛིན་པ། སྦྲལ་དང་ལྡན་པ རྣམས་སོ། སོ། ། ་ 
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ཆུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལ་གནས་པའི་ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ནི། ཤར་དུ་ནོར་རྒྱས་སེར་པོ། ལྷོར་པདྨ་དཀར་པོ། ནུབ་ཏུ་ཀརྐོ་ཊ་དམར་པོ། བྱང་དུ་འཇོག་པོ་སེར་པོ། དབང་ལྡན་དུ་པདྨ་ཆེན་པོ་ལྗང་གུ། མེར་ཧ་ལུ་ཧུ་ལུ་སེར་སྐྱ། སྲིན་པོར་རིགས་ལྡན་དཀར་ 
ཏཱ པོ། རླུང་དུ་དུང་སྐྱོང་སེར་པོ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྟོད་མིའི་རྣམ་པ། ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་སྦྲལ་མགོ་བདུན་གྱི་གདེངས་ཀ་ཅན། སྨད་སྦྲུལ་གྱི་རྣམ་པར་འདུག་པ། རིན་པོ་ཆེའྱ་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་གཡོན་དུ་རང་འདྲའི་ཡུམ་སྦྲལ་མགོ་གསུམ་གྱི་ 





¿ པ། སྨད་སྤྲིན་དུ་འཁྲིགས་པ། ཁ་དོག་ཀླུ་དང་འདྲ་བ། གློག་ཕྲེང་འཁྱུག་ཅིང་འབྲུག་སྒྲ་དྲག་པོ་སྒྲོགས་བཞིན་པའོ། །གཞན་ཡང་རི་བརྒྱད། མཆོད་རྟེན་བརྒྱད། མེ་བརྒྱད། དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་དང་། འབྱུང་པོ་ལ་སོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི 
£ ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ། ཞེས་དང་། ལུང་རྣམ་ངེས་སུ་ཁ་སྦྱོར་ལས། ཕྱི་རོལ་དུ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམས་ཏེ། དེར་དབང་པོ་ལ་སོགས་པའི་འབྱུང་པོ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་པོ་འཇིགས་པར་བྱེད་པ་དགོད་པར་བྱའོ། །ཤར་ 
བྱང་ཆུབ་ཤིང་། །གནོད་སྦྱིན་སྡེ་དཔོན་མཉམ་པར་ 


' གདེངས་ཀ་ཅན་དེ་དག་གི་སྟེང་གི་བར་སྣང་ལ་སྤྲན་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ནི། ཤར་དུ་སྒྲོགས་པེ། ལྷོར་གཡོ་བ། ནུབ་ཏུ་དྲག་པོ། དབང་ལྡན་དུ་འཐུག་པོ། མེར་གང་བ། སྲིན་པོར་འབེབས་པ། རླུང་དུ་གཏུམ་པོ་རྣམས་ཏེ། སྦྲུལ་མགོ་གཅིག་པའི་རྣམ་ _ 
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དུ་ཧ་རི་བཱ་པ་ལ། །ལྷ་ཡི་ཚོགས་ནི་ཡང་དག་བྲི། །ལྷོ་རུ་ཙུ་ཏའི་ཤིང་ལ་ནི། །གཤིན་རྗེའི་གཙོ་བོ་དབང་ཕྱུག་བྲི། །ནུབ་ཏུ་ཨ་ཤྭ་ཀ་གནས་སུ། །སྤྲིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་དེ་ནས་བགོད། །དེ་བཞིན་བྱང་དུ་ 
[= ---------------༤༤༤༤༤༤༤༤༤ར༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤-༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༤༨༤༤༤བབབངང་༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤བངའ༤༤༤༤བ༤༤་༤ང༤-ྐ༨༨་ང་་༤༤་ངང་ངང༤༨༨བབབབབ་་ང་༡༡བ༤བབབ་བ་བ་་༤་༡་་་་་་་་་ྒ་་  -<བ  ྐ ྩ ྕྱྕྱ-༦༨-༅  ༅༅ྲ་ྲ་ཀཀགགླག་ཀ༽ཀ | 



























ལས། རྡོ་རྗེ་རྭ་བ་ནང་དུ་སྟེ། །དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་འོ། །གཏུམ་དྲག་དེ་བཞིན་ཚང་ཚིང་འཁྲིགས། །རྡོ་རྗེ་འབར་བ་ཀེང་རུས་ཅན། །དབང་ལྡན་དུ་ནི་མི་བཟད་བཞད། །བྱིན་ཟ་རུནི་བཀྲ་ཤིས་མཆོག །མུན་པ་དྲག་པོ་བདེན་བྲལ་དུ། ! ཡུ 
ཕྱོགས་ཀི་ལི་ཀི་ལིའི་སྒྲ། །ཤར་དུ་ཤིར་ཤ་ཨ་ཤཱ་ཤིང་། །ཀེ་ཀེ་ཁྱད་པར་ཙུ་ཏའི་ཤིང་། །པ་ཏ་དེ་བཞིན་ཀ་རཔྫ། །ལ་ཏ་པར་ཀ་པར་ཐི་བ། །དབང་པོ་དེ་བཞིན་ནོར་རྒྱས་དང་། །ཀླུ་དབང་དེ་ནས་གཤིན་རྗེའི་བདག །དབང་ལྡན་དང་ནི་བྱིན་ཟ་དང་། ! 
སྙིན་པོའི་དབང་པོ་རླུང་གི་བདག །ནོར་རྒྱས་འཇོག་པོ་ཉིད་ཀྱང་སྟེ། །ཀརྐོ་ཊ་དང་པདྨ་ཉིད། །དབང་ཆེན་ཧུ་ལུ་ཧྷུ་ལུ་དང་། །རིགས་ལྡན་དང་ནེ་དུང་སྐྱོང་དང་། །སྐྲ 














།སྒྲོགས་ པ་ དངན་ ནི་ཆེར་སྒྲོགས་ པ། །དྲག་ དང་གཡ་ ཡོ་དང་བརྟན་དེ་ དེ་ བཞིན། །གང་བ་དང་ ྒ 
ནི དེ་ བཞེན་འབེབས། །གཏུམ་ པོ་འདི་ དག་ སྤིན་ གྱིས་ བདག །རྣམ་པ་སྣ་ ཚོགས་ གཞན་རྣམས་དང་། །ཁྲ་དང་འུག་པ བྱ་རྒོད་ དང་། ། །ལྕེ  སྤྱང་ལྕེ་ སྤྱང་མ་ མོ་དང་ནེ། །འོལ་ བ་ དང་ནི ་འོལ་ བ་མོ། །སེང་གེའི ་གདོང་དང་སྟག་ གི་ གདོང་། །དྲག ཅང་བ་ ཅིང་ གཏུམ་ 
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། 
། 
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། 
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ཏཝ་ལར་ནེ། ཡ་ྭསཚགསནི་ཡངདགབི། ༈ དགབཅས་དབང་བཅས་ཉེ་དབང་བཅས། བྲ་བཅས་ཉིམགཉིནརྗའི་ཆ།  ་ ལ་བའིདངོས་བཅས་འཚོ་བར་བེད། ཅེས་དང སྡོམ་འབྱུང་། 













པའི་གདོང་ཅན་མ། །སྦྲུལ་དང་བ་ལང་མགོ་ཅན་དང་། །མགོ་གཉིས་ལ་སོགས་ཕྱོགས་སུ་རྒྱུ། །ཀེང་རུས་དང་ནི་མདུང་གིས་ཕུག །འཕྱང་དང་ཕྱེད་ཚིག་པ་དང་མགོ །ཐོད་པ་བྱིན་པ་མགོ་རྡུམ་དང་། །རྩིགས་པའི་མགོ་དང་རུས་པ་དང་། རིག་ 
ར འཛིན་གྲུབ་པ་དུ་མ་དང་། །དམ་ཚིག་སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །གནོད་སྦྱིན་རོ་ལངས་སྲིན་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི། །ཀི་ལི་ཀི་ལི་ཆེན་པོ་སྒྲོགས་རྣམས་དང་། །གྲུབ་ཆེན་རྫུ་འཕྲུལ་ཡང་དག་པར། །ཐོབ་པའི་ 
སློབ་དཔོན་གྱི་ནི་ཚོགས། །དུར་ཁྲོད་དབུས་སུ་བལྟ་བར་བྱ། །ནོར་རྒྱས་བུ་ནི་ཤར་དུ་སྟེ། །འཇོག་པོ་བྱང་དུ་དགོད་པར་བྱ། །ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ། །ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་པདྨ་སྟེ། །དབང་ལྡན་དུ་ནི་པདྨ་ཆེ། །མེ་མཚམས་དུང་སྐྱོང་དགོད་པར་ 


༄- 


| 

| 
བྱ། །བདེན་བྲལ་དུནི་རིགས་ལྡན་སྟེ། །རླུང་གི་མཚམས་སུ་འཁྱིལ་པའོ། །སྤྲནགྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་བརྒྱད། །ཕྱོགས་བརྒྱད་ནས་ནི་དགུག་པར་བྱ། །སྒྲ་སྒྲོགས་རྨོངས་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །དྲག་པོ་འཁྱིལ་པ་དུང་སྐྱོང་དང་། །གཏུམ་པོ་ཆེར་སྒྲོགས་ ་ 
„ རབ་གང་བ། །བརྒྱད་པོ་རྒྱལ་པེ་ཞས་བྱ་འ། །ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་དགོད་པ། །ཇི་བཞིན་ཕྱོགས་ཀྱི་མདོག་ཏུ་གསལ། །ཞེས་དང་། མཁའ་འགྲོ་ཆམཚོ་ལས། གཏུམ་དྲག་ཚང་ཚིང་དེ་བཞིན་དུ། །འབར་བ་འཁྲིགས་པ་ཀེང་རུས་ཅན། | 
འཇིགས་སྡེ་ཕྱོགས་སུ་གཡོན་བསྐོར་ནས། །ཨགབླ་ཊེ་རྒོད་དབང་ལྡན་དུ། །དཔལ་གྱི་གནས་ནི་བསྲེག་ཟེར་ཏེ། །མུན་པ་དྲག་པོ་བདེན་བྲལ་དུ། །རླུང་དུ་ཀི་ལི་ཀི་ལི་སྒོགས། །དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་པོ་རྣམས་སུ་ཡང་། །ཤིང་དང་ཕྱོགས་སྐྱོང་ཀླུ་ད 
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༄༅། །སྟེ། །ཞེས་དང་། ཚིག་དོན་རྣམ་ངེས་སྲ། ཕྱི་རོལ་དུ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ནི། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་རྡོ་རྗེ་རྭ་བའི་ནང་དུ་རྒྱུད་རྣམས་ལས་གསུང་ཤིང་། 
པ། གཏུམ་དྲག་ལ་སོགས་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཀླུ་དང་སྤྲིན་རྣམས་ནི། ཛ་ལན་དྷ་ར་ལ་སོགས་པའི་མཁས་གྲུབ་དུ་མས་བཤད་པ་ལྟར་རམ། ཡང་ན་མངོན་བརྗོད་དང་། གདན་བཞི་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། དབང་པོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཕྱོགས་ཀྱི་མདོག་ 
„ ཅན་དང་། སྡོམ་འབྱུང་ལས། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་གཞན་རྣམས་ཞེས་པས་བསྡུས་པ་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུད་གཞན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། མཆོད་རྟེན་ལ་སོགས་པ་སྟེ། རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་དང་། མིག་རྣ་སྣ་ཁ་མགྲིན་ 
¦ པ་ལྟེ་བ་བཤང་གཅིའི་ལམ་སྟེ་བུ་ག་བརྒྱད། དེ་ལ་རྟེན་པའི་རྩ་བརྒྱད། དེའི་ནང་གི་ཐིག་ལེ་བརྒྱད། རྣམ་པར་དག་པའི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད། ཤིང་བརྒྱད། དེའི་རྩ་བར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད། ཡལ་གའི་གསེབ་ནས་ལུས་ཕྱེད་ཕྱུང་བའི་ཞིང་སྐྱོང་ 
བརྒྱད། འོག་གི་ཆུ་བརྒྱད། ཀླུ་བརྒྱད། སྟེང་གི་སྤྲིན་བརྒྱད། བར་གྱི་རི་བརྒྱད། མཆོད་རྟེན་བརྒྱད། མེ་བརྒྱད། རོ་ལ་སོགས་པ་དང་བཅས་པའི་དུར་ཁྲོད་དོ། །ཞེས་དང་། བདུད་བཞི་ནི། ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་དང་། ཕུང་པོའི་བདུད་ 
དང་། འཆི་བདག་གི་བདུད་དང་། ལྷའི་བུའི་བདུད་རྣམས་སོ། །དེ་ཡང་རིམ་པ་ལྟར། ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། རང་དབང་མེད་པར་སྲོག་འགག་པ་དང་། ནག་ཕྱོགས་ཀྱི་བརྒྱ་བྱིན་ 


ྒ དེ་མི ་གསལ་བར་མཁས་གྲུབ་དུ་མས་མཐུན་པར་གསུངས་ 














དང་། བདུད་སྡིག་ཅན་ལ་སོགས་པའོ། །དང་པོ་གསུམ་ནི་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ཀྱང་། རྣམ་པ་མཚོན་པ་དང་། ཕྱི་མ་ནི་གཞན་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་བདུད་དོ། །ཇི་ལྟར་མཚོན་ན། ཉོན་མོངས་པའི་ནང་ནས་སྲེད་པ་འདོད་ཆགས་ཉིད་ཀུན་ 
ྭ འབྱུང་གི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དབང་ཕྱུག་ཀྱང་ཆགས་སྔང་ཅན་ཡིན་ལ། ཁ་དོག་དམར་པོ་ཡང་ཆགས་པ་མཚོན་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ཚངས་པ་དཀར་པོས་ཕུང་པོའི་བདུད་མཚོན་སྟེ། ཚངས་པའི་ལུས་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དྭངས་པ་ཡང་འདུ་ 
བྱེདཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་འཇུག་སྔོན་པོས་འཆི་བདག་གི་བདུད་མཚོན་ཏེ། རང་དབང་མེད་པར་སྲོག་འགག་པ་འཆི་བདག་ཡིན་ལ། ཁྱབ་འཇུག་ཀྱང་གཞན་ལ་འཚེ་ཞིང་སྲོག་གཅོད་པའི་ཕྱིར། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ལྷའི་བུའི་བདུད་མཚོན་ 
སྟེ། ལྷའི་བུ་རྣམས་ནི་དམག་གི་ལས་ལ་དགའ་བ་ཡིན་ལ། བརྒྱ་བྱིན་ཡང་དམག་ལ་དགའ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་བཞི་གདན་དུ་བྱས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཅོམ་པ་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ། །དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱང་ 
: གདན་དྲུ་བས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀཉིད་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལས་མཆོག་ཏུ་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་གདན་ཡང་། དེ་བཞི་དང་། གཤིན་རྗེ་དང་། ནོར་བདག་དང་། སྲིན་པོ་དང་། ཐག་ 
_ བཟང་རིས་སོ། །ཚངས་པ་གཙོ་བོས་གདན་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གྱི་བྱས་པ་དགོས་པ་མེད་དོ་སྙམ་ན། གཙོ་བོས་ཐོད་པ་བཟུང་བའི་ཕྱིར། འཁོར་གྱིས་བཟུང་བ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། གཙོ་འཁོར་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་དག་གིས་ཀྱང་། རང་རང་གི་ 
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༄༅། ཕྱི་ནང་གི་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་བཏུལ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཕུང་པོའི་བདུད་ཟག་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་མཛེས་པ་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ཚངས་པ་དཀར་པོ་དང་། ལྷའི་བུའི་བདུད་དམག་ལ་དགའ་བའི་སེར་པོ་ནག་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་བརྒྱ་བྱིན་དང་། འཆི་བདག་གི་བདུད་མཚོན་པ་གསོད་པ་ལ་དགའ་བའི་ཁྱབ་འཇུག་ནག་པོ་དང་། ཉོན་མོངས་གཞན་ལས་ཆེ་ཞིང་། ཀུན་འབྱུང་ བོ་སྲེད་ལེན་མཚོན་པའི་དྲག་པོ་དབང་ཕྱུག་དམར་པོ་རྣམས་གཡས་པར་རྟག་པའི་མཐའ་གནོན་ 
„ པ་མཚོན་བྱེད་གན་རྒྱལ་དང་། གཡོན་པ་རྣམས་ཆད་པའི་མཐའ་གནོན་པ་མཚོན་བྱེད་ཁས་ཕུབ་དང་། གཙོ་འཁོར་གྱི་གདན་གྱི་ཁྱད་པར། གཙོ་བོའི་ཐམས་ཅད་དང་། འཁོར་གྱི་སོ་སོའམ། ཡང་ན་གཙོ་བོའི་གདན་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ཚངས་པ། རི་ 
 རབ་ཀྱི་བརྒྱ་བྱིན། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ཉེ་དབང་བདུད་སྡིག་ཅན་དྲག་པོ། ལྷ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་སྟེ། རྩ་བའི་ལྷ་ཆེན་ཡིན་ནོ། །འཁོར་གྱི་གདན་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ཚངས་པ། ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་བརྒྱ་བྱིན། ཉེ་དབང་གི་ཁྱབ་འཇུག དྲག་པོ་ནི་ 
དབང་ལྡན་སྟེ། སྤྲལ་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་ཡིན་ནོ། །བྱད་པར་མཚམས་ཀྱི་གདན། གཤིན་རྗེ་ནི་ཡ་མ་ཆོས་རྒྱལ། ནོར་བདག་ནི་རྣམ་ཐོས་སྲས། སྲིན་པོ་ནི་ཕྱོགས་སྐྱོང་ ། ཐག་བཟང་རིས་ནི་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་དབང་པོ། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་དགག་ 
པ་དེ་དག་ལས་འགའ་ཞིག་ནི་འཐད་པ་མ་ཡིན་པས། སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་། རྩིག་པའི་རྩ་བ་ནས་ཐོག་གི་བར་དུ་རྒྱ་དཔངས་མཉམ་པ་ནི། ཆོས་རྗེ་གཟུངས་པ་སོགས་བཞེད་ལ། རྩིག་པའི་རྒྱ་ཕྱེད་དཔངས་ཡིན་ན། ཏོག་མན་ཆད་ 

















ཀྱང་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྒྱ་དཔངས་མི་མཉམ་པར་འགྱུར་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། འདི་ལྟར། རྩིག་པའི་དཔངས་ལ་ཆ་ཆེན་བཞི་དང་། ཕ་གུ། དྲྭ་ཕྱེད། མདའ་ཡབ་རྣམས་ལ་ཆ་ཆེན་གཅིག་དང་། རྒྱ་ཕིབ་ཀྱི་དཔངས་ལ་ཆ་ཆེན་གཉིས་དང་། ཏོག་ 
$ ལ་ཆ་ཆེན་གཅིག་སྟེ། ཆ་ཚང་ཞིང་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ཡང་སྒོ་གཉིས་ནས་ཡིན་ཏེ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་དང་། སྦྱིན་སྲེག་གི་ཐབ་ཀྱི་ཚད་དག་པ་སྦྱར་བ་ལྟར། འདིར་ཡང་ཆ་ཙམ་བསྟུན་ན། ཐབ་རང་རང་ 
གྱི་རྒྱ་ཕྱེད་དཔངས་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་ཁ་ཁྱེར་རང་རང་གི་དཔངས་ཀྱི་སུམ་ཆའི་ཚད་ཙམ་དུ་མཛད་པས། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡང་རྒྱ་ཕྱེད་རྩིག་པའི་དཔངས་དང་། དེའི་སུམ་ཆའི་ཚད་ཙམ་ཕ་གུ་ནས་པུ་ཤུའི་བར་ལ་ཆ་ཕྲན་ལྔ་སྟེ། རིག་པ་དང་པོའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། ཁོ་བོའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་ཞལ་ནས། ཕྱོགས་རེར་རྩིག་པ་ལ་ལོགས་བརྟེན་པའི་ཀ་བ་གཉིས་གཉིས་སྤོམས་སུ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་པ། དཔངས་སུ་ཆ་ཆེན་བཞི་པ། ཕྱོགས་ཀྱི་མདོག་ཅན། རིགས་བཞིའི་མཚན་མས་སྤྲས་པའོ། །ཀ་ 
› བའི་དཔངས་ཚད་དེ་ལྟར་ཡིན་པར་ཡང་། ཀོ་ས་ལར། སྒོ་རེ་རེའི་ཐད་ཀར་ཀ་བ་གཉིས་གཉིས་ཏེ། མཐའ་གཅིག་ནི་རྡོ་རྗེའི་ཐིག་ལ་བརྟེན་པ། གཅིག་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟེ་བ་ལ་བརྟེན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཀ་བ་བསྙལ་བའི་ཚེ་རྩ་ཐིག་ནས་ 
ཚངས་ཐིག་གི་བར་སླེབས་པར་བཞེད་པ་ལྟར་རོ། །སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་བྲེ་ཕུལ་ཞུ་ཐུང་ཞུ་རིང་རྣམས་དྲིལ་བས་དཔངས་སུ་ཆ་ཕྲན་གཉིས་ཡོད་ལ། ཁ་དོག་དང་མཚན་མ་ཀ་བ་ལྟ་བུའོ། །དེའི་སྟེང་གདུང་ཟླུམ། ཞེང་དང་དཔངས་སུ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་པ་ 
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།ཟླུམ་ པོར་འཁོར་ བ། དེ་ དང་ཐད་མཉམ་ ད་རྔོ་རྗེ རྗེའི་ གདུང་ བཞི མིག ་མངས་རིས་ཐའ། གདུང་༔ དུ་བྲིས་ པའོ། །སྟེང་འོག་ ཏུ་ཕལ་ཁ་ སྒྲིགས་ པས་ དཔངས ་མི མཉམ་ པ་མེད་ པ། གདུང་སྣ་ཀ་བ་ བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་དུ་འབབ་པ པའོ། ། 
ཞེས་ག ་གསུངས་པས། དེེ་ལྟར་བྱས་ པ པ་ལས། རྩིག་རྩ་ ནས་ པུ་ཤའིརྩེའི་ བར་འ། ཆ་ཆེན་ལྔ་ དང་ཆ་ཕན ན་གཅིག་འབྱུང་སྟེ། རིགས ་པ་ གཉིས་ པའོ། །ཀ ཞུའི་ དཔངས་ དེ་ལྟར་འབྱུང་བ ་ནི་ དྲྭ་བའི་ གནས ་གྱེན་ (དུ་འཕགས་ པས་ ངེས་ པར་དགོས་ པ སྟེ་ དྲྭ་བའི་ གནས་ 


„ ལ་དཔྱད་ པས་ཤེས ་པར་འགྱུར་བས ་འོག་ ཏུ དཔྱོད་ པར་འགྱུར་རོ། རྩིག པ་བརྩེགས་པ་དང་། སྒོ འགྱོགས གྱེན་ལངས ་བྱེད་པ་ ནི། སྔ་ཿ རབས་པ་དག་ཞེས་ཟེར་མོད། ཇི་ལྟར་དགག་ པར་བརྗོད་པ་ དེ་ཁོ་ ན་ལྟར་རོ། །རྩིག་ པའི་ སྟེང་ན་ ཕ་གུ་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་ 
| འཕྱར་ བར་འདོད་པ པ་ལ་དགག་པ་མཛད་པ་ ཇི ་མི་ ་རིགས་ ཏེ། ཁྱེད་ རང་གི ལུགས་ལ་ཡང་ཕ་གུ་ལ་འཕྱར་མེད་ ན་དྲྭ་བ པ་འདོགས་། ་པ་མི་རྡེ མི་རྙེད པའི་ཕྱིར་ དང་། སྒོ སོ་ཁང་ཕྱི་མ་ལ་ཕ གུ་དང་བྱ་འདབ འབྱུང་བ བའི འི་རྒྱུ་མཚན་མེད་ པས། བྱ་འདབ ཐུག་ པར་ ར་དགོས་ པའི་ 
གནས མེད་ པའི ་ཕྱིར་དང་། ཨ་བྷ་ཡས། སྒོ ཁང་ཕྱི་མ་ལ བྱ་འདབ་ བཞེད་ཀྱང་ཁྱེད་རང་ཡང་ ཚད་མར་མི ་བཞེད་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །འཕྱང་བ་ ནི་ དཔྱངས་པ་ ཡིན་ འལ ཞེས སོགས་ཀྱ „་ཀྱང་མ་ ཡིན་ ཏེ། མདའ་ ཡབ་ལས་ དཔྱངས་ པ་ཞེས་ བརྗོད་ཀྱང་རུང་ 
མོད། དེས་མདའ་ཡབ་དང་། དྲྭ་བ་གནས་ གང་དུ་བྱེད་ངེས་ པ་མི་ རྙེད་ལ། ཕ་ གུ་ལ་འཕྱང་པ་ཞེས་ བརྗོད་པས། ཕ་གུའི ་སྟེང་ཐད་ཁོ་ ནར་མདའ་ཡབ་དང་དྲྭ་བ་ཡོད་པར་ངེས་ པའི་ དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དྲྭ་བའི་གནས་ཀྱང་། དུས་ 
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ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས། ཁམས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཁང་པ་བརྩེགས། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། སྔོམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡང་། ཁང་པ་བརྩེགས་པའི་ཐ་སྙད་གསུངས་པས། ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་ལྔ་རྣམ་པར་དག་པའི་རྩིག་པ་དང་། རིན་ཆེན་ 
སྣམ་བུདང་། དྲྭ་བ་དང་། བ་ཀུ་ལི་དང་། ཀྲ་མ་ཤིརྟ་ལྔ་རྩེག་ཏུ་བཞེད་པ་ཡིན་ལ། འདིའི་ཐ་སྙད་དང་བསྟུན་ན། རྩིག་པ་དང་། ཕ་གུ་དང་། དྲྭ་བ་དང་། མདའ་ཡབ་དང་། པུ་ཤུའོ། །དེའི་ཕྱིར་དྲྭ་བའི་གནས་ཁྱད་པར་དུ་ཕ་གུ་ལས་སྟེང་དུ་ 
འཕགས་དགོས་པས། ཀ་ཐུང་གི་ཕྲེང་བ་ནི་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཨ་བྷ་ཡ་ཚད་མར་བྱས་ནས་ཀ་ཐུང་བྱེད་པར་ཁས་བླངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤརྡྷའི་བཞེད་པ་བརྗོད་པས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དེའི་ 
ལུགས་བཞིན་འདོད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། དའི་ལུང་གིས་སྒྲབ་པ་ནི་ཆ་མཐུན་པ་རྣམས་སྒྲབ་པ་ཡིན་པས། མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟར་ན་ཡང་འགལ་ན། ཁྱེད་རང་གིས་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་འདིར། དོན་གྱི་ཆ་ལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལུང་གིས་བསྒྲབ་ 
པ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བཞེད་པ་ཐམས་ཅད་མི་འགོག་ན་ནི། གཙོ་བོ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་ཡང་། འདིར་ཞལ་བཞི་ཕྱག་ཉེར་བཞི་པར་འདོད་དགོས་པ་སོགས་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་དུ་མ་བྱུང་ལ་དེ་ལྟར་ཡང་མི་བཞེད་པས། ཆའགའ་ཞིག་འགོག་ལ་འགའ་ཞིག་སྒྲབ་པ་ནི་ 
ནང་འགལ་ཆེན་པོར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཕ་གུ་ལ་གདུང་སྣ་ཚོགས་གཏད་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་ཕུབ་པས་ནང་གསལ་བར་བྱེད་པའི་དགོས་པ་མི་བསྒྲབ་པ་དང་། སྣང་བ་གསལ་བའ་བྱེད་པ་ནི་སྐར་ཁུང་གིས་བསྐོར་བས་འགྲུབ་པ་ཁོ་བོ་ཅག་གི་ 
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།ལ། པུ་ཤུ་ནི་ གྱེན་ དུ་འཐོན་ པའི མདའ་ཡབ་ ཡིན་ པས། གཉིས ཀཿ ་ལ་ ཡང་མདའ་ ཡབ ཞེས ་བརྗོད་ དུ་རུང་བ་ ཡིན་ ནོ། །མགོ ཕྲང་ག་ སྟེང ནས་ བྱི་ཚེ། འདོད་ སྣམ་ ཁེབས་པ་ཚད་དུ་བ་གམ མམ། བྱའདབཀྱིརྣམ་པརཕྱིརབྱུང 
བ་ ཡིན་ ལ། དེའིརྩ་ ཏི་ལ། ཐུར་ དུ་ཤུར་བུ དང་། སྟེང་ དུ་མདའ་༥ ཡབ་གྲགས་པ 'ལྟར་བྱེད་ པར་འདོད་ན ཕྱིས ཀྱི་བླ་མ རྣམས མཛད་པ པས བྱས ས་ཀྱང་འགལ་ བ མེད་ དོ། །དེའི་ ཕྱིར་མདའ་ཕ ཡབ་དང་ པུ་ཤུ་གཅིག་ ཡིན་ ན་ཞེས་ སོགས། ཕྱོགས་ཐྣ ་སྔ་མ་ རྟོགས ་པའི་ 
་; དགག་ པ་ ཡིན་ པའི ིཕྱིར་དང་། འདིར་གཞལ་ ཡང། ཁང་ཡོད་ དོ་ཅོག་ གི་མཚན་ཉིད་འཆད་པམ་ ཡིན་ པས་ཁྱབ མཆུངས་ང ་པས་མི གནོད་པའི ཕྱིར་དང་། རྒྱུག་ སྣ་ལ ཕྱམ་རྩེ་ཞེས་ བརྡ་འདོགས་ པ་ ཡང་སྣང་བས་ ཚིག་ཙམ ལ་རྩོད་པ་ ཡིན་ པའི ཕྱིར་དང་། ལྟ་ན་ 
དྷ སྡུག ་གི 'ལྕགས་ རིའི གི སྒོ་ཚད་ཀྱིས ་གཞལ་ཡས་ ཁང་ག གི་ཚད་མཇལ་ བ་ ་ནི། ཿ བུ་སྟོན་ ཆོས་རྗེ་ སོགས་ བཞེད་མོད། འདིར་ནི་ སྒོ་ ཁང་གི རྩིག ་པ རྣམས་བ ་གཞལ་ཡས་ ཁང་མའི རྩིག་ པ་ལས་དམའ་བར་ བཞེད་ ངཔའི་རྒྱུ་མཚན་མེ མད་ ཅིང་ བར་སྐབས་ བགེགས་ པར་ 
བྱེད་ པ་གཞན་ཡང་ ང་ཡོད་ པར་མ་ བཤད་ པས། རེ་ཐེམ་ དང་ བཅས་པའི སོ་རྩི རྩག་ དཔངས་ དང་མཉམ་ པར་ བཞེད་ པ་ ཡིན་ པས། གདགས་ པ་ལ་མ ལྟོས་ པར་གྲུབ་ པའི ་ཕྱིར་ དང་། ཐིག་ ཚད་ལ་ཇི ཇི་ ལྟར་ ཡོད་ པ་ལས་གཞན་ དུ་མི རུང་ན། ཕ གུའི་ཤར་མཐའ་ 
ནས། ནུབ ་མཐའི་བར་ལ་ ཡང་ཆ་ཆེན་ བཅུུ་ ཡོད་ པར་འདོད་ དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟ་ ན་རྩིག་ པ་ལས ཕྱིར་ཆ་ ཕྲན་གསུམ་གསུམ ་འཕྱར་དགོས་ པས་ཆ་ཕྲན ་ཕྱེད་འཕྱར་བ ་ལ་ཡང་དགག་པ བྱེད་པ་ གྱི་ན་ ཡིན་ པའི ཕྱིར་དང་། ཕ་ གུ་ནི་ དེ་ལས ་གཞན་ དྲ་བི་ བའི་ གནས་ 





༄༅། 





















མ་བྱུང་བས་དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱི་བསྒོམ་པའི་ཚེ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། རྟ་བབས་ཀྱི་ཀ་བ་ལ་ཡང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་གཉིས་ལ་མཚུངས་མི་མཚུངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འབྱེད་པའི་དོན་མཐུན་གྱི་ལུང་རིགས་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མཆོད་རྟེན་མགོ་བོ་ལྔ་པ་ 
$ བལྟ་བ་ནི། ཁོ་བོ་ཅག་སྐབས་འདིར་བཞེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་གཞག་ནི་ཚད་མ་ཡིན་མ་ཡིན་ད་དུང་བརྟག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་བློ་དང་མི་མཐུན་པས་ཚད་མ་མ་ཡིན་ན། དེ་ 
ལས་གཞན་ཡང་དུ་མ་ཞིག་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་བསྒྲབ་དགོས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། རྟ་བབས་སྒོ་ཁང་གི་མདུན་དུ་བྱེད་པ་ནི། བུ་སྟོན་ཆོས་རྗེ་སོགས་དུ་མ་དག་བཞེད་མོད། རྟ་བབས་ནི་སྒོ་ཁང་གི་སྟེང་ལོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱན་ཡིན་པས། མདུན་ 
¦ ཁོ་ན་བརྒྱན་པར་ཁོ་བོ་ཅག་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་ལུང་དེ་ཡང་། ཁྱེད་གསུང་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟ་བབས་ནི་སྒོ་རྒྱན་དང་ཐོག་ཕུབ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པས། ཀ་བ་རིང་པོས་འདེགས་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་ཕྱིར་རྗེ་བཙུན་ ° 
དཱ ཆེན་པོས་སྒོའི་སྟེང་བཀབ་པ་ནི་རྟ་བབས་ཏེ། ཀ་བ་བཞིས་མཐོ་བར་བཏེག་པ། ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟ་བབས་ཀ་བ་གཉིས་མ། དེང་སང་འདོད་པ་མང་བར་སྣང་མོད། ཐམས་ཅད་གསང་བའི་རྒྱུད་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྟ་ 
བབས་ཀ་བ་བཞི་པོ་ནི། །ཞེས་སྐྱུར་ཀྱང། རྟ་བབས་དང་། རེ་རེ་ཞིང་ཡང་ཀ་བ་བཞི་རེ་སྟེ། །ཞེས་བཤད་པས་ཆོག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀ་བར་བཅས་པའི་རྟ་བབས་བཞི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཏེ། བཞི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཐའི་གསལ་བྱེད་ཡིན་ 
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༄༅། །ཆེན་པོ་སོགས་ནི། སཾ་བྷུ་ཊི་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་དང་། དོན་གཅིག་ལ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སམ། འགའ་ཞིག་ཏུ་ཡུལ་དེ་ན་ཤིང་དུ་མ་ཡོད་པའི་ནང་ནས་གཙོ་བོར་གང་སྨོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་པས་འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་སཾ་བྷུ་ཊི་ལས་འབྱུང་བ་དང་། སྡོམ་འབྱུང་ལས་འབྱུང་བ་ལྷོ་དང་ཤར་ལྷོ་དང་དབང་ལྡན་མ་གཏོགས་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་མི་མཐུན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སཾ་བྷཱ་ཊི་ཉིད་ལས་ཀྱང་། ཤིང་བརྒྱད་པོ་ཡུལ་གང་ན་གནས་འཆད་ 
པར།  རྡུལ་བྲལ་གནས་ལ་ཙུ་ཏ་གནས། །ཀོ་ཀ་ཌ་རུ་ཟླ་བའི་སྙིང་། །ཀྭ་རཔྫ་གནས་ཙརི་ཏྲར། །ཨབྱ་ཧ་སར་ཀྲ་དམ་པ། །ལྷ་མོའི་མཁར་དུ་བྷ་ཏྲ་གནས། །ཧ་རི་ཀེ་ལར་ཧ་རི་གནས། །ཨུ་རྒྱན་ཨ་ཤོ་ཀ་ནི་གནས། །རྫ་ལན་དྷཱ་རར་གསེར་ཤིང་ 
གནས། །ཞེས་གསུངས་ལ་དེ་དགྲ་ཀང་། གོང་དུ་གསུངས་པའི་དོན་ཤིང་བརྒྱད་པོ་ཡིན་པས། ཕྱོགས་རེ་བའི་བློས་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས་ཀྱང་། གནས་དེ་དག་ན་གནས་པའི་ཤིང་དང་། ཞིང་སྐྱོང་འཆད་པ་ 
ན། རྡུལ་བྲལ་དུ་ནི་ཕྱི་མོ་སྟེ། །བ་དན་གྱི་ནི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས། །ཞི་བའི་གཟུགས་ཅན་ལྷ་མོ་སྟེ། །ཨ་མྲའི་ཤིང་ལ་བརྟེན་ཏེ་གནས། །སོ་ས་རར་ནི་མི་ཡི་ཁ། །ཤ་ཟ་མོ་ནི་ཡང་དག་བཤད། །ཞིང་དང་ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་ནི། །ཤལ་མ་ལི་ཡི་ཤིང་ལ་ 
གནས། །ཙ་རི་ཏྲ་ཡི་ཡུལ་དུ་ནི། །ཀ་རཏྫ་ལ་གནས་ནས་ནི། །བྱ་བ་ཀུན་མཛེས་ཞེས་བྱ་བ། །ཤཧཀྟི་རྩིགས་པའི་སྐྱེ་གནས་འབྱུང་། །ཨག་ཧ་སའི་ཡུལ་དུ་ནི། །ཞི་བའི་གདོང་ཞེས་གྲགས་པ་སྟེ། །ལྷ་མོ་རྒྱལ་བའི་སྐྱེ་གནས་འབྱུང་། །ཀ་དམ་པ་ཡེ་ 


1 
༤-« 
' 





.2®®8/༦% 














ཤིང་ལ་བརྟེན། །དེ་ཝི་ཀོ་ཊར་སྣ་འཆུས་མ། །སྟོབས་པོ་ཆེ་ཡི་སྐྱེ་གནས་འབྱུང་། །ལྷ་མོ་ལག་ན་མདུང་ཅན་སྟེ། །བྷ་ཏྲའི་ཤིང་ལ་རྟེན་ཏེ་གནས། །ཀླརི་ཀེ་རར་འཇིག་རྟེན་མ། །གཏུམ་མོ་སྔོན་མོ་སྟོབས 


# ལའི་ཤིང་ལ་ཡང་དག་གནས། །ཨུ་རྒྱན་ཡུལ་དུ་ལྟ་ཆེན་མོ། །གསང་བའི་སྐྱེ་གནས་ལས་བྱུང་བ། །ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་ལྕགས་སྒྲོགས་ཐོགས། །ཨ་ཤྭ་ཀ་ཡི་ཤིང་ལ་བརྟེན། །ཛ་ལན་དྷ་རར་གཏུམ་མོ་ནི། །ཞི་བའི་སྐྱེ་གནས་ལས་བྱུང་བ། །ལགན་ཟངས་ 
ཌུ གྲི་ཐོགས་ཏེ་འཕྱར། །གསེར་ཤིང་ལ་ནི་བརྟེན་ཏེ་གནས། །ཞེས་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བར་གསུངས་ལ། མཁའ་འགྲོ་ཆ་མཚོ་ལས། དེ་ལ་ལྷན་སྐྱེས་འཁོར་ལོ་ཡི། །དུར་ཁྲོད་རྣམས་ནི་བཤད་བྱ་སྟེ། །གཏུམ་དྲག་ཚང་ཚིང་དེ་བཞིན་དུ། །འབར་བས་ 


' འཁྲིགས་པའི་ཀེང་རུས་ཅན། །འཇིགས་སྡེ་ཤར་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ཕྱོགས་སུ་གཡོན་བསྐོར་ཡོངས་སུ་གནས། །ཨ་ཊ་ཊ་རྒོད་དབང་ལྡན་དུ། །དཔལ་གྱི་ནང་ནི་བསྲེག་ཟར་ཏེ། །མུན་པ་དྲག་པོ་བདེན་བྲལ་དུ། །རླུང་དུ་ཀི་ལི་ཀི་ལི་སྒོགས། །དུར་ 
ཁྲོད་དྲག་པོའི་གཟུགས་རྣམས་ནི། །རོ་ལངས་འབྱུང་པོ་ལྕེ་སྤྱང་སྒྲ། །རིམ་པ་འདི་ཡིས་གནས་པ་སྟེ། །དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་པོ་རྣམས་སུ་ཡང་། །ཤིང་དང་ཕྱོགས་སྐྱོང་ཀླུ་དབང་སྟེ། །ཤིར་ཤིང་ཁྱབ་གནས་ཀེ་ཀེ་ལེ། །ུ་ཏའི་ཤིང་དང་ནུ་གྲོ་ཏ། །དེ་ 
བཞིན་ཀ་རྫ༔་ཀ་ཉིད། །ལ་ཏ་པར་ཀ་པར་ཐི་བ། །དབང་པོ་ནོར་སྦྱིན་དེ་བཞིན་དུ། །ཀླུ་དབང་དང་ནི་གཤིན་རྗེ་བདག །དབང་ལྡན་དེ་ནས་བསྲེག་ཟ་དང་། །སྲིན་པོའི་དབང་པོ་རླུང་བདག་པོ། །ནོར་རྒྱས་འཇོག་པོ་དེ་བཞིན་དུ། །སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་པདྨ་ 


(ཕི ངི 





ཆེན་མ། །ལྷམོ་ཆེནམོ་རལ་གྲིའི་ལོག །པ་།ི ། 


༦ 
༠༤༧༥ 
༥༩༽ 












རྩ 


$ གསལ། །ཞེས་པས་སྤྲིན་རྣམས་ཕྱོགས་མདོག་ཏུ་གསུངས་ཀྱི། དེས་ཀླུའི་ཁ་དོག་ཀྱང་སྟོན་པའི་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་དགོད་པ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཀླུའི་ཁ་དོག་ཀྱང་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྟོན་ན། ཤར་ཕྱོགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁ་དོག་དེས་སྟོན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཚངས་པ་སོགས་ཀྱི་ཁ་དོག་ནི། རྒྱད་འདི་དག་ཏུ་མི་གསལ་ཡང་། རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ཞལ་གྱི་གདམས་པ་ཉིད་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱེད་ཀྱི་ཞི་རྒྱས་སོགས་ཀྱི་མདོག་ཞེས་པ་ནི་རང་དགའ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བདུད་ལངས་པ་སོགས་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་འགོག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞབས་རེས་བདུད་རེ་གནོན་པ་མཚུངས་པར་གནོན་པའི་དོན་ཡིན་པས་བརྩེགས་གདན་མི་རིགས་ན། ཁྱེད་རང་གིས་ཞབས་བཞིས་རིམ་པ་ལྟར་བདུད་བཞི་མནན་པར་ 
› མཚུངས་པའམ། ཡང་ན་ཞབས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདུད་བཞི་མཚུངས་པར་མནན་པ། ཞེས་པའི་ཕྱི་མ་ལ་སྒྲབ་བྱེད་རྣམ་དག་མེད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། བརྩེགས་པ་མ་ཡིན་གྱི་ཉ་བཤིབས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེའང་སྒྲབ་བྱེད་བསྒྲབ་བྱ་དང་ 
མཚུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མཚོ་སྐྱེས་ཀྱིས། གཅེར་བུ་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་པས་བཞུགས་པ། ཕུང་པོ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་། འཆི་བ་དང་། ལྷའི་བུའི་བདུད་བཞི་མཉམ་པར་མནན་ནས། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རོལ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 


= ༦ྱིངི༦=:2@ 











དྲ ་ར།བེོོ་རར་འ།་བཀར་མེོ་རླད་ང་སྲིང་བྲའང་བའ་ར།སི་རང་རར།ལ་བྲའར།།རར་།འ་སིལ་རང། ཀ་སེར་གི་བ་ངོབ།་རར་2།ར། 2 བང་བ ཀཀོ་ོ་་ོཔོོ་ེོེོཟོ་ི་ིཾ་ིཾོཾ་་་་ཤཤེ་་ རོ 2 ༢ ལ་ རོང་ ༼་་ དོ དི། 
དང་། གླང་མགོ་ཅན་ལ་གླང་མགོ་ཅན་དུ་མིང་གདགས་སུམི་རུང་ཞེས་ནི་སྨྲས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀླུ་སྤིན་གྱི་ཁ་དོག་རྒྱུད་ལས་འབྱུང་བ་དོར་ནས། གཞན་དག་གི་བཤད་པ་བྱེད་པ་བཞད་གད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཇི་བཞིན་ཕྱོགས་ཀྱི་མདོག་ཏུ་ 


༠ 
༡༤༤༤༥། 
= 













ནི། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར། དབང་ཆུའི་རྩོད་སྤོང་དུ་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟ་བབས་ནི། སྒོ་ཕུབ་དང་རྒྱན་ཡིན་པས། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ལ་རྫོགས་པར་རིགས་ཀྱི། ཁྱེད་ཀྱི་ལྟར་ན། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་གདན་དུ་གྱུར་པའི་ཉི་མ་ལ་ཡང་རྫོགས་ 
པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་དང་། དུར་ཁྲོད་དུ་བཀོད་པ་ཤིང་དེ་དག་ནི། ཁ་སྦྱོར་གྱི་ལུགས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། ཁ་སྦྱོར་ལས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཤིང་ལ་ལ་དེ་ལྟར་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྡོམ་འབྱུང་དང་། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་ལུགས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ 
ལས་མཚམས་ཀྱི་ཤིང་ལ་ལ་དེ་ལྟར་དུ་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀླུ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་དོག་ནི་ཁྱེད་རང་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུད་དུ་འབྱུང་བ་དོར་ནས། ཛ་ལན་དྷ་ར་ཚད་མར་བྱེད་ན། ནག་པོ་པ་ཡང་ཚད་མར་བྱེད་དགོས་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཁྱད་པར་དུ་སྤྲིན་གྱི་ཁ་དོག་རྒྱུད་ལས་བཤད་བཞིན་དུ་དེ་ཉིད་དོར་ནས། ཀླུའི་མདོག་ལྟར་བྱེད་པ་ནི་ཧ་ཅང་མི་རིགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བརྒྱ་བྱིན་དང་བདུད་སྡིག་ཅན་ལྷའི་བུའི་བདུད་ཡིན་ན། བརྒྱ་བྱིན་ཁོ་ན་ལྷའི་བུའི་བདུད་ཀྱི་མཚོན་ 
བྱེད་དུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ ར་དང་། དབང་ཕྱུག་ཆགས་སྔང་ཅན་ཡིན་ལ། ཁ་དོག་དམར་པོས་ཆགས་པ་མཚོན་ན། སྡང་བ་མཚོན་པས་ནག་པོར་ཡང་བྱེད་དགོས་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚངས་པའི་ལུས་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དྭངས་པ་ 
ཡང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་པས་ཕུང་པོའི་བདུད་མཚོན་ན། བསམ་གཏན་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དྭངས་པ་ཡང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་པས། དེ་དགྲ་ཀང་འདིར་ཕུང་པོའི་བདུད་ཀྱི་མཚོན་བྱེད་དུ་རིགས་པའི་ཕྱིར་ 





= ༦ིངི'929ིཟཱ 



























ཤཟ ༄༅། །དང་། གཞན་ལ་འཚེ་ཞིང་སྲོག་གཅོད་པས་འཆི་བདག་གི་བདུད་མཚོན་ན། གཤིན་རྗེ་དང་། སྲིན་པོ་སོགས་ཀྱང་འདིར་འཆི་བདག་གི་བདུད་ཀྱི་མཚོན་བྱེད་དུ་རིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྟའི་བུ་རྣམས་ཁྱད་པར་དུ་དམག་ལ་ 
དགའ་བའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དམག་ལ་དགའ་བས་ལྟའི་བུའི་བདུད་མཚོན་ན། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་དབང་པོ་རྣམས་ཆེས་དམག་ལ་དགའ་བས། དེ་དགྲ་ཀང་འདིར་ལྷའི་བུའི་བདུད་ཀྱི་མཚོན་བྱེད་དུ་རིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཙོ་འཁོར་རྒྱུད་ཐ་དད་ 
པ་དག་གིས་ཀྱང་རང་རང་གི་ཕྱི་ནང་གི་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་བཏུལ་བ་ཡོད་པས་ཡིན་ན། རེ་རེ་ཞིང་ཡང་བདུད་བཞི་ཀ་གདན་དུ་བྱེད་པར་རིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཡས་པ་གན་རྒྱལ་དང་། གཡོན་པ་ཁ་ཕུབ་ཡིན་ན། མངོན་རྟོགས་སུ། ཚངས་པ་ 
| དཀར་པོ། དབང་པོ་སེར་པོ། ཉེ་དབང་སྔོན་པོ། དྲག་པོ་དམར་པོ་རྣམས་གན་རྒྱལ་དུ་སྒྲེལ་བ། ཞེས་པ་བཞད་གད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉེ་དབང་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་བདུད་སྡིག་ཅན་ཡིན་ན། ཁྱབ་འཇུག་ཡིན་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར་ 

རོ།། །།འོ་ན་རང་གི་ལུགས་ལ་ཚངས་པ་སོགས་དེ་དག་བདུད་བཞིའི་མཚོན་བྱེད་དུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། རྗེ་ས་ཆེན་གྱིས། སྔོན་འབྱུང་གི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ། སྔོན་བྱུང་བ་ཁམས་གསུམ་ལ། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ལ་ནི་བདག་པོ་མེད་ 
ལ། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་བདག་པོ་ཚངས་པ་དང་། འདོད་པའི་ཁམས་རྒྱ་ཆེ་བའི་བདག་པོ་འདོད་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་། འདོད་པའི་ཁམས་རྒྱ་ཆུང་བའི་བདག་པོ་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་བདུད་སྡིག་ཅན་དང་། རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་མོ་མན་ཆད་གླིང་ 
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བཞིའི་བདག་པོ་དབང་ལྡན་ན་གནས་པ་དྲག་པོ་འདོད་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ། འཁོར་འཇིག་རྟེན་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་། རང་གི་ཆུང་མ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ། འཇིག་རྟེན་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱང་། རང་རང་གི་ཆུངམ་རེ་རེ་དང་། འཁོར་བསམ་གྱིས་རྨི། ། 
$ ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ལ་ཐོ་འཚམས་ཞིང་འགྲན་པའི་ཕྱིར། དམག་ཀུན་ཏུ་འདྲེན་པ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཁྲོ་བོའི་སྐུར་སྤྲལ་ཏེ། དྲག་པོའི་ཆུང་མ་བརྒྱད་དང་མིང་མཐུན་པ་དང་། བཛྲ་གོ་རཱི་ལ་ 
སོགས་པའི་ལྟ་མོ་བརྒྱད་སྤྲུལ་ནས། གཙོ་བོ་ཆེན་པོ་གསུམ་དང་། དྲག་པོའི་འཁོར་ཆེ་ཤོས་བརྒྱ་བྱིན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིས་མནན། དྲག་པོ་ཉིད་འཁོར་ལྷག་མ་བདུན་དང་བཅས་པ་ཞི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་མནན། དབང་ཕྱུག་གི་ཆུང་མ་བརྒྱད་ _ 
དང་། འཁོར་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཆུང་མ་བརྒྱད། དེ་དག་གི་འཁོར་སྟོབས་པོ་ཆེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་བཅས་པ་ནི། ཕྲིན་ལས་པའི་ཚུལ་དུ། དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དུ་བསྐྲད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ ° 
£, པས། ཁམས་གསུམ་ན་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་རྣམས་འདིར་གདན་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་འདོད་ཁམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་རྣམས་ནི། གཙོ་འཁོར་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་ཀྱིས་མཚོན་བྱེད་དུ་སྦྱར་བྱ་ཡིན་པས། དེ་ལས་གཞན་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ལ་ 
ནི། ཕུང་པོ་ལྔ་ཚང་བར་ཡང་མི་ལྡན་ཞིང་། གཙོ་འཁོར་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱང་མེད་ལ། བསམ་གཏན་གོང་མ་གསུམ་པོའང་། ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ལྡན་ཡང་། གཙོ་འཁོར་གྱི་ཐ་སྙད་མེད་པས། དེ་དག་གི་གཙོ་བོ་གདན་དུ་བྱེད་རྒྱུ་མེད་ལ། ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ལྡན་ 
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3 ༄༅། །ཞིང་གཙོ་འཁོར་གྱི་ཐ་སྙད་ཡོད་པའི་གཙོ་བོ་ནི། ཚངས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས། དེ་ཉིད་ཕུང་པོའི་བདུད་ཀྱི་མཚོན་བྱེད་དུ་བཞག་པ་ཉོན་མོངས་པའི་ནང་ནས་སྲེད་པ་འདོད་ཆགས་ཉིད་ཀུན་འབྱུང་གི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཞིང་། ཁྱད་པར་ 
འདོད་ཁམས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་འཁྲིག་པ་ནི། གཉིས་གཉིས་འཁྱུད་པ་ཉིད་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པས། དེ་ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་མན་ཆད་ཁོ་ན་ལས་གཞན་ལ་མེད་ལ། དེ་དག་གི་གཙོ་བོར་གཅིག་པུར་གྱུར་པ་ནི། བརྒྱ་བྱིན་ཡིན་པས་ཉོན་ 
ྒྦ མོངས་པའི་བདུད་ཀྱི་མཚོན་བྱེད་དུ་བཞག བདུད་སྡིག་ཅན་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ། བདག་གི་དོན་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས ་གསོལ་བ་འདེབས་པར་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ཞིང་། འདོད་ཁམས་རྒྱ་ཆུང་བའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ 
¦ ཕྱིར། འཆི་བདག་གི་བདུད་ཀྱི་མཚོན་བྱེད་དུ་བཞག དྲག་པོ་ནི། དྲི་མེད་འོད་ལས། དེ་བཞིན་དུ་ལྷའི་བུ་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་ནེ། ལྷའི་དྲིན་གྱིས་ཐམས་ཅད་དགེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་མ་རིག་པའི་ 
འཇུག་པ་ནི་ལྷའི་བུའི་བདུད་ཀྱི་ཚིགས་སོ། །གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་གཞན་གྱི་བསོད་ནམས་དང་སྡིག་པ་དག་མ་རྟོགས་པར་ལྟའི་བུའི་བདུད་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་ཀྱིས། སེམས་ཅན་གྱི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བར་འགྱུར་ན། སྔར་བསགས་པའི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ཐམས་ 
ཅད་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དབང་ཕྱུག་པ་དག ཡོན་ཏན་ནོར་ལྡན་ཚེ་ཐུང་དང་། །ངན་པར་སྤྱོད་རྣམས་ཚེ་རིང་དང་། །གཏོང་ལྡན་དབུལ་བ་མཐོང་བས་ན། །དབང་ཕྱུག་གིས་བྱས་གསལ་བ་ཡིན། །ཞེས་ཟེར་ཞིང་འདོད་ 
















།ད་ ཁམས་རྒྱ་ཆེ་བའི་བདག་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལྷའི་བུའི་བདུད་ཀྱི་མཚོན་བྱེད་དུ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འདོད་ལྷ་ཁོ་ན་ལ་བདུད་བཞི་འཇོག་པར་མཛད་པ་ཡང་ཡོད་པས། མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་བྱརྒྱ་བྱིན་དབང་ལྡན་ན་གནས་ 
པའི་དྲག་པོ་དབང་ཕྱུག་གི་འཁོར་ཆེ་ཤོས་མ་ཡིན་ནམ། ཅིའི་ཕྱིར་དྲག་པོ་ལས། བརྒྱ་བྱིན་སྨྲོས་སམ་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་ཐོ་འཚམས་པའི་ཚེ། དབང་ལྡན་གྱི་དྲག་པོས་གཙོ་བོ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། གཏན་དུ་བའི་གཙོ་བོ་ནི་དབང་ 
ཁོ་ན་ཡིན་ནོ།། །།དེ་ནས་བརྟེན་པ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ནི། ཞེས་སོགས་སུ། བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ་ལ། མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་བསྐྱེད་པ། རྡོ་རྗེ་ཆོ་ག་གསུམ་ལས་བསྐྱེད་པ། སྙིང་པོ་ཚིག་ཙམ་ལས་ . 
བསྐྱེད་པ། དབུགས་ཀྱི་སྤོ་བསྡུ་ལས་བསྐྱེད་པ་སྟེ་བཞི་ཡིན་ཅིང་མངོན་བྱང་ལས་བསྐྱེད་པ་ལ། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ལ་མ་ལྟོས་པ་དང་། ལྟོས་པ་གཉིས། ལྟོས་པ་ལ། མི་མཉམ་སྦྱོར་དང་། མཉམ་སྦྱོར་གཉིས། དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་མངོན་བྱང་ལྔ་ལྔ་སྟེ། དེ་ ཿ 
ཡང་མ་ལྟོས་པའི་མངོན་བྱང་ལྔ་ནེ། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླུམ་པོ། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་བྱང་དང་པོ། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་པ། བར་དུ་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ 


པ། དྷེ་རྣམས་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་བྱ་བ་ནན་གྱི་ཡེ་ཤེས་བཞི་པ། དེ་ལས་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་པ། དེ་ལྟར་ཡང་རྩ་རྒྱུད་ལས། དེ་ཡི་སྟེང་དུ་ཟླ་བ་ཡིན། ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ས་བོན་ཉིད། །ཕྱི་ནས་བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་ 









ཕ=༦ཅིཅི༦ཿྫིཌྫཱ 
༨ 





༨༩༢༩ ༠༽ ^འ ༨ ༨ 


ཐེ ༄༅། །མནན། །གཉིས་འདུས་པ་ལས་བདེ་ཆེན་པོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མཉམ་སྦྱོར་གྱི་མངོན་བྱང་ནི། པོམངསྱ་ཆས་ི་མོན་བཟ་པོསོགཉིསི་ོ་ོ། ཨཱ་ལི་ཕྲག་གཉིས་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 


༨ ༦༤༽ ༨ 


ལ། ུགས་ཤེས། ལས ཇི ་འཛིན་ པ། མི མགེ་ གོ་སྐམ རྨན་ གྱ་ཕྲང་བ ཅན། རུས་ པའི རྒྱན་ དྲུག ་གིས་ བརྒྱན་ པ། ཞབས མདུནམ་ གཉིས་ གཡས་ བརྐྱང གཡོན་ བསྐུམ། རྒྱབམ ་གཉིས་ སྐྱིལ ཀུང་ཕྱེད་ པའི་ གར་སྟབས ་ཀྱིར། ་བཞུགས་ 





















༨ ༨ ༨༨ ༨ ༨ ༨༡ ༤ ༢༨༦ ༢༨ ༤༧ ༨ ༢༨༤ 


÷ ༠༡ཀར ༨ = ༣ > ཌོ བཱ ༢༨༨ འ འ༽-. 
པ། གདན་གནོན་ཚུལ་ཡང་བརྩེགས་གདན་ལྟར་ན། འོག་ཏུ་ཚངས་པ་སེར་པོ། དའེ་སྟེང་དུ་དབང་པོ་དཀར་པོ། དེའི་སྟཾང་དུ་ཉེ་དབང་སྔོན་པོ། དེའི་སྟེང་དུ་དྲག་པོ་ནག་པོ་རྣམས་མགོ་གཡས་སུ་སྟན་པའི་སྟེང་དུ། ཞབས་བཞིའི་མདུན་མ་གཉིས 


དཱ གཡས་བརྐྱང་པས་དྲག་པོའི་སྙིང་ག་ན་གནས་པ། གཡོན་བསྐུམ་པས་བརླ་ལ་རེག་པ། རྒྱབ་མ་གཉིས་གཡོན་བརྐྱང་བས་དྲག་པོའི་སྙིང་ག་དང་། གཡས་བསྐུམ་པས་གཡོན་པའི་བརླ་ལ་རེག་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། བཀྲམ་གདན་གྱི་ལྟར་ 





༡ 
'; ན། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ཚངས་པ་གཏི་མུག་གི་རང་བཞིན་ལ། ཞབས་ཕྱེད་ཀྲུང་ཟུང་འཇུག་གིས་མནན་པ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱའོ། །དྲག་པོ་འདོད་ཁམས་ལ་དབང་བྱེད་པའི་དབང་ཕྱུག་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རང་བཞིན་གཡས་བརྐྱང་བས་དེའི་སྙིང་ག་ནས་ - 
ཏ མནན་པ་ནི། གཡས་སྟོང་པ་ཞེ་སྡང་གི་ངོ་བོ་སྟེ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་རང་བཞིན་གསལ་བ་ལ་སྟོང་པའི་རྒྱའོ། །དབང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་སུམ་གྱི་བརྒྱ་བྱིན་ཕྲག་དོག་དང་ང་རྒྱལ་གྱི་རང་བཞིན་ལ། སྙིང་གར་ཡུམ་གྱི་ཞབས་གཡོན་པས་མནན་པ་ནི། གཡོན་པ་ ° 


དེ འདོད་ཆགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་འབྲས་བུ་ལ་རྒྱུའི་རྒྱའོ། །གར་གྱི་ཉམས་དགུ་ལས། སྒེག་པ་ནི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། བཞུགས་ཚུལ་དུ་མ་སྟེ། སྐུ་ལྟ་བས་མཆོག་མི་ཤེས་པས་འདོད་ཆགས་ཅན་འདུལ་ལ། དཔའ་བ་ནི་བདུད་བཞི་མཉམ་པར་ 
མནན་ནས་སྐུ་ཆེ་བས་བརྗིད་པ་སྟེ། ཞེ་སྡང་ཅན་འདུལ་ཞིང་། མི་སྡུག་པ་ནི་གཏི་མུག་ཅན་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྣང་བ། ཞལ་སྨིན་པ་དང་། དཔྲལ་བ་བསྡུས་ཤིང་། ཁྲོ་བོའི་རྣམ་འགྱུར་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་སྟེ་གཏི་མུག་ཅན་འདུལ་ལོ། །ཧ་ཧ་ཞེས་རྒོད་པ་ནི་ 


ཤེ 














3 ༄༅། །རབ་ཏུ་དགའ ཞིང་ཿ ཆགས་ པའི་ བཞད་ སྒྲས འདོད་ ཆགས་ཅན འདུལ ལ། ཛྷུ དང་ཕཊ་ལ་ སོགས་ པའི་ དྲག་ཤུལ ་གྱི་ང་ རོས། ཞི་ སྔང་ཅན་འདུལ ཞིང་། རྟུག ཆད་ དུའཛིན་ པའཇིགས་ པར་བྱེད་ པའི སྟོང་པ ཉིད་༔ ་ཟུང་ དུ་འཇུག་ 
པའི་ སྒྲ་གསུངས་ ཏེ། གཏི མུག་ཅན་འདུལ་ བའོ། །སྱིང་རྗེ་ནི་སེམས ཅན་༔ རྗེས་ ཿསུ་འཛིན་ པ སྟེ། འདོད་ ཆགས ཅན་འདུལ་འ ་ལ། དམ་པ ་ནི་བྱམས་ པ་ ཆེན་ པོས་ཁྲོ་ ཁྲོ་བར་མཛད་པ་སྟེ སྟེ། ཞེ་ སྡང་ཅན འདུལ་ཞིང་། ཟུང་དུ་འཇུག་ པ་ཞི་ བ ་ཆེན་ པོའི འེ་ཐུགས་ གཏི 


ོ མུག་ཅན་འདུལ་བར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཨོཾ་ལ་སོགས་པ་ལས་བསྐྱེད་པ་ཡང་སྙིང་པོ་ཚིག་ཙམ་ལས་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མངལ་ནས་བསྐྱེད་པ་ཡང་ཁྱེད་ལྟར་ན་དེ་ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 


༧ དང་། དེ་ཉིད་ས་ བོན་ ལས བསྐྱེད་ པ་ ཡིན་ པས ཚིག ་ཙམ་ལས་ བསྐྱེད་ པར་འདུན། དབུགས ་ལས་ ་བསྐྱེད་ པ་ ཡང་། དེར་འདུ་བར་མཚུངས་ པའི་ཕྱིར་ དང་། ཡི་གེ ་ག ་ལ་མ ལྟོས་ པའི འི་མངོན་༔ ་བྱང་ ནི། བསྐྱེད་ རིམ གྱི་སྐབས་ སུ་ཡང་མི མི་གསུངས་ཤིང་། དེ་ 


ལྟར་འབྱུང་བའི་ རིགས་པ པ་ ཡང་མེད་ པའི འི་ཕྱིར་དང་། དེའི་ སྟེང་དུ་ཟླ་ བ་ ཡིན་ཞེས་ སོགས ཀྱིས། ཡི ་གེ ་ལ་མ་ལྟོས་ པའི ་མངོན ་བྱང་གྲུབ་ན། ཨཱ་ལཾ ལི་ཀྭ་ལི མཉམ་ སྦྱོར་བ། །ཞེས་སོགས ཀྱིས ཟླ་ཉི་ལ་མི ་ལྟོས་ པའི་ ཨཱ་ལི ་ཀཱ་ལིའི ་མངོན་བྱང་ཡང་ཡོད་པར་ 


རར ༠༨ ༤༤ 


མཚུངས་པ་དང་། ཟླ་ཉི ་གཉིས་འདུས ཞེས་པ་འདྲི་ཟླ་ཉི་ས་བོན་ལས་འདུས་ པར་སྟོན་པའི་སྐབས་སྟོབས་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡོད་ན་རང་ལྟའི་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་ནི། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ས་བོན་ཡང་ཕྱག་མཚན་ལ་འདུས་ནས་མི་གསལ་བར་ 
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༄༅ །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཨ་ཝ་དྷུ་ཏི་པས་ཀྱང་། ཟླ་ཉི་ཁ་སྦྱོར་གྱི་དབུས་སུ་ཕྱག་མཚན་གཉིས་ལས། ཕྱག་མཚན་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། ས་བོན་གཉིས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་བྱས་ནས། དེ་རྣམས་འོད་ཟེར་གྱིས་བཀུག་ཅིང་། རང་ལ་ཐིམ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེ་ལྟར་འཕགས་ཡུལ་གྱི་སློབ་དཔོན་ཕལ་ཆེར་ཡང་འདོད་པ་དང་། ཟླ་བ་ཁ་སྦྱོར་འདི་ཉིད་ལས། རྟག་པ་ཕྱི་མར་གསུངས་ 
ཱ པའི་སྙིང་པོ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་ཡང་བསྐྱེད་པར་འདོད་ན། དེར་ཀེའི་རྡོ་རྗེ་ནག་པོས་མངལ་འབྱིན་མཛད་པས། རྒྱ་རྡོརྗེ་འཆང་སྐུ་མདོག་ནག་པོར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་དགར་རྒྱུད་རྣམས་འཁྲུགས་པར་བྱེད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར། བཟང་པོ་ཡོངས་བཟུང་ 
ྗ དང་རིན་ཆེན་འབར་བ་ལ་ཚད་མར་བྱེད་ན། དེ་ཉིད་ལས་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀར་པོར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚད་མར་མི་བྱེད་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་དེ་དག་ཚད་མར་བྱེད་པ་དུ་མ་ཞིག་མཐོང་བ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། འདིར་ཤ་ར་བྷ་དང་། བྱི་ལ་ཕྱག་མཚན་ཡིན་ན། བསྟོད་པ་ལ་ཁྱི་དང་མ་ཧེར་བཤད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། འབྱུང་བཞི་རིམ་པ་བཞིན་འཛིན་པ་དང་། རྩ་རྒྱུད་དང་བསྟོད་པར་རླུང་དང་མེ་ཞེས་བཞེད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། སྤྱི་བོར་ 
སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་། རིགས་བདག་དང་། སྟག་ལྤགས་ཆད་པའི་ཕྱིར་དང་། ནོར་བུའི་མགུལ་རྒྱན་དང་། ཐལ་ཆེན་ནི་རུས་རྒྱན་མ་ཡིན་པས་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་ལས་གཉིས་ལྷག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་ན་ནོར་བུ་དང་ཐལ་ཆེན་ཆད་པའི་ཕྱིར་ 




















དང་། ཞབས་མགོ་བླར་ལ་འབྱར་བ་ཡིན་ན། ཞབས་བཞི་པོས་བདུད་བཞི་པོ་རྣམ་པར་མནན་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། གདན་ལ་ཐད་སོར་བཞུགས་པས་གཡས་གཡོན་བརྐྱང་བ་གཉིས། དྲག་པོའི་སྙིང་གར་སྟབས་མི་འགྲིག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱེད་ཀྲང་ 
གི་ཞབས་བརླ་ལ་སྦྱར་བས་ཚངས་པ་མནན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཡས་པ་ཞེ་སྡང་གི་ངོ་བོ་དང་། གཡོན་པ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ངོ་བོར་མི་འགྲུབ་ཅིང་། ཞབས་བཞི་དང་བདུད་བཞི་རྒྱས་གདབ་བྱ་འདེབས་བྱེད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་རྣམ་དག་ཀྱང་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། མི་མགོ་རློན་པ་དང་། ཞབས་འདེབས་པ་ལ་སོགས་པའི་བཞུགས་ཚུལ་ནི་སྒེག་པར་མི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐུ་ཆེ་བས་རི་རབ་ལྟར་དཔའ་བར་མི་གྲུབ་ཅིང་། དཔའ་བོ་ནི་གཙོ་བོར་ང་རྒྱལ་ཅན་འདུལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མི་སྡུག་པ་ནི་ཞེ་ 
སྡང་ཅན་ལའང་སྣང་བས། གཏི་མུག་ཅན་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྣང་བ་མི་འགྲུབ་ཅིང་། ཁྲོ་བོའི་རྣམ་འགྱུར་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་ནི་གཙོ་བོར་འཇིགས་པར་བྱེད་པའི་ཉམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒོད་པ་ཡང་ཞལ་བཞད་པ་ཡིན་པས་གསུང་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཡིན་ན་དེ་ཉིད་གར་གྱི་རྣམ་འགྱུར་ཡིན་དགོས་པ་ལས་གར་མ་ཡིན་པ་གར་གྱི་རྣམ་འགྱུར་དུ་འགལ་བས། གར་གྱི་ཉམས་སུ་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། དྲག་ཤུལ་ནི་ལུས་ཚན་ཤུགས་ཆེ་བའི་ཁྱད་པར་ཡིན་གྱི། ང་རོ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཡིན་ན་གར་ 
ཡིན་པར་འགལ་བ་དང་། ཤུགས་ཆེ་ཞིང་ཁྲོ་བོའི་རྣམ་འགྱུར་མ་རུང་པ་ཉིད་འཇིགས་པར་བྱེད་པའི་ཉམས་ཡིན་གྱི། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་ནི་འཇིགས་པའི་གར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེས་ན་འཇིགས་པའི་ཉམས་ཀྱིས་གཏི་མུག་ཅན་འདུལ་བར་ཡང་མི་འགྲུབ་ 
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(> ༦ྫིཇི༦2ིཟྱ 























༢༣ ༄༅། །པའི་ཕྱིར་དང་། སྙིང་རྗེ་སོགས་གསུམ་ཡང་གར་གྱི་ཉམས་ཡིན་པས། ཡིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱད་པར་རྔམ་པ་ནི་ཡ་མཚན་གྱི་ཉམས་སུ་ཕྱི་ནང་གི་གཞུང་ལས་མཐུན་པར་གསུངས་ཀྱི། ཟ་བ་ལ་རྔམ་པ་ལྟ་བུ་ལ་མི་ 
བཞེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞེས་དང་། རང་ལུགས་བཞག་པར་མངོན་རྟོགས་སུ། ཞབས་བཞི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པ་བསྣོལ་བའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། ཞེས་དང་། རྣམ་ངེས་སུ། ཉི་མར་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་དང་བསྐུམ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཚུལ་ 
ཞྭ ལྟར། མདུན་མའི་ཞབས་གཡས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་བརྐྱང་པ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྲོས་པས་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་བདུད་འཇོམས་པའི་ཆེད་ཀྱི་སྤང་གཉེན་དང་། ཞབས་གཡོན་པ་ཐབས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་བསྐུམ་པ་ 
ཙཾ སྟ། འཛག་པ་བཀག་པས་དབང་ཕྱུག་གི་མིང་ཅན་ཉོན་མོངས་པའི་གཙོ་བོ་འདོད་ཆགས་ལམ་དུ་བསྒྱུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཞེན་པ་ཞར་ལ་སྤངས་པ་དུག་བདུད་རྩིར་བསྒྱུར་བའི་སྤང་གཉེན་དང་། རྒྱབ་མའི་ཞབས་གཡས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་བསྐུམ་པ་སྤྲོས་ 
པ་ཐམས་ཅད་བཀག་པས་བརྒྱ་བྱིན་ལྟ་བུའི་བདུདཀྱང་། རྒྱ་རྣམ་རྟོག་རྟག་ཏུ་སྤངས་པས་འབྲས་བུ་བར་ཆད་བཅོམ་པར་གྱུར་པ་རྒྱུད་པའི་སྤང་གཉེན་དང་། ཞབས་གཡོན་པ་ཐབས་བདུད་རྩི་འཆི་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་བརྐྱང་པ་སྟེ། རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་ 
པས། ཁྱབ་འཇུག་གི་མིང་ཅན་འཆི་བདག་བཅོམ་པར་གྱུར་པ་དངོས་ཀྱི་སྤང་གཉེན་ནོ། །ཞེས་དང་། དེ་ཡང་། ཞབས་གཡས་བཀྒྐྱང་དང་བསྐུམ། ཞེས་པས་གཡས་ཉིད་བརྐྱང་བ་དང་བསྐུམ་པ་ཡིན་ལ། དེས་ན་མདུན་མའི་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་བ་ 



















འཕྲོག་ཅིང་ཡིད་ཙམ་འཛུམ་པ་ཡོད་པ་ནི་སྒེག་པ་སྟག་ལྤགས་འཕྱང་ཞིང་གཟེངས་མཐོ་ 
སྐྱི་གཡའ་ཞིང་ལྟ་བས་མི་ཕོད་པ་ནི་འཇིགས་རུང་། ཆལུགས་སོགས་ཡ་མཚན་ཆེ་བ་ 





དང་། རྒྱབ་མའི་གཡོན་བརྐྱང་པར་ཞར་གྱིས་འཕངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡིད 














དང་རྒྱབ་ཀྱི་གཡས་བསྐུམ་པ་སྟེ། དེས་ན་རིམ་པ་ལྟར། མདུན་མའི་གཡོན་བསྐུམ་པ་ 
ལ། བདུད་མནན་པ་ནི་དཔའ་བ། ཁྲོ་གཉེར་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་སོགས་ནི་མི་སྡུག་པ། ཞལ་བཞད་པནི་རྒོད་པ། ཚན་ཤུགས་ཆེ་ཤིང་རྱུཾ་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་ནི་དྲག་ཤུལ། 

ནི་རྔམ་པ། གཡས་ཞལ་དཀར་པོ་ཞི་ཞིང་དེས་པ་ནི། ཞི་བ་དང་སྙིང་རྗེའི་ཉམས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན། གར་དགུའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཡུམ་གྱི་བཞུགས་ཚུལ་ལ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར། ཡབ་ཀྱི་བཞུགས་སྟངས 
དང་མཐུན་པར་ཞབས་གཉིས་ཀ་གདན་ལ་རེག་པས་བཞུགས་པའང་། ཡང་ན་བདེ་མཆོག་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱིན་པ་གཉིས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་ཡིན་གྱི། ཞབས་གཡོན་ཡབ་དང་མཉམ་པར་བརྐྱང་ཞིང་། གཡས་ 
དེ་ལ་ཕྱོགས་སྔ་མ་དེ་དག་ནི་ཕལ་ཆེར་ཆོས་རྗེ་གཟུངས་པའི་མངོན་རྟོགས་བཤད་པ་དང་། ལ་ལ་དག་གཞན་ལས་ཀྱང་ཅི་རིགས་སུ་ 


པའི་ཡབ་ཀྱི་བརླ་སྟེང་ནས་འཁྱུད་པ་ནི། རྒྱུད་གང་ལས་ཀྱང་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་མི་རིགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
བླངས་ནས་འགོད་པར་མཛད་པར་སྣང་ཞིང་། ཕྱོགས་སྔ་མ་ལོངས་པ་ཡང་དུ་མ་སྣང་མོད། སོ་སོར་དཔྱད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་དགག་པ་ཕལ་ཆེར་ནི་མི་འཐད་དེ། ཨོཾ་ལས་བསྐྱེད་པ་སྙིང་པོ་ཚིག་ཙམ་ལས་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་ 













ཇུང ༦ཅིཅི༦#ཿ = ིྷཱ 




















3 ༄༅། །དང་། ལྗོན་ཤིང་ལས་མངོན་བྱང་ལས་བསྐྱེད་པ་སོགས་བཞི་ལས་མ་གསུངས་ཀྱང་། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེས། སེ་བྷུ་ཊིའི་ཊི་ཀར། དེ་ལྟ་བུའི་དངོས་གཞི་ལ་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པའི་ལྷ་རྣམས་བསྐྱེད་ཆོག་ལ། ཚུལ་མི་ 
འདྲ་བ་ལྔ་སྟེ། མངོན་བྱང་ལས་བསྐྱེད་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཆོ་ག་ཡན་ལག་གསུམ་མམ་བཞི་ལས་བསྐྱེད་པ་དང་། སྙིང་པོ་ཚིག་ཙམ་ལས་བསྐྱེད་པ་དང་། དབུགས་ཀྱི་སྨོ་བསྡུ་ལས་བསྐྱེད་པ་དང་། འབྱིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྐྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ 
( ཕྱོགས་རེ་ཙམ་མཐོང་བ་ལ་ཞེན་པའི་དགག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་ཕྱིར་མངལ་ནས་བསྐྱེད་པ་ཚིག་ཙམ་ལས་བསྐྱེད་པར་བསྡུ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ལ་མ་ལྟོས་པའི་མངོན་བྱང་ནི། དེའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བ་ཡིན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཤིན་ 
ུ ཏུ་གསལ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཞེས་སོགས་ནི། གང་ཞིག་ཡོད་པ་མི་མཐོང་མེད་མཐོང་བ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟར་འབྱུང་བའི་རིགས་པ་ནི་གདུལ་བྱའི་དབང་པོའི་རིམ་པ་དག་གིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། མཉམ་སྦྱོར་ཞེས་པ་འདིར་ཟླ་བ་ཁ་སྦྱོར་ཡིན་པས། ཡི་གེ་ཙམ་ལས་སྙིང་པོར་བྱེད་པ་དག་གིས་མི་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་ཕྱིར་དངོས་བསྟན་ལ་ཟླ་ཉི་ལ་མ་ལྟོས་པའི་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་མངོན་བྱང་བསྟན་པ་བཞད་གད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མཉམ་ 
སྦྱོར་དང་ཟླ་བ་གཉིས་བརྩེགས་ནི་འདིར་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐལ་བཉིད་ནི་ཁྱེད་རང་ཉིད་ལ་མཚུངས་ཏེ། འཁོར་ལོ་ས་དང་ཆུ་ནི་སྔོན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་འོག་ཏུ་བྱེད་པར་གྲུབ་ན། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་མཉམ་སྦྱོར་བ། །ཞེས་ 
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ར་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། རྟ་ལ་སྐྱེས་བུ་ཞོན་པའང་ཁ་སྦྱོར་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ལྷའི་གདན་པདྨ་དང་ཉི་མ་བརྩེགས་པའང་ཁ་སྦྱོར་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱེས་བུ་དག་གི་རྒྱབ་གཉིས་སྤྲད་ནས་བརྩེགས་ནའང་ཁ་སྦྱོར་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
ང 
ང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བསྒྲབས་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་གི་ལུས་མཚུངས་རྣམ་པར་སྤྲོ། །ཞེས་པའི་དོན་འཁོར་གྱི་ལྟ་མོ་སྤྲོ་བ་ལ་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་མི་ཐུབ་ཟླ་བས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་བཞེད་པའི་ 


] དེ་བཞིན་དུ་གཞན་དག་ལ་ཡང་འགྱུར་བ་སོགས་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་མང་པོར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཧཱུཾ་ཕཊ་རྣམ་པར་འདོད་མི་བྱ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན། མཉམ་སྦྱོར་གྱི་ཕྱག་མཚན་ལ་དྱུཾ་ཕཊ་སོགས་ཀྱིས་མ་མཚན་པའི་དོན་ཡིན་པར། རྗེ་བཙུན་ 






























༄༅། །ཕྱིར་དང་། ཛ་ལན་དྷ་ར་ལ་ཚད་མར་བྱེད་ན། མི་ཐུབ་ཟླ་བ་ཡང་ཚད་མར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འཕགས་ཡུལ་གྱི་སློབ་དཔོན་ཕལ་ཆེར་འདོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཟླ་བ་ཁ་སྦྱོར་ལས་བསྐྱེད་པ་ནི། རྒྱོ 
རྗེ་འཆང་དཀར་པོ་ཁོ་ན། ཞེས་སྨྲས་བཞིན་དུ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ནག་པོས་ཞེས་སོགས་གྱི་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མི་མཉམ་སྦྱོར་ལས་ནག་པོ་ཁོ་ན་བསྐྱེད་པར་གཉིད་ཀྱི་རྨི་ལམ་དུ་ཡང་མི་སྨྲ་བས། ཕྱོགས་སྔ་མ་ལོངས་ཤིང་། དགག་པ་དེ་དག་རང་གིས་རང་ལ་སྨྲ་ 
; བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཤ་ར་བ་སོགས་ནི་གོང་དུ་བརྗོད་ཟིན་པས། ཡང་མི་བརྗོད་ལ། མེ་དང་རླུང་ཞེས་པ་ནི། གུར་ལས། ས་ནི་དང་པོ་ནོར་སྦྱིན་མཐའ། །དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ནི་རྩོལ་བར་མཛད། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ 
ཿ ནི། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཟླ་བ་གྲགས་པས། སྐུ་ཡི་དབང་ཕྱུག་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་དང་། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དང་། །རྫུ་འཕྲུལ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་དབང་ཕྱུག་དང་། །ཅི་འདོད་ཕྲིན་ལས་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པས། སྐུ་དང་ས་གཞན་གྱི་རྟེན་བྱེད་པར་མཚུངས། གསུང་དང་ཆུས་གཞན་འཛིན་པར་མཚུངས། ཐུགས་དང་མེས་གསལ་བར་མཚུངས། རྫུ་འཕྲུལ་དང་རླུང་གཡོ་བར་མཚུངས། ཀུན་འགྲོ་དང་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པར་ 
མཚུངས། ཅི་འདོད་བྱེད་པ་དང་ཉི་མས་གཞན་སྨིན་པར་བྱེད་པར་མཚུངས། ཕྲིན་ལས་དང་གཤིན་རྗེ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མཚུངས། ཡོན་ཏན་དང་ནོར་སྦྱིན་གཞན་གྱི་དབུལ་བ་སེལ་བར་མཚུངས་པས་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ཀྱི་གོ་རིམ་དང་བསྟུན་པར་བཞེད་པ་ 











སྟེ། ཞེས་པ་འགལ་བ ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུའི་རྒྱས་གདབ་ཅིང་། །འབྲས་བུ་ལ་ཡང་རྒྱུའི་རྒྱས་གདབ། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། སྦྱང་གཞི་ལ་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱིས་རྒྱས་གདབ ་པ་ཤིན་ཏུ་རིགས་པའི་ཕྱིར་དང་ ། རྒྱན་དང་། བཞུགས་ཆཚུལ་དུ་ 
མས་སྒེག་པ་ལ། མགོ་རློན་དང་། ཞབས་འདེབས་པ་ངེས་པར་དགོས་པའི་ཤེས་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དུ་མ་དང་ཐམས་ཅད་ཅེས་པའི་ཁྱད་པར་ཙམ་ཡང་མ་ཕྱེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱན་དང་བཞུགས་ཚུལ་དེ་དག་ནི་མི་སྡུག་པའི་ཉམས་ཡིན་ 
པ་མ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། སྐུ་ཆེ་བས་རི་རབ་ལྟར་དཔའ་བར་མི་གྲུབ་ན། གཟེངས་མཐོ་བས་ཀྱང་། ཤྭ་བའི་རྭ་ལྟར་དཔའ་བར་མི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞེ་སྡང་ཅན་འདུལ་བར་སྨྲས་ཀྱི་གཞན་མི་འདུལ་ཞེས་སྨྲས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ ཁྱ 
དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། གཏི་མུག་མནན་པའི་འགྲོ་ གཟིགས་ནས། །གཏི་མུག་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་མཛད། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་རྟག་པའི་འཁོར་རྣམས་ལ། །གདུག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ ༦ 
འཁྲུལ་པ་འདོད། །ཅེས་དང་། གདུག་པ་རྣམས་འཆིང་རྣམ་པར་འགུགས། །ཞེས་དང་། གདུག་པ་རྣམས་ནི་དཀྲི་བར་འདོད། །ཅེས་དང་། གདུག་པ་རྣམས་ནི་འགུགས་པར་འདོད། །ཅེས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་རྣམས་ 
ལས། ཁྱད་པར་དུ། གདུལ་བྱ་ལ་གདུག་པའི་སྒྲ་སྦྱར་ཏེ། གསུང་པ་ལྟར་ཡིན་པས། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྣང་བར་མི་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྲོ་བོ་རྣམ་འགྱུར་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་འཇིགས་པའ་བྱེད་པའི་ཉམས་ཡིན་པས་མི་སྡུག་པ་མ་ཡིན་ན། ཁྲོ 





= ཇཅིཅི༦#ཿ 2 ཁི 















༄༅། །གཉེར་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པའང་འཇིགས་པར་བྱེད་པའི་ཉམས་ཡིན་པས། མི་སྡུག་པ་མ་ཡིན་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒོད་པ་དང་དྲག་ཤུལ་གསུང་ཙམ་མ་ཡིན་ཞིང་། ཡིན་ན་གར་གྱི་ཉམས་སུ་འགལ་ན། ཀུན་སྤྱོད་ 
ལས། ཡན་ལག་ཅན་དང་ཚིག་ཅན་དང་། ། ད་དང་དེ་བཞིན་སྙིང་སྟོབས་ཅན། །གར་གྱི་ཚུལ་ནི་བཞི་པོ་འདི། །དེ་ཉིད་མཐོང་བས་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་ལུས་ཉམས་དང་། ངག་ཉམས་དང་། ཡིད་ཉམས་ཀྱི་གར་ཡོད་པ་གསུངས་པ་ལའང་དགག་ 
པ་བརྗོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། དེང་སང་ སྐྱེ་བོ་མ་སྦྱངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདིའོ་ཞེས་སེམས་པར་བྱེད་པ་དེ་ཙམ་ཞིག་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་བསྒྲགས་པས་སྐྲག་པ་མི་བཟད་པ་སྐྱེ་བ་དུ་མ་ 
དཱ ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། འཇིགས་པའི་སྒྲ་ཡིན་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྙིང་རྗེ་སོགས་གསུམ་ཡང་འདིར་གར་གྱི་ཉམས་ཡིན་པར། གོང་གི་ལུང་གིས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། རྔམ་པ་ནི་ཡ་མཚན་གྱི་ཉམས་ཡིན་ན། སྒེག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡ་ 
མཚན་ཇི་སྙེད་པ་ཐམས་ཅདཀྱང་རྔམ་པའི་ཉམས་སྲ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས། ཉམས་དགུ་ལ་བཤད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གཅིག་འབྱུང་ཡང་། སྐབས་འདིར་བདག་གི་བླ་མ་འདི་ཙམ་ཞིག་གསུངས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ 
པས། གོང་གི་དེ་དག་དུ་ངེས་པར་དམ་བཅས་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། །།བཞག་པ་མི་འཐད་དེ། ཞབས་བཞི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པ་བསྣོལ་བའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་ན། ཞབས་བཞིས་བདུད་བཞི་མཉམ་པར་མནན་པར་མི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 






















བཤད། འདི་ཙམ་སྤྲོས་པས་བསྒོམ་མི་ནུས་ན། འདི་རྣམས་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་དུ་བཤད་པས་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གཡོན་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པར་བསྒོམས་ནས་འོང་ངམ་བརྟག བྲིས་སྐུ་ཁ་ཅིག་ལ་ཐལ་སྦྱར་དང་། ཁ་ཅིག་ལས་ཆོས་འཆད་བྲིས་སྣང་ 
སེ དོན་སྟོན་རྒྱུ་ཅི་ཡང་མི་སྣང་ངོ་། །ཞེས་འཆད་དོ། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་གཞུང་ལྟར་འདིར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མཆོག་སྦྱིན་དང་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པ་ནི། རང་བཟོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ཟད་མི་ཤེས་པར་ 
ལ་བ་མཚོན་པས། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་པ་ལ། ཐལ་སྦྱར་དང་ཆོས་འཆད་དུ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། །།ཡང་། ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་མཉམ་སྦྱོར་བ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ཀྱི་གདན། །ཡི་གེ་ལས་བྱུང་གོང་བུ་ལ། །ཧཱུཾ་ཕཊ་རྣམ་ 
པར་བདོད་མི་བྱ། །སེམས་དཔའི་གཟུགས་བརྙན་ལས་བྱུང་བའི། །དཀྱིལ་འཁོར་བདག་པོར་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཕྱག་མཚན་ཞལ་སོགས་གོང་མ་བཞིན། །ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་ནོར་བུའི་འོད། །ཅེས་པའི་འགྲེལ་པར། དག་ལྡན་དུ། དེ་ལྟར་སྦྱང་གཞི་ 
ང་། སྦྱོང་བྱེད་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་དབྱེ་བས་ལྷ་མོ་རྣམས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔ་ལས་བསྐྱེད་པར་གོ་ནས། འདི་སྙམ་དུ་རྟོགས་ཏེ། ྒ ཅི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་འདི་ཉིད་ལྟར། ཡབ་ཀྱི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའང་ངེས་སམ་སྙམ་ 

དེའི་དགོས་པ་དང་། འདིར་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནི་མངོན་བྱང་ལྔ་ཀ་མི་འདྲ་བ་ 
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ན། མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་མཉམ་སྦྱོར་བ། །ཞེས་སྨྲོས་སོ། །འདི་ལ་སྤྱི་དོན་གསུམ་སྟེ། མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་དང་། དེ 
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༦2: ཇི་ཟྱེ་ྣ 
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པ་ནས། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་བར་འདིར་གསུངས་པས། དེར་ཤེས་པས་ན། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཁྱད་པར་ཙམ་དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་རང་བཞིན་ལས། །དེ་ལ་དྲབས་སུ་ང་ཡོད་དེ། །ཞེས་ལྷའི་རྣམ་པ 
སུངས་པས་ན། རིག་པ་འདི་འདིར་ཤེས་པར་ནུས་སོ། །འོ་ན་སློབ་དཔོན་སྦྱང་དཀའ་ཟླ་བས་ཡན་ལག་དྲུག་པར། བདུན་གྱི་བདུན་པ་མཉམ་ཉིད་ལྡན། །ཅེས་མི་མཉམ་སྦྱོར་བའི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་གསུངས་པ། ཇི་ལྟར་དྲང་ཞེ་ན། བདེན་མོད་ 
ཀྭ རིགས་བསྡུས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་སུ། འདི་ཉིད་གསུངས་ལ། ཡན་ལག་དྲུག་གི་ཐུན་མོང་གི་ཆོ་ག་ལ་དགོངས་ཏེ་བསྟུན་པའོ། །དེས་ན་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་པས། ཆོ་ག་བླ་མའི་གསུངས་བཞིན་བྱའོ། །འདི་ལ་སློབ་དཔོན་ཤཱནྟི་པ་དང་། དམ་ 
ག་རྡོ་རྗེ་པས། བདག་མེད་མའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཉིད་ཀྱི་འཇུག་བསྡུས་ཏེ་འཆད་པ་ན། ཧུཾ་ཕཊ་མི་བདོད་པ་ནི། ཨོཾ་ལ་དགོངས་པའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་བདག་པོ་ནི་བདག་མོར་བསྒྱུར་རོ། །གོང་མ་བཞིན་ནི། ཆོས་ཀྱི་བརྡས་འཆད་པར་འགྱུར་ ་ད 
འམ། དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེལུ་གུ་རྒྱུད་མ་བཞིན་དུའོ། །ཞེས་འཆད་དོ། །ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་ནོར་བུའི་འོད། །གདན་གྱི་ཟླ་བ་དང་འོད་ཅེས་འཆད་དོ། །དེ་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་དང་ཡང་འགལ་ཏེ། དོན་དང་ཡང་འགལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཉི་ཟླ་ 


སྦྱོར་བ་ནི། མི་མཉམ་སྦྱོར་བ་ཡིན་པས། མཉམ་སྦྱོར་བ། ཞེས་བྱ་བ་དང་འགལ་ལ། བདག་པོ་མོར་བསྒྱུར་ནའང་། ཧ་ཅང་ཐལ་ཞིང་། ཕྱག་མཚན་ཞལ་སོགས་གོང་མ་བཞིན། ཞེས་སྦྱོར་ན། ཁྱད་པར་དུ་ཟླ་བའི་འོད་ཅེས་སྨྲོས་པ་དོན་མེད་ 
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ཙམ་ལས་བསྐྱེད་པ་རྒྱས་པར་མ་ དེ དོ 
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འི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་། ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཁས་ 
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བའོ། །དེ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལྷ་མོའི་ཡན་ལག་དང་། ཉིང་ལག་གི་གཟུགས་གྲུ་གསུམ་གྱི་ཟླ་བ་གཉིས་ནི་གདན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ཡང་འདི་ཉིད་ཡིན་པར་གསལ་ལོ། །དགོངས་གཞི་དེ་ལ་དགོངས་ནས་ཐ་སྙད་དེ་ལྟར་གསུངས་ཀྱང་ 
¦ ཁྱབ་པ་འཛིན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་བཤད་ཕལ་མོ་ཆེ་ལ་ཁྱབ་པ་མི་རྩི་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་སཾ་བྷུ་ཊི་ལས་ཟླ་བཉིས་རྩེག་གསུངས་པའི་ལུང་དེ་དག་ནི་བདེ་མཆོག་རྡོར་སེམས་ཀྱི་མངོན་བྱང་ལྔ་སྟོན་པའི་ལུང་ཡིན་པས་དེ་སྐབས་འདིར། ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་ 
མཉམ་སྦྱོར་བ། །ཞེས་པའི་དོན་ཟླ་བ་ཉིས་རྩེག་ལ་སྦྱོར་དགོས་པར་མི་གྲུབ་ཅེས་ཟེར་བ་ཡང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སི་བྷཱ་ཊིའི་ལུང་དེ་རྡོར་སེམས་ཀྱི་མངོན་བྱང་ལྔ་སྟོན་པའི་ལུང་ཡིན་པ་བདེན་མོད་ཀྱི། བདེ་མཆོག་གི་མངོན་བྱང་ལྔ་སྟོན་པའི་ལུང་ཡིན་པའི་ 
སྒྲུབ་བྱེད་གང་ཡང་མེད་ཅིང་། དེ་ཉིད་སྐབས་འདིར་སྦྱོར་བར་མི་གོ་བ་ནི། དཔལ་ལྡན་བིརླ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་འདི་དང་། འདི་ལྟ་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་མ་བརྟེན་པར་རྟོག་གེའི་དྲེགས་པས་རྒྱུད་ལ་རང་དགར་ཞུགས་པ་ཁྱེད་ལྟ་བུ་ལ་རྒྱུད་གསུམ་ 
བར གྱི་རྩ་བཤད་སྦྱོར་ཚུལ་ཟབ་མོ་འདི་ལྟ་བུ་མི་འབྱུང་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་བདེན་མོད། འདིར་ནི་རྩ་བཤད་དེ་ལྟར་སྦྱོར་བ་དཔལ་ལྡན་བིླ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་མན་ངག་གྲུབ་ཆེན་མི་ཐུབ་ཟླ་བས་ཀུ་མུད་ཏིར་གསུངས་པའི་དགོངས་པའང་ཡིན་པས། ཁྱེད་ཀྱི་སྨྲས་ 


༢༽ ༢ ༡༠༠༽ ༢༤༠༤ 


- ༧ ༡ག༩ ༨ = ‹ 5 = = ༧༡ $*༢༩ 4 ཿ ༨ ་ ༨ ༨༡ ༨༡ ༥༨ ༽ ༨༤ ཡི་ ༨ ༠ འ༨- 
ང། ་རེ=ཀ་ཤི་རོ་ཆེ༤་ཆོ་ ་ཀེ་ ་རོག།་རེའ་ང།འེ་ ་༡ེ༨་ར།ར།བར རེ་ག ་ར!ཿཙེེ་ -ར(ད༽་ རོ་ཆེ་ེ། ་ཚོ།་བ། རེ་ཤྲིར། ་པསི་བེང་ར།་ར༢།ལག། རེི་ར༩བ་རད།་ 
དེ་དག་གནོད་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ལ། ལུང་དེ་དག་ཀྱི་རྡོ་རྗེར་རྡོར་སེམས་ཀྱི་བསྐྱེད་ཆོག་སྟོན་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་འདིར་སྦྱོར་བ་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་དཀར་པོ་ལ་དྲུཾ་གིས་མཚན་པ་མི་བྱེད་པ་ཙམ་ཞིག ཧཱུཾ་ཕཊ་རྣམ 
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༄༅། །པར་བདོད་མི་བྱ། །ཞེས་པའི་དོན་དུ་སྨྲས་པས་ནི། །ཕཊ་བདོད་མི་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་སྔོན་ཆད་ལན་གཅིག་ཀྱང་མ་བལྟས་སོ། །ཞེས་གསལ་བར་བྱས་ཞེས་ཟེར་བ་ཡང་མ་བརྟགས་པར་སྨྲས་པ་སྟེ། གཞུང་ 
དེའི་དོན་ཕྱག་མཚན་ལ་དྱུཾ་གིས་མཚན་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ཀྱི། དེ་ཙམ་ཡིན་གྱི་གཞན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དངོས་ཤུགས་གང་ལ་ཡང་མ་གསུངས་ཤིང་། ཕཊ་བདོད་མི་བྱ་ཞེས་པའི་འབྲུ་ནོན་གསང་དབང་ལ་སྦྱར་བའི་སྐབས་སྲ། ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གསུང་ 
ཁྦ བཞིན་དུ། དེ་ལྟར་སྨྲ་བ་ནི། རང་ཉིད་ཀྱིས་སྔོན་ཆད་དག་ལྡན་ལ་ལྟ་རྟོག་ཞིབ་མོ་ཚར་གཅིག་ཀྱང་མ་བྱས་སོ། །ཞེས་གསལ་བར་བྱས་པར་མཚུངས་པས། ཁས་བླངས་མེད་པའི་ཐལ་བ་ཡིན་ལ། ཧཱུཾ་ཕཊ་གཉིས་ཀས་མ་མཚན་པར་བསྟན་པས། ཧཱུ 
ཱ གིས་མ་མཚན་པ་ཞར་ལ་འགྲུབ་པ་མ་གོ་བའི་སྨྱོན་ཚིག་ཏུ་ཟད་དོ། །ཡང་ཡབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཕྱག་མཚན་ལ་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པ་བྱར་མི་རུང་ཞིང་། ཡུམ་གྱི་སྐབས་སུ་བྱེད་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱང་བབ་ཅོལ་ཁོ་ནར་སྨྲ་བ་ཡིན་ཏེ་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་འདིར་ས་ 
བོན་གྱིས་མ་མཚན་པར་གསུངས་ཀྱི་ཡབ་ཀྱི་སྐབས་སྲ་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པ་མི་མཉམ་སྦྱོར་གྱིས་བྱེད་པས་བྱར་མི་རུང་ངོ་ཞེས་སུ་ཞིག་སྨྲས། དེ་བས་ན་འདི་ནི་བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྨྲ་བ་ཁོ་ནར་ཟད་དོ། །ཡང་། ཕྱག་མཚན་ཞལ་སོགས་གོང་མ་བཞིན། །ཞེས་ 
པ་སྔར་ཆར་འབེབས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ་དང་སྦྱར་བས་ནི། རང་གི་ངང་ཚུལ་ཆེས་གསལ་བར་བྱས་ཏེ། སྔར་ཆར་འབེབས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀའི་སྐབས་སྲ། ཕྱག་མཚན་གཅིག་ཀྱང་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་ཡང་། མཁས་གྲུབ་ཚད་ལྡན་གྱིས་མཛད་པའི་ 
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གཞུང་ལུགས་མཐོང་རྒྱ་ཆུང་པའི་རླབས་འཆོལ་ཏེ། འདི་ལྟར་ཀུ་མུད་ཏི་ལས། གོང་མ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྔོན་གྱི་ལྟ་བུ་ནི་གོང་མ་བཞིན་ཏེ། ཆར་དབབ་པའི་ཆོ་གར་བཞེངས་པའི་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ལྟ་བུའི་ཕྱག་དང་ཞལ་དང་མཚན་མ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མཚོན་པར་འགྱུར་བའོ། །ཡང་ཁྱད་པར་ནི་ཡོད་དེ། དེ་ནག་པོའོ། །འདི་ནི་ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་གྱི་ནོར་བུའི་འོད་ཟེར་ལྟར་དཀར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཞེས་དང་། བྷཝབྷཏྲས། གོང་མ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། གོང་མ་ནི་ཧེ་རུ་ཀ་ 
གསུམ་པོ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ལེའུ་གཉིས་པར། ཞལ་བརྒྱད་དང་། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་གསུངས་པ་དང་། ལེའུ་གསུམ་པར་ཕྱག་བཞི་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ལྡན་པའི་ཕྱག་བཞི་པ་དང་། ཕྱག་དྲུག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ལྡན་པའི་ཕྱག་དྲུག་པ་གསུངས་ 

།དེས་ན་ཡང་སྔར་དང་འདྲ་བའི་གོང་མ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཌ་ག་ད་ཤའི་ཁ་སྦྱོར་དྲི་མེད་ལས། སྔར་བཞིན་ཞེས་པ། སྔར་གྱི་ཕྱག་བཞི་དང་། ཕྱག་དྲུག་པ་དང་། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་རྣམས་བཞིན་ཏེ། ལེའུ་གཉིས་པར་ཞལ་བརྒྱད་ 
ཞབས་བཞི་ལ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གང་གསུངས་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། གོང་མ་བཞིན་ཞེས་པ། ཆར་འབེབས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་སྦྱར་བས། རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་ཚད་ལྡན་དེ་ཙམ་ཞིག་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་རྒོལ་བའི་ 
ང་ཁམ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་གནས་སོ། །འོ་ན་ཆར་འབེབས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཕྱག་མཚན་ཇི་ལྟར་བསྟན་སྙམ་ན། སྐབས་འདིར་ཕྱག་མཚན་ཞལ་སོགས་ཞེས་པའི་ཕྱག་མཚན་ལག་ཆ་ལ་ཟེར་བ་མིན་གྱི། ཕྱག་དང་མཚན་མ་ 


༨༩༤ 


ས། 


པ 


། 


༤༽ 
་/ 


སྙ 


༢༨༩༡ ༨ ༨ ༢༨༢ ༡༤ ༥༨༠ ༢༨ ༨ 








¬ 
1༼༽ 
༣༩༽ 





















3 ༄༅། །དང་། ཞལ་ཞེས་སོ་སོར་བགྲང་བ་ཡིན་པ་གོང་དུ་དྲངས་པའི་ཀུ་མུད་ཏིའི་ལུང་གིས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁ་སྦྱོར་ལས། རྡོ་རྗེ་ཡོངས་གྱུར་དེ་མ་ཐག །ཅེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་གིས་འདིར། ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་ནོར་ 
བུའི་འོད། །ཅེས་པས། ཀྱེ་རྡོར་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་དཀར་པོ་བསྐྱེད་པར་སྒྲབ་པ་ནི། བདེ་མཆོག་རྡོར་སེམས་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ལུང་ཡིན་པས། དེ་ལས་འབྲེལ་མེད་ཆེ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད། ཅེས་ཟེར་བ་ཡང་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། ཀུ་མུད་ཏི་ལས། འདི་ནེ་ 
( ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་གྱི། །ནོར་བུའི་འོད་དེ། དཀར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཡང་རྨ་བྱའི་མཇུག་སྒྲོའི་མཐའི་ནོར་བུ་དང་མཚུངས་པའི་ནོར་བུ་ཞེས་མི་ཤེས་པ་དག་གིས་འཆད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚྭ་ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་ནོར་བུའི་འོད། །ཞེས་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་ནེ་དོན་ 
' མེད་དེ། ཕྱག་མཚན་ཞལ་སོགས་གོང་མ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བས་ནི། ནག་པོ་ཉིད་དུ་ཡང་སྒྲབ་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལས་དཀར་མོ་ལ་སོགས་པ། །ཁ་དོག་དབྱེ་བས་སོ་སོ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡང་དེའི་ཚེ་མི་རིགས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ནི་དཀར་པོ་ཉིད་དེ། ནག་པོ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་གསུངས་པ། རྡོ་རྗེ་ཡོངས་གྱུར་དེ་མ་ཐག །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་པའི། །ཟླ་བའི་ཁ་དོག་མཉམ་འོད་ཀྱི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་ནོར་ 


བུའི་འོད། །ཅེས་པས་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་དཀར་པོ་བསྐྱེད་པར་སྟོན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ། སཾ་བྷུ་ཊིའིཀྱེ་རྡོར་རྡོར་སེམས་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་ལུང་དྲངས་པ་ཡང་འབྲེལ་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ཡོད་ཅིང་། དེར་མ་ཟད། ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་ནོར་བུའི་འོད། ། 











ཤེལ་ནོར་བུའི་འོད། །ཅེས་པ་འདི་དྲངས་པས། ཟླ་བ་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་རྒྱུ་མཚན་དུ། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་མཉམ་སྦྱོར་བ། །ཞེས་པ་འགོད་པར་ཡང་སེམས་སོ། །གཞན་ཡང་། ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་ནོར་བུ། 
་ བསྟན་པར་མི་གྲུབ་ན། རི་ཁྲོད་མ་དཀར་མོར་བསྒོམ་པ་ཡང་། རི་ཁྲོད་མ་ནི་ཟླ་ནོར་འོད། །ཅེས་པ་འདི་ལས་ལྷག་པའི་སྒྲབ་བྱེད་མེད་པས། གཞུང་འདིས་ཀྱང་དཀར་མོར་མི་འགྲུབ་པར་མ 








༦ཏིཅི༦ཁེཌཱ 


ཏྱ 
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དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ན་བཞུགས་ཤིང་། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དཔའ་བོ 












འི་དོན་ནོ། །ཉི་མའི་གདན་རྣམས་ཀྱང་། ལྷ་མོ་རྣམས་ཁྲོས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡིན་གྱི། ཟླ་བའི་གདན་ནེ 


མ་་ 


༢༨༤ 










་སྟོན་པའི་ཚིག་མེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་ཡང་སྲན་འབྱིན་རྒྱས་པར་སྨྲོས་ཤིག གཞན་ཡང་བརྗོད་པར་བྱེད་པ་མང་མོད་ 
དྲུ་སང་བས། རེ་ཞིག་བཞག་པ་ཤིན་ཏུ་ཡང་ལེགས་སོ། །ཞེས་དང་། བདེ་མཆོག་རྡོར་སེམས་ཞེས ་སོགས་ལ། འདི་ནི ལེ 
འཁྲུལ་ནས་རྟོག་དཔྱོད་མ་བྱས་པར་བབ་ཅོལ་དུ་སྨྲས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་། སཾ་བྷཱ་ཊིའི་རྡོར་སེམས་ནི། དཀར་པོ་ཞལ་གསུམ 


བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲེའི་ལེའུ་དང་། གསུམ་པ་དང་། བཅུ་གཉིས་པའི་བཤད་རྒྱུད་དུ་གསུང་པ་ཙམ་ལ་ 
ཤེས་རབ་དང་། དགའ་བ་གཅིག་པུ་མཛེས་པས། རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་དང་། རལ་གྲི་དང་། ལྕགས་ཀགྱུ་དང་། ཐོད་པ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ་ཉིད་དོ། །གཡས་པ་ནི་ 


ཁ་དོག་ནག་པོ། གཡོན་པ་ནི་པདྨ་ར་གའི་འོད་དོ། །ཞལ་གསུམ་པ་དང་། ཕྱག་དྲུག་པ་ཉིད་དང་། སྤྱན་གསུམ་པ་དང་། བཟང་པོའི་གཟུགས་ཅན་ཏེ། རང་གི་རིག་མའི་པདྨ་ལ་བཞུགས་པ། དགེས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 
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༢ ༄༅། །པ། སྤྲལ་ ་མཆོག་འབྲིང་ཐ་གསུམ་ལས་གཞན་སྤྲོ་མི་དགོས་པས་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་མེད་པ། ལོངས་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཁོ་ནར་མ་ངེས་ཏེ། སྣ་ཚོགས་པའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། ཡེ་ 
ཤེས་རྒྱུ་དུས་ཕུང་པོ་ལྔ། །གནས་འགྱུར་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡང་ངོ་བོ་སྟེ། །ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་དུ་སྣང་བས། །ཉི་ཟླ་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ཡིན། །སྤྲལ་སྐུའི་སེམས་ཅན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །དོན་མཛད་རྡོ་རྗེས་མ་ངེས་སོ། །ལོངས་ 
„¿ སྐུ་ས་པོན་མན་ཆད་ལ། །སྦས་པ་མཚོན་ཕྱིར་ཕྱག་མཚན་ལ། །ས་བོན་གྱིས་ནི་མཚན་པ་འོ། །སྤྲུལ་སྐུ་རིགས་གསུམ་ལས་གཞན་མེད། །དེས་ནའོད་ཟེར་སྤྲོས་བསྡུས་མེད། །ཉི་ཟླ་ཟུང་འཇུག་ཐབས་ཤེས་ཡིན། །དེས་ན་སྐུ་མདོག་རྣམ་པ་སོགས། ། „ 
° གཅིག་པ་ཁོ་ནར་མ་ངེས་སོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། འབྲས་བུ་སྐུ་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་གནེས་པ་ནི་རྒྱས་གདབ་པའི་དོན་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། རྒྱས་གདབ་སྐུ་གསུམ་དབྱེརམེད་དོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལམ་ལ་སྦྱར་བ་ལ་གཉིས། གྲོལ་བྱེད་ ” 
ལ་སྦྱར་བ་དང་། སྨིན་བྱེད་ལ་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་སྦྱར་བ་དང་། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རང་བྱིན་རླབས་ལ་སྦྱར་བ་དང་། དགྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ལ་སྦྱར་བའེ། །དང་པོ་ནེ། རང་ 


༨ ༩༤༽༄༽ ༨༤༧༤ ༨༤ 


བཞིན་གྱིས་དག་རྒྱུ་ཞེས་ཏེ། རྫོགས་རིམ་རང་བྱིན་རླབས་བསྒོམ་པ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ལ་དག་པར་ཤེས་པས་གཉིས་ཀ་ཟླ་བ། འཁོར་ལོ་བཞི་གསལ་བཏབ། གཏུམ་མོའི་མེ་སྦར་བས་ལྟེ་སྤྱིའི་འཁོར་ལོ་བཞུ་བཏུལ་མེད་ 













༦༦ ཁེ 


ཏྱ 





བབས་པས་དཀར་པོ། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་དེ་མཚན་རྟོག་གིས་མི་ཕྱེད་པས་མངོན་བྱང་གསུམ་པ་རྡོ་རྗེར་བསྒོམ་པ་སྟེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། རང་བཞིན་གྱིས་དག་ཐབས་རྒྱུད་དེ། །ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་སྤྲོས་བྲལ་ལ། །ལམ་དུ་བསྒོམ་པའི་ཉམས་མྱོང་ 
གིས། །དག་ལ་དག་པར་ཤེས་པ་དང་། །འཁོར་ལོ་བཞི་རྫོགས་འབར་འཛག་གིས། །དུས་སྐུ་ལྟེ་བ་བདེ་ཆེན་ལ། །ཡི་གེ་རྫོགས་པར་བགོད་པ་དང་། །བཞུ་བཏུལ་མེད་པར་གསལ་བས་ན། །ཟླ་བ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིས་མཚན། །མེ་འབར་སྙིང་མགྲིན་ཡི་གེ་ 
ནཾ མས། །བསྲེགས་པས་ཕྱགམཚན་ས་བོན་མེད། ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་སྐུ་ལ། །འགྲོ་འོང་བྱེད་པས་འོད་ཟེར་སྤྲོས། །བྱང་སེམས་ཟླ་བའི་རྣམ་པར་བབས། །དེ་ཕྱིར་སྐུ་མདོག་དཀར་པོར་ངེས། །དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །མཚན་ 
རྟོག་གིས་ནི་མི་ཕྱེད་པས། །མངོན་བྱང་གསུམ་པ་རྡོ་རྗེར་ངེས། །རང་བཞིན་གྱིས་དག་མཉམ་སྦྱོར་རྒྱུ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། འབྲས་ཕྱིར་ཞེས་པ་སྟེ། རང་བྱིན་རླབས་སྔོན་དུ་སོང་བས་ཐིག་ལེ་ལ་དབང་ཐོབ་པར་བྱས། འབྲས་བུ་ཕོ་ཉའི་ལམ་ 
བསྒོམ་པ་ན། སྒྲབ་པོ་དང་། ཕྱག་རྒྱའི་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་ཟླ་ཉི་དེ་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨའི་རྩ་འཁོར་དུ་འབེབས་པས་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིས་མ་མཚན་པ། ཕྱིར་འཛག་པ་བཀག་གྱེན་ལ་འདྲེན་པས་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པ། ཁམས་གཉིས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རང་ 


རྭ པཿ བཱ 1 








པས། ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལིས་མཚན་པ། སྙིང་མགྲིན་གྱི་འཁོར་ལོའི་ཡི་གེ་རྣམས་བསྲེགས་པས་ས་བོན་གྱིས་མ་མཚན་པ། མེ་དེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྒྱུད་ལ་འགྲོ་འོང་བྱེད་པས་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་བྱེད་པ། སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལས་བྱང་སེམས་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བ་ 
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ཟ ༄༅། །འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་རྒྱ་བྱད་པ་ནི་འོད་ཟེར་སྤོ་བསྡུ། སྤྲོས་བྲལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་ལྷ་སྐུ་བསྐྱེད་པའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། ལུས་ནི་འབྱུང་བ་བཞི་ལ་སོགས། །ལས་དང་སྨོན་ལམ་སོགས་ལས་གྲུབ། །སེམས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ཆོས་ཉིད་ནི། །འོད་གསལ་བར་ནི་གྲུབ་པ་འོ། །མི་མཉམ་མཉམ་པས་མཆོན་པར་གསལ། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་དུ་སྦྱར་བ་ནི། དགོས་པ་བསམ་ཡས་ཕྱིར། ཞེས་པ་སྟེ། དང་པོར་མཉམ་སྦྱོར་ལ་སྦྱར་ན། རྒྱ་སེམས་ཉིད་རང་བཞིན་ 
ྫ གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོག་མཐའ་དབུས་གསུམ་དང་བྲལ་བ། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ཏེ། དེཉིད་བསམ་རྒྱུ་མེད་པས་བསམ་ཡས་པ། ལམ་རང་བྱིན་རླབས་ལས་བྱུང་བའི་རང་འབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སྐྱོན་ཅན་གསུམ་ལ། ཉོན་མོངས་དང་ 
ཌ རྣམ་རྟོག་སོགས་ཉམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། གསལ་ཞིང་ཡངས་ལ་རང་འབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་གསལ་སྟོང་གི་ཉམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། འབྲས་བུ་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་རོ་གཅིག་པ་དེ་ཉིད་སར་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིའང་ 
ཡུལ་མ་ཡིན་པས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། མི་མཉམ་སྦྱོར་ལ་སྦྱར་ན་རྒྱུ་སེམས་ཅན་གྱི་དུས་ན་རྣམ་རྟོག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་ལ། དེས་བསྐྱེད་པའི་ལས་ཀྱང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། དེ་དག་ལས་བྱུང་བའི་ལུས་ཀྱང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། ལམ་དཀྱིལ་ 


བྱུང་བའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་དང་པོ་གསུམ་ལ་མཚན་མ་དང་རྣམ་རྟོག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། སྐད་ཅིག་བཞི་པ་ལ་བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། འབྲས་བུ་ལོངས་སྐུ་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ 








འཁོར་འཁོར་ལོ་ལས 






























ཁྱབ སྤུལསྐུ་གསུམ་གྱས་གདུལ་བྱ་གསུམབྱིདོན་མཛད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་བསམ་ཡས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། འདི་དགྲ་ཀང་གོང་གི་དག་ལྡན་གྱི་ལུང་དེ་དག་ལ། བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། དགག་པ་བརྗོད་པ་ནི། དེ་ 
ྒྱ་མཚནཞས་སྨོས་དགས་པའི་ཕྱིརདང་། ཞེས་དང་། མཉམ་སྦྱོར་དབྱིངས་ལ་སྦྱོར་ན། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་གསལ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། དང་བིངས་ནི་འདུས་མངིས་དངཔའ 
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གྱི མཉམ་སྦྱོར་འབྱུང་བའི 


པབ 


ཕྱིར་དང་། དབྱིངས་དག་པ་གཉིས་ལྡན་ཡང་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་ཱུཾ་གིས་མཚན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས། སེམས་དཔའ་ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། དབྱིངས་ལས་ཀྱང་འོད་ཟེར་གཞན 





་ཱ ཕྱིར དང་། ྡ་རེ་དེ་བཞིན་ཉིད་ སྐྱད་བྱ་སུ་ཡིན་ན། ཧྷུཾ་ལས་བྱུང་བ་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཡང་ཐ་སྙད་དུ་རྒྱུ་འབྲས་གཞན་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་སྐུའི་རྟེན་ཡོད་པས་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་ཡོད་ན། ཡེ་ཤེས་ལོངས་སྐུ་མཚོན་བྱེད་ཀྱང་སྤྲལ 
དཱ སྐུའི་རྟེན་བྱེད་པས་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་ཡོད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོ་བཞུ་བཏུལ་མེད་པ་དྲི་མ་མཐའ་དག་སྤང་པ་ཡང་། སྐུ་མདོག་དཀར་བ་ཡིན་ན་ཡེ་ཤེས་ལ་སྦྱར་བའི་ཚེ་ཡང་དྲི་མ་མཐའ་དག་སྤངས་པས་དཀར་པོར་མཚུངས་པའི་ 
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།ན། ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་བསྒོམ་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཟླ་བ་ཡང་མཉམ་སྦྱོར་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟོག་པའི་གྲྭ་ཟུར་ནི་ཟླ་བའི་ཐུར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟོག་པ་ཡོད་པས་ཟླ་བ་གྲྭ་ཟུར་ཅན་དུ་འཇོག་ན། བསྐྱེད་ 
རིམ་གྱི་མངོན་བྱང་བསྒོམ་པ་ལ་ཡང་རྣམ་རྟོག་ཡོད་པས་ཟླ་ཉི་གཉིས་ཀ་གྲྭ་ཐུར་ཅན་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། གསང་དབང་གི་ཚེ་ཡུམ་གྱི་བྱང་སེམས་དཀར་བ་ལ་ནི་ཉིན་བར་གྱི་ཐིག་ལེ་ཞེས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུརྐྱེན་ཡང་མེད་ཅིང་། གསང་ 
(@ དབང་གི་ཚེ་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་འཆར་བ་མི་འགལ་བས། ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་དང་། ཤཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བས་དཀར་པོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། བསམ་ཡས་ཕྱིར་ཞེས་པ་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་པས། མི་འདྲ་ 
ཆོ བའི་དགོས་པའི་ཁྱད་པར་དུ་མི་རིགས་པས་བརྗོད་འདོད་ཙམ་གྱིས་བྱས་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། རང་ལུགས་བཞག་པར། མངོན་རྟོགས་སུྭ། དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་སྙིང་ 
པོ། ཤེལ་གྱི་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུའི། ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨ་ཨཱ། རི་ཧཱཾ ལཾ་ལྭ། ཨེ་ཨཱི། ཨོ་ཨོཾ། (ཨི་(། ཕྲག་གཉིས་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟུར་གསུམ་པ། ཨཱ་ལིས་མཚན་པ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། དེའི་སྟེང་དུ་དཔེ་བྱད་ 










པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། དེའི་སྟེང་དུ་ཧྱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་འོད་དང་བཅས་པ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ཟླ་བ་རྡོ་རྗེའི་ 
༡ ཧཱུཾ་དང་བཅས་པ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ། རྒྱ་རྡོརྗ་འཛིན་པ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞེས་དང་། རྣམ་ངེས་སུ། དང་པོ་ལ་རྒྱས་པ་ནི། གང་བསྒོམ་པའི་དོན། ཇི་ལྟར་ 

བསྒོམ་པའི་ཚུལ། དེ་ལྟར་བསྒོམ་པའི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གདན་དགུ་སོ་སོའི་སྟེང་དུ། མངལ་སྐྱེས་སྦྱོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཕའི་མཐེ་བོང་ནས་སྤྱི་གཙུག་གི་བར་ཁྱབ་པའི་ཨཱ་ལི་ཕྲག་གཉིས་ཕོ་མོ་སྙོམས་འཇུག་རྡོ་རྗེའི་རྩེ་མོ་ནས་པདྨར་བྱུང་ 
བ། འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉ་གང་པ་ལྟ་བུ། གང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་སོ་གཉིས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཨཱ་ལི་སོ་གཉིས་འཇུག་པས་མཚན་པར་གྱུར་པ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅན་ནམ། ཡེ་ཤེས་དངོས་སུ་མོས་པ་ནི་གཙོ་ 
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་ བོར་དབྱིངས་ཟླ་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་སྟེ་དང་པོའོ། །དེ་ནས་མའི་ལུས་ལ་ཡོད་པའི་ཀཱ་ལི་ཕྲག་གཉིས་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་ཟེར་རྒྱས་པ། གང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུའི་སྙིང་པོ་ཀཱ་ལི་བརྒྱད་ཅུ་འཇུག་པས་ 


| | མཚན་པར་འགྱུར་བ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅན་ནམ། ཡེ་ཤེས་དངོས་སུ་མོས་པ་ནི་གཙོ་བོར་ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་སྟེ་གཉིས་པའོ། །དེ་ཡང་ཟླ་བ་དཀར་ཞིང་དྲི་མ་མེད་པས་དབྱིངས་མཚོན་ལ། ཉི་མ་དམར་ཞིང་འོད་ཆས་པས་ཡེ་ཤེས་ | ྦ 


= ༦ཇྫིང 9: &ི 












ཤཟ ༄༅། །མཚོན་པ་ཡིན་ནོ། །འོན་མཚན་དང་དཔྱེ་བྱད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་དག་ཟླ་ཉི་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་ན་ནམ གྱི་ཚེ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཞུགས་ཏེ་མཚན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། འོག་ཏུ་ཉི་ཟླའི་དབུས་སུ། བར་དོའི་ནཱ་ད་ཞུགས་པས། ས་བོན་ 
དང་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པ་གྲུབ་པའི་དུས་ན། དེ་དག་གི་འོདྲ་ཀྱིས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་རྣམས། ཨ་ལིའི་རྣམ་པར་ཞུ་བས་མཚན་དཔེའི་སྙིང་པོར་གྱུར་པའི་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་དག་རིམ་པ་ལྟར། ཟླ་ཉི་ལ་ཞུགས་ 
@ཾ ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་གི་ཟླ་ཉི་ལ་དོན་དམ་རང་གེ་རྡོ་རྗེ་ཟླ་ཏི། ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་ཐབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དམ་ཚིག་པ་ དང་། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཟླ་ཉི། ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བདག་ཉིད། ཡེ་ཤེས་པ་ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པས་མཚན་པ་ཡིན་ ༦ 
ཤཱ ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཁ་སྦྱོར་ལས། འདིར་ཡང་ཨ་སོགས་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་འཇུག་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་ཀ་སོགས་ཀྱིས། །སྐར་མདའ་འདི་ཡང་འཇུག་པར་འགྱུར། །ཞེས་ཟླ་བ་བསྒོམ་པའི་ཚེ་ 
འཇུག་པར་འགྱུར་བར་བསྟན་པས། བར་དོ་ཞུགས་པའི་ཚེ་ན་ཞུགས་ཏེ་མཚན་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། མན་ངག་འདི་མི་ཤེས་པ་དག་གིས་ནི། ཟླ་ཉི་ལ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་འཇུག་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་དོན་དང་། ཟླ་ཉི་ལ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིས་མཚན་པའི་དོན་མ་རྟོགས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཟླ་ཉི་དབུས་མའི་བར་དུ། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བཅུདཀྱི་ལས་དང་། འབྲེལ་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བར་དོའི་ནཱ་ད་ཕྲ་མོ་ཞུགས་པ་ལས་རིམ་གྱིས་ཐབས་ཀྱི་ཧྲཾ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཨཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ། དཔྲལ་བར་ཧྱུཾ་གིས་ 

















མཚན་པ་དང་། གྲི་གུག་ཡུ་བ་ལ་ཨཾ་གིས་མཚན་པ་སོ་སོར་འབྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅན་ནམ། ཡེ་ཤེས་དངོས་སུ་མོས་པ་ནི་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ། ཡིག་འབྲུ་དང་ཕྱག་མཚན་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་བསྟན་པ་སྟེ་གསུམ་པའོ། །འདིར་ 
ཡང་ཐོད་པ་དང་གྲི་གུག་ལ་དྱུཾ་ཨཾ་གིས་མཚན་པ་ནི། རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་ཤིགས་པ་ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྟེན། དུས་མེ་ལྷ་རྒྱལ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་ཤེས་པ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་དུས་མེས་རྒྱས་བཏབ་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་རྱུཾ་ཨཾ་ལས་ 
འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རང་གི་ལུས་དང་མཚུངས་པ་སྤྲོས། འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོས་མཆོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། ཐམས་ཅད་ཚུར་འདུས་གཟུགས་ཅན་དེ་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཞུ་ནས། འབར་བའི་ 
ཐིག་ལེ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅན་ནམ། ཡེ་ཤེས་དངོས་སུམོས་པ་ཕྲིན་ལས་སྤྲོ་བསྡུ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་སྟེ་བཞི་པའོ། །དེ་ནས་ཐིག་ལེ་དེ་ཉིད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བདག་ཉིད་རྒྱུརྡོརྗེ་འཛིན་པ་སྐུ་མདོག་ནག་པོ། ཞེས་ 
སྐར་མ་མིག་དམར་གྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་པ་ཀྭ་ལིས་མཚན་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན། དེ་དག་གི་དབུས་སམ་སྟེང་དུ་ཧྲུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་འོད་དང་བཅས་པ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ 
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ལ། གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་གསུམ་ལས། གཞི་ལམ་གྱི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སོགས་ནེ་ཡིན་ཀྱང་། མ་གྲུབ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་བསྒོམ་པ་མ་ཡིན་གྱི། གྲུབ་ཟིན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ལ། དེ་དག་འབྲས་བུའི་མེ་ 
༡ ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སོགས་མ་ཡིན་ཀྱང་། ཟན་གྱི་ལིངྒ་ལ་དགྲ་བོར་བསྒོམ་ནས་དྲག་ལས་བྱས་པས་དགྲ་བསད་པ་སོགས་འགྲུབ་པ་ལྟར། དེ་དག་ལ་འབྲས་བུའི་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་སོགས་སུ་མོས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ན། དེ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་མོས་པ་ལམ་དུ་ 
ལྭ བྱེད་པའོ། །དེས་ན་སྤྲང་པོ་རྒྱལ་པོར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ཡང་མི་འགལ་ཏེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཡིན་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་ལྟ་བུའི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ཉིད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་བསྒོམ་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མེ་ལོང་ཡེ་ 
¿6 ཤེས་ནི། འདི་ཉིད་ཡིན་སྙམ་དུ་འབྲས་བུ་ད་ལྟ་ཉིད་ནས་བསྒོམ་པས་འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱེད་པའོ། །དེས་བདག་གི་རྒྱུ་ལ་ཚོགས་རྫོགས་ཤིང་སྒྲིབ་པ་དག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་འགྱུར་པས། བྱིན་རླབས་ལམ་དུ་བྱེད་པའོ། །དེས་ན་རྣམ་པ་དེ་ལ་ངོ་བོར་ཞེན་ 
3 པས། ཞེན་པས་འཇུག་པའི་ལམ། ཐབས་དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་མི་བསླུ་བས། འབྲེལ་པས་མི་བསླུ་བའི་ལམ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམ་པའི་འཐད་པའི་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་དང་པོ་འདིར། མཚན་གྱི་སྙིང་པོའི་ཨཱ་ལི་ལས་བསྐྱེད་པ་ནི། དེ་ 


ྦ འི་རྣམ་པར་འབྱུང་བ་ནི། མཚན་གྱི་རྣམ་པར་འབྱུང་བས་ཡིན་ལ། ཨཱ་ལིས་མཚན། འབྲས་བུའི་མཚན་གྱིས་ཨཱ་ལིས་རྒྱས་གདབ་ཅིང་བྱིན་གྱིས་རློབས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁ་སྦྱོར་ལས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་འདིར། །ཨ་སོགས་གཟུགས་ 
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༢ ༄༅། ཀྱིས་འཇུག་པར་འགྱུར། དེ ཞེས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཚན་གྱི་ཡོན་ཏན་ནེ། གཉུག་མའི་ཟླ་བ་འདིར་སྙིང་པོ་ཨ་སོགས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས་འཇུག་ཞེས་སོ། རྣམ་པ་ཟླ་བ་བསྒོམ་པ་ནི། ཟླ་བ་དང་འདྲ་བས་ཏེ། གཞི་ལམ་གྱི་ 
ནི། ཁ་སྦྱོར་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་འོད་གསལ་བ། །དག་པའི་ཤེལ་གྱི་འོད་དང་མཉམ། །ཞེས་པའམ། འབྲས་བུ་ནི། དེའི་སྟེང་དུ། ཁ་སྦྱོར་དང་རྡོྗ་རྩེ་མོ་ལས། ཡིད་གཉིས་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་བ། །རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རབ་རིབ་འཕྲོག ། 
@ ཉོན་མོངས་དྲི་མ་ཀུན་ལས་འདས། །ཟླ་མཚུངས་སེམས་ནི་ཟླ་བ་ཉིད། །ཞེས་པས་དྲི་མ་དང་བྲལ་བར་འདྲ་བས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། གཞི་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་སྣང་ལ་འཛིན་པའམ། འབྲས་ བུའི་དུས་སུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་གསལ་ 
ཐཾ ཞིང་དྭངས་ལ་ཆོག་པ་མེད་པར་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་པའོ། །དེ་ནི་གཟུགས་ཕུང་དང་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པས། མངོན་བྱང་གཉིས་པར། དཔྱ་བྱད་ཀྱི་སྙིང་པོ་རྒྱུ་ཀཱ་ལི་ལས་བསྐྱེད་པ་ནི། ཉི་མ་དེ་ཉིད་སྐུའི་རྣམ་པར་འབྱུང་བ་ན་དཔེ་བྱད་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཀཱ་ལིས་མཚན་པ་ནི་འབྲས་བུའི་དཔེ་བྱད་ཀྱི་ཀཱ་ལིས་རྒྱས་གདབ་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁ་སྦྱོར་ལས། སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་ཀ་སོགས་ཀྱིས། །སྐར་མདའ་འདི་ཡང་འཇུག་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ 
དང་། དེ་ཉིད་འབྲས་བུའི་ཀྭ་ལི་ཡིན་པར་ཡང་། ནོར་བུ་གསང་ཐིག་ལས། ཀ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་འདི་རྣམས་གང་ལས་འབྱུང་བ་ལགས། ཇི་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་དང་། གང་གིས་སྤྲུལ་པ་ཉོན་ཅིག་ཀ་སྒྲོགས་པ། ཞེས་བྱ་བའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 








ནས་འོངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བལྟ་བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་སྟེ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སྐུ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །མི་ཕྱེད་པའི་རང་བཞིན་དང་། དྭང་བའི་རང་ 
བཞིན་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཟུགས་ཀྱིས་གདུགས་སུ་གྱུར་བ། ས་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ཁྱབ་པ། སྐྱེ་བ་དང་། རྒ་བ་དང་། ན་བ་དང་། འཆི་བ་དང་། ཝྔུག་བསྔལ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། གདུང་བ་ལ་སོགས་པ་འགོག་པར་བྱེད་ 
པ། བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་འཛག་པ། འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འཕྲོག་པ། ཤིན་ཏུ་འབྱམ་པ་ཅན། སྐར་མ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་དེ་ལ་འཇུག་ཏེ། ཇི་ལྟར་སྐར་མ་དྲི་མ་མེད་ཅིང་། འོད་དང་ལྡན་པ་དེ་བཞིན་དུ། དེ་ཡང་སངས་ 
་ྲ རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི་དྲི་མ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཉི་མར་བསྒོམ་པའང་། ཉི་མ་དང་འདྲ་བ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། གཉུག་མའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཡང་། མེ་དང་ཉི་མ་འདྲ་བས་ན། །ཞེས་པས་མཚོན་པ་དང་། དེ་ཉིད་ ཏྱ 


£, འབྲས་བུའི་ཡང་། དེའི་དབང་གིས་སྙིང་རྗེས་སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་འཛིན་པས་དམར་བ་ལས་སྣང་བར་བྱེད་པའམ། ཉོན་མོངས་པའི་མུན་པ་འཇོམས་པ་སྟེ། དེཉིད་ལས། སྙིང་རྗེའི་སྡུག་པ་ཡང་དག་འབྱུང་། །སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་པོ། །དགེ་ 


8ཁྱིངི® ཁྱི 




















༄༅། །མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །རང་གི་དང་ནི་འགྲོ་བའི་ཡང་། །དངོས་ཉིད་གཅིག་པར་ཐུགས་ཆུད་པས། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་འོ། །ཞེས་པ་སྙིང་པོའི་དངོས་པོ་ཚུལ་གཅིག་ 
པས་མཉམ་པའོ། །དེ་ནི་ཚོར་བ་དང་། ཉོན་ཡིད་རྣམ་པར་དག་པའོ། །གསུམ་པར་ཕྱག་མཚན་བསྒྲོམ་པའམ། གཙོ་བོར་རང་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་མཚོན་པར་བྱེད་པས། འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། .།དེ་ཉིད་ལས། བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་དང་དེ་བཞིན་དུ། ། 
ཡེ་ཤེས་དག་པ་ཟག་པ་མེད། །དེ་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་ནང་གནས་པ། །དེ་ཡི་རང་གི་ཕྱག་མཚན་རྟག །ཅེས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་སོ་སོར་རྟོག་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། གཞི་ལམ་གྱི་ནི་ཆོས་རྣམས་ལ་འདྲེས་པར་བྱེད་པའམ། ཐམས་ཅད་དུ་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ 
༡8 གྱི་ཆོས་རྣམས་ཕན་ཚུན་སོ་སོར་ཁྱབ་ཅིང་། འབྲས་བུའི་གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་ཀུན་མ་འདྲེས་པར་འབྱེད་ཅིང་སྟོན་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། གདོད་ནས་དག་ཅིང་སྐྱེ་བ་མེད། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་འོད་གསལ་བ། །ཕན་ཚུན་ཁྱབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས། །སོ་སོར་ 
རྟོག་པ་ཅན་ཞེས་བཤད། །ཞེས་སོ། །དེ་ནི་འདུ་ཤེས་དང་ཡིད་རྣམ་པར་དག་པའོ། །མངོན་བྱང་བཞི་པར་སྤྲོ་བསྡུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི། གཞི་ལ་གཉུག་མའི་བྱང་སེམས། སྤྲོ་བསྡུས་ཡོན་ཏན་འཛིན་ཅིང་ལུས་ཐམས་ཅད་སྲོག་གི་སྙིང་པོ་ཅན་ཏེ། གཅིག་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། ལམ་འབྲས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཛད་པ་རོ་གཅིག་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པ་ 








སྟེ། དེ་གཉིས་ཀའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། དེ་དག་ལས། ཀུན་ནས་ཀུན་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །སངས་རྒྱས་མཛད་པ་ལ་འཇུག་པ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཛད་གཅིག་པས། །བྱ་བ་གྲུབ་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ནི་འདུ་བྱེད་དང་། སྒོ་ 
ད ལྔའི་རྣམ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པའོ། །མངོན་བྱང་ལྔ་པ་ནི། ཁམས་དཀར་དམར་དང་བཅས་པའི་ནུས་པ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ནས་སྲོག་གིས་གཟུང་བའི་ལུས་སྐྱེ་མཆེད་དང་བཅས་པ་རྫོགས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། ཅིའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་ཞེ་ 
ྲ ན། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དབྱིངས་སམ། སྐུ་རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་གདོད་ནས་དག་པའི་ཕྱིར་རམ། འབྲས་བུ་ནི། དེའི་སྟེང་དུ་གློ་བུར་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བ་སྟེ། དེ་དག་ལས། གང་ཚེ་ཉོན་མོངས་ 
ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ། །ཐམས་ཅད་གྲོལ་ལས་དེ་ཡི་ཚེ། །རྣལ་འབྱོར་པ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ཅན། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་ཅེས་བཤད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེནི་རྣམ་ཤེས་དང་། ཡིད་ཀྱི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ། དགག་པ་དེ་དག་ 
པ ནི་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་ཏེ། ཁྱད་པར་དེ་དག་མཉམ་སྦྱོར་དང་མི་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་སྨྲས་ཀྱི། ཡབ་ཡུམ་གྱི་མངོན་བྱང་གི་ཁྱད་པར་དུ་སྨྲས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ྦ འདིར་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཞེས་པ། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་མཉམ་སྦྱོར་བ། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་འཕྲོས་ཡིན་པས། དེ་ཉིད་མཉམ་སྦྱོར་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་མི་གོ་ན། མཉམ་སྦྱོར་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཞེས་བརྗོད་ཀྱང་། གོ་བའི་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མཉམ་སྦྱོར་དབྱིངས་ལས་སྦྱོར་ཀྱང་། ཡེ་ཤེས་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ཆ་བརྗོད་པ་ལ་ 























༢ཟ ༄༅། །འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དབྱིངས་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྡ་རྗེ་དེ་གཞན་གྱི་བསྐྱེད་བྱ་མ་ཡིན་པས་དྱུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་མ་མཚན་པ་ཞེས་སྨྲས་ཀྱི། ྡོརྗེ་དེ་བཞིན་གྱི་བསྐྱེད་བྱ་སུ་ཡིན་ཞེས་ 
སྨྲས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་སྐུ་ལས་སྤྲོས་ན་གཟུགས་སྐུར་འགྱུར་ལ། ལོངས་སྐུ་ལས་སྤྲོས་ཀྱང་གཟུགས་སྐུ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པས། དེ་ཙམ་གྱི་ཆ་ནས་འཇོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོ་བཞུ་བཏུལ་མེད་པ་དྲི་མ་མཐའ་དག་ 
༩ སྤངས་པ་དཀར་བ་ཡིན་ཞེས་པ་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ཁས་བླངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་སེམས་དཔའ་ཡིན་ཞེས་ཀྱང་སྨྲ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོ་དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་ཡང་དག་འདྲེས་ཞེས་པས། ས་བོན་ 
༧ ཁོ་ན་ཙམ་ལ་སྦྱར་དུ་མི་རུང་མོད། རུང་ཡང་། སྙིང་མགྲིན་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྲེགས་ནས་མི་གནས་པ། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིས་མཚན་པར་སྦྱར་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། སྤུ་གུའི་ནང་དུ་ཕཊ་ཀྱིས་ནི། །ཡེ་ཤེས་མ་ལྟུང་ཡང་དག་གནས། ། 
ཞེས་བྱང་སེམས་འཛག་པ་འགེགས་པའི་དོན་ད་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་ཕཊ་ཀྱིས་མཚན་པར་གསུང་པ། འཛག་པ་བཀག་ན་ཡར་འདྲེན་པ། ཡི་གེས་མ་མཚན་པས་མཚོན་པ་མི་འགྲིག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁ་སྦྱོར་ལས་དབྱངས་གསལ་གྱིས་མཚན་པར་གསུངས་ 
པ། ཉི་ཟླ་ལ་མཚུངས་ཀྱང་དབྱངས་གསལ་དངོས་སུ་དགོད་དགོས་པའི་ ས་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ངེས་པར་འགོད་དགོས་ན། མཉམ་སྦྱོར་ལ་ཡང་དབྱངས་གསལ་གྱིས་མ་མཚན་པ་ཡང་ཡོད་པར་ཁྱེད་རང་གིས་བསྒྲབས་པ་དང་དངོས་འགལ་ཡིན་ 
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།ོ་ (> ༦ིངེ༦== 


པའི་ཕྱིར་དང་། རྩ་བཤད་སྡེབས་ནས་འཆད་པས། དངོས་བསྟན་ལ་ཟླ་བ་ཁ་སྦྱོར་དབྱངས་གསལ་ལས་མ་བསྐྱེད་པ་གྱི་ན་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་དབྱངས་གསལ་ལས་བྱུང་བ་དང་མཚན་པ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ན། བྱུང་ཞིང་མཚན་པར་ 
ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་འཆད་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཐིག་ལེའི་རིམ་པས་རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། འདིརྨ་ཟླ་བ་འོག་ཏུ་འབྱུང་བ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲུབ་ཐབས་འདོར་བྱས་ལས་བཤད་པ་ལྟར་ན། དེ་ 
སྐབས་ཀྱི་ཟླ་ཉི་དག དབྱངས་གསལ་ལས་འབྱུང་བ་དང་མཚན་པ་གཉིས་ཀ་མ་བཤད་པས། འདིར་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་ལ་མ་ལྟོས་པའི་མངོན་བྱང་ལ་དགག་པ་བརྗོད་པ་གྱི་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལུས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཞེས་བཤད་པ་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ 
གང་དུའང་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། ྒྱརྒྱུད་ལ་སྦྱར་བས། གློ་བུར་དྲི་བྲལ་ལ་སྦྱོར་ན་ཞེས་པ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མཚན་སོ་གཉིས་ཨཱ་ལི་དང་། དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུ་ཀྭ་ལི་ཡིན་ཞེས་སྨྲས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་ཁ་ 
དོག་དང་དབྱིབས་ཀྱི་རྫས་དེ་དག་ཁྱེད་རང་ལྟར་ན་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་ནི། འགལ་བའི་ཁུར་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཡང་ཁྱེད་རང་གི་གཞི་ལམ་གྱི་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་སོགས་ནི་ཡིན་ཀྱང་། ཞེས་བཤད་པ་དང་དངོས་འགལ་ཡིན་ 
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ཐ ༄༅། །དང་། བསམ་ཡས་ཕྱིར་ཞེས་པ་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་ཀྱང་། བསམ་ཡས་ཚུལ་སོ་སོར་བཤད་པས། མི་འདྲ་བའི་དགོས་པའི་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། དབྱིངས་དག་པ་གཉིས་ལྡན་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ཡུལ་མ་ 
ཡིན་པས་ཞེས་སོགས་བར་སྐབས་སྲུ་ལན་མ་བརྗོད་པ་དེ་དག་ཡང་འདིར་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ་འགྱུར་ན། ཁྱེད་རང་གིས་རྫོགས་རིམ་ལ་སྦྱར་བ་ལ། རང་བྱིན་རླབས་ལ་སྦྱར་བ་ནི། དང་པོར་གཏུམ་མོ་འབར་ཞིང་། དེ་ནསྣ་ཟླ་བ་འཛག་པ་ནི་ཉི་ཟླ་ 
ཁ་སྦྱོར། དེ་ནས་རྗེས་སུ་ཟླ་བ་སྟོབས་སུ་གྱུར་པ་ཟླ་བ་ཁ་སྦྱོར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ལ་སྦྱར་ན། ཡབ་ཡུམ་མཉམ་པར་སྦྱར་ནས་འཛག་པ་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར། དེ་ནས་ཟླ་བ་ཉི་མར་བཏང་སྟེ་ཟླ་བས་གྱེན་དུ་དྲངས་པས་ཟླ་བ་སྟོབས་སུ་གྱུར་ 
པ་ཟླ་བ་ཁ་སྦྱོར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ། རྗེས་སུ་ཟླ་བ་སྟོབས་སུ་གྱུར་པ་ཟླ་བ་ཁ་སྦྱོར་ཡིན་ན། དང་པོར་འབར་བ་སྟོབས་སུ་གྱུར་པཏི་མ་ཁ་སྦྱོར་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཟླ་བས་གྱེན་དུ་དྲངས་པས་ཟླ་བ་སྟོབས་སུ་གྱུར་པ་ཟླ་བ་ཁ་སྦྱོར་ཡིན་ 
ན། དང་པོར་གཏུམ་མོ་གྱེན་དུ་འབར་བསཉི་མ་སྟོབས་སུ་གྱུར་པཏི་མ་ཁ་སྦྱོར་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ཡང་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་མངོན་བྱང་དང་པོ་དྲི་མ་དང་བྲལ་བར་འདྲ་བས་ཟླ་བར་བསྒོམ་ན། གཉིས་པ་ཡང་དྲི་མ་དང་བྲལ་བར་འདྲ་བས་ཟླ་ 
བར་བསྒོམ་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། མངོན་བྱང་གཉིས་པ་ཉོན་མོངས་པའི་མུན་པ་འཇོམས་པས་ཉི་མར་བསྒོམ་ན། དང་པོ་ཡང་ཉོན་མོངས་པའི་མུན་པ་འཇོམས་པས་ཏི་མར་བསྒོམ་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱད་དེ་དག་ཡོད་ཀྱང་གཙོ་ཆེ་བའི་ 
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སྒོ་ནས་བཞག་པ་ཡིན་ན་དགག་པ་མཛད་པའི་ངལ་བ་ལྟ་བུར་བྱེད་པ་ཙམ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། །།བཞག་པ་མི་འཐད་དེ། མངོན་ཏོགས་སིུ་ཟླ་ནམས་ཀི་ས་བོན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུརུ་གཉིསཀིསྙིངཔོ་སོགས་སུ་བཤད་] 
ནས། རྣམ་ངེས་སུ། ཀུན་རྫོབ་ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་གི་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་ཡིན་པར་འཆད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། མཚན་དཔེའི་གྲངས་དང་བསྟུན་པའི་ཕྱིར། ཕྲག་གཉིས་ཞེས་པ་ཐོབ་ན། གསལ་བྱེད་སོ་བཞི་ཕྲག་གཉིས་ལས་བརྒྱད་ཅུ་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པའི་། 
ཕྱིར་དང་། སྙིང་པོ་ཞེས་པ། ངོ་བོ་མཚན་དཔེ་ཡིན་པ་ལ། རྣམ་པ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིར་ཡོད་པ་ལ་ཟེར་ན། ཁོ་བོ་ ཅག་ལ་དགག་པ་བརྗོད་པ་གྱི་ན་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ངོ་བོ་མཚན་དཔེའི་རྒྱའམ་ས་བོན་ཡིན་པ་ལ་ཟེར་ན། རྣམ་པ་མི་འདྲ་བ་ཙམ་གྱིས་དེ་ 
དག་ཡིན་པར་མི་གྲུབ་ལ། རྒྱུ་མཚན་གཞན་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མཚན་དཔེ་དངོས་ཡིན་པ་ནི་ཁྱེད་རང་གིས་བཀག་པའི་ཕྱིར་དང་། བསྣུན་པ་དང་སྙིང་པོར་ཕྱེ་བའི་སྙིང་པོ་ལ་ཟེར་ན། མཚན་དཔེ་རྣམས་བསྣུན་པར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། སཾ་ 
ཊི་ལས། འདིར་ཡང་སྐར་མའི་རྣམ་པས་ནི། །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་ཀ་སོགས་ཀྱིས། །གཟུགས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་ཡི། །རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ནི་འཇུག་པར་འགྱུར། །ཞེས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་གསལ་བྱེད་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཀ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པས་འཇུག་ཞེས་བཞེད་ཀྱི། ནཱ་དའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་འཇུག་ཅེས་དངོས་ཤུགས་གང་ལས་ཀྱང་བསྟན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འགྱུར་ཞེས་པ་ནི་གསང་བ་ནོར་བུའི་ཐིག་ལེ་ལས་ཀ་སྒྲོགས་པ་ཞེས་བྱ་ 
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༄༅། །པས། ཞེས ་བྱ་བ་ལ་ སོགས་ པས་ ཚགས ་སུ་བཅད་པ་དྲུག་ གིས་ བསྟན་ ་ཏོ། ། །དེ་ནས་ ་མཁའ་ གསང་བྱིན གྱིས་རླབས་ ་ནས། སྙོམས་ པར་ཞུགས་ པའི་ སྒྱུམའི་ བདེ་ བའི སྒྲས་ དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ སྤྱན་དྲ དྲངས་ནས་ 
ཞལ་ དུ་ཞུགས་ སྙིང་གར་ཞུ། | དབང་གི ་གནས་སྲ སུ་ཐིག ་ལེར་ བབས། ཐིག ་ལེ་ཙམ་ལས་ ལྟ ་མོ་བརྒྱད་ དུ་གྱུར ནས ཕྱོགས ་མཚམས་ བརྒྱད་ དཱ་སྤྲོ་ བ ནི། གྲོང་ ང་ཁྱེར་ཉམས་ དགར་ཁྱོད་དང་ ང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ པ་སོགས་ཿ ང། ཚིགས ་སྭ་ སུ་བཅད་ པ་ དུག་ གིས་ བསྟན་ 
པ ཏོ། དེ་ནས་རྒྱ་རྡརེ་འཛིན པ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་གླུ་ཡིས་ བསྐུལ་ བ་ནི། དེ་ནས་ རྡོརྗེ་ཆགས་ཆེ ཆེན་ལས། །ཞེས བྱ་བ་ལ་སོགས་ པ་གསུམ ་གྱིས་ ས་བསྟན་ ་ཏོ། །དེའི་ སྐད་ཅིག་ ལ་འབྲས་ བུ་འཛིན་པ་ནི ནི། གླང་པོ་ རྟ་བོང་། ཞེས ་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པ་ཚིགས་སུ་ བཅད་ 
དྭ པ་གསུམ ་གྱིས་ 'བསྟན་ པའོ། ། །ཆོ་ག་ལྷག་མ་ རྣམས ནི་སྔ་མ་ དང་འདྲའོ། །མངོན་ པར་ རྟོགས ་པ་ དང་པོའོ། །ཡང་ཡས ་རིམ་ དུ་སྦྱར་ན་ རྟོགས་ པ་སྔ་མ་ལས་ཅུང་ཟད་ དམའ་བ་ དང་། མས་རིམ་ མ་དུ་སྦྱར་ན བློ་ གྲོས་ཐ་ལྟག ་ཙམ་ །་དུ་གྱུར་པས། ས་བོན་ཙམ་ 
ལས བསྐྱེད་པ ་ནི། གཞལ་ ཡས་ ཁང་གདན་ དང་བཅས ་པ བསྐྱེད་པ་ ཡན་ ཆད་སྔ་མ་ དང་འདྲ་ལ། དབས ཀྱི་གདན གྱིསྟངདུ་རུཾ་ དང་ཨཾ་ལ ་ལར། ་གཙོ་བོ་ ོ་རྱརྡོ་རྗེ་འཛིན་ང པ་ བསྐྱེད་པ་ནི ་ནི། (ཨཾ དངུག གིས་རྡ ྡོརྗ་ཆེ། །ཞེས ་བྱ་བ་ལ པ་སོགས་ པ་ ཚིགས་ ས་ སུ་བཅད་ པ་ 
གཅིག་ ཡིན་ནོ། ནོ། །དེ་ ནས་མཁའ་ གསང་བྱིན གྱིས་བརླབས་པ་ དང་། མཁར་ཐིག ་ལེར་གྱར་པའི འི་བར་ནི་སྔ་མ ་དང་འདྲ་ལ། ཐིག ་ལེ་ས་ བོན་ བརྒྱད་དུ་གྱར་ནས་ས་ བོན་ ལས ལྷ་མོར་གྱུར་ཏེ་ཕྱིར་སྤྲོ་ བ་ ནི། གཾ་ཙི་ཞེ ཞེས་བྱ་བ་ལ ལ་སོགས་ ང། ཚིགྲ་རང་གཉིས ཀྱིས་ 
















བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་རྒྱུ་རྡ་རྗེ་འཛིན་པ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བསྐུལ་བ་ལས་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་བཞེངས་པ་ས་བོན་ཙམ་ལས་བསྐྱེད་པ་ནི། །བདག་པོའི་ས་བོན་དག་གིས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཆོ་ག་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །མངོན་པར་རྟོགས་པ་གཉིས་པའོ། །དཀར་མོའི་གཡས་ན་གྲི་གུག་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་ནི། ཆོ་ ག་གང་གིས་བསྐྱེད་ནའང་བསྐྱེད། ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་ 
དང་སྐུ་མདོག་དང་། གདན་རྣམས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་གང་ཟག་བློ་འབྲིང་དུ་གྱུར་པས་བསྒོམ་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི། ལེའུ་བརྒྱད་པས་ཁ་བསྐང་སྟེ། བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཡང་ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་། ཡན་ལག་བཞིའི་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད་པའི་བར་དུ་ནི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་འཁྲུགས་ཅན་དུ་བསྟན་པ་དང་འདྲ་ལ། གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་སྤངས་པའི་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བསྒོམ་ཞིང་། འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ནི་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ ]¡ 
སྤངས་པའི་ཟླ་བའི་བར་དུ་དབང་གི་གནས་ནས་ས་བོན་སྤོས་པ་ལས་མངོན་བྱང་ལྔར་བསྒྲབས་ཏེ། བསྐྱེད་པའམ། ས་བོན་ལས་ལྷ་མོར་བསྒྲབས་ཏེ། སྤྲོ་བ་གང་རུང་བྱའོ། །ཡང་ལྷ་མོ་ལ་མངོན་བྱང་མེད་པའི་ཚེ་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའང་ས་བོན་ནས་ 
བསྐྱེད་དོ། །དེའི་ས་བོན་སྤངས་པ་ནི། དེའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བ་ཡིན། ཞེས་བྱ་བ། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་སྤངས་པའི་གཞུང་ངེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཆོག་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །མངོན་པར་རྟོགས་པ་གསུམ་པ་སྟེ། 












༦ཏིཅི ༦ ཆིཌྱཱ 
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འཁོར་གྱི་ལྷ་མོའི་བསྐྱེད་ཆོག་མི་འདྲ་བ་ 


















༄༅། །གཉིས་ཡོད་པས་ན། སྒྲབ་པའི་ཐབས་གཉིས་ཡིན་ནོ། །གང་ཟག་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྟོགས་པ་ནི་མེད་ལ། བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ནི་གཉིས་ཏེ། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་མི་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་དང་། མཉམ་ 
པར་སྦྱོར་བའོ། །དང་པོ་ནི་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་འདས་མ་ཐག་པ་དེ་ཉིད་དང་འདྲ་བ་ལ། ཉི་ཟླའི་རྒ་ནིཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ལས་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། ཨཱ་ལི་ཟླ་བའི་གཟུགས་ཀྱིས་གནས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་འཁོར་རྣམས་ཀྱང་མངོན་བྱང་ལས་ 
ཀཱ བསྐྱེད་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ནག་པོར་བྱ་སྟེ། མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱས་པ་ཞེས་གསུངས་ལ། འཁོར་རྣམས་ས་བོན་ལས་སྐུར་གྱུར་ཏེ་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་སྤྲོ་བ་དེའི་ཚེ། རྒྱརྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དཀར་པོར་བྱ་སྟེ། མངོན་པར་རྟོགས་པ་ 
¦ འབྲིང་པོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱས་པ་ཡན་ཆད་ཚུལ་བཞི་ནི། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་པདྨ་བཛྲ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ཚུལ་མཚུངས་ལ། མངོན་པར་རྟོགས་པ་འབྲིང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་ཌོ་བྷི་ཧེ་རུ་ཀའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་ 
ཚུལ་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སྒྲབ་ཐབས་བཞི་པའོ། །མངོན་པ་༨་བྱང་ཆུབ་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ལས་བསྐྱེད་པར་འདོད་ན། ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་སྤྱན་དྲངས་བ་ནས་གདན་བསྐྱེད་པ་ཡན་ཆད་ནི་སྔ་མ་དང་འདྲ་ལ། གདན་གྱི་དབུས་སུ་ལེའུ་བརྒྱད་པར་བཤད་པ་ 
བཞིན། ཟླ་བ་གྲུ་གསུམ་ཉིས་རྩེག་གི་མངོན་བྱང་ལས་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བསྐྱེད། འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ནི་མངལ་ནས་ས་བོན་ནམ་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བསྐྱེད་ཀྱང་རུང། གཙོ་ཆེ་བ་ནི་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ལསཏཉི་ཟླ་གྲུབ་པའི་བར་དུ་དབང་གི་གནས་ནས་ཐིག་ 


ལྭེ་ཆང་པའམ།  ས་བོན་སྤྲོས་པའི་མངོན་བྱང་མི་མཉམ་སྦྱོ་ སྦྱོར་རོ རྫོགས་པ་ལས་ བསྐྱེད པར་ ར་བྱ་སྟེ དེ་ ཡང་ལེའུ་བརྒྱད་པ ལས། ཨཱ་ལི ་ཀཱ་ལི་ མཉམ་ སྦྱོར་ བ། ཞེས ་བྱ་བའི འི་ཚིགས་ སུ་བཅད་པ་ གཉིས །ཀྱིས། གཙོ་བོ་ བོ་ བསྐྱེད་ པའི་རྗེས་ཁོ་ ན་ལ། ཐབས་ དང་ 
༡ ཤེས་རབ་ རང་བཞིན ན་ལས། །ཞེས ་བྱ་བ་ ཚིགས་ སུ་བཅད་པ་ཕྱེད་ དང་གཉིས་ ཀྱིས །་འཁོར་བསྐྱེད་པ་ བསྟན་པ་ པ་ཡིན་ ནོ། །ཆོ་ གཱ ལྷག་མ རྣམས་ནི་ སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །མངོན་པ པར་རྟོཿ རྟོགས་ པ་ལྔ་ རྫ་པའོ། །ཆོ་ ཆོ་ག་འདི་ རྣམས་སྔར་མ་ བརྗོད་ཀྱང་ལེའུ་བརྒྱད་པ པའི་ སྟེང་ 
ཀཱ དུ་ཡང་ དྲན་ཞེ ་ཞིང་ ་བརྗོད་ པར་བྱའོ། །དེ་ ལྟ་ན་ ལྤེའུ་བརྒྱད་པར་ཡང་ཡབ ཀྱི་མངོན་ རྟོགས་བ གསུངས་ པའི ཕྱིར། ཁྱོད་ཀྱི་དཀྱིལ་° ་འཁོར་ཇི་ ལྟར་ལགས། །ཞེས་ པའི་དྲི་བ་མི འཐད་ དོ་ཞི་ ན། ཆོ་ ག་ཙ ་ཙམ་ གསུངས ཀྱང་། ཕྱག མཚན་ འ། སོགས་ པ་ 
@¿ དང་། འཁོར་གྱི་རྣམ 'འཕྲུལ་རྒྱས་པར་མ་གསུངས་ པས། ཞུ་བ འབྱུང་བ་ ཡིན་ ནོ། །མངོན་ པར་ རྟོགས་ པ་ལྔ་ ཿ་པ་འདི་ལ་ ཡང་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་ ་མངོན་བྱང་ལས་ བསྐྱེད་པ་ དང་། མི་ བསྐྱེད་ པའི བྱི་བྲག་ གིས རྒྱས ་འབྲིང་གཉིས་ དྲ ས་འགྱུར་རོ། །དེ་ ལྟར་ན་ 
£, མཉམ སྦྱོར་གྱ་རྒྱས འབྲིང་གཉིས་ དང་། མི་མཉམ་སྦྱོ་ སྦྱར་གྱི་རྒྱས འབྲིང་གཉིས་ པོ་འདི་ ནི། གང་ཟག་ལས་དང་པོ་པ་ནས་ཐམས ་ཅད་ཀྱིས་ བསྒོམ་ པར་བྱ་བ་ ཡིན་ ནོ། །དེ་ལྭ་ གོང་འོག གྱི་རྒྱས་ ང། གཉིས ་ཀྱི་འབྲས་བྲ་ བུརྡོ རྡོ་རྗེ་འཛིན ང། ནི་མངོན ་བྱང་ལས་ ས་བསྐྱེད་ 


ལ། འབྲིང་པོ་གཉིས་ནི་གླུས་བསྐུལ་མ་ཐག་ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །མངོན་པར་རྟོགས་པ་འབྲིང་པོ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བཞེངས་པ་དང་། འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་དབྱུང་བ་གཉིས་ཀྱི་ལུང་ནི། མངོན་པར་རྟོགས་པ ་གཉིས་པ་ས་བོན་ལས་ 





°? 


590 











༄༅། །བསྐྱེད་ པས་ ས་ཟིན་ པ་ ཡིན་ནོ། །ད་ནི་མངོན་ པར་ རྟོགས་ང པ་ དེ་དག་ གི ་གྲངས ཅུང་ཟད་བརྗོད་ན། མངོན་པར་ རྟོགས་° པ། ལྔའི་ དང་པོ་ པོ་དང་གཉིས་ པ་ལ་ ནི དབྱེ་བ ་མེད་ལ། འོག་མ་ གསུམ་འབྲས ་བ་ བུ་རྡོརྗེ་འཛིན པ་ 'བཞེངས་། པ་ལ་ 
„ བཞེངས ལུགས གཉིས་ ཡོད ་ིང་། ། འཁོར་གྱི་ལྷ ་མོ་ལ་ ཡང་མངོན ་བྱང་ ང་ཡོད་མེད་ གཉིས་། ཡོད་ པས ་མངོན་ པར་ རྟོགས ་པ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ལ། འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་ལ་ཡང་ཉི་ཌཱ ་ཟླའི་བར་ དུ་ཐིག་ ་ལེ སྔོ བ་ བ་དང་། ས་བོན སྤྲོ ་བ་ གཉིས། འཁོར་ལ་མངོན བྱང་མེད་ པ་ 
ལ་ཡང་མངལ་ དུ་ལྷ་མོར་གྱུར་ནས་སྤོ ་སྤོ་བ་ ་དང་། རཾ བོན་སྤྲོ་ སྤྲོ་བ་ལས་ལྷ་མོར་གྱུར་པ་ སྟེ ་གཉིས ཀྱིས ཕྱེ་བས ས་བྱཅུ་གཉིས ་སུ་འགྱུར་བས། མངོན་པར་ ར་ཏོགས་ པ་ དང་པོ་ གཉིས ་དང་བྱ་ བཞི་ ཡོད་དོ། ། །མངོན་ པར་ རྟོགས་ པའི་རབ ་ཏུ་ དབྱེ་བ་ བསྟན་ ཟིན་ ཏོ། ། _ 
: ཞེས་ ས་གསུངས་ པ་ལ། ། བསྟན་ བཅོས་ དེ་ཉིད་འདུས་ང པ ལས། དེ་རྣམས ་ནི་ ཕལ་ཆེར་མི འཐད་ དེ། ཕྱིའི ་གཞལ་ཡས ཁང་དང་། ། གཙོ་བོ་ བོ སྐད་ཅིགཿ ་མའི་འཁོར་མངལ། འབྱིན་བྱེ བྱེད་པ་ལ པ་སྒྲབ ་བྱེད་མེད་ པའི ཕྱིར་དང་། ཁྱད་ པར་དབང་བརྟུལ ་གྱིས་ དེ་ལྟུར ༦ 


༨ 


ཿ | བསྒོམ་ པའི་ སྦྱང་གཞི ཡང་མེད་པའི་ ཕྱིར་དང་། མངོར དཏྟོགས གཉིས་པ ་པ་ལ་ ཡང་སྒྲབ བྱེད་མེད་ང པའི ཕྱིར་དང་། ཨཱ་ལི ་སྤངས་ པའི འེ་མངོན བྱང་བཀག་ ཟིན་ པའི ཕྱིར་དང་། སྒྲ ཇི་ལྟ་བ་ བཞིན བྱིད་ཿ ན། ཨཱ་ལ ་ཀཱ་ལི་མཉམ སྦྱོར་བ། ། རྡོ རྔོ་རྗེ་སེམས་ དཔའ་ཉིད་ 


༦ 


= ཁྱེ 







ཟླ་བ་སྤངས་པའི་ ཨཱ་ལི ཀཱ་ལི མཉམ་ སྦྱོར་གྱི་མངོན ་བྱང་ཡང་ཡོད་པར་མཚུངས ་པའི ཕྱིར་དང་། ཏི ་ཟླ་ཁ སྦྱོར་གྱི་མངོན བྱང་རྒྱས་པའི་ འི་ཚེ། རྒྱར རྡོ་རྗེ་འཆང་ནག་པོ་དང་། འབྲིང་པོའི་ཚེ་ དཀར་པོར་བྱེད་ པའི་ ཁྱད་ པར་གྱི་སྒྲབ་ 


ྣ ཀྱི ཉ་གདན། །ཞེས་པ་འདིར། ཟླ 








བྱེད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཙོ་བོ་ཟླ་བ་ཁ་སྦྱོར་དང་། འཁོར་རྣམས་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས་བསྐྱེད་པ་ལ་ཡང་སྒྲབ་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་མཉམ་སྦྱོར་བ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ཀྱི་གདན། །ཞེས་པ་ནིེ། ཡུམ་གྱི་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་པར་བསྒྲུབས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཟླ་བཉི་མའི་རབ་དབྱེ་བས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ཡུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔར་ཡབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཤད་ན། ཁྱོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔར་མ་འཚལ། །ཞེས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ 
: དང་། འབྲས་བུ་རྡོརྗེ་འཛིན་པ་མངོན་བྱང་ལས་བསྐྱེད་པ་ལ་ཡང་སྒྲབ་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མི་བསྐྱེད་པ་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་མེད་ན་བསྐྱེད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་འགོག་པ་ཡིན་གྱི། མི་བསྐྱེད་པའི་ བ་བྱེད་འགོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ།། །།དེ་དག་ནི་རིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱིའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དཀྲོང་བསྐྱེད་བྱེད་པ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། འཁོར་ལོ་ཇི་ལྟར་སྔར་གསུངས་པ། །དོ་ཤལ་དོ་ཤལ་ཕྱེད་པས་བརྒྱན། མཚམས་དི་པ་ལ་སོབཞི་པ རྡོ་རྗེ་སྲད་བུས་ཡང་དག་བརྒྱན། ། “ 
ཞེས་པས་བསྟན་ལ། གཙོ་བོ་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་པ་ཡང་། འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་རྗེས་ཆགས་པས། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་རང་བཞིན་ལས། །བྱོད་དང་ལྷན་ཅིག་བཞིན་བཟང་མ། །དེ་ལ་དབུས་སུ་ང་ཡོད་དེ། །ཞལ་བརྒྱད་པ་ལ་ཞབས་བཞི་པ། ། 

ཕྱག་ནི་བཅུ་དྲུག་དག་གིས་བརྒྱན། །བདུད་བཞི་མཉམ་པར་མནན་པ་ཉིད། །འཇིགས་པ་ཡང་ནི་འཇིགས་པ་པོ། །མགོ་བའི་ཕྲེང་བའི་དོ་ཤལ་མཛད། །ཉི་མར་བཞུགས་ཤིང་རོལ་མོར་བཅས། །ཁ་དོག་ནག་པོ་འཇིགས་པ་པོ། །སྣ་ཚོགས་རྡ་ྗ་སྤྱི་པོར་ 
















།དགའ་བ ་གཉིས་ནེ ནི་སྙོ སོམས འཇུག་ པས། །རྦ་རླབས མེད་ པའི་ འི་བདེ་ བ་ཐོབ། །རླྨོམ་སེམས་མེད་ པའི་ 





ཤཾ ༄༅། །འཛིན། ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ ནས་རྱུཾ་སྤོ་ཞིང་། །ཐལ་བས་ལུསལ ཅྱུགས་ པ ཉིད། །བདབ། མེད་ ལྷན་ཅིག་ན མཉམ སྦྱོར་ཞིང 
རང་ བཞིན་ཊ ཅན། །རྩ་ བའི ཞལ་ ནི་ ནག་ པོ་ ཆེ། །གཡས་ པ་ལ་ནི ཀན མཚུངས། །གཡོན་ པ་ དམར་ཞིང་ ཆེར་འཇིགས་ པ། སྤྱི་བོ བོའི ཞལ་ནི་ ནི་ བརྩེགས་ པ་ཅན། །སྤྱན་ ཇི ཉི་ཤུ་རྩ་ བཞིས་ ཆེས། ། །ལྷྕག ་མའི ཞལ་ ནི་བུ་ བང་བ་ ་བཞིན། །ཞེས་ པས་ ས་བསྟན་ 
ཝཾ ཅིང་། རོ དེའི འཁོར་མངལ འབྱིན བྱེད་པ ཡང་། གྲོང་ཁྱེར་ཉམས་° དགར་ཁྱོད་ དང་ང་། ། །དགའ་ བས་ཤིན་ཏུ་རོ་ རོལ་པ པ་ལས། །དཀར་མོ མོ་དབང་ པོའི ཕྱོགས ཕྱུང་ ནས། _ །ཤར་གྱི་སྒོ་ རུ་ཡང་ ང་དག གནས། །བསྲུབ་དང་བསྲུབ ་པའི སྦྱོར་བ་ལ༔ ་ལས། །ཆོམ རྐུན་ རྣ ལྷ 
རླ མ་ ཡང་ཕྱུང་ནས་ ནི། །ཕྱུང་ནས ་ལྗོ་ཡི སྒོ་ རུ་ནི། །ཆེམ་རྐུན་མ་ ནི་ སྒོ སྒོ་སྲུང་མ། ། །བྲོལ ཀ་ཀོ ཀོ་ལར་སྦྱོར་བས། །རོཿ རོ་ལངས་མ་ ནི་ཕུ ཕྱུང་ནས་ཞེ ནི། །ཕྱུང་ནས་ནུབ ཀྱི་སྒ སྒོ་རུ་ནི། །བདུད་འཇོམས ་མ ་ནི་རྣ རྣམ་པར་གནས། །དགའ་བ་ ཆེན་པོ པོའི་ སྙོམས ་འཇུག་ 

པས། །གཱསྨ ་རི་ཡང་ཕྱུང་ནས་ ནི། ཕྱུང་ནས ་བྱང་གི་ སྒོ ལ་ ནི། ། །འཇིགས་ པའི་ གཟུགས ཅན་མ་ཉིད་གནས། །གཉིས ཀྱིས་ ས་བསྐྱོད་ པའི་ སྦྱོར་བ ་ལས། །པུཀྐ་ སི་ ཡང་ཕྱུང་ནས་ ནི། །ཕྱུང་ནས་ དབང་ལྡན་མཚམས་སུ སུ་ཡང་། །དྲག་ པོའི ་གཟུགས་ཅན་མ་ 
ཉིད་ གནས། །ཡང་ནི་ བསྲུབ་ པའི སྦྱོར་བ་ ཡིས། །མཆོད་ པའི་མཚམས་སུ་རི་ ཁྲོད་མ། །སྲིན་ པོའི་མཚམས ་སུ་གདོལ་ པ་མོད། །རྒྲུང་གཾ གི་མཚམས་ར། སུ་གཡུང་མོ་ཉིད། །ཅེས ་པས་བསྟན་ལ། གཞུང་འདི་ དག་གོ་ གོ་རིམ་ བཞིན 'འབྲེལ་ ཆགས་སྲུ་གནས་པ་ 







ན། 
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༨༩༤ 


ད་པ 
ལྷ་མི 


པས། 


་ 











༄༅། །དང་། དབུགས ཀྱི་སྨྲོ་༽ བསྡུ་ལས་ བསྐྱེད་པ་ དང་། རྫུས སྐྱེས སྦྱོང་བྱེད སྐད་ཅིག གིས་ བསྐྱེད པ རྣམས་ ཡོད་ དོ། ཞེས གསུངས་པ ་པའི་ས་ བོན་ ལར། ་བསྐྱེད་ཿ པ་ལ་ ཡང་སྒྲབ བྱེད་མེད་ པར་ཐལ་བའི ཕྱིར་དང་། ཨཱ་ལི་ སྤངས་ པའི་ 
མངོན་ བྱང་སོགས་ དེ་ དག་ཊ ་གོང་ དུ་ལེགས་ པར་བསྒྲུབས་ ཟིན་ པའི་ཕྱིར་ དང་། མངོན བྱང་མཉམ་ ྦྱོར་གྱིས་ ཚྲ་རྒྱས འབྲིང་གང་ ཡིན་ཡ ཡང་། ། རྒྱ་རྡོ་རྗེ རྗེ་འཆང་སྐུ་མདོག་ ནག་པོ པོར་ བསྐྱེད་ དུམི་ རུང་ལ། ཡན ་ལག་དྲུག་ གི་ ཆིངས་ཀྱིས་འཆིང་བའི་ཚེ་ཡངྒ་ར་ རྱརྡོ་རྗེ རྗེ 


ྒ འཆང་དཀར་པོ་ཁོ་ནར་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྗེས་སུ་ཆགས་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ། རྒྱུ་རྡ་རྗེ་འཆང་གཞིར་བྱས་ལ་དཀར་པོ་ལས་གཞན་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཐ་སྙད་འདིར་གསུངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འོ་ན་འབྲས་པཱ་རྡོ་རྗ 
། འཆང་ཡང་དཀུར་པོར་རིགས་སོ་ཞེ་ན། རྗེས་སུ་ཆགས་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཡན་ལག་གི་གཙོ་བོ་ནིརྒྱུ་རྡརྗེ་འཆང་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ང་རྒྱལ་འཛིན་པའི་ཆོ་ག་ཡང་དེ་ཉིད་ཁོ་ན་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དྷ་ལྟ་བུའི་དགོས་པ་ཁྱད་པར་བ་མེད་པའི་ཚེརྒྱ་རྡོརྗེ་ 
ད འཆང་ནག་པོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། ཁ་དོག་ནག་པོ་འཇིགས་ཆེན་པོ། །ཞེས་འབྱུང་པའི་ཕྱིར་དང་། འདིར་རྗེ་བཙུན་གྱིས་འབྲིང་པོ་ལརྒྱུ་རྡ་རྗེ་འཆང་དཀར་པོ་ཁོ་ན་དང་། རྒྱས་པ་ལ་མི་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་ཚེ་ནག་པོ་ཁོ་ནར་གསུངས་པ་ནི། མངོན་ 


༢༣. 


རྟོགས འབྲེང་པོ་ཆེངས་གཞན་ གྱིས་འཆིང་ དུ་རུང་ཡང་། རྒྱུད་ པའི ་ཕྱག ་ལེན ་ལ་ཡན་ལག་དྲུག ་གིས ་བཅིངས ་པ། དེ་ཉིད་ གཞན་ དུ་མི་ བསྒྱུར་བའི་ དབང་དུ་མཛད་པ་ཡི ཡིན་ པའི ཕྱིར་དང་། དེ་བཞིན་ དྱུ་ཆུས་པ་ལ་ཡང་ཡན་ལག་དྲུག ་གིས་ བཅིང་དུ་རུང་ 
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༄༅། །པོས། ནང་པར་ལངས་ནས་སྔ་བར་ནི། །ལེགས་ཟློས་དང་པོའི་ལས་ཅན་ཡིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ལས་དང་པོ་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཅུང་ཟད་བབས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལ་ཅུང་ཟད་དབང་ཐོབ་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལ་ཡང་དག་ 
པར་དབང་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་བཞིའི་ནང་ནས་ལས་དང་པོ་པའི་སྐབས་སུ། སྒྲུབ་ཐབས་རྣམས། ས་བོན་དང་། ཕྱག་མཚན་སོགས་ལས་རིམ་གྱིས་བསྐྱེད་ནས། བསྒོམ་པ་ལས་བསླབ་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཅུང་ཟད་བབས་པས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ 
ཀྲ རགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པ་སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་བར་འཆར་བ་ན། རགས་པ་རྣམས་སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་དཀྲོང་བསྐྱེད་བྱེད་ཅིང་། ཕྲ་བ་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལྷ་མོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རིམ་གྱིས་བསྒོམ་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལ་ཅུང་ཟད་ 
ད དབང་ཐོབ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་བར་འཆར་ནུས་པ་ན། ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་དཀྲོང་བསྐྱེད་བྱས་ནས་བསྒོམ་པར་གསུངས་ཤིང་། ཚུལ་དེ་ཉིད་གྲུབ་ཆེན་དཔལ་འཛིན་དང་། ཤརནྟི་པ་ པོ 
དང་། མན་ངག་སྙེ་མ་སོགས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །གྲུབ་ཆེན་དང་ཆེན་པོ་དག་གི་ལུགས་ལས་བཟློག་སྟེ་འཆད་པར་སྣང་ལ། དབང་པོ་རྟུལ་པོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱས་པར་བསྒོམ་མི་ནུས་པས། ནུས་ཀྱང་རྣམ་པ་ཡེ་འཆར་མི་ནུས་པ་ཞིག་ལ་བྱེད་ན་ 
ནི། བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་པ་གཞིར་མི་འཇོག་པར། དྭ་ཝའི་མི་རང་དགའ་བ། ཐེག་པ་དམན་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ལས་ཀྱང་། དབང་པོ་རྟུལ་བ་དག་གི་བློའི་འཆར་ཚུལ་གཞིར་བྱས་ནས། བླ་མེད་ཀྱི་ 

























།པ་འཇུག་པའི་སྒོ་དུ་མ་སྣང་བས་ཇི་ལྟར་བཞག་པ་དཀའ་བར་སྣང་ངོ་། །ཞེས་ཟེར་རོ།། །དེ་དག་ནི་གྱི་ན་སྟེ། ལས་དང་པོ་ལ་བཞིར་ཕྱེ་བའི་དབང་འབྲིང་སོགས་གསུམ། ཡེ་ཤེས་ཅུང་ཟད་བབས་པ་སོགས་ཡིན་པར་ 
ཁས་བླངས་པ་མེད་པས་རྗེས་སུ་བརྗོད་པ་ཙམ་ཡང་མི་ཤེས་པར་ཟད་པའི་ཕྱིར་དང་། དབང་བསྐུར་བ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཐོབ་པ་མན་ཆད། རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པར་མ་བྱས་ན། དམ་ཚིག་ཉམས་པར་འགྱུར་བས། ལེགས་པར་འབད་པ་ 
@ བྱེད་དགོས་ལ། དེའང་དེ་མ་ཐག་ཉིད་ནས་མངོན་རྟོགས་རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་ཤེས་པར་དཀའ་བས། དེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་དང་། ཅུང་ཟད་འབད་པ་བྱས་ཀྱང་། སྤྲོས་པ་ཆུང་བའི་ཚུལ་རྣམས་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་སླ་ཞིང་བརྟན་ལ་སྤྲོས་པ་ཆེ་བ་ 
ྭ རྣམས་རེ་ཤིག་ཟིང་ཟིང་པོའི་རྣམ་པར་གྱུར་ནས་ཅུང་ཟད་མི་བརྟན་པ་དག་གི་གང་ཟག་ཀྱང་ཡོད་པས། དྷ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་གི་ངོར་བསྡུས་པ་བརྟན་པར་བཞེད་ཀྱི། བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་མི་འཆར་ཙམ་ལ་བཞག་པ་མ་ཡིན་པས། ཐོས་པ་ཙམ་ལྷུར་ལེན་པའི་ 
བློའི་ངོས་ནས་སྨྲས་པར་ཟད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཨཾ་དང་ཧུཾ་གིས་རྡོ་རྗེ་ཆེ། །ཞེས་པ། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་བཤད་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་མོད། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ལ་ཡང་འགལ་བ་མེད། །ཁུ་བའི་སྐད་དོད། ཤུ་ཀྲ་ཞེས་པ། ཞུ་བ་ལ་ 
ཡང་འཇུག་པས། ཨཾ་ཧཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཅན་བཞེངས། ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འཁོར་རྣམས་མངོན་བྱང་ལས་ཞེས་སོགས་ནེ། ཡི་གེ་ཙམ་ལ་བརྟེན་པས། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་པ་བློའི་ཡུལ་དུ་གཏན་མ་ 
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ཤར་བའི་ བབ་ཅོལ་ཏེ། གོང་ དུ་དེ་ཉིད་འདུས་ པའི་ བཞེད་ང པ་དང་ལྷན་ཅིག་བཀག་ཟིན་པའི ཕྱིར་རོ།། །།ཡང་འཁྲུལ་སྤོང་མཁན་པོས་བྱས་ པའི་རྩ་རྒྱད་ཀྱི་ཊི་ཀྐར། འདི་ 'དག་ ཏུ་བདག་མེད་མ་ དང་སྦྱོར་བ ཙམ་བཤད་པ་མ ་གཏོགས་ བདག་མེད་པའི་ སྐུ 
$ མདོག་ཕྱག་མཚན་སོཿ སོགས་མ་ བཤད་པ་ནི། སྔར་བདག མེད་མ་ རང་གིས་ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྩེ་མོ' ་ལ་ ཇི་ལྟར་གསུངས་ པ་ལས་ ཁྱད་ པར་མེད་ པར་ དགོངས ་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ཁ་ ཊཱ ་ག་འཛིན་པ་ དང་། སྟག་ལྤགས་ ཡོད་པ་ དགོངས་ ཏེ བ་ཐབས་ ཡན ལག་ 
དྲུག་པ་དང། ཀུ་མུད་ཏེ་གཉིས་ཀ ངེ ལྷ་མོཞལ་གཅིག་ཕྱག་ གཉིས་མ། །གནག ཅིང་མགོ་ སྐྱེས་ སྟེང་དུ་སེར། །གི གུག ཐོད་པ་ ཁྭ རེ ་ག །འཛིན་ཅིང་སྟག་ལྤགས་ཤམ ཐེབས ཅན། །ཞེས་བ ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བདག མེད་མའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་རྩེ་ 
མོར་དངོས་སུ་ཡབ་ དང་སྦྱོར་བ་མེད་ པས་ཡབ་མཚོན་པའི་ཁ་ བཱ ་ག་ དང་། སྨད་ དཀྲིས ཀྱི་སྟག་ཤམ་ རིགས་ལ། འདིར་ ཡབ་དངོས་སུ་ སུ་ཡོད་པ པས་ དེ་མཚོན་ པའི་ཁྭཊཱ་ག་མི་དགོས་ཤིང་ ཡབ་ དང་སྙཾ སྲོམས་ པར་འཇུག་པཿ པར་ སྟག་ཤམ་ཊ ་མི་རིགས་སོ་ ཞེ ན། ཁཱ 
› ག་ནི་ཡབ་མཚོན་པ འབའ་ཞིག་གི་ཆེ ཆདདུམ གསུངས་ ས་ཏེ། སོང་པའི་ རྣམ་ པ་ཁ་ ཊཱ ག །ཞེས གསུངས ལ། གུར་གྱི་ལེའུ་དགུ་པ ་ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའི་རྒྱ་ཚེན དང་། །དེ་ ནས་ རྟག པའི་རྒྱ་ཉིད་དང་། རྡརྗེཆོས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེན་ དང་། །རིན་ཆེན་རྟོག་ ཏོག་ 
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གའད་བྱད་དང་། །རིན་ ཆེན འོད་ཀྱི་ རྣམ་མ: མཛེས་ པའོ། །དན་ གྲབ་ པའི ་ཕྱག རྒྱ རྣམས། །སྟག ་གི །ལྤགས་ པའི་ སྨད་ད དཀྲིས ཅན། །དབུ་སྐྲ་མ འདྲེར ་གྱེན་ དུ་ བརྫེས། །ཆགས་ པའི སྦྱོར་ བས་ བསྒོམ་བྱ་ བ་ སྟེ། །ཞེས་ རིགས་ བསྡུས་ཀྱ་ ་ཀ་ ཀྱི་གཙོ་བོ་ བོ་ཡབ་ཡུམ་ 
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༄༅། །སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཆགས་པའི་སྦྱོར་བས་གནས་པར་བསྒོམ་པའི་ཡུམ་ལྔ་སྟག་ལྤགས་ཅན་དུ་གསུངས་པས་དངོས་སུ་མ་ངེས་ལ། སྙོམས་པར་འཇུག་པས་གནས་པ་དག་གིས་སྟག་ཤམ་སྨད་ལ་ཇི་ལྟར་དཀྲི་བའི་ཚུལ 
ཀྱང་། ཁ་ཊཾ་ག་དང་སྟག་ལྤགས་མེད་པ་མན་ངག་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། མན་ངག་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་ནི། གཞན་ལས་ཟབ་པར་འདོད་པར་སྣང་ལ། བདག་མེད་མ་ཁ་ཊྷཾ་ག་དང་སྟག་ཤམ་འཛིན་པ་ལས་མི་འཛིན་པར་ཟབ་པར་ལུང་རིགས་གང་ལས་གྲུབ་ 
སོམས་ཤིག་ འདིས་ནི་འདི་འདྲའི་རིགས་དུ་མ་ཞིག་སུན་དབྱུང་བར་བྱའོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། མི་ཐུབ་ཟླ་བས་བཤད་པས་ཚད་མར་བྱེད་ན་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཀྱིས་མ་བཤད་པས་ཚད་མར་བྱེད་དགོས་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ 
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ཏི་དང་། ནཱ་རོ་འགྲེལ་ཆེན་མ་གཏོགས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་གཞན་རྣམས་ནས། ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་གྱི་ཚེ། ཡུམ་ལ་སྟག་ཤམ་དང་ཁ་བཱཾ་ག་མ་བཤད་པ་ཤས་དག་ཡིན་པ 












དང་། མི་ཐུབ་ཟླ་བས་གསུངས་པ་ལྟར་ནཱ་རོ་པ་འགྲེལ་ཆེན་ལས་ཀྱང་བཤད་ཅིང་། སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་པས་ཀྱང་ཞལ་སྦྱོར་གྱི་ཚེ་ཡུམ་ལ་སྟག་ ཤམ་ཡོད་པར་གསུངས་མོད། དེཉིད་སློབ་དཔོན་ཀུན་གྱི་ལུགས་ལ་བཞེད་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཀུ་མུད་ 
ཞིཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེད་ན་གོངདུ་བཤད་པ་ལྟར། བདག་མེད་མ་རྐྱངཔའི་ 
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སྐབས་སུ་ཁ་ཊཱཾ་ག་དང་སྟག་ཤམ་བཤད་པས། དེ་དང་ཁྱད་མེད་པ་ལ་དགོངས་ནས་མ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་འཁྱོག་བཤད་འགྲོར་ཆུག་མོད། བདག་མེད་མ་ཡབ་དང་ཞལ་སྦྱོར་གྱི་ཚེ་རྣམ་པ་ཀུན་དུ་ཁ] ཊཱ་ག་དང་། སྟག་ 
7 ཤམ་ངེས་པར་ ་དགོས་ ན། རྒྱུད་བཤད་མ་ ཡིན་ པ་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་ སྦྱར་གྱི་སྒྲ་ ་ཐབས རྣམས་ ་སུ་གསུངས་པར་རིགས་པ་ལ། སློབ་ བ་དཔོན མཚོ་ས སྐྱེས་རྡ རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་ ཁ་སྒྲུབ་ཿ ་ཐབས། དེའི འི་འགྲེལ་པ་ཛ་ལན་དྷ་རི་པས ་མཛད་པའི་ '་དག་ པ་རྡོ་རྗེ རྗེའི སྦྲོན་མ། མ། བྱང་ 
ཆུབ་སྙཾ ་སྙིང་པོས་མཛད་པའི་ འ་སྒྲུབ ཐབས། གཉིས་ མེད་རྡོ་རྗེས མཛད་ པའི་ སྒྲུབ་ཿ ཐབས། ཤནྟི པས་མཛད་པའི སྒྲུབ ཐབས་འཁྲུལ་ སྤོང་ དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ རྡརཾ རྗེས 'མཛད་ པའི་རིན་ ཆེན་འབར་ བ། ནག་པོ་པས མཛད་ པའི་ སྒྲབ་ཐབས་ དེ་ཉིད་ གསལ་བ། ཡན་ ལག་ 
མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་མཛད་ པའི་ སྒྲབ་ཐབས། ཇོ་བོ་རྗེས ཿམཛད་ པའི་ ཡའ་སྒྲབ ་ཐབས་ ་རིན་ ཆེན་ སྒྲོན་མ། འཇམ་དཔལ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་མཛད་ པའི་ སྒྲུབ ་ཐབས མངོན་ རྟོགས་ དོན་ གསལ་ སོགས་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་ སྦྱརགྱིསྒྲབ ་ཐབས་ དྲུམ ཞིག་ ལས། ཡུམ་ལ་ཁ་ ཝྭ ་ག་ ངྱ 
„ དང་། སྟག་ཤམ་མ་ གསུངས་ པས། ངེས་པར་ཁོ་ནར་དགོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཁ་ ངི ག ཡབ་མཚོན་པ་ཁོ་ན་མ་ ཡིན་པ་ བདེན་མོད། ། སྟོང་པའི་ རྣམ་པ་ཁ་ཊཾ་ག ཞིས་ པས་ཁ་ཊ་གས་ ཡབ་མཚོན་ པ་དགག་ པར་མི ནུས་ཏེ ཏེ། ནུས་ན། ཐབས་ཀྱིས་ 
རོ་ནི་རྣམ་པར་རྟག །ཅེས་པས་རོ་གདན་གྱིས་ཤེས་རབ་སྟོང་ཉིད་མཚོན་པ་ཡང་དགག་ནུས་པར་མཚུངས་སོ། །གལ་ཏེ་དེཉིད་འདོད་ན། རྩ་རྒྱུད་ལས། དང་པོར་རོ་ནི་རྣམ་བསྒོམ་པ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་ཇི་ལྟར་གྲངས་ 


®. ཁིཟུྣ 


;. ཤ་ཚ 


༄ 











།སོམས་ཤིག གུར་ལས ་གསུང་པའི ་ཚིག་ དེ་ནི་ ཡབ་ཀྱི་རྒྱན་ ཆས སྟོན པའི་ སྐབས་ ཡིན་ཞིང་། _རགརྒྱརྣམས སྙག ་གི ་ལྤགས་ པའི་ སྨད་ ད་དཀྲིས་ཞིང་ཞེས་ པའི་ ཚིག་འགྲེལ་ནི ན་ རང་གིས ་བྲིས་ པར་ཟད་ལ། གཡ་ ཏེ་འགྱུར་གཞན་ 
དག་ལ་ ཡོད་ ནས་ ཡུམ་ལ་སྦྱོར་དགོས་ཀྱང་། གུར་ལས་ བཤད་པ་ཐམས ཅད་འདིར་བྱེད་ དགོས་ པ་ིགམཆན་མེད་ཅིང། སློབ་ དཔོན་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗ དྔརྗལ་ སོགས་ པ་ གོང་དུ་བཤད་ པའི གྲུབ་ ཆེན་ དེ་ཙམ་ཞིག་གི གས། ཡབ་ ཡུམ་ཞལ་ སྦྱོརགྱི་ཚེ་ཡུམ ་ལ།ཁ་ ཊཱ 
' ག་དང་། ། སྟགཤམ་མ་ བཤད་པ་ དེ། སློབ་ དཔོན་ དེ་ དགུ གི མན་ ངག་ ཡིན་ ནམ ་མིན། མ་ཡན་ན་ཞས རྔ ན་ན། མངོན་སུ སམ་ལ་ སྨྱོན པར་སྣང་པས་རྒྱང་འཕན ་མཱང། ་ཀྱང་ཆེས བླུན་ པར་འགུརལ། མན་ངག་ ཡིན་ ན། མན ངག ཡིན་ པར་འདོད་ པོ་ 
དེ ནི། གཞུན་ ལས་ཟབ་ པར་འདོད་ པར་སྣང་ལ། བདག མེད་མ ་ལ་ཁ་ ཊཱ ག་ དང་རྟག་ཤམ ་འཛིན་ པ ་ལས་མི་འཛིན་ པར་བབ་ པར་ལུང་རིགས་ གང་ལས་ སྒྲུབ སོམས་ཤིག། །།དེ ནས འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་ དབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱི ཕྱིར། ཞེས ་སོགས་ལ། ་ལ ། བསྟན་ 


བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡུམ་གྱི་མཁའ་ཨ་ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ། ཟེའུ་འབྲུ་ལ་ཨས་མཚན་པ་བསྐྱེད་ལ། ཨོ་པདྨའི་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རང་གིརྡོ་རྗེཧུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔནཔོརྩེ་ལྔ་པ། ལྟེ་བ་་ཧྷུཾ 
གིས་མཚན་པ་བསྐྱེད་ལ་ཨོཾ་བཛྲ་གྱི་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེ་ནས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྒྲ། ཧ་ཧ་སི་སི་ཀུན་དྲུ་རུ་བཛྲ་བྡྲིཀ ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་གྲགས་པ་དང་། ཐུགས་ཀའི་ཧུཾ་ལས་རྩ་བའི་རླུང་ལྔ་དང་། ཡན་ལག་གི་རླུང་ 





༄༅། 
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ལྔ་འོད་ཟེར་ གྱི་རྣམ ་པས་སྣ་སྒོ་ ནས་ཕྱིར་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། ཤངས་བུག་གཡོན་དང་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀརའོད་དུ་ཞུ། ཡབ་ཀྱི་གསང་བའི་གནས་བབས། ཡུམ་གྱི་མཁར་ཐིག ལེ བརྒྱད་དུ་ དཱ 
གྱུར། ཐིག་ ལེ་རྣམས་གཾ་ཙཾ་ ་བེཾ ཧཱཾ པཾ་ཤཾ་ལཾ་ཌཾ་རྣམས་སུ སྭཱ་གུར། དེ་ནས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ དུ་གྱྱར་ནས ཕྱོགས ཀྱི་པད་འདབ ་ལ་ གནས་ པའི འི་གདན་ སོ་སོ་ ལ་ཞུགས་ པར་གྱུར། ཅེས་པ་དང་། དེ་ནས་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་ པར་ཞུགས་པ པས་ཐིག ལེར་གྱུར་ཏེ། རྗེས་ 
ཆགས་ཀྱིས་ ང་རྒྱལ འཛིན་ པ་དང་། ཞུ་བ་ གླུས་ ་བསྐུལ་བ་7 བ་ལས་འབྲས་བ་ བརྡོ རོརྗེ་འཛིན་ པ་ བཞེངས་ཊ ཏེ། ལྷ ་སོ་སོའི ཐུགས་ཿ ་ཀའི་ས་ བོན་ ལསའོད་འཕྲོས་ སྣོད་ ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ ཁང་དང་། བཅུད་ཐམས་ཅད་ལྟ་དགུའི་ངོ་ བོར་གྱུར། དེ་ནས མིག ་ལ་ 
སོགས་ པར། མེ ཌཱ བཾ སོགས ་ལས། བྱུང་བའི་ གཏི མུག་ རོ རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པའི་ འ་སྐྱེ་མཆེད་ སོགས་ བྱིན་ ་གྱིས་ བརླབ་ པར་བྱའོ། །ཞེས་: ཟེར་རོ། །དེ ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཨ་ལས་ པདྨ་ བསྐྱེད་ པ་སོགས། རྒྱད གཞན་ ནས་ བཤད་པས འདིར་བྱེད་ ན། འདི་ ནས 
བཤད་པའི་ ཨོཾ་པདྨ་ཞེས་སོགས་ཀྱང་གཞན་ དུ་བྱེད་པར་རིགས་ པར་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་དང་། འདིར་ཆོས ས་འབྱུང་ནི། གྲྭ་གསུམ་པ་ ཡིན་ལ། ངེས་པར་འདབ་མ་བརྒྱད་བྱེད་པའི་ སྒྲབ ་བྱེད་རྣམ་དགཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུད་འདི ཉིད་ལས་རྡོ་རྗེའི་ སྤྱི 


༥༨ 
བོར་ཨོཾ་གྱིས་རྣམ་པ་ཞེས་པའི་མན་ངག་ཀྱང་འཆད་པའི་ཕྱིར་དང་། བདེ་བའི་སྒྲ་ཡང་། སྟེང་ཞལ་གཉིས་ཧ་ཧ་ཞེས་པ་དང་། འོག་ཞལ་གཉིས་ནས་སི་སྒྲ་འབྱིན་པར་གསུངས་ཀྱི་ཀུན་དྲུ་རུ་བཛྲ་དྡྲིཀ་ཅེས་པ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་གྱུར་པ་ 
མག མ་མ སིྫང་  ླྫ།ྫ སེ ཟླ | 


004 


༄༅། །ཉིད་ གསང་བ བའི་ སྒྲ ཡིན་ པའི་ སྒྲབ་བྱེད་རྣམ་དག་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་།, རྒྱུད འདི་ ཉིད་ ལས ་ག ་འ སོགས་ པ། འདི་ ཡི་ས་ བོན ཕྱུང་ཞེས་ ་བཞེད་ པས། མངོན་ རྟོགས 'འབྲིང་པོ་། ་ལྟར་ ན། རྡོྗེ རི ནས པ་ ་འ། ་སོགས་ པའི་ རྣམ་ 
པའི་ས་ བོན་ཉིད་ པདྨར་ཕྱུང་བ་ ཡིན་ གྱི། ཐིག་འ ་ལཾ ལེ་ཙམ་ཕྱུང་བམ་ཡི ཡན་ པའི ཕྱིར་དང་། ཙརྨ་ལི ་ལིའི་ས་ བོན་ ལཾ བྱེད་པ་ ཡང་། ཡི་གེ ་གཾ ནོར་བ་ ཡིན་ པའི ཕྱིར་དང་། དཀར་མོ མོ་སོགས་ཀྱང་ཤར་གྱི་སྒོར་གནས་ཞེས་ པ་དང་། ལྷོའི་ སྒོར་སྤྲོས་ཞེས་ པ་དང་། ་ཆོམ་ 
་ཾ རྐུན་མ་ ནི སྒོ་ སྲུང་མ། །ཞེས་ པ་ དང་། ནུབ་ཀི་སྒོ་ རུ་གནས་ཞེས་ ་པ་ ་དང་། བྱང་གི སྒོ་ རུ་གནས་ཞེས་པ པ་ བཞེད་ཅིང་། མཁས གྲུབ་ཕལ ཆེར་ཡང་དེ་ལྟར་བཞེད་ལ། རིན་ ཆེན་རྩེ་མོས 'ཀྱང་ གདན་ གྱི་སྐབས་སུ སྭ། སྒོ་མཚམས་ སུ་ཡང་། པདྨ་ དང་ཟླ 
' གའི་ སྟེང་ དུ་ཚངས་ང པ་ལ་ སོགས་ པའི ་གདན ཞེས་ང པ་དང་། འཁོར་ལོ་ བསྐྱེད་པ པའི ་སྐབས་སུ། ཤར་ སྒོར་ ཚངས་པ་ལ གྭ རཱིཞེས་ པ་དང་། ལྷོ་ སྒོར་ དབང་ པོའི་ སྟེང་ དུར ཞེས་པ་ལ '་སོགས་ པ་ བཞེད་ པའི་ གླེགས་ བམ་ཙམ་ཡང་མི་ ངེས་པར་ཟད་པའི་ཕྱིར་ 
ྒ ྦ དང་། དཀྱིལ ་འཁོར་ དུ་གནས་ཀྱང་། ཤར་སྒོའི ་ཐད་ དུ་གནས་ པ། ཤར་སྒོར་གནས་པ པར་བྱེད་པ་ དང་། སྒོ སྒོ་སྲུང་མ ཞེས བྱེད་ ན། ཧ་ཅང་ཐལ་ བའི ཕྱིར་དང་། ལྷ་འགྱེལ་ཿ ནས 'འབྲི་བའི་རས་བྲིས ་ལ། དབུའི་ གཙུག་ཏོཿ ཏོར་གྱིས་ཤར་སྒོར་ཉེ་ བར་སླེབས་ 
པས། དེ་ ལྟར་བྱེད་ ན་ གཤེད་ དམར་ལྔ་ལྔ་ལ་ སོགས་ པའི ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ རྣམས ཀྱང་ཤར་སྒྲོར་གནས་ པར་མཆཚུངས་པ་ལ་ སོགས་ པ་ཧ་ཅང་ཐལ་ བའི་ཕྱིར་ དང་། གཞུང་འགའ ཞིག ་ཏུ་པད་འདབ་ལ་གནས་པར་བཤད་པས ་འདིར་བྱེད་ ན་ སྒྲབ ་ཐབས ཀྱི་ལག་ 
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༄༅།་ །གྱུར་པ་ཉིད་གསང་བའི སྒྲ ཡིན་ ༈པར་སྨྲས་ པ་མེད་པ པའི ཕྱིར་དང་། གཾ་ལ སོགས་པ པའི་ས་ བོན ཕྱུང་བ། རྡོ་རྗེ་ནས ཕྱུང་བ་ ཁོ་ནལ་སྦྱོར་བའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་ པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱེད་ རང་ལྟར་ནརྒྱས་ པའི་ འེ་སྐབས ་སུ། ས་བོན ཟླ་ཉིའི་ 
བར་ དུ་སྤྲོས་ པ་ལས་ །བསྐྱེད་ པར་བཤད་ པས། འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་ རྣམས་ཡུ ཡམ། གྱི་ཐིག ་ལེ་ལས་ གཏན ལྟོས ་མི་ དགོས ཡ་པར་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་ ང་དང་། དེ་ལྟུར་ ཡིན པའི་ཤེས་བྱེ ་བྱེད་རྣམ་ དག ཅུཾ་ ཡང་མེད་ པའི ཕྱིར་དང་། ཡུམ གྱི་མཁར་ཐིག ་ལེ་བབས་ ནས། དཀར་ 
¦ དམར་ གཉིས ཀའ ་འདྲེས་པ་ ལས། ས་ བོན་ནེ སོ་ སོར་འགྱུར་ བའི་ དོན་མ་ རྟོགས་ པར་འགྱུར་བའི ་ཕྱིར་ དང་། ཙནྫ་ལི ་ལིའི་ས་ བོན། རྒྱ་དཔེ་ ལ་ཡང་ཅི་ རིགས 'སུ་ཡོད་ པར་གྲགས་མོད། དེ་ ལྟར་ནའང་། མིང་གིཿ ་ཐ་མ། ཐིག་ ལེས་ བརྒྱན་ པར་བྱས་པ་ ཡིན་ པས་ 
ྦ འགལ་ བ མེད་ང པའི་ཕྱིར་ དང་། དཀར་མོ་ ་སོགས་ སྒོར་གནས་ པ་ཡང་ བཞེད་ པས། ཤར་གྱི་སྒོར་ནི་ཿ ཡང་ དག ་གནས། །ཞེས སོགས ཀྱིས་མི གནོད་ པའི་ཕྱིར་ དང་། འདབ ་མར་གནས་པ་དགྲ་ཀུང་བཞེད་ དམོད་རྒྱུ་ མཚན་དབང་ཆུའི རྩོད་ སྤོང་དུ་བསྟན་པ པ་ 
ལྟར་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ དང་། རིན་ པོ་ཆེ་རྩེ་མོ་ མོ་ཚད་མར་བྱེད་ན། དབང་ཆུ་ཆེན་མོར། རྡུལ་ ཚོན་གྱི ་གྱིས་བྲི་བའི ་ཐད་དུ། ལྷ་མོ་ རྣམས ཀྱི་ཕྱག ་མཚན་ པདྨའི་ འདབ་མ་ལ་འགོད་པར་གསལ་བར་གསུངས་པ། གླེགས་བམ་ཙམ་ཡང་མ་མཐོང་བར་མཚུངས་པའི་ 


ཕྱིར་དང་། རྗེ་བཙུན་གྲགས་ པསྲ་ཀྱང་། བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ཉི ཚགས་སྲུ་བཅད་པར། སྣ་ཚོགས་ པདྨའི་འདབ་མར་བདེ་བར་བཞུགས། །ཞེས་གསུངས ་པའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། འདིར་རིན་པོ་ཆེ་རྩེ་མོར་ཚད་མར་བྱེད་ལ། གཞན་དུ་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་ 
















འབད་ནས་འགོག་པར་བྱེད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཤར་སྒོའི་ཐད་དུ་གནས་པས་ཤར་སྒོར་གནས་པ་ཡིན་པར་ཁས་བླང་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐིག་ལེར་ཞུ་བའི་སྔོན་དུ། བར་སྲིད་བཞུགས་པ། རྗེ་བཙུན་གྱི་མངོན་རྟོགས་འབྲིང་པོར་ཤིན་ཏུ་ 
ྲ གསལ་བར་གསུངས་པས་འཆད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱས་པ་འདི་ནི་ཡན་ལག་དྲུག་གིས་བཅིངས་པ་མ་ཡིནཞིང་། འདིར་མི་འབྱུང་བ་ནི། མི་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་མངོན་བྱང་གསུམ་པར། ཕྱག་མཚན་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པས་སྐབས་དོན་འགྲུབ་པའི་ 
དྭ ཕྱིར་རོ། །འདེར་མི་དགོས་ཞེས་བླ་མ་དག་གསུང་ལ། འགའ་ཞིག་ནི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱས་པ་འདིཉིད་མཚོ་སྐྱེས་དང་ཚུལ་མཚུངས་པ་ཡིན་ལ། ས་ཆེན་གྱིས་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་ཊེ་ཀར། འབྲིང་པོ་དང་འདྲ་བར་སྲིད་འཇུག་པ་སྐབས་འདིར་གསུངས་ 
པས། འདེར་ཡང་ཤེས་པར་ནུས་སོ། །ཞེས་བཞེད་པས། སྐྱན་ཀྱི་གོ་སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྣོད་བཅུད་ཁྱད་པར་དུ་སྦྱོང་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། ཐམས་ཅད་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་འདི་ཡིས། །སྙིང་ག་ཡེ་ཤེས་གནས་སུ་བཀོད། །ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
པི དཔའ་རབ་སྦྱོར་བས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །རང་སྔགས་ཡི་གེ་རྫོགས་པ་དང་། །ཕྱག་རྒྱ་དང་ནི་ཕྱག་མཚན་རྟག །སྤྲོ་དང་བསྡུ་བ་བྱས་པ་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཉིད། །ཅེས་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ 
དང་། ཁྱད་པར་དུ་སྤྲོ་བསྡུའི་སྦྱོར་བ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་ཁྱད་པར་གྱི་ལས་སུ་བསྟན་ལ། སྤྲོ་བསྡུས་བྱ་བ་གང་བསྒྲབ་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ཞེ་སྔང་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །སྐྱོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་མཛད། །སྤྲོ་བའི་སྦྱོར་བས་བསྒོམ་པར་ 
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༄༅། །བྱ། །བསྡུ་བ་ ཡང་ནི་ཡང་ དག་ བཤད། །ཅེས་ས སོགས རིགས་ལྔ་ཀ་ལ་སྦྱར་ ཏེ། རྒྱས་ པར་གསུངས་ པས། ེཉིད་མི་བྱེ བྱེད་པ ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེ སེམས་དཔའི་ ཁྱད་ པར་གྱི་ལས་ཀྱི་གཙོ་བོ' ཉམས ་པས་མན་ངག་མེད་པ་ ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ས་ཆེན་ གྱི་མཚོ་སྐྱེས་ཊེ (ཀར། རྣ་བ གཉིས་སུ སུ། དཱཾ་སྔོན་མོ་ལས ། ' ཞེས་ གསུངས་པས མངོན་ པར་རྟོགས་པ 'འདི་ དགུ་ དུ་ཕྱིས་ཡི་གེ་པ་དག་གིས་ སྐྱོ ཞུགས་པར་ཟད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་མཚོ་སྐྱེ སྐྱེས་ཊི ཀར། སྣ་སྒོར་མ་སེར་པོ་ 
, ལས། མ་སུནྨ་ (བཛྲི།  ཞེས་ བརྗོད་པས། སེར་སྣ་རྡོ་ རྡ་རྗེམ་ཞེས་ གསུངས་ པས། རྡོ་རྗེ་ཉི་མའམ། ཡང་ན་སེར་སྣ་ལ་འཇུག་པའི་མིང་གི རྣམ་བྲ ་གྲངས ་གཞན་ དགུ་ཀྱང་ཡོད་ པས། པི་ཤུ་ཁོ་ནར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ།། །།བཞག་པ་མི་འཐད་དེ། ཁྱེད་ 
¦ རང་ གིས མངོན་ རྟོགས་ ཀྱི་དབུར། སངས་རྒྱས་ དང་བྱང་ སེམས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ སྤྱན་དྲངས། ཛཿ ༔ ཧཱུཾ བཾ་ཧོཿ ས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཅེས་བཤད་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་དེར་བཅུག་ཟིན་ ཧི 
པས འདིར་འཇུག་རྒྱུ་མེད་ཏ པར་འགྱུར་བ བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ དེ་ནས་ དེའི བར་ལ་གསར་ དུ་སངས རྒྱས་ པ་དུ་མ་ཡོད་པས་མི་འགལ་ན། འདི་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་བཞུགས་པའི་བར་ལ་ཡང་གསར་ དུ་སངས༔ རྒྱ་བ་ཡོད་པ་འགོག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་པ་མི་ 
མཚུངས་པས་འགལ་བ་མེད་ན། འདིར་ནི་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་ཇི་ལྟར་བཞུགས་པའི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པས་འཇུག་ལ། འོག་ཏུ་འདི་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པས་འཇུག་པས། མི་ད་ འི་ཕྱིར་རོ།། །།དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི 


གོས་པའི་ བ་ཆར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 




















འཁོར་ལོ་དགུག་ཞུགས་བྱ་བའི་བར་སྔོན་དུ་སྣོད་བཅུད་སྦྱངས་པ་ནི། ཞེས་སོགས་ལ། འཁྲུལ་སྤོང་མཁན་པོས་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊཱི་ཀ་ལས། དེས་ན་བོད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་དུ་མ་ཞིག་ལས། སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་འཆད་པ་ནི་ནོར་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། དེ་ 


-1† 


། མེད་པ་མན་ངག་ཏུ་སྨྲ་བ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཟབ་གནད་གཅིག་མེད་པ་མན་ངག་གི་ཁྱད་ཆོས་སུ་སྨྲ་བ་སྟེ། རང་གི་མན་ངག་སུན་འབྱིན་པའོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ཡང་མ་བརྟགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ 





ཚོ 


= དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པར། །རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་རྣམ་པར་བསྒོམ། །སྙིང་གར་ཡི་གེ་ཧྱུ་བསྒོམ་ནས། །སེམས་ནི་ཐིག་ལེར་གྱུར་པར་བཞག །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། དེའི་འགྲེལ་པ། སྒྲོན་མ་གསལ་བ་ལས། དེ་བཞིན་དུ་རང་གི་སེམས་ཁམས་ _ 
རོ གསུམ་པའི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མི་བསྐྱོད་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཁམས་གསུམ་པའི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་སྙིང་གར། ཡི་གེ་ཧྱཾ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བསྒོམ་ནས། སེམས་ནི་ཐིག་ལེར་གྱུར་པར་བཞག །ཅེས་བྱ་བ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་ ° 


' སྙིང་གར་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཞེས་གྲགས་པ་ལ། རང་གི་སེམས་ཐིག་ལེར་གྱུར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་གཟུགས་ཅན་བཞག་པར་བྱའོ། །ཞེས་རང་གི་སྙིང་གར་ས་བོན་བཀོད་པས་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ཀྱི་དོན་ཚང་བར་ 


འགྱར་བར་བཤད་པའི་ཚུལ་མ་རྟོགས་བཞིན་དུ་བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྨྲས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་གཙོ་བོ་འབའ་ཞིག་གི་ཐུགས་གའི་ས་བོན་ལས། ཞེས་སོགས་ལ། བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དང་པོར་སྤྱིར་སྤྱན་འདྲེན་པའི་ 


༢ ༄༅། 


> ཁྱེ 


།སྔགས་ དང་ ཕྱག རྒྱས་ དེ་ ནས་ རང་གི སྙིང་ག་ ནས ་གོ་ རི རི་ལྕགས ཀྱུ་ཐོགས་ང པ་ སྤྲོས། ལྕགས ཀྱུས་ ཡེ་ཤེས་ པ་ རྣམས ཀྱི་ཐུགས ་ཀར་ རེག་ པས་ གཞུལ་ ཡས་ཁང་པའི ་ནང་ དུ་བོན། ། ཙོ་རཱི་ཞགས་ ང། ཐོགས་ པ་ སྤྲོས མགྲིན་ པར་ 
ཞགས་པས་ རེག ་པས་ ཊ་བདག ་ལ ཐིམ། བེ་ ཏལི ལྕགས་ སྒྲོག ཐོགས་ པ་ སྤྲོས། ཞབས་ལ་ལྕགས སྒྲོག་ གི་ རེག་ པས་ བདག ་ལ་མཉེས་ བཞིན་ དུ་མི ་འབྲལ་ 'བར་བསམ། གཱསྤ་ རི་དྲིལ་བུ བུ་ཐོགས་ པ་ སྤྲོས། ཿ དྲིལ་བུའི སྒྲས་ བསྐུལ་། ཏེ། བདག ་གི་ །དབང་དུ་གྱུར་ 
པར་བསམསལ། རྡོརྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱི་གཡོན་པའི་མཐེའུ་ཆུང་ལ། གཡས་པའི་མཛུབ་མོ་མདུད་པ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚྩར་གཉིས་ཀྱི་རྒྱབརྩ་སྤྲད་དེ་མིག་དང་ལྡན་པར་བྱས་པ་བཞག་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱི་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་དང་མཛུབ་མོ་ 





› གཉིས་ལུ་གུ་རྒྱུད་ དུ་སྦྲེལ་ བ་ལྕགས སྒྲོག་ དང་། རྡོ རྗཾ་ཁུ་ཚུརྱ་རབ་ སྤྲད་ ནས མཉམ་ཏེ ཏེ་མནན་ པའི ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས ལ། ཨོཾ་ཨེ ཧྱེ་ཧི ཞེས་ པ་ལ སོགས་ པ་ བརྗོད་ པར་བྱའོ། །ཞེས་ ཟེར་རོ། །དེ་ ཡང་མ་ ཡིན་ ཏེ། ། གུར་ལས། འདིར་རྗེས ཆགས ཨ་ཀི་རྡོ 


རྗེས་ ཡི་ཤེས་ང པ་ དགུག་ པར་གསུངས་པ་འཆད་ པའི་ཕྱིར་ དང་ ། བསྙེན་ པ་ པ་དང་མངོན་ རྟོགས་ 'འབྲིང་པོ་ལ་ སོགས་ པའི་ འ་སྐབས ་སུ། མཉམ ་གཞག་ གི་ སྐབས ་འདིར་ སྔགས་ དང་ དྲ་ཕུབ། རྒྱས་ དངོས་སུ སུ་སྤྱན ་འདྲེན་ པ་ སོགས་ ལྷུག་ པར་བཀག་ ཟིན་ པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཡུན་ རིང་པོར་ བསྒྲབས ཀྱང་མ་འགྲུབ་ན། སྒོ བ་ བཞིའི ལྕགས ཀྱུའི ་འགུགས་པ་ལ ་སོགས་ པ་ ནི། དྲག་ཤུལ གྱི་སྒྲུབ་ པར་ བཞེད་ པས་ཀུན་ཏུ་དྲག་ཤུལ་བྱ་བ་མ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ དང་། བྱེད་ ན་ལྕགས་ཀྱུས་ཐུགས་གར་ རེག ཙམ་དང་། ཞགས་པར་ 





8 &ཁི་ཅི་༦®2 ཁི 


༄ 





མགྲིན་ པར་རེག་ཙམ་བྱེད་པ་ལ་ པ་སོགས་ པ་ནི་ནོར་བས རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་ པ་མ་ ་ཡིན་གྱི། འོད་ཀྱི་ལྕགས ཀྱུའི་ ་ཐུགས་གར་འདེབས་པ་ དང་། ཞགས་ པས་མགྲིན་པར་འཆིང་བ་ལ་སོགས་པ་ པ་ཡིན་ པའི འི་ཕྱིར་དང་། སྙིང་ག་ ནས་ གོ སྤ བ་ལ་ སོགས་པ པའི་ བསྒྲུབ་ 
#! བྱེད་མེད་པ་ 'དང་། ལྕགས་ སྒྲོག ་གི་སྐབས་སུ། མཛུབ་གཉིས ཡ་གདུབ ཞེས་པ་ཙམ གསུངས ཀྱི། མཐེའུ་ཆུང་གདུབ་བུ བུ ལྟར་མི་ བཞེད་ པའི་ཕྱིར་ དང་ ། ཨེ་ཧྱེ་ཧི་སོགས་ལན གཉིས ་ལ་སོགས་པ བྱེད་ པའི སྒྲབ་ བྱེད ཀྱང་མེད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
དང་། མངོན་ རྟོགས་འབྲིང་པོར། ཡང་སྔར་ལྟར་ཡབ་ཡུ ཡུམ་ པ་གཉིས་སྙོ སྒོམས་ 'པར་ཞུགས་ པའི་སྒྲས། རང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ བསྐུལ་ ཏེ། ཨོཾཧྱེ་ཧ་བྷ་ག་ཝན། མཧཱཀུ་རུཌཀ་ཧ བཛྔས་པ་ རི་ཝཱ་ར། ཨོཾ་བ་ཧོི རཨ་ཀྱར་ ཡ་ཇཿ ཨོཾ་བཛྲ 
ཙོཔ་ཝེཤ་ཡ་ཧཱུཾ ཨོཾ་བཛྲ་བི་ཏ་ལི་ བྷ བཾ ཨོཾ་བཛྲ ཛྲ་གཱསྨ་དཱི་ཝ་ཤི་ཀུ་རུ་ཧོ། ཞེས་པས་ ས་དགུག ཞུགས་ བཅིང་མཉེས བྱའོ། །ཞེས་ དང་། རྣམ་ཊ ངེས་སུ། དེ་ནས། ཨ་རྡོ་རྗེ དྡོརགོི རིས་ཁུག་ཅེས་པ་ དང་། ཆོམ་རྐུན མས་རབ་ རབ་ཏུ ཕོབ། རོ་ལངས་མས་ 
ཆིངས། ཟ་ཕོད་མས་དབང་དུ་མཛོད། ཞེས་པས་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་། རྣལ ་འབྱོར་ལག་ལེན་ དུ་བཤད་པ 'ལྟར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གུར་ལས། ཕྱི་ནས་རྗེས་ཆགས་རྡོ་རྗེ་སྟེ། །ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་ 
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|] བཞུགས་པ་དང་། །ཞེས་གསུངས་པ། ཡེ་ཤེས་པ་བཞུགས་པ། རྗེས་སུ་ཆགས་པ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཡན་ལགཏུསྡུདཔའིཚིག་ཡན་པའི་ཕྱིར་དང་། འགྱུར་གཞན་དགལས། རྡོརྗེརེས་སུམཉེས་བྱད་དང་། །ཞེས་ཀྱང་འབྱངབའི་ཕྱིར་ 












༄༅། 


།དང་། རྗེས་ ཆགས ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ པཾ སྤྱནཏ ་འདྲེན ་པ ཡིན་ ན། ཕྱི་ནས་ རྗེས་ ཆགས་ རྡོ་རྗེ རྗེ ཡིས། །ཞེས ་གསུང་རིགས་ པར་འགྱུར་བའི༔ ཕྱིར་དང་། སྔགས: ཀྱིས་ དངོས་སུ ས་སྤྱན་མི་འདྲེན་ན། ཨཾ་ཨ ཧི་ཧི ་སོགས་ བརྗོད་° པར་ བཤད་ 
ང། གྱིན་ ཡིན་པའི པའི ཕྱིར་ དང་། ཕྱག རྒྱས་ ཧས་སྐབས འདིར་སྤྱན འདྲེན་པ པ རྗེ བཙུན་༠ྱི བྱི་མངོན་ རྟོགས འབྲིང་པོར་མ་ །བཤད་ པའི་ཕྱིར་ དང་། དྲག་ཤུལ ཀུན་ ཏུ བྱ་བ མ་ ཡིན་ ན། (ཨོ་ སོ་བཛྲ་གོ་རི རཱི་ཞེས ས་སོགས་ ཅོ པ། རང་གིས་ བརྗོད་ང པའི འྱ་ཀུན་ཀ་ རང་ཉིདྱ་ཀི་ལེན་ 





འགྲོ མ་ བཞི་ ཡིས། སངས་རྒྱས རྣམས ་ནི་ སྟོབས ཀྱིས་བསྒྲབ། །ཅེས གསུངས་ པས། དྲག་ཤུལ གྱིསྒྲབ པའི སྐབས་ ་སུ་དཀར་མོ་ སོགས ཀྱིས་ དགུག་ཞུགས་བྱ་བར་ གསུངས ་པ་ ཡིན གྱི། དེ ལས་ གཞན ་དུམི་ ་བྱ་བར་གསུངས་པ ་ནི་མ་ ཡིན་ ཏེ། གུར་ 
ྒྐ ཉིད་ལས། གཏོར་མའི་ སྐབས་སུ། དཀར་མོས་ 'དགུག་ པར་བྱས་ ནས ་ནི། །ཆོམ་རྐུན མས་ ནིཞགས་པ པས་ བཅིང་། །རོ་ ་ལངས་མས་ ནི་སྒྲག་ བཅིངས་ པས། །གྷམྨ་ར རི་ ནིཿ དྲིལ་བུས་ དབང་། །ཞེས་ད དང་། སྦྱིན་ སྲེག ་གི སྐབས སུ། ལྕགས གྱུཉིད་ཀྱིས་ 
དགུག་པར་བྱ། །ཞགས་པ་ ཡིས་ནི ་ནེ་བཞུགས ་བྱ་ཞིང་། །ལྕགས སྒྲོག་ གིས་ནི ནེ་ཞབས་དག་ བཅིང་། །དྲིལ་ བུ་འཁྲོལ་བས་ དབང་དུ་བྱས། ། །ཞེས་ དང་། བུམ་པ་སྟ་ གོན གྱི་སྐབས ་སུ། ཨོཾ་བཛྲ་གོ་རི གོ་རཱ་ཨ་ཀྷ་ཡ་ཛཿ ཨོཾ་ སོ་བཛྲཙོ་ནཱི་པྲ་ཝེ ཝེ་ཤ་ཡ ཧཱཾ ཨོཾ་ 





















བཛྲ་བེ་ཏ་ལི་ བནྡྷ (ཨོཾ་ སོ་བཛྲ་གཱྨ་རི རི་ཝ་ཤེ་ཀུ་རུ་ཧོ། འདི་ནི་ཡེ 

མ་ པར་བཅིང་། །རྡོརྗ་ ཡིས་ནི་ དགུག་ པར་བྱ། །ཞེས་ གསུངས་ པ་རྣམས་མ་རྟོགས་ པར་འགྱུར་བའི་ ཕྱིར་དང་། ལྕགས ཀྱུས ཐུགས་གར་ རེག་ ང། སོགས ་བྱེད་པ། ནོར་པ་ ་ཡིན་ པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་ང པའི་ཕྱིར་ དང་། ལྕགས ཀྱུ་ཐུགས' གར་འདེབས་པ པ་ 
༈ དུས་འཁོར་ལས་སྐབས འདིར་གསུང་ པས '་བྱེད་ན་འདིར་གསུངས་པ པ་ཡང་། དེར་བྱེད་ དགོས་ པར་མཚུངས་ པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུན གྱི་རྣལ་ ་འབྱོར་ དང་། | དྲག་ཤུལ ་ྱིསྒྲབ་ པའི་ དམིགས་ པའི་ ཁྱད་ པར་མ་ཕྱེད་ ད་པར་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་ དང་། སྙི 
སྤོ ྤོ་བ་ལ་རྒྱུ་མཚན་མེད་ན། ཁྱེད་རང་གི ་མངོན་ རྟོགས་འབྲིང་པོར། མཆོད་པ་ དོན་ ན་ཡོད་གྲུབ་ པའི་ཡན་ལག་གི་སྐབས་སུ། རང་གི་ སྙིང་གའི་ཧུ ་ལས་ གོ རཱི་ལ་ སོགས་ པའི་མཆོད་ པའི་ལྷ་མོ་ བརྒྱད་སྤྲོས་ ཏེ་ཞེས་ པ་གྱི་ན་ ཡིན་ པའི ཕྱིར་ 





ཤེས་པ་དགུག་པ པའི་ཆོ་གའོ། །ཞེས་ དང་། མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་སྐབས་སུ ར། ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས་ནི་ཡང་དག་དགུག །ལྕགས་སྒྲོག གིས ནེ་རྐང་པ་བཅངས། །ཞགས་པས མགྲིན་པ་ 
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རས 

' ག་ནས་གོ་རཱི་ 

༡ དུ པེ ། དེའི་མ འདིར་སྤྲོར་མི་རུང་བའི་ཁྱད་པར་འབྱེད་པའི་ལུང་རིགས་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འདིར་རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་བཞེད་པས། རྩ་རྒྱུད་ལས་རང་གི་སྙིང་གར་ས་བོན་བསམ་མོ། །ས་བོན་ལསའོད་ཟེར་ནག་པོ་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པའི 
ང་ནས། དེས་ན་ཁམས་གསུམ་ལ་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཤུགས་ལ་གྲུབ་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཙམ་གྱིས་དགུག་གཞུག་གི་ལྷ་མོ་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲོ་བ་མི་གྲུབ་ན། མཆོད་པའི་ ། 


× 


གས་ཀྱས་ཕྱུ་ 





༄༅། ལྷ ་མོ མོ་སྙིང་ག་ན ནས་ སྤྲོ བ ལརྒྱུ་མཚན་ གཏན ་མེད་ པར་འགྱུར་བའི ཕྱིར་དང་། ལྕགས སྒྲོག གི ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། རྒྱུད་ དེ་ཉིད་འདུས་ པ་ལས། མཛུབ་མོས་ ལྷུགས ཀྱུ་བཅིང་བ་ ནི། མཐེའུ་ཆུང་སྦྲེལ་ཊ བའི་ གསལ་ཁ ་མི སྣང་ 
ཡང་། དཔལ མཆོག ་གི 'འགྲེལ་ པར། སློབ་ དཔོན ཀུན་དགའ་སྙ སྙིང་པོས། ། རྒྱུད་ དེའི་ དོན ་འཆད་པ་ན། དེ་ནས ་འདི་ དག ་གི ཕྱག་རྒྱ་བཤད་ ད་པར་བྱ་སྟེ། རྡོར རྗེ་ཁ བུ་ཚུར་གཉིས་ ལས ས་བྱུང་བའི འི་མཛུབ་མོ་ ལྕགས ཀྱུར བཅིངས ་ལ། ། མཐེའུ་ཆུང་ལྷུགས ཀྱུ་ཆེན་ 
པོར་བྱ་བ་ནེ། ནི། རྡོེ རྗེ་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །འཁྲིག མ མདུད་ པ་ 'ནི་ཞགས་། པའིའོ། །མཐེའུ་ཆུང་དང་མཛུབ་མོ་ མ མདུད པ་ནི ཆུགས སྒྲོག་གིའོ། །རྒྱབ་གཉིས མཉུམ་ "སྟ མནན་པ་ནི་རྡོརྗེ་འབེབས་ པའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ཞེས་ གསུངས་པ ས། མཐེའུ་ཆུང་སྦྲེལ་ 
བ་རྒྱུད་ དེའི་ དགོངས་ པ་ལ་གནས་ པར་གྲུབ་ པའི་ཕྱིར་ དང་། (ནི ཧཱེ་ ་འ། ་སོགས ་ལན་ གཉིས་ བརྗོད། མངོན་ པར་ རྟོགས་ པ་འདིར་མ བྱུང་ཡང་། སྔགས་ དང་པོ་ནི ་ན་ སྤྱིར་སྤྱན་འདྲེན པའི་ དུས། བྱང་ཤར་རམ། ཤར་གྱི་དུར། ཁྲོདཀྱ་སྟེང་གི་ ཆའམ། རྡོ་རྗེ རེ 
བླ་རེའི་སྟེ སྟེང་ངམ། གཞལ་ ཡས་ ཁང་གི ་སྟེང་ དུ་ཚུར་བྱོན་ཞེ ཞེས་པ་ ཡིན་ ལ། སྔགས གཉིས་ པས་ ནི། ལྷ་རྣམས ཀྱི་སྨིན་ཟ མཚམས་སམ། སྤྱི་གཙུག ་གམ། ། ཤར་སྒོའི་ ནང་ ངམ། སྲུང་འཁོར་གྱི་ནང་ དུ་ཚུར་བྱོན་ཞེས་ པ་ ཡིན་ པས་ ་སྐྱོན་ཅི་ ཡང་ ཡོད་ པ་མ་ 
པས རར །།དེ་ ནས་ དབང་བསྐུར་ནེ། ཞེས ་སོགས ་ལ། བསྟན་ བཅོས་ དེ་ཉིད་འདུས་ པ་ལས། ཁ ཅིག་ ན་ རེ། རིགས ལྔ་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས། ། དེ་ནས ་སློབ་མ་ དབང་བསྐུར་བའི་ སྐབས་སུ། རྒྱུད་དེ་ཉིད་ ལས། མཆོད་ དང་ 


ཟེ་ 


མི ཁྱེ 

























བསྟོད་པ་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པས། དེ་ལ་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པས་མཆོད། ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པས་བསྟོད་པ་སོགས་བྱས་ནས། ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་ལས། འདིར་བསྡུས་པའི་ལུགས་དབང་བཞི་ཆུ་རྒྱུན་གཅིག་མ་ 
ཞས་གྲགས ། དལ་བུམ་དབང་ག་དུསསུ། རྒྱན་དྲུག་གི་དག་པ་གསལ་འདེབས་པའི་རྒྱུ་མཚན། དེས་ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག་ཅིང་། ལུས་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལ་དབང་བས། དེའི་མཐར་ཐུག་རྒྱན་དྲུག་གི་དག་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཡིན་པས་སོ། །གསང་དབང་ 
གིས་དུས་སུ་འཁོར་ལོ་བཞིས་རྒྱས་འདེབས་པའི་རྒྱུ་མཚན། དེས་ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་དག་ནས། ཡིད་དབང་དྲུག་པོ་ཡུལ་དྲུག་ལ་ལྕུག་པར་བཞག་པ་ལ་དབང་བས། མཐར་ཐུག་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་སྐྱེ་བས་སོ། །དབང་བཞི་པའི་དུས་སུ། རིགས་བདག་ 
གི་རྒྱས་འདེབས་པའི་རྒྱུ་མཚན། དེས་སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་དག་པས། དབང་རྫོགས་པས། ལམ་རྫོགས་པ་ལ་དབང་བས། ལམ་དེས་མཐར་ཐུག་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱས་འདེབས་པས་སོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ 
* སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས་བ་སོགས་ནེ། བསྙེན་པ་དང་། མངོན་རྟོགས་འབྲིང་པོའི་སྐབས་སུ་ལྷག་པའི་ཕྱིར་དང་། རིགས་ལྔ་ཡང་འདིར་ཡུམ་དང་བཅས་ལ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པར་བྱེད་པར་རིགས་ཀྱི། ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པར་ 
_ ཐྱིད་པའི་ཤེས་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པར་བྱེད་ན་ཡང་། གུར་ལས་འབྱུང་བ་ལྟ་བའི་ཕྱག་མཚན་བྱེད་པ་རིགས་ཀྱི། འཁོར་ལོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་མཚན་འཛིན་པའི་སྒྲབ་བྱད་རྣམ་དག་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བུམ་པའི་ཆུ་རྒྱུན་ 











8༦2: 












།གཅིག ་ལ་ ལ་དབང་ བཞི ་ཀ་ཐོབ་ ་པར་བྱེད་° པའི་ མཚན་རྣམ་དག་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་།  འདིར་མཚོ་སྐྱེ སྐྱེས་ལས་དབང་ ་བཞི་ བཤད་པ་ ཡང་ཆུ་རྒྱུན་ གཅིག ་མའི་ དོན ་མ་ ཿཡིན་ པའི་ཕྱིར་ དང་། བུམ་ དབང་ གིས་ བསྐྱེད་ རིམ་ བསྒོམ ་པ་ལ་ 
དཔང° བས། རྒྱན དྲུག་པ གི་ དག་ པ་ བསྒོམ་ ན་ གཙོ་བོཿ བོར་ བསྐྱེད་འ རིམ མ་ཉིད་ (འདར་ བསྒོམ་ པར་ ང་རིགས་ཤིང་ ། བསྐྱེད་རི རིམ པ་གྱི་མཐར་ཐུག རྒྱན་དྲུག་ གི་ དག་པ་དྲན་པ་ཡིན་པའེ སྒྲབ་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐབས འདིའི་ དབང་ནི ནི། བསྐྱེད་ རིམ ་གྱི་དབང་ ཡིན་ 
(4 པས། འདིས གཏུམ་ མོ་ བསྒོམ་ པ་ལ་དབང་བ་དང་། འཁོར་ལོ་ བསྒོམ་པ པའི་ རྫོགས་ རིམ ་འདིར་བྱེད་ པ་ནོར་ བའི ཕྱིར དང་། སེམས་ཡུལ་ལ 'ལྷག་པར་འཇུག་པས སྐྱ་མཆེད་ཀྱི་ལྷ་ བསྒོམ་ དགོས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ། ལ་ཞིང་། འདིར་ ཡང་སྔ་མའི་ རིགས་ པས་ 
, དཀྱིལ ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ བསྒོམ་ང པ་ལ དབང་བ བའི་ཕྱིར་ བདེ་ སྟོང་གི་ ཡེ་ཤེས་ བསྒོམ་ པར་རིགས་ པ་ པ་དང་། ། གཞན་ དུ་མ ཐིག་ བསྒོམ་པ པའི་ སྐབས སུ་ཡང་། མཐར་མངོན་ཤེས དྲུག་ སྐྱི བས སྐྱེ་མཆེད་ བྱིན་ བླརབས་ བསྒོམ་ པར་ རིགས་ ་པར་འགྱུར་བ་ དང་། དང་ 
པོར་ ཁྲུས ་བྱེད་ པའི་ཚེ་ ན་ ཡང་སྒོ་ གསུམ གྱི་དྲི་མ་ དག་ པས་ དབང་བཞི་ རྫོགས་ པར་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་ དང་། སྐབས ་དེར་དག་པར་མོས་པ ་ཙམ་ཡི ཡིན ཊ་གྱི་དག་ པ་དངོས་མ་ ཡིན ་ན། འདིར་ཡ ཡང་མཚུངས་ ་པའི་ཕྱིར་ དང་། དབང་བཞི་ པའི་ལམ གྱི་མཐར་ཐུག་ ཆོས་ 


༨༡ €༩༤༽ རླ 


ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱས་འདེབས་པས་ རིགས་ བདག་ གི རྒྱས་འདེབས་པར་འབྲེལ་ ན། རྒྱན་དྲུག ་གི རྒྱས་འདེབས་པར་ཡང་མཚུངས་ པས། བླུན་ པོའི་ ངན་རྟོག་གི་ཕྲེང་བ་རང་དགའ་བ་ཁོ་ནར་ཟད་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། འདིར་ དབང་བསྐུར་ བའི་ 










རཿ 


























ཚུལ་ལ་གསུམ། རྒྱས་ པ་དང་། འབྲིང་དང་། མདོར་བསྡུས་ པའོ། །དེ་ལ་རྒྱས ་པ་ལ་ ཡང་གཉིས་ ཏེ། ཆོ་ གརྒྱས་ པ་ དང་། དབང་རྒྱས་ པའོ། །དེ་ལ་ཆོ ཆོ་ག་རྒྱས་ པ་ནི། དེ་ནས་ རང་གི་ སྙིང་གའི་རྱུ་ ལས་ཞེས ་པ་ལ་སོགས་པ་ཁོ་ ་བོས་མངོན་རྟོགས་ 
༡ རྒྱས་ པར་བཤད་ པའོ། །དབང་བཞི་རྒྱས་ པ་ ་ནི། བསྐྱེད རེམ གྱི་དབང་བཞི་ ལེན ཅིང་། དབང་བསྐུར་བ་ སྟེ། དེ་ ཡང་ཐུན་མོང་བ ་ནི། ཁ སྦྱོར་ལས། དང་པོ་དགའ་བ་ དཔའ་ བོ་ སྟེ། མཆོག ་ཏུ་ དགའ་ བ རྣལ འབྱོར་མ། །ཤིན་ ཏུ་ བདེ་ ༈དགའ་ ཐམས ཅད་ 
ངེས། །དེ་ བདེ་ཐབས་ལས་ཡང་ དཔ། རིག པཔ པོ་དགའ་བ ་ཙམ་ཉི ཉིད་དེ། །གཉིས་ པའི་གྲངས་ལས་མཆོག་ དགའ་ཉིད། །གསུམ་པ་ དགའ བྲལ་ཞེས བྱར་བཤད། །བཞི་ པ 'ལྷན་ཅིག་ སྐྱེས་ པར་བརྗོད། །དེ་ ཡང་ དབང་ནི་ རྣམ་པ་ བཞི། །དང་པོ་ལ་ ནི་ 
བུམ་པའི་ ༥དབང་། །གཉིས་ པ་ལ་ ནི་ གསང་ བའི་ དབང་། །གསུམ་ པ་ཤེས་རབ་ ཡེ་ཤེས་ཏེ ཏེ །བཞི་ པ་ ཡང་ནེ་ དེ་ བཞིན་ནོ། །ཞེས གསུངས་ སོ། །དེ་ལ་ དགའ བ་ བཞི་ ནི། དང་པོར་ཡབ་ཡུམ་ རྣམས་ བདུད་རྩིའི ཆུས་ བཀྲུས་ཤིང་། དབང་བསྐུར། རྒྱན་ 
སོགས ་ཀྱིས་ སྤྲས་ན ནས ལྷན་ཅི ཅིག ་འདུས་པ་དགའ་བ་ཙམ། དེ ནས གསང་གནས་ བྱིན་ གྱིས་ བརླབས་ཿ པའི་ དབང་པོ་ གཉིས སྦྱར་བས་ བདེ་བ མཆོག་ པ་ ནི་མཆོག་ དགའ། དེ་ནས མཚན་ཉི ཉིད་ཐེག་པ་ དང་ཐུན་མོང་ བའི་ ལྟ་བས ་ཞེན་ ཆགས གཅོད་པ་ ནི་ དགའ་ 


བྲལ། ངེ་ ནས 'ལྤའི་ བདེ་ བ་མྱོང་བ ་ལ། གང་དུ་ཡང་རྣམ་ པར་མི་ རྟོག་ པའི་ བདེ་བ་ ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ ་སླེས་པའི་ དགའ་ བའོ། །དེ་ལ་ དང་པོ་ པོ་ནི་ང བུམ་པའི་ དབང་སྟེ། ཁྲུས་དང་རྒྱན་ལ་ སོགས་ པས་ དབང་བསྐུར་བའོ། །གཉིས ་པ་ ནི་གསང་བའི་ དབང་སྟེ། བདེ་ བ་ 





ུམཆི་རིབསསཔ་ཚི 





༄༅།་ །མྱོང་ཞིང་ཟ་ བས་ ་སོ། །གསུམ་ པ། ནི་ཤེས་ རབ་ཡེ་ཤེས་ཏེ། _ཤེས་ རབ་མཁི་ བདེ་བ་ལ་ཞེན་ པ་འཇིག ་པའི་ འི་ཡེ་ཤེས་ བསྐྱེད་ པའོ། །བཞི་ ཞི་པ་ནི་ཚིག་ དབང་བཞི་ པ་སྟེ དེ་ལྟར་ཉམས ་སུ་རྱོང་བའི་ བདེ་བ་ལ། ཚིག་གི གི་ སྒོ ནས རྣམ་ 
པར་མི་ རྟོག་པ་ལ་ བཞག་ པའོ། ། །དེ་ ལྟར་ བསྐྱེད་ རིམ་གྱི་དབང་བཞི་ ི་ཡོད་ང པར་ (ཡང་། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། ཤེས་རབ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་དབང་གི་ སྐབས་སུ། བསྐྱེད་ པའི་རིམ་པ་ བསྒོམ་° པ་ ཡི། །འདི་ནི་གདམས་ ངག་འ ་ལས ནི་ཤེས། །རིག་ པ་འདི་ནི་ དོར་བྱས་ 
¦ ན། །ཐབས་ གཞན་༔ གྱིས ནི ་སངས ས་མི་རྒྱ། །གརྟུལ་ཤུགས་རྣ རྣམས ཀྱི་མཆོག་ གིས་མཆོག །རིག་པའི་ བརྟུལ་ཤུགས་བུ བ་ཡིས་ སྤྱོད། །ཅེས་ གསུངས་ པ '་ལས་ཤེས་ཤིང་། ! ཕྱག རྒྱ་ཆེན པོ་ཐི པོ་ཐིག ་ལས ཀྱང་། བསྐྱེད་ རིམ གྱི་དགའ་བ་ བ་ བཞི་ དང་། དབང་བཞི་ 
' བསྟན་ཏོ། །ཐུན་མོང་མ་ མ་ཡིན་ པའི་ བསྐྱེད་ རིམ གྱི་དབང་བཞི་ ནི། དང་པོར་ཡབ་ཡུམ་ ཆགས་པ །རྒྱས་ ཏེ། དགའ་བས་ཕན་ཚུན་རྒོད་ཅིང་། བདེ་ བའི་ཆོས་ས་ སྭ་སྨྲ་བ་ རྡོ་རྗེ་སློབ་ དཔོན་གྱི་དབང་། དེ་ནས མཆོག ་ཏུ་ དགའ་ བས་ཕོ་མོ་ཕན་ཚུན་ཆགས་པས་ 
མིག ཞུ་བ་ ལ་བལྟ ཞིང་འོ་ བྱེད་ང པས་ ལྕེ 'འཇིབ་ཅིང་རོ་མང་བ་ ནི་ཤིན་ ཏུ གསང་བའི་ དབང་ དང་། དེ་ ནས་ཁྱད་པར་ དགུའ་ བས་ཕན་ཚུན་ ལག་ པ་བྱིན་གྱིས་ ་བརླབས་ ནས་ 'བསྡམས་ པ་ལ་ སོགས་ པས་བཅིངས ཅིང་། ནུ་མ ་ཉེད་པར་ བྱེད པ་ཤེས་༢ རབ་ ཡེ་ཤེས་ 
དང་། དེ་ནས་གསང་གནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ ནས་ཐབས་ཤེས་རབ ཀྱི་སྟེང་འོག ་གཉིས་ སྤྱར་ཞིང་འཁྱུད་ པས རླུང་གི་ བདེ་བ་ཉམས་སྲུ་མྱོང་བ་དབང་བཞི་པ་ སྟེ། འདོད་ཁམས་པའི་བདེ་བ་ལམ་ དུ་བྱེད་ པ་ལྟ་ བུའོ། །དེ་ ལྟར་ དབང་གི་ཚུལ་འདི་ནེ། རྗེས་ 






















སུ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་སོགས་ལས་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དབང་དང་པོ་དེ་དང་འདྲ་བ་ལ་དེ་བས་ཀྱང་མཆོག་ཏུ་དགའ་བས་ཕན་ཚུན་གསང་བའི་གནས་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་དང་། པདྨ་བཤེར་བ་ལ་ལྟ་བ་ནི་བག་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་ 
$ གསང་བའི་དབང་དང་། ཐབས་ཀྱི་ལག་པའི་སོར་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་པདྨ་ལ་བཅངས་ནས་གསང་བའི་བདེ་བ་བསྐུལ་ཞིང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ལག་པ་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་ལ་བཅངས་ནས་དགའ་མགུང་བྱེད་པ་ནི། བག་མེད་ཉེད་པའི་བདེ་བའི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས། དེ་ 
ནས་ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟེང་འོག་འཁྱུད་ཅིང་། སྦྱར་བས་ཞུ་བདེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ནི་དབང་བཞི་པ་སྟེ། དེ་ལ་བུམ་དབང་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད་པ་དང་། གཞན་གསུམ་ནི་རྗེས་མཐུན་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཟབ་མོའི་ 
ཏོ སྐལ་བ་དང་མི་ལྡན་ཀྱང་། དྲ་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་བཞི་ངེས་པར་འདོད་ཅིང་། མ་བྱིན་ན་ལོག་པར་ལྟུང་བ་རྣམས་ལ་བསྐུར་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས། ཚོགས་བཤད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ལ། དོན་དུ་ན་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ཏེ། འོག་ 
2, ནས། ཤེས་རབ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལ། །ལག་པ་དག་གིས་ཡང་དག་འཁྱུད། རྡོརྗེ་དྲིལ་བུ་མཉམ་སྦྱོར་བས། །སློབ་དཔོན་དབང་དུ་རབ་ཏུ་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་འཛག་པ་བཀག་ནས། བདེ་སྟོང་ཡུན་རིང་ཞིག་བསྒོམས་པས་ལུས་ 


ཐམས་ཅད་བྱང་སེམས་ཀྱིས་གང་བས། གཙུག་ཏོར་དུ་རྫོགས་པ་ལས་རིགས་བདག་གིས་དབུ་བརྒྱན་ནས་སེམས་ཅུང་ཟད་ཟིན་པ། བསྐྱེད་རིམ་པ་དབང་རྣོན་གྱི་དབང་བཞིའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་དག་པ་དེ་དག་ཕལ་ཆེར་མི་འཐད་དེ། སྔགས་ 
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༢3 ༄༅། །ཀི་སྤྱན་དྲངས་པ་ཁྱེད་རང་གིས་ཀྱང་ལྷག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱག་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས་པ་ནི་འབྲིང་པོར་བཤད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རིགས་ལྔ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཁོ་ནར་རིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུ 
མཆན་མེདྱ་ཀང་རིགས་ན། ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པར་རིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པའི་སྐབས་སུ སྭ ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་མི་རིགས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གུར་ལས་བྱུང་བ་ལྟ་བུའི་ཞལ་ཕྱག་མི་ 
བྱེད་པར་སྨྲས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁོར་ལོ་བརྒྱད་འཛིན་པ་སོགས་གུར་ལས་མ་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དགརྡོ་རྗ་གུར་གྱི་དགོངས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། ཁོ་བོས་དབང་ཆུའི་རྩོད་སྤོང་དུ་ལེགས་པར་བསྒྲབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ - 
དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་གཅིག་ལ་རྟོག་པ་རྣམས་རིམ་གྱིས་འགག་ཅིང་། དགའ་བ་རྣམས་རིམ་པར་སྐྱེ་བ་ལྟར། བུམ་པའི་ཆུ་རྒྱུན་གཅིག་ལ་ཡང་། དྲི་མ་རྣམས་རིམ་པས་དག དེའི་ཚེ་དབང་རྣམས་ཀྱང་རིམ་པས་ཐོབ་པ་དོན་ལ་གནས་པའི་ ༦ 
ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟ་མ ཡིན་ན་ཁྱེད་རང་གིས་མངོན་ རྟོགས་སུ། དབང་བསྐུར་བས་སྐུ་ཐམས་ཅད་གང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག་ཞེས་པ་ལའང་། རྒྱུ་མཚན་ཅི ཡང་མེད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིར་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག་ན་དབང་ཐམས་ཅད་མ་ 
ཐོབ་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ། མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་དབང་བཞི་བཤད་པ་ཡང་། ཡི་གེ་ཙམ་ལ་ཞེན་པས་མི་རྟོག་པའི་ཕྱིར་དང་། དེས་མ་བཤད་ཀྱང་། འདིར་བླིར་པའི་མན་ངག་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། འདི་དག་ཏུ་རྒྱས་འདེབས་བྱེད་སོ་སོར་དྲན་པར་བྱེད་པ་ 


ཆར ཌེ 





















ཡིན་པས། བསྐྱེད་རིམ་འདིར་རྒྱས་འདེབས་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱས་འདེབས་བྱེད་ཀྱི་ཆ་ནས་མཐར་ཐུག་ཏུ་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐབས་འདིར་བསྐྱེད་རིམ་ཁོ་ནའི་དབང་ཡིན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་ 
ཡིན་པས་བསྐྱེད་རིམ་ཁོ་ནའི་དབང་ཡིན་ན་ཁྱེད་རང་གིས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐབས་འདིར་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་བསྐུར་བར་བཤད་པའང་མི་འཐད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། བསྐྱེད་རིམ་ལ་གསང་དབང་དང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དང་། དབང་བཞི་པ་ 
རྣམས་ཡོད་ན། དེ་དག་གི་ལམ་བཞི་ཡང་ཡོད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཡུལ་ལ་ལྷག་པར་འཇུག་པས། ཞེས་སྨྲས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྷག་པར་འཇུག་པས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལྷ་བསྒོམ་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་ན། ཡུལ་ལ་བསྟན་མི་འཇུག་ 
ན། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལྷ་བསྒོམ་པ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔ་མའི་རིགས་པས་མཚུངས་པས། བདེ་སྟོང་བསྒོམ་པར་རིགས་པ། ལམ་དང་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་མ་ཕྱེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། མེ་ཐིག་ལས་མངོན་ཤེས་དྲུག་སྐྱེ་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ 
འཁོར་ལོའི་ལམ་གྱིས་མངོན་ཤེས་དྲུག་སྐྱེ་བ་མྱུར་བུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཁྲུས་ཀྱི་ཚེ་ཡང་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག་དབང་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་མོས་པ་བྱེད་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་ཚེ་དེ་ལྟར་བསྒོམ་དུ་མི་རུང་བའི་ལུང་རིགས་ཅི་ 
ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ཐམས་ཅད་རིགས་དང་། རིགས་བདག་ཏུ་འབྲེལ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་རྒྱན་དྲུག་དང་འབྲེལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞག་པ་མི་འཐད་དེ། ་སྦྱར་གྱི་ལུང་དེ་དག་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དབང་ 













(> ༦ཅིཅི༦ཆཁེཌྗཱྣ 








དི །བཞི་སྟོན་པའི་ལུང་མ་ཡིན་ཞིང་། དང་པོ་དཔའ་བོ་དང་། གཉིས་པ་རྣལ་འབྱོར་ལ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་དོན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་མ་ཕྱིན་པའི་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁ་སྦྱོར་དུ་ཐུན་མོང་བ་ཙམ་བསྟན་ནས། རྣལ་འབྱོར་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ནང་མཚན་རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་དུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བསྟན་པར་བཞེད་པ་གོ་ལོག་པའི་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེ་ལས། དགའ་བ་ལ་སོགས་ཉིད་ལས་ནི། །བདེ་བ་གཉིས་དགེས་ཤེས་པར་བྱ། །དེ་ཡི་རིམ་པ་ཡང་དག་ 
ེ གཉིས། །དད་པས་ཉོན་ཅིག་བདག་གིས་བཤད། །སྣང་བ་རེག་བྱ་སྦྱོར་བ་དང་། །འགྲོ་བ་དེ་ནི་བཞི་པ་འོ། །རིམ་པ་ཡིས་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་ཕྱོགས་སུ་ནི། །ཤེས་རབ་མ་ཡི་ལྟ་བ་ཡིས། །གཉིས་ཀའི་འདོད་ཆགས་འབྱུང་བར་ 6 
( འགྱུར། །དེ་ཚེ་དགའ་བ་འབྱུང་བ་སྟེ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྐད་ཅིག་ལྡན། །གང་ཚེ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །དད་པས་རེག་བྱ་ཡོད་གྱུར་ན། །དེ་ཚེ་མཆོག་གི་དགའ་བ་ནི། །དྲི་མ་མེད་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཡང་ནི་དབང་པོ་གཉིས་ཕྲད་ལས། །གང་ ° 
ཚེ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་སྦྱོར། །དེ་ཆེ་ཚངས་པའི་དགའ་བ་ནི། །གསལ་བར་འབྱུང་བར་གྱུར་པ་འོ། །གང་ཚེ་དབང་པོ་གཉིས་ཤིང་ལས། །ཡང་དག་པ་ཡི་མེ་འབར་ན། །དེ་ཚེ་རང་བཞིན་དགའ་བ་ནིེ། །སྲིད་པ་མེད་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ནུ་མ་རེག་པ་ 
ལྟ་བས་ནི། །འདོད་པ་དེ་ནི་དང་པོར་དགའ། ཕྱི་ནས་དེ་དངོས་རྒྱས་པ་ནི། །གང་ཚེ་ངེས་པར་ཡིན་པར་འགྱུར། །དེ་ཚེ་དེ་སྐད་ཅིག་གིས་རྒྱས། །མཆོག་གི་དགའ་བ་བྱེད་པ་འོ། །གང་ཚེ་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡི། །འདོད་ཆགས་མེ་ནི་འབར་གྱུར་ན། །དེ་ཚེ་ 














༦ཏྲིངི ཁི 


>; 








འབར་བ་ཐིག་ལེ་ནི། །ཆད་པའི་དགའ་བ་འབབ་པ་འོ། །རྡོ་རྗེ་པདྨ་རོལ་པ་བྱེད། །དེ་བཞིན་འཆད་པའི་དགའ་བ་འོ། །དེ་ནི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཡིན། །ཨཱ་ཏའི་ཡེ་ཤེས་དང་བྲལ་ལོ། །ཡང་ནི་གང་ཚོ་ཨུ་ཏ་ནི། །སྐད་ཅིག་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་ 
ནི། །གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་དག་པར་འགྲོ། །དེ་ནས་དེ་རུ་རང་བཞིན་དགའ། །རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་བདེ་བ་བྱེད། །དེ་ནི་བཅོམ་ལྡན་ཤེས་རབ་མ། །རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་ནོ། །ཨཱ་ཏའི་སྒྲས་ནི་བདེ་བར་བསྟན། ། 
ཞི་ཡིན་ཏེ། །དེ་ནི་དང་པོའི་སྦྱོར་བ་ཡིན། །དེ་ནི་དགའ་བའི་དོན་ཡིན་ནོ། །རྒྱས་དང་ „ 


 འགྲོ། །དེ་ཚེ་ཨཱ་ཏའི་ཐིག་ལེ 

ལེགས་དགེས་དབང་མོ་དེ་ནི་བདག །དེ་རུ་སྦྱོར་བ་བཞི་རྣམས་ནི། །རྒྱས་པར་བདག་གིས་བཤད་པར་བྱ། །འདོད་དང་འདར་དང་འགྲོ་བ་དང་། །དགའ་བ་དང་ནི་བ 

མདུང་དང་འབྱུང་བ་དང་། །མཆོག་གི་དགའ་བ་བཞི་ཡིན་ཏེ། །དེ་ནི་སྦྱོར་བ་གཉིས་པ་ཡིན། །མཆོག་གི་དགའ་བའི་དོན་ཡིན་ནོ། །འབར་དང་ཐིག་ལེ་ཉོས་པ་དང་། །ཚངས་པའི་དགའ་དང་བཞི་ཡིན་ཏེ། །དེ་ནི་སྦྱོར་བ་གསུམ་པ་ཡིན། །ཚངས་པའི་ _ ཅ 
དོན་ཡིན་ནོ། །ཨཱ་ཏ་དང་ནི་ཚུལ་དང་ཉིད། །རང་བཞིན་དགའ་བ་བཞི་པ་འོ། །དེ་ནི་སྦྱོར་བ་བཞི་པ་ཡིན། །བཅུ་དྲུག་དགའ་བའི་བྱེ་བྲག་གོ །བཞི་རྣམས་གཞན་མིན་འདི་རུ་ནི། །རབ་ཀྱི་དོན་ནི་འདི་ལྟར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ 


དགའ་བའི 
པས། དགའ་བ་དང་པོ་གསུམ་ལ་བསྐེད་པའི་རིམ་པ་དང་། ལྷན་སྐྱེས་ལ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་གསུངས་ཀྱི། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དགའ་བ་བཞི་ཞེས་གཏན་གསུང་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་དོན་ཡང་། ཕྱག་ཐིག་ལས་གསུངས་ 








༄༅། །པ་ལྟར། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་འདིར། བསྐྱེད་པའི་རིམ་གྱི་དགའ་བ་གསུམ་གྱི་མཐར། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་བླ་མའི་མན་ངག་ལས་ཤེས། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། བསྐྱེད་རིམ་ལ་ 
དགའ་བཞི་ཡོད་པར་དངོས་ཤུགས་གང་ལས་ཀྱང་བསྟན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱད་པར་དབང་བཞི་རྒྱས་ཤིང་ཟབ་པ་མཐར་ཐུག་སྟོན་པ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས། འགྱུར་དང་འགྱུར་དང་དེ་བཞིན་འཛག །དེ་ནས་གཞན་ནི་མི་འཛག་པའོ། །ཞེས་བུམ་ ྣ 
པའི་དབང་ལ། སྐར་འཛིན་གྱི་ནུ་མ་ལ་རེག་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འགྱུར་བའི་བདེ་བར་རང་རིག་པ་བུམ་དབང་དུ་གསུང་གི་བུམ་དབང་དུ་དགའ་བཞི་བསྐྱེད་པའི་དབང་བཞི་གཏན་གསུངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བརྟག་གཉིས་ལས། ཤེས་རབ་ ཁུ 
 བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་ཀྱང་། ཕྱག་རྒྱ་ལ་འཁྱུད་ཙམ་གྱི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་བུམ་དབང་དུ་བཞག་གི འཁྱུད་ན་གས ང་གནས་སྤྲོད་དགོས་པས་མ་ཁྱབ་ཅིང་སྤྲོད་དུ་ཆུག་ཀྱང་དགའ་བཞིའི་བསྐྱེད་པས་མ ཁྱབ་པས། དགའ་ ° 
བཞི་བསྐྱེད་པའི་དབང་བཞི་སྟོན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་མཉམ་སྦྱོར་བ། །ཞེས་པ། དམ་ཚིག་གཞན་གཉིས་སྟོན་པའི་ཚིག་ཡིན་གྱི། མཁའ་གསང་སྦྱོར་བར་སྟོན་པའི་ཚིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་ཕྱིར་རང་དགའི་བཤད་པ་རྒན་ 
པོའི་དཔྲལ་གཉེར་ལྟ་བུ་དག་གིས་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་བཞིན་མཛེས་སློང་པར་བྱེད་པ་ཙམ་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ།། །མངོན་པར་རྟོགས་པ་འབྲིང་པོར། སྐབས་འདིར། བདུད་རྩི་མྱང་བའོད་དཔག་མེད་པའི་ཡན་ལག་འབྱུང་བ། དེ་ལ་བསྟན་བཅོས་དེཉིད་ 


















འདུས་པ་ལས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཿ ཧུཾ་ལས་མི་མགོའི་སྒྱིད་བུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཐོད་པ་དཀར་པོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། དཔལ་བ་རང་ལ་བསྟན་པའི་ནང་དུ། ཨ་ལས་ཟླ་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ཤར་དུ་གོ་ལ་བ་གླང་གི་ཤ། ལྷོར་ཀུ་ལས་ཁྱིའི་ཤ། ནུབ་ཏུ་ད་ལས་། རྟའི་ཤ། བྱང་དུ་ཧ་ལས་གླང་པོའི་ཆེའི་ཤ། དབུས་སུ་ན་ལས་མིའི་ཤ། དྷེ་རམམས་ཀྱི་སྟེང་དུ། ཤར་དུབྷྷཾ་ལས་དྲི་ཆེན། ལྷོར་ཨཾ་ལས་རཀྟ། ནུབ་ 
ཏུ་ཛྲཾ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། བྱང་དུ་ཁཾ་ལས་ཀླད་པ། དབུས་སུ་ཧཱཾ་ལས་དྲི་ཆུ། ད་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ། ཤར་དཱཛྷཱཾ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། ལྟོར་ཨཾ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ནུབ་ཏུ་ཛི་སོ་སོར་རྟོག་པོའི་ཡེ་ཤེས། བྱང་དུ་ཁཾ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ 
ཤེས། དབུས་སྲུ་དུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། དེའི་མཐར་གཡོན་བསྐོར་དུ། ཨ། ཨི་ཨཱི ཨ་ཨུ། རླ ལྭྕའ། ཨཨ། ཨོ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨ། གཡས་བསྐོར་དུ། ཀཁག་ཧཱང། ཅཆཛྷཛཉ། ཊ་ཏཌྷ་ཌཱཌ། ཏཐ་དྭ་ང་ 
› ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤ་༤ས་ཧ་ཀཱ། ཡ་ར་ལ་ཝཌ་དྷྲདེའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་དཀར་པོ་མགོ་མཐུར་དྭ་ལྟ་བའི་སྟེང་དུ། རཾ་ལས་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཧུ་ལས་རྡོརྗེ་དཀར་པོ་ལྟེ་བ་ལ་ཧྲུཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འོག་ཏུ་འཕྲོས། རླུང་ 
དད གཡོས། མེ་སྤར། ཤ་ལྟ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་བཅས་པ་ཞུ། རླངས་པ་ཨོཾ་དང་དྲུ་ལ་ཕོག ཨོཾ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་འཛག ཐོད་པར་ལྟང་བའི་རླངས་པ་དང་དྲྭཾ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཧེ་ 
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།རུ་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་བཀུག རྡོརྗེ་ལ་ཐིམ་པས། རྡརྗཉི་མ་དང་། _ཨོཾ་དང་བཅས་པ་ཐོད་པའི་ནང་དུ་ལྟུང་ནས་རྫས་ཐམས་ཅད་ཞུ་སྟེ། ཁ་དོག་དང་། ། དྲི་དང་། རོ་དང་། ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པའི་བདུད་རྩིར་བསྐྱེད་ལ། ཨོཾ་ཨཱ ཿ རུཾ་ཞེས་པ་དང་། ཧཧཧ ཞེས་བངོད་པས་བིན་ཤེས བརླབས་ ཏེ། གཡནཔའི་མཐབ་བན་ཅས་ལན་གསུམ་དྲགགས་ལ། དབུས་ ནས་བླངས་ཏེ་གཏོར་ཞིང་མཆོད་དོ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཤྱི 

ུ པར་བྱེད་པ་རྣམ་དག་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུད་འདི་ལས། བཟའ་བམི་འཆི་བྱར་ཕེད་དེ། ཞེས་པས་བཏུང་བ་ཡངམི་འཆི་བཅུ་ཕེད་ད་རགསཔའི་ཕྱར་དང་། གཞནདུ་ནབྱརཕྱེ་རེསཔརབཟུང་བདོནམེདཔའིཕྱི་དང་ ནང་མཆོད་བདུད་རྩི་མྱང་ ངི ྣ 
| བ་གསལ་ བར་སྟོན་པ་མངོན་བརྗོད་ཡིན་ལ། དེ་ལས་ཀྱང་ལུགས་ དྲེ་རྣམས གང་ཡང་མ ་གསུངས་ པའི་ཕྱིར་དང་། བདུད་རྩི ཡང་། འདིར་རང་གི གི་མྱང་བར་གསུངས་ཀྱི། གཞན་ལ་འབུལ་ བའི་སྒྲུབ་བྱེད་རྣམ་དག་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། འོ་ན་ཇི་ལྟར་ 
ཞེ་ན། རང་གི་ལྷ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། རང་གི་ལྷ་ནི། འོད་དཔག་མེད་དང་ཆོས་རྣམས་བདུད་རྩི་འཁོར་གསུམ་གྱི་ཆོས་རྣམས་དང་། རྡོ་རྗ་ནི་སྔར་ལྟར་ཤ་ཆེན། ཆུ་ནིདྲི་ཆུ། རྣམ་སྣང་ནི་དྲི་ཆེན། སྦུང་རྩི་ནི་རཀྟ། རྐང་མར་ནི་རང་གི་མིང 




















གིས་སྨྲོས་ཏེ། དེ་ལྟར་བདུད་རྩི་ལྔའོ། དེ་ཉིད་སྒྲུབ་ཚུལ་ཡང་། ཡཾ་ལས་རླུང་། རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་དཀར་པོ་རྒྱ་ཆེ་བར། བྷཱཾ་ཨོཾ་ྲཾ་ཁཾ་ྲུཾཞེས་པ། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དབུས་སྲུ་རྒྱས་ 
པར་བྱེད་ན། ཁ་སྦྱོར་ལས། གཏོར་མ་དབྱངས་ཤྱི་བཅུ་གསུམ་ལས་བྱུང་བ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པས། ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབུས་སུ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་གཡོན་དང་གཡས་སུ་བསྐོར་བ། ཨཱ་ལི་ལས་འོད་ 
འཕྲོས་དཔའ་བོ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། ཀུ་ལི་ལས་འོད་འཕྲོས་མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། སྟིང་དུ་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་འཇུག་མཛད་པས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དཀར་དམར་གྱི་ངོ་བོར་ཞུ། དེ་ནས་ཧྲུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་འོག་ནས་རླུང་ 
གཡོས་མེ་སྤར། ཨ་ཞེས་པས་བདུད་རྩི་བསྐོལ། ] ཨོ་ཞེས་པས་དེའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་བཅས་པཞུ་བ། ཆུ་ཤེལ་ལམ། གྲུབ་པའི་དངུལ་ཆུ་ལྟ་བུར་གྱུར། ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ཞེས་པས། ཁ་དོག་དྲི་རོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་ཏེ། རང་གི་ 
› ལྕེ་ཧྲུ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྤྲ་གུ་ཅན་དུ་བྱས་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་ཞེས་པས་མྱངས་ཏེ། རྒྱས་པར་གཏོར་མའི་སྐབས་སུའཆད་དོ། །ཞེས་དང་། ལུང་རྣམ་ངེས་སུ། མངོན་བརྗོད་ལས། རང་གི་ལྷ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་རྟག །རྡོ་རྗེ་ 


ཆུ་དང་རྣམ་སྣང་དང་། །སྦྲང་རྩི་མར་དང་ལྷན་ཅིག་སྦྱར། །ལྷ་ཡི་དམ་ཚིག་སྦྱོར་བ་དང་། །སྙིང་གར་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་དོ། །བདག་པོ་དབུ་རྒྱན་ལ་བསྒོམས་ལ། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བཟའ་བ་དང་། །ལྷ་ཡི་གཟུགས་སུ་གྱུར་ནས་སུ། །འདོད་ལྟ་འགྲོ་བའི་ 
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༄༅། །བདག་ པོར་ ང་བསྐྱེད། །བཟའ་ བའམ་ ནི་ ནི་བཏུང་བ་ ཡིས། །ནད་དང་རྒས་པ་རྣམ་ པར་སྤོང་། །ཞེས་ དང་། རླུང་ དང་མེ་ ཡི་ དཀྱིལ འཁོར་གྱི་སྟེང་ དུ། ཨ་ལས 'བྱུང་བའི་ ཐོད་ པ། ཡེ་ཤེས ཀྱི་བདུད་རྩིས་ ཡོངས་སུ་གང་ ྣ 
བ། ཟླ་ བའི་ཆ་བྱཅུ ་དྲུག་པ་ལས་ ཡི་ གེ དང་ཨཱ་དང་ཨོཾ་གྱིས བྱིན་ གྱིས་བརླབས 'ལ་ཞེས་ དང་། ཡེ་ཤེས་ཐི ཐིག་ལེ ང་ལས། རང་ལྕེ་ པད་འདབ་ དབུས་མ་ རུ །རུཾ བྱུང་རྡོ་རྗེ རྗེ དཀར་པོ་ང པོ་བཀོད། །ཕྱི་ནང་བདག ཉིད་ཐམས ཅད་ཀུན། །འཁོར་ལོ་ དེ་ཡིས་རབ་ 

ཚིམས ་བྱ། །ཞེས་དང་། མངོན་ རྟོགས 'འབྲིང་པོར། དེ་ནས་ ནང་མཆོད་ ཨ་མྲི་ ཏ་དང་། སྭ་བྷ ་ཝའི་ སྔགས ཀྱིས་ བསང་སྦྱང་བྱས་ ཏེ།  སྟོང་པའི་ཿ ངང་ལས རླུང་གི ་དཀྱིལ འཁོར། རཾ་ལས་མེའི་ དཀྱིལ འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཀཾ ་ལས་ཐོད་པ་ དཀར་པོ་ 
ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ བ། དཔྲལ་བ བ་རང་ལ་ བསྟན་ང པ། ཤར་དུ་བྷཱཾ་ལས་དྲི་ཆེན དྲི་ཆེན། ལྷོར་ཨཾ ་ལས་རཀྟ། ནུབ་། ་ཏུ་ ཛིལས བྱང་སེམས། བྱང་དུ་ཁཾ ་ལས་ཤ་ཆེན། དབུས ་སུཧྱུ ལས་དྲི་ ཆུ་སྟེ། སྟེ། དྲེ་རྣམས་ ཡེ་ཤེས ་ལྔའི་ རང་བཞིན། དེའི་ སྟེང་དུ་ཨོཾ་ ལར ཟླ་ བའི་ 
དཀྱིལ འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཨཱ་ལི་ཀཱལི། ཨཱ་ལི ་ལར། ཡའོད་འཕྲེས དཔའ་ངེ བོ་ཐམས་ཅད་ སྤྱན་ དྲངས། ཀཱ་ལི ་ལས་འོད་འཕྲོས་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ སྤྱན་ དྲངས། སྟེང་ དུ་ལྷ་ཡབ་ཡུམ སྙོམས འཇུག མཛད་ པས། ¦ བྱང་ཆུབ ཀྱི་སེམས་ ་དཀར་ དམར་གྱི་ངོ 
བོར་ཞུ། འོག་ནས རླུང་ གཡོས་མེ་སྨར། བདུད་རྩི་ བསྐོལ ་ཞིང་། དེའི ་སྟེང་དུ་ཟླ་བ་བྱང་སེམས་ དང་བཅས་པ་ཞུ་བས ་ཆུ་ཤེལ་ལམ། གྲུབ་ པའི་ དངུལ་ཆུ་ལྟ་བུར་གྱར། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ ་མི མགོའི་ སྒྱིད་བུ་ བུ་སྐབས ་འདི་ དག ་ཏུ་མི ་གསལ་ 
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༄༅། །གསུངས་པ་ལྟར། ཨོཾ་ལས་བསྐྱེད་པའམ། ཡང་ན་ཟླ་བའི་ས་བོན་ཨ་ཡིག་ཡིན་པར་རྒྱུད་སྡེ་དུ་མ་ལས་གསུང་པས། སྤྱི་དང་མཐུན་པར་ཨ་ཡིག་ལས་བསྐྱེད་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་པར་དགོངས། ྦ དེར་ཤ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔ་ 
བསྒོམ་པ་ནི། སཾ་ཊིར། ཡེ་ཤེས་ལྕགས་ཀྱུའི་རབ་དབྱེ་བས། །ཞེས་དང་། དང་པོར་སྒྱེ་དགུའི་བདག་པོ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་དང་། རྩ་རྒྱུད་ལས། དེ་ལ་དམ་ཚིག་བཟའ་བྱ་བ། །ན་དང་ག་ཧ་དང་པོ་དང་། །མཐའིཤ་དང་དང་པོའི་ཤྭ། །ཏྱིརྡརྗེའི 

དངོས་གྲུབ་ཕྱིར། །བདུད་རྩི་ལྔ་ཡང་དེ་བཞིན་བཟའ། །ཞེས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་བདུད་རྩི་མྱང་བ་ལ་ཤ་ལྔ་ངེས་པར་དགོས་པར། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། ག་དང་ཧ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། །དང་པོ་མཐར་ཡང་ཤ་ལྡན་པའི། །རབ་ཏུ་གསལ་བ་དམ་པོ་ཉིད། ། _ 
ཤཱ དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རབ་སྟེར་བ། ཆོ་གས་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་མྱང་། །ཞེས་པས་བསྟན། གཞན་ཡང་གསང་འདུས་ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ལས་ཀྱང་། བདུད་རྩི་ལྔ་རྣམས་བཟའ་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་སྟོབས་ལྔ་བཟའ་བ་ཡང་། །ཞེས་ ° 
གསུངས། དེར་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོ་ཡི་གེ་འབྲུ་ལྔའི་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་ནི། སེ་ཊིར། རིགས་ལྔ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་འདི་དག །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རབ་དབྱེ་བས། །ཞེས་པས་བསྟན། དེའི་མཐའ་སྐོར་དུ། དབྱངས་གསལ་བསྒོམ་པ་ནི། སཾ་ཊིར། ཨཱ་ལི་ 
ཀཱ་ལི་མཉམ་སྦྱོར་བས། །ལྷ་ཀུན་དེ་ནས་ཚིམས་པར་བྱ། །ཞེས་པས་བསྟན། དེ་ཡི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཡིག་བསྒོམ་པ་ནི། སཾ་ཊིར། ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ་ཞེས་དང་། གསང་འདུས་ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ལས། ཨོཾ་ཡིག་གིས་མཚན་བདུད་རྩི་རྣམས། །དེ་ཡི་ 
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དབུས་སུ་འབབ་པར་བསྒོམ། །ཞེས་པས་བསྟན། དེའི་སྟེང་དུ་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་རྲུ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧུ་གིས་མཚན་པ་བསྒྲོམ་པ་ནི། བརྟག་གཉིས་ལས། རྡོརྗེ་ཐོད་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །སྐྱེ་བོ་གང་དང་གང་རྣམས་ཀྱི། །ཤ་ནི་མཁས་པས་བཟའ་བྱ་ལ། རོ 
སེམས་ཅན་དེ་བཞིན་དབང་དུ་འགྱུར། །ཞས་དང། གསང་བ་འདུས་པའི་བཅོ་བརྒྱད་པ་ལས། ཧཱུཾ་ཡིག་ལས་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ནི། །བར་སྣང་གནས་ལ་བསམ་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། མི་ཐུབ་ཟླ་བས། ཉི་དབུས་རྱཾ་བསམ་རྡོ་རྗེ་སྟེ ། །འབར་བ་དང་ནི་སྦྲོས ད | 
པ་ཡི། །བདུད་རྩི་རབ་ཏུ་སྒྲབ་པར་བྱ། །ཞེས་པས་བསྟན། དེར་རླུང་མེས་རྫས་རྣམས་བསྐོལ་བ་ནི། སེ་ཊིར། བུད་པ་འབར་བ་ཉིད་དང་ནི། །ཁྱད་པར་དུ་ནི་བསྐོལ་བཉིད། །ཅེས་དང་། གསང་འདུས་བཅོ་བརྒྱད་པ་ལས། སྤར་དང་དེ་བཞིན་ | | 
བྲསགཔ་དང། །སྣང་བར་བྱ་དང་གཟུགས་མཐོང་བ། །སྔགས་ཀྱི་ལུས་སུ་རབ་སྦྱོར་བས། །ཞེས་པས་བསྟན། ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བཀུག་པ་ནི། སཾ་ཊིར། ལྕེ་ཧྩཾ་དེ་ཉིད་ཁྱད་པར་ལས། །ཡེ་ཤེས་ལྕགས་ཀྐུའི་རབ་དབྱེ་ ངེ 
བས། །ཡིད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་དགུག་པ་འོ། །ཞེས་པས་བསྟན། དེ་ནས་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་པ་ནི། སེ་ཊིར། ཤེལ་གྱི་གཟུགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་བྱ་ཞིང་། །ཞེས་དང་། གསང་འདུས་བཅོ་བརྒྱད་པར། ཤེལ་དང་མཚུངས་པར་སྣང་ 
གྱུར་ཅིང་། །ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་ལྟ་བུར་བཞག །ཅེས་པས་བསྟན། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ་བརྗོད་པ་ནི་སེ་ཊིར། པདྨའི་དབང་ཕྱུག་གཟུགས་གསེར་མདོག །གཟི་བརྗིད་དྲི་ཆུ་རྣམ་སྣང་དང་། རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་མྱང་བ་ནི། །ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ལྷ་གསུམ་དག །རྣམ་པ་ 


(= ༦ཅིངི 29 ིཟྫུྣ 











༨་ ༤ འ༨༽འ༨ 


།གསུམ་ དུ་ཤེས་པ པར་བྱ། །ཞེས་ པས་ བརྙན། ཧ་ཧོ་ཧཱཿ ཞེས་བརྗོད་པས་ ་ནི། དེ་ཉིད་ ལས། ཧ་ཡིས་ཁ་དོག་འཕྲོག་ པར་བྱེད། ཧས ནི་དྲི་ནི་འཇིག་པར་བྱེད། །ཧཱཾས་ ནི་ བརྩོན འགྲུས འཇིག་ པར་བྱེད། །རིམ་ པ འདི་ ནི་ 
བརོད པར་བྱ། །རྣམ་གསུམ་ལན་གསུམ་ བརྗོད་ པས་ ནི། །གསུམ གྱིས་ལྷ རྣམས ཚིམས་ ས་པར་བྱ། །ཞེས་པས་ ་བསྟན་ ཏེ། སྒྲུབ བྱེད རྣམ་པར་དག་པ་ ་ཡོད་ པའི ཕྱིར་དང་། དྲི་ཆེན་ དང་ཀླད་པ ་བཏུང་བ་མ་ཡིན་ པས། བདུད་རྩི་ལྔ་ བཏུང་བར་འདོད་པ་གྱི་ན་ 
ཾ ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྩ་རྒྱུད་ལས། བདུད་རྩི་ལྔ་ཡང་དེ་བཞིན་ བཟའ། །ཞེས་པ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ་བའི ཕྱིར་དང་། རྒྱུད་འདི་ དག་དུ་འབྱུང་བ་དོར་ནས། མངོན་ བརྗོད་བཞིན་བྱེད་ པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་ པའི་ཕྱིར་དང་། བླ་མ་ ་དམ་ པས་རྩ་རྒྱུདཀྱིབླ་ 
ཤཿ མ རྣམས ་ལ་ཡང་འབུལ་ ཡ་བར་གསུངས་ པ། གཙོ་འཁོ་ འཁོར་རྣམས་ལ་ རིགས་བདག་གི་ཚུལ་དུ་ཞུགས་པས ས་འགལ ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། །།བཞག་ པ་མི་འཐད་དེ། རྡོ་རྗེཆུ་དང་རྣམ་ སྣང་དང་། །ཞེས ་སོགས ཀྱིས། བདུད་རྩི་ལྔ་སྟོན་ པའི་རྒྱུ་མཚན་མེ མེད་ 
པའི ཕྱིར་དང་། ཁྱེད་ཀྱི་དེ་ལྟར་ན། བྱང་སེམས་མ་ སྨྲོས་པས་ཆད་པའི འི་ཕྱིར་དང་། ཤ་ཆེན་མི དགོས་ པར་ལྷག་ པའི་ཕྱིར་དང་། མངོན་ བརྗོད་ལས་ ཨ།་ལང། ས་ཐོད་པ་ བསྐྱེད་པར་བཤད་ པས། ཀཾ་ལས་ བསྐྱེད་པ་ ནོར་བའི ཕྱིར་དང་། ཁྱེད་རང་ལྟར་ 
ན། མངོན་བརྗོད་ལས། ¬་ཆེན་དྲི་ཆུ་དྲི་ཆེན་ རྟཀ་རྐང་མར་རྣམས་བདུད་རྩི་ལྔར་བཤད་པས་བྱང་སེམས་ཞེས་པ་ནོར་བའི་ཕྱིར་དང་། རྐང་མར་བྱང་སེམས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་ཕྱིར་ཁྱེད་ཀྱི་ལག་ལེན་དེ་ཉིད་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་ལུགས་ཀྱང་མ་ཡིན་ 





























པའི་ཕྱིར་དང་། བརྟག་གཉིས་ལས། རྡརྗ་ཐོད་པའི་སྦྱོར་བ་ ཡིས། །ཞེས་ རྡོ་རྗེ རྗེ བསྒོམ་ པར་ གསུངས་ པས་ཆད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྡོརྗེ་གུར་ལས། ག་དང་ཧུ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། །ཞེས་སོགས། བདུད་རྩི་མྱང་བ་ལ་ལྷག་པར་ཤ་ལྔ་ཡང་དགོས་པར་ ྣ 

གསུངས་པ་ཆད་པའི་ འི་ཕྱིར་དང་། སཾ བྷཱ་ཊི ་ལས། ཨོ་གྱིས མཚན་ པའི་པདྨའི་ སྣོད། །ཅེས་ པ། ཨོཾ་གྱིས ་མཚན་པར་གསུངས་པ་ ཡང་ཆད་པ པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟར་ན་རྒྱུད་ གསུམ་གྱི་ལུགས་ཀྱང་མ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ རོ།། །།ཡང་བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་ ྣ 

འདུས་པ་ལ་ པ་ལས། འོ་ འོ་ན་རྒྱས་ པར་ཡང་ཡན་ ལག །དྲུག བྱེད་ན། འབྲིང་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ ན སྐྱོན་མེད་ དེ། ཡན་ ལག་ དྲུག པ་སྒྲབ་ཐབས ་འབྲིང་པོ་ཡིན་པའི་ སྒྲུབ བྱེད་མེད པའི འྱ་ཕྱར་དང་། རྒྱས་ པ་ལ་ བདུད་རྩི མྱང་བ སོགས་མི བྱེད་ ན། ཕྱིས ཀྱི་ཕྱི་མཆོད་ ནང་ , 

མཆོད་ བསྟོད་པ་ རྣམས ནི། འབྲིང་པོ་ལ་ཡང་བྱེད་པའི འི་འབྲིང་པོ་ཉིད་ཆོ་ག་རྒྱས་ པར་འགྱུར་° བའི་ཕྱིར་ དང་། ཕྱིས་བྱེད་པ་མ་ དག་ཿ ན་སྒྲུབ་ཐབས 'འབྲིང་པོར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་གྱི་ གི་ལྷ་ཚ ་མོ་ བརྒྱད་ལ ་མཆོད་པ་དང་ བསྟོད་ པར་མི ་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 

གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་མ་ ཡིན་ཏེ། ཡན་ ལག་དྲུག ་གི་འཆིང་ན་འབྲིང་པོ་ཁོ་ ཐན་ ཡིན་པར་མི་བཞེད་པའི ཕྱིར་དང་། རྒྱས་ པ་བསྙེན་ བསྒྲབ་ བཞིས ་འཆིང་བ་ལ་ ལ་བདུད་རྩི་མྱང་བ སོགས་མི་༔ བྱེད་ པས། རྒྱས་ པ་ལ་མི མི་བྱེད པས་མ་ཁྱབ་པའི་ ཕྱིར་དང་། གཙོ་ ས་ ྦ 
མོ་ ་ 


འཁོར་ཐམས ་ཅད་མངོན་ བྱང་ལས བསྐྱེད་ན ནྒ་ས་པ་དང་། རྒྱ་ རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ པ་ ཁོ་ ན་ལས་གཞན་རྣམས མངོན ་བྱང་ལས་མི་ བསྐྱེད་ ན་འབྲིང་ པོར་འཇོག ་གི མཆོད་ བསྟོད་ རེ་རེ་ཙམ་བྱེ བྱེད་མི་བྱེ བྱེད ཀྱིས་རྒྱས ་འབྲིང་དུ་འཇོག་ པ་མ་ ཡིན་ པའི ཕྱིར་རོ།། །།ལྷ་མ་ 
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༄༅། །བརྒྱད་ཞལ་བརྒྱད་ལ་བསྡུ་སྟེ། ཞེས་པར། བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། ལྷ་མོ་རྣམས་རང་གནས་སུ། །ཞེས་པ་ནི་ཁ་ཅིག་ཞལ་བརྒྱད་ལ་བསྡུད་པ་ལ་སོགས་པའ་བྱེད་ཀྱང་། སྒྲབ་བྱེད་རྣམ་དག་མ་མཐོང་ 
བས། གསང་བ་འདུས་པར་ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནང་ལ་བསྡུད་པའི་ཚུལ་གྱིས། ཡུལ་རྣམས་ནི་དབང་པོར་བསྡུ་བྱ་ཡིན་པས། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་དག་པའི་གོ་རཱི་ནི་མིག་ཏུ་བསྡུ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ནང་གི་ས་ཁམས་དག་པའི་པུཀྐ་སི་ལ་སོགས་པ་ 
་ྒ ནི། ྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པར་བསྡུའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། གསང་བ་འདུས་པ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། འདིར་བྱེད་པའི་ཤེས་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གོ་རཱི་མིག་ཏུ བསྡུད་པར་རིགས་སུ་ཆུག་མོད། པུཀྐ་སི་སྤྱི་བོར་བསྡུད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ 
1 ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ས་ཁམས་དག་པས་ཡིན་ན་ལྟེ་བར་བསྡུད་པར་རིག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱེད་རང་ཉིད་མཚོ་སྐྱེས་ལ་ཚད་མར་བྱེད་པས། མཚོ་སྐྱེས་ཀྱིས་ཀྱང་ཞལ་བརྒྱད་ལ་བསྡུ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ།། །རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ནི། ཞེས་པར། འཁོར་ 
ལོ་བཞི་ལ་བརྟེན་པའི་ཙནླ་ལིའི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་ལ། བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། དགག་སྒྲབ་རྒྱས་པར་སྣང་མོད། འདིར་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པས་རེ་ཞིག་བཞག་གོ། །།ད་ནི་མཉམ་པར་གཞག་པ་དང་འབྲེལ་བར་བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བསྟན་ 
ཏེ། ཞེས་སོགས་ལ། བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡབ་ཀྱི་སྔགས་གསུམ་དང་། མགོ་བོར་ཨོཾ་ཨཱ་དང་། མཐར་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་བཟླས་སོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཁ་སྦྱོར་ལས། ཨོཾ་གོ་རཱི་ཧཱུ་སྭཱ་ 


ཟེར་རོ། །དེ་ཡང་མ་ཡ 



























༈ ཞེས་པལ་འདར་ཕཊ སྦྱར་བ་བོར་ནས། རྒྱུད་གཞན་ནས་བཤད་པ་ལྟ་བུའི་སྔགས་འདིར་བྱེད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་རྣམ་དག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། བརྟག་གཉིས་ལས། སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྐང་པ་དང་པོར་ཨོ་གྱི་རྣམ་པ 


མཐར་ནི་ སྭཱ་ཧཱ། ཧྷུ ཕཊ་ ཀྱི་རྣམ་པ་ནི་ནང་དུ་བཞག་གོ །ཞེས་ གསུངས་ པ་ ལྟར་ཡིན་ པས། རྒྱུད་གཞན་ལ་ ལྟོས་པ་མ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཨ་ཀ་ར། ཞེས་ པ་སྟེ། ཨའི་ཡི་གེ་ ཡང་འབྱུང་ཞེས་ཤུགས་ ལ་བསྟན་པ བླ་མའི་མན་ 
ལ་རགས་ ལས་པ་ཡིན་པའི ི་ཕིར་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཡི་གེ་ལྔས་སྤེལ་བར་བྱེད་པ་ལས། གསུང་གི་ཡི་གེ་ཁྱད་པར་དུ་མི་དགོས་པའི་ཤེས་བྱེད་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁ་ སྦྱོར་ལས གསུང་པའི། ཨོཾ་བཛྲ་གོ་ཱ ཀཱི ཐི ཞེས་ 
གས་ནི། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ ལྷ་ རྣམས ཀྱི་སྔགས་ ཡིན་པས། དེ་དག་འདིར་བླབ་ བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅེ ཅི་ཡང་མེད་པའི ཕྱིར་རོ །དེའི་ཕྱིར། རྒྱུད སྡིརྒྱ་མཚོའ མཐར་ཐུག་ གི་ གི་དགོངས་དོན་ ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འགྲེལ་པའི ་ལེགས་ བཤད་སྨྲ་བ་པོ་ནེ ནི བོད་ གངས་ཅན་ 
› གྱི་རྒྱུད ན་དཔལ་ལྡན་ས་ སྐྱ་པ ཁོ་ནའོ། །དེ་ དག གིས་ ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ བསྟན་ ཟིན་ཏོ།། །།དེ་ ལྟར་རྣམ་ པར་བཤད་པའི་ ཆུ་རྒྱུན ་འདིས། རྗེ་བཙུན་སྟོབས ཀྱི་དབང་ཕྱུག དཔལ་ ལྡན་ བླིར་པའི་ཞལ་གྱི་མན་ ངག བསྐྱེད་ པའི་རིམ་པའི་ལུས་ ྣ 
མཆོག རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་ པའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པར་བྱས་པ་ལ། གཞན་དག་གིས་གཞན་དུ་བཏགས་ པའི་དྲི་མས་སྦགས་པ་རྣམས་ལེགས་པར་དག་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །སྒྲབ་པའི་ཐབས་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བའི་སྐབས་ཏེ་དང་པོའོ།། །། | 
ཀཀརགགགགགགགགགྲགགགགའཤའྱླགོསསྲབསསྲ།གགགྲགགསསགགས།་ྔླླགླག་ ྷ3ྱིི3ྱིྱི330 དགྲ སྣྲ ཤཱ 
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ཀཀ ། ༄༅། །དབང་ཆུའིྩོད་སྤངབཞགསསོ། པས་བ 























༄༅། །ཏེ་བསྒོམས་ན་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱང་དམྱལ་བར་ལྟུང་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་ལས། དབང་མེད་ན་ནི་དངོས་གྲུབ་མེད། །བྱེ་མ་རྩིར་ཡང་མར་མེད་ལྟར། །གང་ཞིག་རྒྱུད་ལུང་ང་རྒྱལ་གྱིས། །དབང་ 
བསྐུར་མེད་པར་འཆད་བྱེད་པ། །སློབ་དཔོན་སློབ་མ་ཤི་མ་ཐག །དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱང་དམྱལ་བར་སྐྱེ། །དེ་བས་འབད་པས་ཐམས་ཅདྭ་ཀྱིས། བླ་མ་ལ་ནི་དབང་ནོད་ཞུ། །ཞེས་གསུངས་པས་དབང་བླང་ངོ་། །དབང་བསྐུར་དེ་ཡང་། སངས་རྒྱས་ 


ནས་བརྒྱུད་པ་བར་མ་ཆད་པ། སྔོན་ཆད་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་མཐོང་བ། ཆོ་ག་ལ་མཁས་པ། བྱིན་བརླབས་དང་ལྡན་པ། སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་འཕྲོད་པ། ཆོ་ག་གང་ཞུགས་རྫོགས་པར་ཐོབ་པར་བྱས་པ་གཅིག་དགོས་པ་ཡིན་གྱི། དབང་བསྐུར་བྱས་ཀྱང་ 








ྲ ཡིད་རྟེན་དུ་མི་བཏུབ་པ། ཅི་ཡིན་གཏོལ་མེད་པ། བླུན་པོ་བསླུ་བ་དང་འདྲ་བར་སྣང་བ་དང་། ཡང་བྱིན་བརླབས་ཕྲ་མོ་བྱས་པ་ལ། དེས་དབང་བསྐུར་གྱི་གོ་བཅད་ནས། ཟབ་མོ་སྟོན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གཟུགས་བརྙན་སྤང་བར་བྱའོ། །དེ་བས་ན་ཐར་ 


པ་འདོད་པའི་སྐྱེ་བོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་དང་ལྡན་པ། ལམ་ཟབ་ཚོ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་མོས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་བདག་བདེ་ལེགས་སུ་འདོད་པ་དེས་བླ་མ་ལ་དབང་ནོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། འདི་དག་དབང་ཆུ་ཆེན་མོའི་ 
ཡི་གེ་ལ་ལར་མི་སྣང་བས། འདིར་ཚང་བར་བྲིས་པ་ཡིན་ནོ། །འདེ་དག་གིས་ནི་དོན་གསུམ་བསྟན་ཏེ། དབང་བསྐུར་བ་ནི་ཞེས་པ་ནས། ཞེས་གསུངས་པས་དབང་བླངས་བར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་ 








༨༩༨༨ ༨ ༤ ༦༽ 


ལེན་པ་ལ་ ངེས་ པར་དབང་ཐོབ་ དགོས་ པར་བསྟན། དེ་ནས། བླུན་པོ པོ་བསླུ་བ་འདྲ་ བར་སྣང་བ་ དང་། ཞེས་པ་ཡན་ ཆད་ཀྱིས་ དབང་བསྐུར་བ་ པོ་རྡོ་རྗེ་སློབ་ དཔོན་ གྱི་མཚན་ཉིད་ བསྟན་ཿ པའི་ སྒོ ནས་ཟེ ཆོ་ག་ ག་རྣམ་ པར་དག་ པ་ཡོངས་ས་ སུརྫོགས་ པས་ དབང་ཐོབ་ 
༡) དགོས་ པར་བརྟན། དེ་ནས སྤང་བར་བྱའོ་ཞེས་ པ་ ཡན ཆད་ཀྱིས་ སྨིན་བྱེད་མ་ ཡིན་པ་སྨིན་བྱེད་ དུ་འདོད་པ་ དགག་ པར་སྟོན་ ཏོ། ། །དེ་བས་ ན་ཞེས་ པ ཨན་ ཆད ནི དེ་དག་ གི་འཇུག་ བསྫུད་བརྟན་པ་ ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དོན་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ ལ། དབང་མེད་ 





རྩེ 


ཏཱ ན་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི། དབང་མ་ཐོབ་པའི་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབང་ཐོབ་དགོས་པར་བསྟན་ལ། ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་སྟོན་པ་ནི། ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ་ཉིད་ལས། ། དང་པོར་རེ་ཤིག་སློབ་མ་ལ། །དབང་རྣམས་ལན་གཅིག་བསྐུར་བར་ ཁུ 

རོ ཡིན། །དེ་ཚེ་གསང་ཆེན་བཤད་པ་ཡི། །སྣོད་དུ་ངེས་པར་འགྱུར་བའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལུང་གཞན་ཡང་། རྒྱུད་རྡ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། དབང་བསྐུར་བཞི་གཙོ་བོ་སྟེ། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རྟག་ཏུ་གནས། །ང་ཡིས་ཇི་བཞིན་དོན་བཤད་ ༦ 

±: ཀྱིས །དེ་ཕྱིར་ཐོག་མར་ཡང་དག་ཉོན། །ཐོག་མར་སློབ་མ་གང་གི་ཚེ། །བློ་ལྡན་ཡང་དག་དབང་བསྐུར་ན། །རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །དེ་ཡི་ཚེན་སྣོད་དུ་འགྱུར། །ཡང་དག་དབང་བསྐུར་གྱིས་དབེན་ན། །སྒྲབ་པོས་རྒྱདཀྱི་དོན་ཤེས 
དུག་ནི་སྔགས་ཀྱིས་འཇོམས་པ་བཞིན། །སྔགས་ཀྱིས་དག་བྱེད་བཅུད་ལེན་བྱེད། །དེ་བཞིན་སློབ་མ་དབང་སོགས་ཀྱིས། །མ་དག་པ་ནི་དག་པར་ 





ཀྱང་། །སློབ་ དཔོན་ སློབ་མ་མཚུངས་ པར་ ནི། །མི་ ཟད་དྱམྱལ་བ་ ཆེན་ པོར་འགྲོ། །ཞེས་ དང་། 
རསག གིཀིགགགཾ་་ 








ཟོལ 










༄༅། །འགྱུར། །ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་རྒྱུད་ལས། དཔེར་ན་བུ་ཚ་མེད་པའི་ཁྱིམ། །ཤི་བ་ཙམ་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད། །དེ་བཞིན་དབང་དང་བྲལ་ན་ནི། ། །ཡེ་ཤེས་ཀུན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད། །དཔེར་ན་པི་ཝེ་སྦྱོར་ཀུན་ 


ཚོགས་། །རྒྱུད་དང་བྲལ་ན་ བརྡུང་མི་ རུང་། །དེ་ ནི་ དབང་ དང་ བྲལ་ན་ ནི། །སྔགས་ དང་བསམ་ གཏན 'འགྲབ་མི་འགྱུར། །རྨེངས་པ གང་ཞིག་ དབང་མེད་ པར། །བདག་ ནི་ དབང་བསྐུར་ཞེས་ སྤྲ བ། ། །ཇི་ སྲིད སངས རྒྱས་ བཞུགས ཀྱི་བར། ། །སློབ མར་ 


བཅས་ ཏེ་ དམྱལ་ བར་འགྲོ། །ཞེས་ དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་ རྡོརྗེ་གུར་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་ དུ་ནི་མ་ བཞུགས་དང་། །དབང་བསྐུར་མེད་ པའི་ རྣལ ་འབྱོར་ པ། །གང་གིས་ རབ་ གནས ་མ མཐོང་ཞིང་། །གང་ཞིག་ སྦྱིན སྲེག་མ་བྱས་ ཡ་ན། །འཇིག་ རྟེ འདི་ 
དང་གཞན་དུ་ཡང་། །དེ་ལ་ དངོས 'གྲུབ་ མཆོག ཉིད་མེད། །ཅེས་ དང་། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ ལས། གསང་སྔགས རང་ཉིད་ ལེན་ པ་ ནི། །ལུས་ཅན་དམྱལ་ བ་འབའཞིག་ ཏུ། །ཞེས ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ ་གསུངས ་སོ།། །།འདིར་ བསྟན་ བཅོས་ དེ་ཉིད 
འདུས་པ་ལས་ གསང་སྔགས་ རང་ཉིད་ཞེས ་བྱ་བ་ལ་ སོགས་ པ་ ནི། སྐྱེ་བ་ སྔམ ་རྣམས་སུ་ ུ་དབང་མ ཐོབ་པའི་ དབང་དུ་བྱས་པ་ ཡིན་ གྱི ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པར་ ཡོད་ན་འདིར་ དབང་མ་ཐེ ཐོབ་ཀྱང་ལམ ཉམས་སུ་བླང་ དུ་རུང་བ ཡིན་ ནོ། །ཞེས གསུངས་ པ་ ནི་ 
འཐད་པ་མ་ ཡིན་ ཏེ། གསང་བའེ འི་མཛོད་ ལས། དབང་ བསྐུར་ ཡང་དག་ སྦྱིན་ ལྡན་ན། །སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་ དབང་ བསྐུར་འགྱུར། །ཞེས་ གསུངས་པས། སྐྱེ་བ་ སྔ་མ་དབང་ བསྐུར་ཐོབ ་ལ་མ་ཉམས་པར་ ཡོད་ན། འདིར་ ངེས་པར་ དབང་ བསྐུར་ཐོབ་ པར་ 
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འགྱུར་བའི ཕྱིར། སྔོན་ དུ་སྦྱངས་མ་ སྦྱངས་ གཉིས ་ཀ་ ཡང་། སྐྱེ་བ་འདིར་ཡང་ཐོབ་ ནས་ལམ་ བསྒོམ་ པར་མཚུངས་ པ་ ཡིན་ཿ ནོ། །ཞེས་ དཔལ 'ལྡན ས་ ས་སྐྱ་པའི 'ལེགས་ པར་བཤད་པ་ཉིད་ཁོ་ ན་རྒྱུད་སྡེའི་ དགོངས་ ང། ཕྱིན་ཅི་མ་ ལོག་ པ་ ཡིན་ ནོ། །དོན ་གཉིས་ པ།་ 
/ རྔོ རྡྗེ་སློབ་ དཔོན་ གྱི་མཚན་ཉི ཉིད ནི། བཀའ དང་ བསྟན་ བཅོས་ རྣམ་ པར་དག་པ་རྣམས་སུ་མང་ དུ་གསུང་པ། ། འདིར་ དེ་ང དག་ གི་ དོན་ བསྡུས་ ནས་ རྡོ རྗེ་སློབ་ བ་དཔོན་ ལ་ངེས་ པར་མེད་མི་ རུང་གི་ ཡན་ལག་ཏུ་ དགོས་ པ་རྣམས་ བསྟུན་། པ་ ཡིན་ ཏེ། སངས་རྒྱས་ ནས་ 
: རང་གི་ བར་ དུ་དབང་གི་ཆུ་བོམ་ནུབ་ པརའོང་པ་མེད་ན་ ཕ་མེད་ པའི་བ་ བུ་དང་འདྲ་ བས། དེའི་ང ་ཕྱིར་ དཔལ་ ཡེ་ཤེས་ཐི ཐཾག ་ལེ་ལས། གཅིག ནས་ གཅིག ་ཏུ་ རིམ་ པར་བྱུང་། ། །བླ་མ་རབ ཀྱི་ཞལ་ ་ལསླབླང་། །ཞེས གསུངས་ པའི་ཕྱིར་ དང་། །རང་གི་ བར་ དུ་འོང་ 
ཏྲ ཀྱང་། རང་ཉིད་ཀྱིས ་རྩ་བའི་ ལྟུང་བ ་མ་ བསྡམས་ ན་ཉམས་པར་འགྱུར་བས། དེའི ཕྱིར་རྡ རྗེ གུར་ལས། རྩ་ བའི་ ལྟུང་བཿ འཇོམས་པ་པོ། །ཞེས་ གསུངས་ པའི་ཕྱིར་ དང་། དེ་ དག་ ཡོད ཀྱང་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་མ་མཐོང་ན། ལག་ ལེན ་གྱི་རིམ་པ་ རྣམས ་ལ་ 
3, རང་བཟོ ཟོ་བྱེད་ད དགོས་ པར་འགྱུར་ཞིང་། མཐོང་ཡང་མཁས་པར་མ་ སྦྱངས ནྷ། རང་ཡང་ ཡིད་ ཆེས་པར་མི འགྱུར་ང བས། ། དེའི ཕྱིར་ བརྟག ་གཉིས་ ལས། རབ མཐོང་སྔགས ཀྱི་ཕ་རོལ་ སོན། །ཞེས གསུངས་ པའི་ཕྱིར་ དང་། དེ་ལ་ ཡང་། བསྙེན་ པ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྒོ་ སྒོ་ནས་ ཡི་ དམ གྱི་ལླ ་མཉེས་ པར་བྱས་ཏེ། བྱིན གྱིས་བརླབས་པའི འི་མཚན་མ་ དང་མི་ ལྡན་ན་གཞན་ བྱིན་ གྱིས་རློབས་པར་མི་ ནུས་པས། དེའི ་ཕྱིར་ བརྟག་ གཉིས ་ལས། རང་འདོད་ ལྤ་མཉམ་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཞེས ་གསུངས་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །འདེ་ | 
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༤༽ ༨༨ 


གསལ་ བར་བྱ་བའི ཕྱིར། སྡེམ་ པ་གསུམ་ གྱི་རབ་ དུ་དབེ་བ ལས། དིང་སང་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ ཡི། །བྱིན་ རླབས་ དབང་བསྐུར་ཡིན་ཞེས་ ཟེར། །འདི་ ཡིས་ ཆོས་ཀྱི་སྒོ ཕྱནས། །གཏུམ་མོ་ ་མ་ སོགས་ བསྒོམ་ པ་མཐོང་། ། །འདི་འདྲ་རྒྱུད་སྡེ་ ལསམ་ 

3 གསུངས། །བསཱན་ བཅོས་ རྣམས ལ་ བཤད་པ་མེད། །རྔརྗེ་ཕག་མོ་ཉིད་ལས ཙྱང། །དབང་བསྐུར་ཐོབ ་ཅིང་ དམ་ པ་ཚིག་ ལྡན། །དེ་ལ་བྱིན་ རྒབས བྱ་ཞེས་ བསུངས། །དབང་བསྐུར་མེད་ པས བྱིན རླབས་ བཀག །དཔེར་ན་མུ་ཟིས་ བཅུད་ལེན་འཇུ། །དེ་ 

; ནས་ དངུལ་ ཆུ་ བྲབའ་ བརྡ་གྲསུངས། །མུ་ཟི ཐོག་ མཁ་ནམ།་ བསྟེན་ ན། དངུལ་ཆུ ཟོས་ན་འཆི་ ས་ བཞིན། །དེ་ ད་ནི ཐོག མར་དབང་བཀུརབླང་། །དེ་ནས་ རྡོ རྗེ ཕག་མོ་ སྦྱིན། །དབང་བསྐུར་མེད་པ པར་བྱིན་ བརླབས །ན། །དམ་ ཚག ཉམས་ པར་ཐུབ་པས་ 

གསུངས། །རྡོ་རྗེ་ཕག ་མོའི བྱིན རླབས་ལ། ། །སྡོམ་ པ་ གསུམ ལྡན ་བྱ་མི་ རུང་། །ཕྱི་ནང་ རྟེན 'འབྲེའ། འགྲིག་མི འགྱུར། སྐུ བཞིའི་ ས་ བོན་ ཐེབས་མི་ ནུས། ད་ཕིར་འདི་ ནེ བྱིན རླབས ཙམ། ཡིན གྱི་སྨིན་ པར་ བྱེད་ པ་མིན། །དེས་ ན་ཐུབ་པས རྒྱུད སྲེ 

£, ལས། །དཀྱིལ ་འཁོར་ཆེན་ པོ་མ་མཐོང་བའི། ། །མདུན་ དུ་འདི་ནི་མ་ 'སྨྲ་ཞིག ། །སྨྲས་ ནཱ དམ་ ཚིག ་ཉམས་ཞེས་ ཿགསུངས། །ཞེས་ སོགས་ གསུངས་ ཊ་པས། རྒྱས་ '་པར་ཤེས་ པར་འདོད་ན། དེ་ཉིད་ དུ་བྟལ་ བར་བྱའོ།། །ད་ནི་སློབ་མ་ གཟུང་བ་ལ་སོགས་ 

_ པའི་ཆོ་ གའི་རིམ་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས། དེ་ལ་དཔའ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། ཞེས་པ་ནས། འཇུག་གི་ཆོ་གའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སྤྱིའི་ བསྡུས་པའི་དོན་བསྟན། དེའི་དང་པོ་སློབ་མ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའི་ཆོ་ག་ལ་ལྔ་སྟེ། སློབ་མས་བླ་མ་ལ་ 
རྨ་སྟ། ྣ 
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༢༨ 


།ཐོག མར་ཞུ་བ་ དང་། ། བླ་ ་མས་ སློབ མ་བརྟག་པ་ དང་། བརྟགས་ པའི་ སློབ ་མ་ དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག ཏུ་གྲངས་ དུ་ཞིག གཟུང་བ་ང དང་། ། གཟུང་བ བའི་ དུས་དང་། གཟུང་བའེ་ཆོ་ གའོ། །དང་པོ་ནི ནི སློབ་ དཔོནཿ མཚན་ཉི ཉེད་དང་ 
ལྡན་པ པ་ལ་ཞེས་པ་ ཅནས། གསོལ་བ་འདེབས་ན་ཞེས་ པའི་ བར་གྱིས་ བསྟན། གཉིས ་པ་ པ་སློབ མ་ བརྟག་ པ་ ནི། བླ་མས ཞེས་ པ་ནས། རྗེས་སྲ་ སུ་གཟུང་བར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ བསྟུན། གསུམ་པ་གྲངས་ ་དུ་ཞིག གཟུང་བ ནི། དེ་ལྟར་འབྲེལ་། རྟགས་ ནས་ 
ཞེས་པ་ ནས། ཡོངས་སུ་གཟུང་ བར་མི་ཤིས་སོ། སོ། །ཞེས་ པའི་བར་གྱིས་ བསྟན། ། བཞི་ པ་དུས་ ནི། དེའང་གཟའ ་སྐར་ཞེས་ པ་ ནས། སྤྱི་རྒྱད ལས་གསུངས སོ། །ཞེས་ པའི་བར་གྱིས བསྟན། གཟུང་ཿ བའི་ཆོ་ གཱ ནི་ བསྙེན་པའི་ཐོག་མར་སྦྱར་ཏེ། མཆོད་ 
` པ་ དང་གཏོར་མ་ ཞེས་པ་ནས། ཁས་བླངས་སོ་ཞེས་ པའི་བར་གྱིས་ བསྟན་ ཏོ། །དེ་ལ ་གྲངས་ དུ་ཞིག་ གཟུང་བར། བསྟན་ བཅོས་ དེ་ཉིད་འདུས་ པ པ་ལས། འདིར་ཁ ་ཅིག་ ན་རེ། མཚན་ཉིད་ ལྡན་ པའི་སློབ་མ གཅིག་ ནས ཉེར་ལྔའི་ བརྡ་གངས་ཁ་ཡར་བར་ 
གཟུང་ བར་བྱ་སྟེ། ཁ་འཆམས་པ་ ༈དང་། ། དེ་ བས ལྷག་ པ་ དཀྱིལ འཁོར་གཅིག་ ཏུམི གཟུང་ལ། དྭེ་སྐད་ དུ་ཡང་སྤྱི་རྒྱུད་ལ ལས། མཁས་པས་ སློབ་མ གཅིག ་གམ་གསུམ། །ལྔ ་འམ་ཡང་ན་ བདུན་ དག གམ། །ཉིཤུ་རྩ ་ནི་ ལྔ་ཡི་ བར། །ཟུང་ ང་དུ་མ་ གྱུར་ 
སློབ་མ ་གཟུང་། །དེ་བས 'ལྷག་ པའི་སློབ་མ་ ནི། །ཡོངས་སུ་གཟུང་ བར་མི་ཤིས་ སོ། །ཞེས་གསུངས་ པས་ཤེས་སོ། །ཞེས་ ཟེར་རོ། །དེ་ནི་ ངེས་པ་མེད་དེ། རྣམ ་སྣང་མངོན ་བྱང་ལས། སློབ་མ་དད་ ཅིང་ རིགས་ བཙུན་པ། དེ བཞིན་ དཀོན་མཆོག་ 




















གསུམ་ལ་དད། །ཟབ་མོ་ཡི་ནི་བློ་དང་ལྡན། །སྤོ་བ་ཆེ་ཞིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན། །བཟོད་པ་ཆེ་ཞིང་སེར་སྣ་མེད། །དཔའ་ལ་ཡི་དམ་བསྟན་པ་ནི། །བཅུ་འམ་བརྒྱད་དམ་བདུན་ནམ་ལྔ། །གཅིག་གཉིས་བཞི་ལས་ལྷག་ཀྱང་རུང་། །དཔྱད་མི་དགོས་པར་ 











༢3 ༄༅། _ དདབྱུང་བ་དང་། སྙིགས་དུས་སུུ་འདུལ་བྱ་ཡང་དཀའ་བ་དང་། ྤྱིརྒྱུད་ཀྱི་ཆིངས་ལ་ཆེ་ལས་མི་འདའ་བ་དང་། ཁྱད་པར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ་ཞིང་། ལྷ་རེ་རེ་ནས་ཆུ་དབང་བསྐུར་དགོས་པས། རིང་དུ་འགོར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ྦ 
དེས་ན་འདིར་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོ་གའི་ངེས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་བྱེད་དགོས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲུབ་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱེད་རང་ཡང་དེ་ལྟར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། །།དེ་ནི་རྗེ་བཅུན་ས་སྐྱ་པའི་དགོངས་པ་མ་ལོང་པའི་དགག་པ་ 
„ སྟེ། འདི་ལྟར། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་འདིར། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་གར་དགོས་པ་མི་གསལ་བ་རྣམས། བརྟག་གཉིས་ལས། ཇི་ལྟར་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་དེ་བཞིན་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས། དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ་བ་ཡིན་ 
ཟལ དེར་ཡང་མི་གསལ་བ། ཧཱུཾ་སཾ་ཊི་ལས། སྤྱིའི་ཆོ་གས་ཐམས་ཅད་བྱའོ། །ཞེས་སྤྱི་རྒྱུད་དུ་ཞལ་འཕངས་པས། འདིར་སྤྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ལུགས་གཞིར་འཇོག་པ་ཡིན་གྱི། སྤྱི ད་ནས་གསུང་པ་དེ་ལྟར་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་དུ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་མི་ 
བཞེད་ལ། རྒྱུད་གཞན་ལས་སློབ་མའི་གྲངས་གསུངས་པ་མེད་དོ་ཞེས་ཀྱང་མི་བཞེད་པས། ཁས་བླངས་མེད་པ་ལ་ཐལ་བ་འཕེན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སློབ་མ་རྗེས་འཛིན་ དུས་སུ་བཀྲ་ཤིས་དགོས་པ་ལྟར་དབང་བསྐུར་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཤིན་ 
ཏུ་ཡང་བཀྲ་ཤིས་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྗེས་སུ་གཟུང་བ་དེ་དག་ལ་དབང་བསྐུར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྤྱི་རྒྱུད་ལས། སློབ་མ་ཡོངས་སྲ་གཟུང་བ་གང་། །སྟ་གོན་གནས་ཚེ་མེད་ན་ནི། །དེ་ཡི་གཟུགས་བརྙན་བྱས་ནས་སུ། །ཇི་ལྟར་བཤད་པའི་ 


ཀག ་་ 





647 














༨ ༨༽༠༤འ༨ 


ལས་རྣམས་བྱ། །སློབ་མ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་གང་། གལ ཏ་རེ འགའ་ཞིག་ གིས་ ཡ་ནི །དེར་ནི་འོང་པར་མི འཆུརན། གཞན དག ད་ ཡ་ ཡ་སྐྱན་ པོར་གཞུག །ཞེས་ གསུངས པས། རྐྱེན དབང་གི་མ་ ཚང་ནའང་། གཟུགས་ བརྙན་ ནམ། སློབ་མ་ 
༈ གཞན་ཚབ་མར་ ང་བཅུག་ སྟེ། ། དབང་ བསྐུར་བ བར་ ང་གསུངས་ པ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ དང་། གཉིས་ སོགས་ གསུངས་ པའི་ དོན་ ནི། སློབ མ་རེ་ རེ་ཞིང་ ཡོ་ཿ བུད་ གསར་པས་དབང་ བསྐུར་ དགོས་ ཿཔར་སྟོན་ པ་ པ་དང་། གཟུགས་བརྙན་ཚབ་མར་བྱས་པ་ན། དེ་ལ་ ཡོ བྱད་ 
གཞན་དུ་ན་ལུང་དེ་དག་འགལ་བ་ཁོ་ནར་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁོ་བོ་ཅག་གི་བླ་མ་དམ་པ་འགའ་ཞིག་ནི། འདིར་སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མ་ཟུང་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བླ་མེད་རྡོ་རྗེཐེག་པའི་ 


: གསར་པ་དག ་མི་ དགོས་ པར་སྟོན་ པ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ དང་། 
(¦ བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོ་ནི། ཐབས་ཤུས་ ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་ལ། དེ་མཚོན་པར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །འདིར་ཁ་ཅིག་ ཀ་རྡ་རྗེར་མི་གསལ་བ་རྣམས། དི་ཉིད་འདུས་པ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ་བ་ཡིན་ན། དཔལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འདུས་པ 
ལས། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་དུ་འཇུག་པ་ལ་ནི། སྣོད་དང་སྣོད་མ་ཡིན་པ་བརྟུག་མི་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པས། སློབ་མའི་གྲངས་ལ་ངེས་པ་མེད་པར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནེ་དཀིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ཙམ་ལ་བཞེད་པ་ཡིན་ 
།།གཉིས་པ་བསྙེན་པའི་ཆོ་ག་ལ་གཉིས། བསྙེན་པའི་ཆོ་ག་དངོས་དང་། བསྙེན་པའི་ཚད་དོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བུམ་པ་ལ་མ་བརྟེན་པར་བསླེན་པ་དང་། བྲམ་པ་ལ་བརྟྡེན་ནས་བསླེན་པའོ། ། ། 
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_གྱི། དབང་བསྐར་བ་ལ་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 








།བསྙེན་པའི་ཚད་ལ་གསུམ། གྲངས་ཀྱི་བསྙེན་པ་དང་། དུས་ཀྱི་བསྙེན་པ་དང་། མཚན་མའི་བསྙེན་པའོ། །དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་གསུམ་གསུམ་སྟེ། གཞུང་ཉིད་དུ་གསལ་ལོ། །འདིར་བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ 
ལས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་འབྲིང་པོར། སྦྱོར་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། བསྙེན་པའི་ཆོ་ག སའི་ཆོ་ག སྟ་གོན་གྱི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། བུམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྙེན་པ་དང་། རས་བྲིས་ལ་བརྟེན་ནས་བསྙེན་པ་དང་། དེ་གཉིས་ལ་མ་བརྟེན་ 
པར་བསྙེན་པའོ། །དང་པོ་ནི་སྟ་གོན་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར། བུམ་པ་བསྒྲབས་ཏེ་བསྙེན་པ་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དའི་སྟེང་དུ་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་ནས་བསྙེན་པ་བྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་བདག་བསྐྱེད་ཙམ་ལ་བརྟེན་ 
' ནས། བསྒྲབ་ཐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བསྙེན་པ་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བསྙེན་པ་ལ་ཡང་། རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་སྟེ། མཚན་མའི་བསྙེན་པ་དང་། དུས་ཀྱི་བསྙེན་པ་དང་། གྲངས་ཀྱི་བསྙེན་པའོ། །དང་པོ་ནི་རབ་ལྷས་དངོས་སུ་གནང་བབྱིན་ པ་ 
ལ་སོགས་པ་དང་། འབྲིང་རྨི་ལམ་དུ་གནང་བ་བྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཐ་མ་ལྟས་བཟང་བ་དང་། བླ་མས་གནང་བ་ལ་སོགས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། རབ་ཟླ་བ་དྲུག་དང་། འབྲིང་ཟླ་བ་གསུམ་དང་། ཐ་མ་ཞག་བདུན་དུ་མཐུན་བཞིའི་ངེས་པ་བྱེད་ 
པའོ། །གསུམ་པ་ནི་རབ་དུང་ཕྱུར་ལ་སོགས་པ་དང་། འབྲིང་དགུ་འབུམ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཐ་མ་གཙོ་བོ་ལ་འབུམ་དང་། འཁོར་ལ་ཁྲི་ཕྲག་རེ་རེའོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་ངེས་སུ། དེ་ལ་བསྙེན་པའི་ཆོ་ག་ཇི་སྐད་བཤད་པ་རྣམས་ནི། ཕལ་ 






༄༅། 
















ྣ ཆེར། དེཉིད་འདུས་ པ་རྩ་ བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་རྣ རྣམས་ལས་ གསུངས་ཤིང་། ཁྱད་ པར་གྱི་བསྙེན་ པ་ལ། གཙོ་ བོའི་ བསྙེན་ པ་ ནི། ། བསྙིན་° པ་ པ་དཔའ་ གཅིག བྱེད་ པའི་ཚེ་ འཁོར་གསུམ་ ཡིན་ པར་བཤད་ དོ། །ལས ་སྔགས་ ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ལ་ཤས་ ཆེར་ 
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ཀུན་ཏུ སྤྱོད་ ཅིང་། དེའི་ ལས ཀྱང་བྱེད་ དགོས་ པས། རྡརྗེ རྗེ ཕྲེངབའི་རྒྱུད་ ལས། བགེགས མཐར་བྱེད་ཀྱི་སྙིང་པོའི་ སྔགས། ཡི་གེ ཏིཤུ་རྩ་ བཞི མཆོག །སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ ནི་ཡོངས་སྲུ་བཟླས། །ཐོག་མར་མཁས་པས་ཇི་བཞིན་ དུ། །བགེགས་ རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་བསལ་བའི་ཕྱིར། །སྔོན་ དུ་བསྙེན་ པ་ཞེས་ནི་བཤད། །ཅེས་གསུངས་ སོ། ། །གཙོ་བོ་དག་གི་ བསྙེན་པ་ རྫོགས ཀྱང་། ཡེ་ཤེས་ དབབ་ པའི་ བསྙེན་ པ་མ་བྱས་ན། སློབ་མ་ ་ལ་ཡེ་ཤེས་བབས་པའི་མཚན་མ་ཡིད་ཆེས་པ་མི མི་འབྱུང་བས། དེའི་ 
བསྙེན་པ་ དགོས་ པར་རྣལ 'འབྱོར་རྒྱུད་ ནས་བསལ་ བར་གསུངས་ཤིང་། གདན་ བཞི་ལས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །ཞེས་ 'དང་། གཞན་ དག་ན་རེ། བསྙེན་ པའི་གྲངས་ཀྱང་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་དུ། དུ། གཙོ་བོ་ལ་འབུམ་མམ། ཁྲིའམ་ སྟོང་གང་རུང་ 
„ དང་། འཁོར་ལ་ཁྲིའམ་ སྟོང་ངམ་ བརྒྱ་གང་རུང་བཟླས་ ཏེ། དེ་ཡང་རྩོད་པའི་ དུས ་ས་ སུ་བཞི །འགྱུར་བཟླས་པ པར་བྱའོ། ། དེ་ལྟར་། སྡོམ པ་འབྱུང་ལས། རྫོགས ལྡན་ དུས ་ར། སུ་གཅིག་ བླཟས་ པ། །གསུམ་ལྡན་ དུས་ནུ ་སུ་ཟླ་གཉིས བྱ། །གཅིག ལྡན་ དུས་སུ་སུམ་ 

འགྱུར་ཏེ། །རྩོད་པའི་ དུས་སུ་ ༈་བཞི་འགྱུར་བཟླས། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གྲངས་འབྲིང་པོ་དང་ཐ་མ་དེ་དག་གི སྒྲབ ་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྫོགས '་ལྡན་དུས་སུ ༈་གཅིག་བཟླས་པ་དེ་སུམ ་ལྔན་གྱི་དུ་ དུས་སུ་གཉིས་ 
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༄༅། །བཟླས་པར་འགྱུར་ལ། གཉིས་ལྡན་གྱི་དུས་སུ་གསུམ་འགྱུར་དང་། རྩོད་ལྡན་གྱི་དུས་སུ་བཞི་འགྱུར་བཟླས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བཟླས་པའི་འགྱུར་འཕེལ་བ་སྟོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟར་ཁྲག་འཐུང་མངོན་བྱུང་ 
ལས་ཀྱང་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་དུ་ན་དུས་བཞིའི་ནང་ནས་གསང་སྔགས་བླ་མེད་སྙིགས་མའི་དུས་སུ་འགྲུབ་པ་ཤས་ཆེ་བར་བཞེད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་དགག་པ་དེ་དག་ནི་རིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གྲངས་ 
ཀྱི་བསྙེན་པ། འབྲིང་ཐ་དེ་དག་རྩ་བའི་བསྙེན་པར་བཞེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁ་གསོའི་བསྙེན་པ་ལ་ཡང་། སྔགས་ཀྱི་གྲངས་ཀྱི་ངེས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དགོས་ན། ཁྱེད་རང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་གར། ཁོ་བོས་བསྙེན་པ་གསོས་ཏེ། ཁྱོད་ལ་ 
ྒ དབང་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཁས་བླངས་ནས་སླར་ཡང་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ལ་སོགས་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར། བསྙེན་སྒྲུབ་ཅི་ནུས་སུ་བྱའོ། །ཞེས་བཤད་པ་སྙིང་པོ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། གྲངས་ཀྱི་ངེས་ 
པ་ཡང་མ་བཤད་ན་དེའི་སྒྲབ་བྱེད་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཇི་ལྟར་ནུས་པས་བསྙེན་པ་ཁ་གསོར་རུང་ན། ཁྲི་དང་སྟོང་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་ཁ་གསོར་རུང་བ་དགག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲུབ་བྱེད་མེད་པ་ཡང་མ་གྲུབ་ཏེ། སངས་རྒྱས་ 


ཐོད་པའི་རྒྱུད་དང་། དེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་གར། དཀྱིལ་འཁོར་བདག་པོའི་བཟླས་པ་ནི། །བསོད་ནམས་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་བ་དག །བྱེ་བ་འབུམ་དང་ཁྲིས་འགྲུབ་འགྱུར། །ཞེས་བསོད་ནམས་ཆེན་པོས་བཟླས་པ་ཁྲིས་འགྲུབ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
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དང་། བསོད་ནམས་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོས་སྟོང་གི་འགྲུབ་པའང་ཤུགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྫོགས་ལྡན་དུས་སུ་གཅིག་བཟླས་པ། རྩོད་དུས་སུ་བཞི་བཟླས་པར་འགྱུར་ན། རྩོད་དུས་གཅིག་བཟླས་བཞི་འགྱུརཉེད། །ཞེས་གསུངས་རིགས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ེའ་ཕྱིར་རྩོད་དུས་བཞི་འགྱུར་ཉིད་དུ་བཟླས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ལོག་པར་བཀྲལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ས་ར་ཧས་སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་བཀའ་འགྲེལ་ཡེ་ཤེས་ལྡན་ལས། དེ་ནྷི་རལ་འབྱོར་པ་ཐ་མ་ 
དང་། འབྲིང་དང་། མཆོག རྣམས་ཀྱི་བཟླས་པ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱུད་ལ་ལར་ཞེས་པ་ནི། ། རྒྱུད་ཁ་ཅིག་ཏུའོ། །ཅི་ནས་ཞེས་པ་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་ནས་སོ། ། 


„ གསུང་ཞེས་ པ་ དི གང་ བཤད་ པའོ། །བསོད་ ནམས་ ཆེ་བས ཞེས་ པ་ ནི། བསོད་ ནམས་ ཆེ་བས་ རྣལ འབྱོར་པ མཆོག ་གིས་ ནི་ ཁྲི བླཟས་པར་བཤད་ དོ། 


པས།འབྲམ་བག་གིས།། །གརམ།་ལན་ངས་ས་འབམ་ཕག་གསམ་ང་འགར། 
༄་སཔ་། །༧# ! | ་་༄་ང་།༣ ༄ ༄་ས། །༄་ ༄ཛ༅ཛ། ༤ཛ་ | །༄ 






སྔགས་བྱེ་བ་བཟླས་ཞེས་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་ཐ་མས་ནི་སྔགས་བྱེ་བ་བཟླས་པར་གསུངས་ 
ཞེས་ པའི་བྲ་ ཚིག་གོ བེ །བསོད་ན་ ནམས ་འབྲིང་པོ་ རྣམས ཀྱིས་ སྔགས འབུམ་བཟླས་ཞེས་པ་ ནི། བསོད་ ད་ནམས 'འཕྲིང་པོས་ རྣལ ་འབྱོར་པ་བར་མས་འབྲུམ་བཟླས་པར་ གསུངས་ཏེ། མྱུར་བར་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི་མགྱོགས་པར་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གང་ 
།དེ་ ལྟར་ཡང་གསུངས་ང པ། རྫོགས་ ལྡན་ང དུས་སུ་ ཡི ་གེ་འབུམ་བཟླས་ཏེ། །གཉིས '་ལྡན་ དུས་ ཀྱི་སྔགས་ 


༨ 
།བེ་ བ་ ཕྲག་ གསམ་འབྲམ་ བཞི་ རྩོད་ དུས་ ར། །ཞེས་སོ། པེོ། །རྡ ཇའ ཤང ཞེས་ རས་ །ནི། རྡོ ཆོ རྗེ (ཆང་ ་ཆེན་ པོའོ། རྣམ་པ པ་ དེ་ལྟ་ བུར་བཅོམ་ ལྡན་ཀྱིས་ སྔགས ཀྱི་བཟླས་ ཇ།་ 


652 





ལྗན་ལ་རབ་བརྗོད། །རྩོད་ལྡན་བཟླས་པ་བཞི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་གཙོ་བོ་ལ་འབུམ་དང་། འཁོར་ལ་ཁྲི་བཟླས་པར་གསུངས་པ་རྣམས། ར་འ བུ མྱགས སྡོམའབྱུངགི་བཅུ 


གཅིག་ པར། གཙོ་བོ་ བོ་ཡབ་ཡུམ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་ སོགས་པ ་བཞི་ སྟེ ལྷ དྲུག་ གི་ སྒོ ནས་ པ་གཏེར་དང་བཅུད་ལེན་ལ་སོགས སྒྲབ་ པའི ་སྐབས སུ་སྙིང་པོ་འབུམ་ དང་། ཉེ་སྙིང་འབུམ ཕྲག ་གསུམ་ལ་སོགས་ པ་བཟློ་བ་ བ་དང་། བཟླས་པ་གང་བྱས ཀྱི་བཅུ 
ཆའི སྦྱིན་ སྲེག བྱེད་ པར་གསུངས་ལ། དེ་ རྫོགས ལྡན གྱི་དབང་དུ་བྱས་ པར་འགྲེལ་པས་ བཤད་ཅིང་། ལུང་དྲངས་པ་ དེའི འགྲེལ་པ་ལས ཀྱང་། འབུམ་ཕྲག ་གཅིག་ དང་གཉིས ་ལ ་སོགས་ པ་བཟླ་བར་གསུང་པ་རྣམས་ རྫོགས ་ལྡན་ གྱི་དུས་ཡི ཡིན་པས་ དེ་ཉིས་ 











འགྱུར་ལ་སོགས་པ་བྱ་བར་བཤད་པས། དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའི་སྐབས་ལ་གསལ་བར་བཤད་ཀྱི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་བྱེད་པའི་སྔོན་དུ་བཟླས་པ་བྱེད་པ་ལ་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། དཀྱིལ་ཆོག་ཁུངས་ཐུབ་གཞན་ནས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་བྱེད་པའི་རྣམ་ 


༨ ༨ ༤༥༨ ༤ 


བཞག་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པའི་སྐབས་ལ་གསལ་བར་བཤད་པས་གཞན་དུ་བྱེད་པ་འགོག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། གོང་དུ་བཤད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྡན་གྱི་ལུང་དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
གསུམ་གྱིས་བཟླས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ལམ་རིམ་ལས། དྷ་རི་ཀ་པས། འབྲིང་ངམ་ཆུང་ངུའི་ཚུལ་གནས་ན། །དཀྱིལ་འཁོར་དབང་པོ་འབུམ་དུ་སྟེ། །དེ་བཞིན་མཁའ་འགྲོ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ། །བཟླས་ཏེ་ལྷ་རྣམས་ 
མཉེས་པར་བྱ། །ཡེ་ཤེས་མཆོག་ལ་ཁྲི་ཕྲག་སྟེ། །སྦྱིན་སྲེག་མཆོག་གི་མཉེས་པར་མཆོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ལ། བོད་ཀྱི་མཁས་པ་དག་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའམ་ལྷ་ལྔ་མ་ལ། གཙོ་བོ་ལ་འབུམ་འཁོར་ལ་ཁྲི་ཕྲག་རེ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་དུ་ 
ཡེ་ཤེས་འབེབས་པའི་སྔགས་ལ་ཁྲི་ཕྲག་གཅིག དེ་རྣམས་ཀྱི་བཟླས་པའི་བཅུ་ཆ་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡེ་ཤེས་འབེབས་པའི་བླབས་པའི་བྱར་ཆ་ལ། སྱྱིན་སྲེག་བྱ་བར་དུས་འཁོར་གྱི་བསྐོར་ལས་གསུངས་པ་དང་། སྡོམ་འབྱུང་སོགས་ 
ལས། ཞྭི་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་སྐབས་སུ་བཟླས་པའི་བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་དགོས་པར་གསུངས་པ་མ་གཏོགས་པ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་བྱེད་པའི་སྔ་རོལ་གྱི་བཟླས་པ་བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བར་ཚད་ལྡན་གྱི་དཀྱིལ་ཆོག་གང་ནས་ 
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འཇིག་རྟེན་འདས་དངོས་གྲུབ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྔགས་ཐམས་ཅདལ་ཐུན་མོང་ངོ་། །གཙོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཆར་དབབ་པ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་བཟླས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི ཀྱི་ཐུན་མོང་དུ་གསུངས་པ་མ་རྟོགས་པར་ཟད་པའི་ཕྱིར་དང་། བཅུ་ཆའི་སྦྱིན 
སྲེག་མི་དགོས་པའི་ བ་བེདདུརྡོ་རེསྙང་པོརྒྱན་གྱི་ལུང་དེ་ཉིད་འདྲེན་པའང་གྱི་ན་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། །།གསུམ་ པ་སའི་ཆོ་ག་ལ། དེ་ལ་སའི་ཆོ་ག་ ནི་ཞེས་ པ་ནས། བསྲུང་ བའོ། །ཞེས་ པའི་བར་གྱིས་ བསྡུས་ པའི་དོན་ བསྟན། ། དེའི་ དང་པོ་ 
ལ། ས་ཆོག་མི་དགོས་པའི་ཕྱོགས་དང་། དགོས་པའི་ཕྱོགས་བ རྟག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ས་ 'ཆོག ཐམས་ཅད་མི་ ་དགོས་ པའི་ འདི་པ་གོང་འོག་གཉིས་ཀྲ་བྲི་དགོས་སོ། །ཕྱོགས་ དང། ཆ ཆོ་ག འགའ་ཞིག་མི་ དགོས་ པའི ཕྱོགས གཉིས། དང་པོ་ནི། དེ་ལ གཙུག་ 
ལག་ཁང་ཞེས་པ་ནས། གཉིས་ཙམ་བྱས་ཀྱང་ལེགས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ བསྙན། གཉིས་པ་ཆོ་ག་འགའ་ཞིག་མི་དགོས་པའི་ཕྱོགསཿེ། གཞན་ ཡང་ཞེས་ པ་ནས། ཆོ་ག །གཞན་ རྣམས བྱའོ །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ བསྟན། གཉིས་པ་ས་ཆོག་ 
དགོས་པའི་ཕྱོགས་ བརྟག་ པ་ལ། རྒྱས་པ་དང་། བསྔུས་པ་ གཉིས། དང་པོ་ན ནི། དེ་ལ་ས་བརྟག་པའི་ཆོ་ག་ནི་ཞེས་པ་ནས། ཤེས་པར་བྱའོ ༢ཞེས་ པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ ནི མདོར་ བསྡུས་ པའི་ཞེས་པ་ ནས། བྱང་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ 


བྱའོ། ¡¦ ཞེས་ པའི་བར་གྱིས་ བསྟན། གཉིས་ པ་ ས་བློས་ ཡོངས ་སྭ་བཟུང་བ་ནི། དེ་ལྟར་ས་ཕྱོ ཕྱོགས་ཞེས་ པ་ནས་ས་བཟུང་ ་བའོ། །ཞེས་པའི་ བར་གྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་སྨ་བང་བ་ལ་ གཉིས། སྣང་བ་ལ་ སྤང་བ་དང་། མི་ སྣང་བ་ལ་སླང་ བའོ། །དང་ 










8 ཁྱིངི ༦ཁིཌྷྟ 
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༄༅། །པོ་ནི། སའི་ཕྱོགས་དེ་ཞེས་པ་ནས། ཅེས་བྱས་ལ་བླང་ངོ་། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་མི་སྣང་བ་ལ་སླང་བ་ལ། སའི་ལྷ་མོ་ལ་སླང་བ་དང་། ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་གཞི་བདག་ལ་སླང་བ་གཉིས། དང་པོ་ 
ནི། དེས་སྐབས་བྱིན་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས་དཔང་པོར་བྱོན་པར་བསམ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དཀར་ཕྱོགས་ལ་སླང་བ་དང་། ནག་ཕྱོགས་ལ་སྐད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དེ་ནས་གཏོར་མ་གཅིག་ཤོས། ཞེས་པ་ནས་ 
ྲ བརྗོད་ལ་སླང་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། བགེགས་གདུག་པ་ཅན། ཞེས་པ་ནས་སྤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། བཞི་པ་ས་སྦྱང་བ་ལ། ས་སྦྱང་བ་དངོས་དང་། སྦྱངས་པའི་གནས་དེར་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་གཉིས། དང་པོ་ 
/ ལ། ལས་དང་བྱ་བས་སྦྱང་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྦྱང་བ་གཉིས། །དང་པོ་ནི། སའི་ཕྱོགས་དེར། ཞེས་པ་ནས་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་པ་ནས། བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་སྦྱངས་པའི་གནས་དེར་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། དེ་ནས་དེར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཞེས་པ་ནས། བཀྲ་ཤིས་ཤིང་། མཛེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། ལྔ་པ་སྟངས་སྟབས་ཀྱི་བཀོད་པ་ལ་ 
སོགས་པས་གཟུང་བ་ལ། སྔོན་དུ་བྱ་བའི་ཆོ་ག་དང་། སྟངས་སྟབས་ཀྱི་བཀོད་པ་དངོས་གཉིས། དང་པོ་ལ་བཞི། ལྔའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པ། ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་དངོས། སློབ་མའི་བྱ་བ། སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ 
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།རོ།། །།ས་ཆོག་མི་དགོས་པའི་ཕྱོགས་རྟགས་པར། བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། འགའ་ཞིག་ན་རེ། གཙུག་ལག་ས་ཆོག་ལེགས་པར་བྱས་པའམ། སློབ་དཔོན་གཞན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པ་རྙིང་ 
པའམ། རང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པ་རྙིང་པ་རྣམས་སུ། སའི་ཆོ་ག་གང་ཡང་བྱ་མི་དགོས་གསུངས། ནུས་ན་སྟངས་སྟབས་ཀྱི་བཀོད་པ་དང་། ས་བསྲུང་བ་གཉིས་ཙམ་བྱས་ན་ལེགས་སོ། །གཞན་ཡང་། དྲང་སྲོང་གནས་དང་བ་གླང་ལྷས། ། 
¦ ཕུག་དང་རི་ཡི་རྩེ་མོ་དང་། །ས་གཞི་གང་ན་འཐས་པ་དང་། ཁ་ཐོག་དངཿནི་རྡོ་ལེབ་དང་། །མཆོད་རྟེན་དྲུང་དང་འབབ་ཆུའི་གླིང་། །མཚོ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་འགྲམ་དག་ཏུ། །ས་གཞི་བརྟག་དང་སྦྱང་བ་དང་། །ནན་ཏན་དུ་ནི་བྱ་མི་དགོས། །འཐས་པར་ 
° བཅག་ཀྱང་དེར་མི་དགོས། །མཐོ་དམའ་ལ་སོགས་སྐྱོན་རྣམས་ལ། །དེར་ནི་དགོས་པ་བསྐྱེད་མི་དགོས། །ཞེས་གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས་འབྱུང་བས ། བརྟགས་པ་དང་སྦྱང་བ་གཉིས་མི་དགོས་ཤིང་། ཆོ་ ག་གཞན་རྣམས་བྱའ་ །ཞས་ཟར་ར། །ད་ 
ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར། གཙུག་ལག་ཁང་དང་། ཞབས་ཀྱི་བཅགས་པར་ཡང་ས་བརྐོ་བ་སོགས་མི་དགོས་ཀྱང་། སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སྦྱང་དགོས་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱ་མི་དགོས་བཞིན་དུ་བྱས་པ་ལ་ 


༢༨༤༤ ༢) 


དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྤྱི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང། དྲང་སྲོང་ལ་སོགས་པའི་གནས་སུ་བརྐ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔར་བཤད་པའི་ས་སྦྱང་མི་དགོས་ཀྱང་། རང་བཞིན་གནས་པའི་ས་གཞི་ལ། །ཕྱི་དོར་ལེགས་པར་བྱས་ནས་སུ། །ལག་པ་བཀྲམ་ཞིང་གསང་ 














.ཡུ མི ཟེ 





༨༧༤ 


སྔགས་བཟླས། །དེ་ཡི་ སྦྱང་བ་ དེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྔགས་ དང་ཕྱག་རྒྱས་ཿ ་ས་ སྦྱང་ དགོས་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ ངརོ། ཞེས གསུང་ཞིང་། རྡོརྗེ་མཁའ་ འགྲོ་ ལས། ཁང་ བཟང་རྡོ་ལེབ གཞི་ དང་ནི། །གཙུག ་ལག་ཁང་དང་ཞབས་ཀྱིས་ ་བཅགས། །བ གླང་ 
ཀྱ ཌྷས་ དང་རྒྱ་མཚོའི་ འགྲམ མ། །ལག་པསལ་ བཞག ནསསུ། །རང་གི་སྙི སྙིང་པོ པོ་བརྒྱ་བརྒྱད་ བཟླས། །དེར་ནི་ བརྐོ་ སོགས་བྱ་མི་དགོས། །ཞེས གསུངས་ སོ་ སྙུམ དུ་དགོངས སོ། །དེ་ནི་མི་འཐད་ དེ། བརྟག་གཉིས ལས། དང་པོར་ལྷ་ ཡི་བདག ཉིད་ 
ཀྱིས །རྣལ་འབྱོར་པ་ ཡིས་ནོར་འཛིན་ སྦྱང་། །ཞེས་པས་བདག་གི་ལྟ་ཡི་རྣལ འབྱོར་དང་། ཨོཾ་རྭཀྭ་ ཀ་རཀྐ་ཧཱཾཾཱ ཕཊ་ སྭཱཧཱ། ར། སྦྱང་པའི་ སྔགས་ སོ། །ཞེས་པས་ས་ སྦྱང་པའི་ སྔགས་ དང་། ཇི་ལྟར་བསམ་ གཏན་ དེ་བཞིན་འདིར། །བསྲུང་བ་ ཇི་ 
ལྟར་གསུངས ་པ་ཉིད། །ཞེས་པས་ས སྦྱང་བའི་ བསམ་གཏན་དང་། ཚལ་ དང་སྐྱེ་བོ་མེད་ གནས་ དང་། །བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའི་ ཁྱིམ་ མ་དང་ནི། །དཀྱིལ་ ་འཁོར་ཁང་པའི་ནང་ དུ་ཡང་། །དཀྱིལ་ ་འཁོར་ དམ་པ ་པ་རབ་ཏུ་ བཞེངས། །ཞེས་ པས་ས སྦྱང་བའི་ ཆོ་ 


དག་མ་བྱས་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་ཕྱིར་གཞན་ནས་འབྱུང་བའི་ས་ཆོག་གང་ཡང་བྱ་མི་དགོས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་གི་རྩ་བཤད་ལས་འབྱུང་བ་དག་དོར་ནས་གཞན་དག་ནས་འབྱུང་བ་དག་བྱེད་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ 


6000 


2, ག་དེ་དག་གང་དུ་བྱ་བའི་གནས་རྣམས་གསུངས་ལ། གནས་དུལ་མ་རྣམས་སུ་ཡང་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོ་ག་འདི་དགུ་དགོས་པས། མེད་མི་རུང་གི་ཡན་ལག་འདི་དག་ཆད་སྐྱོན་ཡིན་གྱི། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དང་། སྤྱི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་ 








༄⁄༨༽ ༨༨ 


།ཕྱིར་དང་། སྟངས་ སྟུབས ཀྱི་བཀོད་པ་ དང་བསྲུང་བ་ག ་གཉིས ་ཙམ་བྱས ན། དེ་དག་ཏུ་རང་གི ་ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་ པའི་ས་སྦྱང་གི་ ཆོ་ག་ བསྡུས་པ་ ཡིན་ པའི་ཕྱི་ ཕྱིར་དང་། མ་བསྱ་ཀང་ས གོན་གྱི་ཐད་དུ། ཨོ་མེ་ རྙིནི་བཛྲ་ བྷ་ཝ་བནྡྷ་ 
ཧྱ ཧཱུ ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ བརྗོད་ ཅིང་། པྩྩ་རེ་ཁའི་མཚམས་ ཚུན་ ཆད་བྱུགས་ལ་འོག་ ཐམས ཅད་རྡོ་རྗེའི་ ར ་གཞིར་བསམ། ཡང་ཐ་མ་ལེགས་ པར་བསྐོར་ཞིང་བྱུགས་ལ་ཊེ (ཡོ་ རྟཀ་རྭཀ ཀཾ ་ཕཊ་ སྭཱཧཱ ཞེས་ བརྗོད་ པས་ བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ ལོ་རྔོ་རྗེའི་ 
རྭ་བ་དང་། ། གུར་དང་། བླ་རེ་དང་དྲྭ་བ་ལ པ་སོགས་ པ་ དུརཁྲོད་ བརྒྱད་ཀྱང་གསལ་ བར་བསམ། ཞེས་གསུངས་ པས། དཀྱིལ །འཁོར་བསྒྲབ་ པའི་ སྔོན་ དུ་ས་ སྦྱང་བསྲུང་གི སྐབས་ དོན 'འདུས་པས་ དགོས་ པ་གྲུབ་པ་ ཡིན་ པའེ འི་ཕྱིར་དང་། ས པ་སླང་སྦྱང་ 
བཟུང་བ་ དག་ སྟ གོན གྱི་སྔོན་ ཤན་དུ་བསྡུས་ པར་བྱེད་ པའི་ ལག་ལེན གྱི་རིམ་ མ་པ། ཇིན་ཀི་མར་ བཤད་པ་ དེལ བུ་དགྲ་ཀང་བཞེད་ པའི ཕྱིར་རོ།། །བློས་ བཟུང་བར། བསྟན་ བཅོས་ དེ་ཉིད་འདུས ་པ་ལས། སམབློས་བཟུང་ནས་ སྦྱང་བ ་ལ་སོགས་ པ་བྱེད་པ་ ཡང་ ༦ 
མི ་འཐད་ དེ མི་ ་སྟེར་ན བློས་བཟུང་བ་ ཡང་ཉམས་ པར་འགྱུར་བའི ་ཕྱིར་ དང་། ཁྱད་ ད་པར་འདི་ནི་སྤྱིརྒྱད་ ལས་གསུངས ལ། དར་ནི། བློ་ དང་ལྡན་ པས་ཅི་ ཅི་རིགས ་པར། །ས ་གཞི་ ཡོངས སུ་གཟུང་བར་བྱ། །ཡང་དག་ །བསྡམས་ པར་ཞག གསུམ་ མ་ནི ། 


༤༨ ༦༥༨ ༨༤ 


ལས་ཀུན་བྱེད་པའི་གསང་སྔགས་དང་། །གང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གང་ཡིན་པ། །དེ་དག་གིས་ ནི་ཡོངས་གཟུང་བྱ། །གཅིག་གི་དྲི་ཡི ཆུ་ཡིས་ ནི། །ཡོངས་སུ་གསང་གཏོར་བྱ་བ་སྟེ། །གཅིག་ཤོས་ཀྱི་ནི་ལག་པ་ཡིས། །ས་ལ་བྲིས་ཏེ་མངོན་པར་ 


༄༅། 


.2$858 













༄༅། །མཁན་པོས་ཕྱག་འཚལ་སྟེ སྟཾ། ཕྱི་སའི་ལྷ་མོ་གསེར་གྱི་ཁ་ཿ དོག་ཅན་བུམ་པ ལག ན་ཐོགས་ པ་བཀུག ་ཅིང་བཅུག ་སྟ ་བཅིངས ནས་ དྲི་ཞིམ་པོ་ པོ་ལ་སོགས་ པའི་མཆོད་པ ་ལྔ་པོ་ རྣམས ཀྱིས་ ཡང་དྭག་ པར་མཆོད་ཅིང་ལྷག པར་གནས་ པ་ 
ཉེ་ བར་བྱའོ། །ཞེས ་གསུངས་ པས། ཡེ་ཤེས་ པ་ བཅུག་ སྟ ་འཆིང་བ་ ལ་འཇུག་ཐ གཞིའི་ དམ་ ཚིག་ པ་ བསྐྱེད དགོས་པའི འི་ཕྱིར་དང་། དཔང་གསོལ ་འདིར་མ་ བཤད་། པས་མི་བྲེ ་བྱེད་ན་སྟ ་གོན་ དུ་ཡང་བྱེད་ པའི་རྒྱུ་མཚན་མེ ་མེད་ པའི་ཕྱིར་ དང་། བརྟག་ གཉིས་ ས་ 
4 དཔང་གསོལ་ བཤད་པ་ སྟབ གོན ཁོ་ན་ ཡིན་ པའི་སླབ བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་ དང་། གཏོར་མ་འབུལ་བ་ དང་སྦྱོར་བ་( ཡིན་ ནཱ དེ་ཉིད་ས ་ཆོག་འཆད་ པའི འི་སྐབས ་ཡིན་ པས གཏོར་མ་ཕུ ་ཕུལ་ ནས། མ་མ་ རིན ་ཆེན སྣ་ ཚོགས ས་འཛིན། །ཞེས མཁྱེན་ ན་པར་གསོལ་ བ་འབྲེལ་ 
-ཐ› བས་ས་ ཆོག ་ཏུ་ དཔང་ ང་གསོལ བྱེད་པ གྲུབ་ སས་བ རོ།། །།སྟངས་ སྟབས ཀྱི་བཀོད་ པར། བསྟན་ བཅོས་ དེ་ཉིད་འདུས་ པ པ་ལས། ཁ ཁ་ཅིག་ ན་ རེ། དཀྱིལ་འཁོར་ཁང་པ ལེགས་ པར་བརྒྱན། །རྟེན མཆོད་ང བཀྲམ་ནས་དཔོན་སློབ་རྣམས། །སྟན་ལ་ 
འདུག་ ཏེ། ལས ཀྱི་རྡོ་རྗེ རྗེས། དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག ་སྟོན་ པ་ སྟེ། །ཞེས་པ་ལ་ ལ་སོགས་ པས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། དཔོན་ སློབ་ལྔས་མངོན་ རྟོགས རྫོགས་ པར་བསྒོམ ་ཞིང་། ཕྱོགས་ བཞིས་རྫོཿ རྫོགས་པརམ བསྒོམ ཀྱང་རུང་། བླ་མ གོ་རཱི་ལ་སོཿ སོགས་ པའི་ 


༽༥༨༽ ༨ 


ང་རྒྱལ་འཛིན་པའི་ཕྱོགས་ བཞེའེ་སློབ་མས། གསང་འདུས་ལས་གསུངས་ པའི། དེ་བཞིན་གཤེགས་ པ་ཀུན་ཞི་བ། །ཞེས ་སོགས་ཀྱིས ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ དཀྱིལ་འཁོར་འདེགས་པ་ལ་སོགས་ པ་བྱས་ལ། སྒེག་པ་དང་བཅས་ པས་ དབང་ལྡན་དུ་སོང་ 
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སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུཁ་བལྟས་ལ་གར་གྱི་འགྱིང་བཙལ་བ་ལན་གསུམ་བྱས་ཏེ། གཡས་བསྐོར་དུའཞི་བའི་འགྲོས་དང་། ཁྲོ་བོའི་འགྲོས་གཉིས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཀུན་ཏུ་བཅགས་ཏེ། དེའི་དུས་སུརྐངཔའི་རྗེས་ཐམས་ཅད་རྡོརྗེའི་སར་ 
མོས་ པ་བྱ་ཞིང་། ངག ཏཾ བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཟེ ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མ་ ཡིན་ཏེ ཏེ། དགའ་ཟེ ཆེན་ཞེས སོགས་ནི་ དབང་གི གསོལ་ བཏབ་ ཡིན་གྱི། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བསྐུལ་° བའི་ གསོལ་བ་གདབ་ པ་མ་ཡིན་པའི ཕྱིར་དང་། ཕྱོགས ་བཞིའི་ སློབ་མ་ ཡང་སྔོན་ 
བྱུང་གི་ རྣམ་ པར་ཉམས་ སུ་མྱོང་དགོས་ པས། མངོན་རྟོགས་ རྫོགས་པར་མ་ བསྒོམ་ པར་ལྟའི་ ང་རྒྱལ་གློ་བུར་བ་ཙམ་གྱིས་མི་ ཆོག་ པའི ཕྱིར་དང་། རང་གི་རྒྱུད་ལུགས་ཤྲི ཀྱི་གསོལ་ གདབ་ དོར་ནས་ གཞན བྱེད་པ་མི་འཐད་པ པའི ཕྱིར་དང་། འདིར་ཁ་ སྦྱོར་ 
ནས། དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས ལས་ལ བར་བ ཁོ་ ནབ བཞེད་ པས། ནམ མཁར་འདེགས་ པམ་ ཡིན་ པའ འི་ཕྱིར་དང་། དང་པོ་ དབང་ལྡནན་ ནས་ དཀྱིལ འཁོར་གྱི་དབུས སབྟ བའི འྭ་སྤྲབ བྱིད་ཀྱང་མེད་ པའི ཕྱིར་དང་། གམས་ བསྐོར་དུ་ཞི ཞི་ཁྲོའི་འགྲོས གཉིས ་ཙམ་ 
གྱིས་ ས་འཆག་ པ་ལ་ ལ་ཡངྦ་སྤྲཔ་ བྱེད་མེད་ པའི ཕྱིར་རོ། །ཞེས གསུངས སོ། །དེ་ དག ནི་ཤིན་ཏུ་མི་ར རགས་ ཏེ། དབང་བསྐུར་གྱི་གསོལ་ གདབ་ ཡིན་ ནཔས། ལྷའི: རྣལ ་འབྱོར་ བསྐུལ བའི་ གསོལ གདབ་ ལ་བྱེད་པ་ དགག་མི ནུས ་པའི ཕྱིར་དང་། ལྷའི རྣོལ་ 


་གནས་ པའི་ གསོལ་ གདབ་ ་ནི། ལས་ཀྱི་ ཀྱི་རྡོ་ར རྗེས་ བྱེད་ཀྱང་། ། སྤྱིན་ བདག་གི གིང ་གསོལ་ བ་གདབ་པ་ ཡིན་ པས། འདེར་དབང་ བསྐུར་བྱ བའི་ སློབ ་མ་རྣམས་ཀྱི ་ཀྱི་ ཡིན་ པའི ་ཕྱིར་ དང་། དེའི ་ཕྱིར་ གསོལ་ གདབ ་འདི། ཁོ་ ་ན་ ངེས་པར་ དགོས་ པ་ ཡིན་ པའི ་ཕྱིར་ 
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༨༧ ༢༨༤ ༨ ༤༽ 


༣ དོ ༄༅། །དང་། ཕྱོགས་ བཞིའི་ སློབ་མ་ གཞན་ དུ་རིགས་ བཞིའི་ ངྱ་རྒལ གྱིས ས་གསོལ་ བ འདེབས་ང པར་ བཞེད་ པས། རྡེ རྗེ་རྟག་པ་ལ་ སོགས་ པའི་ རྣལ་འབྱོར་སློབ་དཔོན གྱི་མངོན་ པར་ རྟོགས་ པ་ དང་ཕྱོགས གཅིག་ ཏུ བསྒོམ་པ པའམ། ཡང་ 
ན་མི་བསྐྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཁོ་ ན བསྒོམཿ ནས གོའི རཱི་ལ་སོགས་པའི་ ངྒྱལ་ དུ་འཕོས་ པས་ཀྱང་ ཆོག་ པས། འདིར་ཕྱོགས་ བཞི་རང་ ང་རང་གི་ ང་རྒྱལ ་གྱི་མངོན་ པར་རྟོ་ རྟོགས་ པ་མ་བྱས་ཀྱང་བཏུབ་ ཧེ ། ཞེས གསུངས ཀྱི། ཕྱོགས་ བཞིའི་ རྣལ་འབྱོར་ རྫོགས་ པར་ 

„ མ་ བསྒྲོམས ཀྱང་རུང་ཞེས་ གསུངས་པ པ་མེད་ པའི་ཕྱིར་ དང་། དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ ང། པ་ཀུན་ཞི་ བ། །ཞེས་ གསུངས ཀྱི། ཕྱོགས་ང བཞིའི་ རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་པར་མ་ བསྒྲོམས ་ཀྱང་རུང་ཞེས་གསུངས་ པ་མེད་ པའི་ཕྱིར་ དང་། དེ་ བཞིན གཤེགས་ པཾ ཀུན་ཞི་ བ། 
༡ ཞེས སོགས གུར་ལས གསུངས ་པ་ ཿཔ་བརྗོད་ བཞིན་ དུ རང་གི །རྒྱུད་ ལུགས ཀྱི་གསོལ གདབ་ དོར་ཞེས་ པ་བཞད་ གད་ ཡིན་ པའི ཕྱིར་ དང་། ཚིགས་ བཅད་ གཞན་ གསུམ་ གསང་འདུས་ ནས་ ཁ་ བསྐངས་ པས། དང་ པོ་ཡང་ གསང་འདུས་ཌེ ་ཁོ་ ཁོ་ནའི་ འི་ཡིན་ པར་མི་ 
འགྲུབ་པ ་པའི ཕྱིར་དང་། ཞེ སྡང་རྡོ་རྗེ རྗེ་ཞེས སོགས ་ནི་ དཀྱིལ་འཁོར་༔ བྲི་བའི་ གསོལ་ གདབ་ ཡིན ཀྱང་། གཙོ་བོཿ བོར་ རིགས་ བསྡུས ཀྱི་དབང་ དྱུ་བས་ པར་བཞེད་ པའི་ཕྱིར་ དང་། ཁ་ སྦྱོར་ལས་ དེ་ནས ་སྔོན་ དུ་ཚོགས་ ཀྱི་དཀྱིལ་འ ་འཁོར་ རང་གི ལྷའི་འཁོར་ལོ་ སྟོན་ ཏེ་ 
གནས་ ཇི ལྟ་བར་བཞུགས ་སུ་གསོལ ་ནས། ཞེས་ ནམ མཁར་འདེགས་ པ་ཤིན་ ཏུ་གསལ་བར་བཤད་པ་དང་འགལ་ བའི་ཕྱིར་ དང་། དབང་ལྡན་ནས་འགར་ གྱི་བྱ་བ་བརྩོམ་པ་ལ་ སྒྲབ བྱེད་མེད་ ན། ཁྱེད་ རང་གི་ དཀྱིལ་ ཆོག་ དུ། ཆོག་དུ། རཱུཾ་ཞེས་ དྲག་ ཏུ་སྒྲོགས་ པ་ 




















དང་བཅས་པས་དབང་ལྡན་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཞེས་བརྗོད་པ་གྱི་ན་ཙམ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ས་ཕྱོགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་བསྒོམ་པའི་ཕྱིར། ཞི་བ་རྡོ་རྗེ་རྐྱང་པའི་འགྲོས་དང་། མཁའ་འགྲོ་སྣ་ཚོགས་རྒྱུག་མཆོངས་སྡིགས་པས་སྣ་ཚོགསཞེས་ 
བྱའི། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་འགྲོས་དངོས་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྐྱང་པ་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེའི་འགྲོས་གཉིས་འདིར་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། །།གེགས་མི་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྲུང་བར། བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ 
ལས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཕུར་བུ་དང་དགྲ་གེགས་ཀྱི་རོ་ལས་འོད་བྱུང་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྡོ་རྗེའི་རྭ་གུར་ལ་སོགས་པ་བསམ་མོ། །ཞེས་འཆད་ཀྱང་སྒྲབ་བྱེད་མེད་པས། སྔར་གྱི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཀྱིས་རྭ་གུར་བྱ་བར་རྒྱུད་དུ་མ་ནས་བཞེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དནམ་ཡནཏ། འདར ཕུར་བུའི་ལྷ་དེ་དག་གིས་བསྲུང་བའེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་མཛད་པས། དེ་དག་ལས་འོད་ཟེར་སྤོ་བ་ཉིད་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། །།བཞི་པ་སྟ་གོན་གྱི་ཆོ་ག་ལ། ས་ཆོག་དང་འབྲེལ་པའི་སྟ་གོན་བྱ་བའི་ཚུལ་དང་། མ་ དྲ 
འབྲེལ་པའི་བྱ་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དེ་ནས་སྟ་གོན་ཞེས་པ་ནས། རྗེས་ཐོགས་ཉིད་ལ་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། མ་འབྲེལ་བའི་བྱ་ཚུལ་ལ། དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་འཚོགས་ཆས་བྱ་བ་དང་། ཆོ་གའི་རིམ་པ་དངོས་གཉིས། དང་པོ་ 
ནི། ཕལ་ཆེར་དུ་ནི་ཞེས་པ་ནས། ས་ཆོག་གི་དོད་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ཆོ་གའི་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ལ་གསུམ། བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། སྟ་གོན་གྱི་ཆོ་ག་དངོས་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། རྗེས་ཀྱི་ཆོ་གི་ 
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།ལྟར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་སྲོད་ཀྱི་དུས་སུ། ཞེས་པ་ནས་ཕྱག་གཉིས་པའི་ ང་རྒྱལ་གྱིས་ལངས་ལ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། ཉིསཔྟས་གོན་ིཚོག་དངོསཇི་ལོ་བབལ་བཞི། སའི་ལྷ་མོ་སྟ་གོན། ལྷ་སྟ་ ྣ 
གོན། བུམ་པ་སྟ་གོན། སློབ་མ་སྟ་གོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། སའི་ལྷ་མོ་ཞེས་པ་ནས། ཐིམ་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ལྷ་སྟ་གོན་ནི། དེ་ནས་གཏོར་མ་ཞེས་པ་ནས། ལྷ་སྟ་གོན་ལ་གནས་པའི་ཆོ་གའོ། །ཞེས་ 
ཀ པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་བུམ་པ་སྟ་གོན་ནི། དེ་ནས་བུམ་པ་ཞེས་པ་ནས། བུམ་པ་ལྷག་པར་གནས་པའི་ཆོ་གའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། སྔར་གཏོར་མ་མ་བཏང་ན་ཞེས་པ་ནས་བཞག་གོ་ །ཞེས་པའི་བརྡ་གྱིས་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་བྱ་བ་ 
།] དག་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་སློབ་མ་སྟ་གོན་ལ། དེ་ནས་སློབ་མ་ཞེས་པ་ནས། ངན་ན་བསྲུང་བའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ བསྡུས་ པའི་དོན་བསྟན། དེ་ལ་ དང་པོ་ཞེས་པ་ནས། སློབ་ དཔོན་གྱིས་ཇི་ལྟར་སྒོ་བ་བཞིན་བྱས་ལ་ཉལ་ བར་བྱའོ། །ཞེས་ པའི་ 
བརྱ་གས་སློབ་མ་སྟ་གོན་གྱི་དོན་ཚན་བཅུ་བཞི་པོ་དེ་དག་རྫོགས་པར་བསྟན་ཏེ། བསྡུས་པའི་དོན་དང་སྦྱར་བ་ནི་གཞུང་ཉིད་དུ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལོ། །གསུམ་པ་རྗེསཀྱི་ཆོ་གཇི་ལྟར་བྱ་བ་ལ། སྟ་གོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། སློབ་མ་ལ་རྨི་ 
ལམ་འདྲི་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཞེས་པ་ནས། རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ལའང་གཉིས། དྲིས་ནས་བཟང་ངན་བརྟག་པ་དང་། ངན་ན་བསྲུང་བ་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནེ། དེ་ནས་སློབ་ 
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མརྣམསཞེས་པནས། བཱ འགྲུབ་པར་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། མི་དགེ་བལྟས་ཞེས་པ་ནས། སློབ་མ་ལྷག་པར་གནས་པའི་ཆོ་གའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ།། །དདེ་དག་ལ། བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ 
རྭ ལས། གཞན་དག་ན་རེ། ས་ཕལ་ཆེར་ནི་གཉུག་མར་གནས་པའི་ས་ཡིན་པས། སའི་ཆོ་ག་དེ་དག་མི་དགོས་པས་ས་སྟ་གོན་ལ་གནས་པའི་ཆོ་གཉིད་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཕྱག་ལེན་མཛད་དོ། དེ་ལྟ་བུའི་ཆོ་གའི་ཕྱོགས་ལ་ནི། སྟ་གོན་ཞེས་བྱ་བ་འོག་ཏུ་ 
དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་གོང་དུ་འཚོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས། ཡང་སྟ་གོན་དེ་ཉིད་ལ་ཡང་གོང་དུ་འཚོགས་ཆས་བྱེད་དགོས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སར་ཆག་ཆག་སོགས་བྱས་ཏེ། རྟེན་དང་རྒྱན་རྣམས་དགྲམ། མཆོད་རྫས་ཀྱང་འདིར་ཆུ་བཞི་དང་ཉེར་སྤྱོད་ 
ལྔ་རེ་རེའམ། བྱཅུ་གཅིག་ལས་མི་ཉུང་བར་བསམ། བུམ་རྫས་ཀྱང་། ནས་གྲོ་སྲན་མ། འབྲས་སོ་བ་དང་ཏིལ་ཏེ་འབྲུ་ལྔ། གསེར་དང་། དངུལ་དང་། བྱི་རུ་དང་། མུ་ཏིག་དང་། དུང་སྟེ་རིན་པོ་ཆེ་ལྔ། བྲི་ཧསྟི་དང་། ཀན་དྷ་ཀ་རི་དང་། ཨ་ 
ད པ་རཙི་ཏ་དཀར་པོ་དང་། ཧས་དེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཅི་འབྱོར་པ་ཞུགས་པར་བྱ། རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྟེང་དུ་ཐོད་པ་ལ་སོགས་པར་དྲི་ཞིམ་པོའི་ཆུ་དང་འོ་མ་དང་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་སྦྱར་བས་བཀང་ལ་བཞག འདས་གཏོར་ཕུད་ལས་བྱས་པ་ཆུང་བ་དང་། ཆོས་ 
སྐྱོང་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་གཏོར་མ་ཆེ་བར་བཤམས་པ་སོགས་བྱས་སྟེ། བཤོམ་ཚུལཡང་། ཁ་ཅིག་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཡོན་ཕྱོགས་ནས་བརྩམས་ཏེ། དང་པོར་ཞབས་བསེལ་སོགས་ཆུ་བཞི་དང་། དེ་ནས་གཡས་སུ་མེ་ཏོག་སོགས་བཞག མདུན་དུ་ 
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པ ༄༅། །མཆོད་ ཡོན་དག དག་གི གི་སྣོད། ། །ཞེས་ ་པས། དཀྱིལ ་འཁོར་ གྱི་མདུན་ དུ་བཟེད་ཞལ་ བཞག འདས་ གཏོར་ དཀྱིལ ་འཁོར་ གྱི་བྱང་ཤར་ དུ་ཉེ་ བར་ བཞག དེ་ཡང་རྩ་ ཐིག་ གི ་ཕྱི་རོལ་ ན། ཟུར་ བཞི ལོགས་ བཞིར་མར་མེ་ 
བརྒྱད། གཡས ་གཡོན་ དུ་ལྷ་བཤོ བཤོས་རེ་ རེ། ། དེའི ་གཡས་ གཡོན་ དུ་ཏིང་ ཕོར་རེ་ རེ་རེ། ཤར་གྱི་དབང་ལྡན་ དང་ཉེ་ བར་ཞབས་ བསིལ་ལ་དྲི་ བཟང་། མེ་ དང་ཉེ་ བར་ཞལ་ བསིལ་ལ་འོ་མ་ དང་མངར་ གསུམ། ལྷོའི་མེ དང་ཉེ་བར་འཐོར་འཐུང་ དང་ཆུ་ 
གཅང་། བདེན་ བྲལ་དང་ཉེ་ བར་མཆོད་ ཡོན་དང་མེ་ ཏོག་དཀར་ ང་པོ། ནུབ་ ཏུ་མེ་ ཏོག་ གཉིས། བྱང་ ད་དུ བཟང་རོ་ བཅུད་ སྣ ་ཚོགས་ བཞུག ལྔོ་ ལྷོ་བྱང་གི་མར་མེའི མདུན་དུ དུ་གཙོ་བོ་ བོ་ཡབ་ཡུམ 'གྱ་ལྷ བཤོས། ཤར་ནུབ ཀྱི་མདུན་ དུ་མར་མི་ བཞག ཞེས་ _ 
སོགས་བ བབ ཅོལ་སྣ་ ཚོགས་ 'དང་། སྔར་ས ཆོག་བྱས་ ན། སའི སའྱ་ལྷ་མོ ནམ་མཁའ་ལ་ ཕབ་ བ་ནས། ལྷམོ་སྟ་གོན་བྱ་ཞེས་ པ་ དང་། མེ་ དེནི་སོགས་ བརྗོད་ཅིང བ བྱུངསོགས་ཡིས བྱུགས་ ཏེ། བསྲུང་འཁོར་བསྒོམ་ ནས་ དེའི དྲབས་སུ་ལག་པ་མ རེག་ ཐོ 


སྒ ༦ ༡༧ ༢༨ 


| དེའི སྟེང་དུམེ་ ཏག་ཆཾ ཆམ་བ བུ་གཅིག་ 


༧1 
༧༦ 
¿£ 
༩༧1 




















བསམ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཤར་ལ་སོགས་པར། དྲིའི་ཐིག་ལེ་ཟླུམ་པོ་རེ་རེའི་སྟེང་དུ། སོ་སོའི་སྙིང་པོའི་མཐར། ན་མཿ ཞེས་པས་འཁོར་རྣམས་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། བུམ་བཟླས་ཀྱི་སྐབས་སྲ་སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཡབ་ཡུམ་བཅུ་ལས་པདྨ་ 
བཅུའི་སྟེང་དུ། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟང་དུབྷྷཾ་ལས་རིནཔོ་ཆེའི་བུམ་པ་ལྟོ་བ་ཡངས་ཤིང་མགྲིན་པ་ཕྲ་བ་བཅུ་བསྐྱེད། དེ་ནས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་པར་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔ་ལས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བསྐྱེད། དེའི་ 
མཁའ་གསང་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྒྲེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཏད་སྨྱན་དྲངས་ཏེ། ཞལ་ནས་ཞུགས་པས་ཐུགས་ཀར་འོད་དུ་ཞུ་བས་ཡུམ་གྱི་མཁར་ས་བོན་དུ་གྱུར། དེ་ལས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་དང་། བདུད་རྩི་ 
འཁྱིལ་པ་གཡས་རྡོ་རྗེརྒྱ་གྲམ། གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་དང་། སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་བསྐྱེད་ལ། བུམ་པ་དགུར་སྤྲོས་ཏེ། དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། སློབ་མ་བྱིན་གྱིས་བརློབ་པ་ན། སློབ་མ་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་ཕྱག་ 
£, གཉིས་པར་བསམས་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཁུ་ཚུར་གཡས་པར་རྡོ་རྗེ་བཟུང་། གཡོན་པས་དྲི་ཞིམ་པོ་དང་བཅས་པས་ཆུ་བཟུང་ནས་ལངས་ཏེ། སློབ་མའི་དཔྲལ་བར་དྲི་ཞིམ་པོའི་ཐིག་ལེ་བྱ་ཞིང་། ཨོཾ་བརྗོད་པས་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་ 
པའམ། སྐུ་རྡོ་རྗེམ་བསམས་ལ། དེ་བཞིན་དུའང་མགྲིན་པར་རེག་ཅིང་ཨཱ་བརྗོད་པས་ཨཱ་ལས་པདྨ་ཨཱཿ ས་མཚན་པའམ། གསུང་རྡོ་རྗེ་བསམ། སྙིང་གར་རེག་ཅིང་ཧྱུཾ་བརྗོད་པས། སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་ཧཱུ་གིས་མཚན་པའམ། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་ 





༦ཇིཅི ༦: 
070 












༄༅། །བསམ། དེ་ནས་སྙིང་ག་ནས་ཡས་རིམ་གྱིས། ཧཾ་ཨཱཿ ཨོཾ་བརྗོད་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པས་ལག་པས་རེག་ཅིང་གསལ་གདབ་བོ། །ཡང་ཡས་མར་རེག་ཅིང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ ཞེས་བརྗོད་པས་གསལ་བཏབ་ཞེས་པ་ | 
དང་། སོ་ཤིང་ཡང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཛི་ཧཱ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འདོར་ཞིང་། སྲུང་སྐུད་མདུད་པ་གསུམ་ལྡན་བྱས་ནས། དེ་ལ་ཨྷ་བཟླས་ཤིང་དཔུང་པར་བཅིངས་ནས་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ 
| གཉུག་མར་གནས་པའི་སར་ཡང་སྦྱང་བ་སོགས་རྒྱུད་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྟ་གོན་ཞེས་བྱ་བ་ཡོ་བྱད་འཚོགས་ཆས་ཡིན་པ་ལ་ཡང་སྒྲབ་བྱེད་མེད་པ་དང་། སྟ་གོན་ལ་སྟ་གོན་དགོས་ན་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། སྦྱར་བ་རྣམས་སྟ་གོན་ཡིན་ 

གསུམ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འདས་གཏོར་ཆུང་བ་དང་། གཞན་ཆེ་བ་ནི། སྤྱི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པར། གཙོ་བོའི་ལྷ་བཤོས་གཉིས་འགྱུར་བྱ། །ཞེས་སོགས་དང་འགལ་ཞིང་། རྟེན་འབྲེལ་དང་། དམ་ཚིག་ཀྱང་མེད་པ་ཡིན་པའི་ 


ཕྱིར། སཾ་བྷུ་ཊིར་མཆོད་ཡོན་སོགས་གཡོན་དང་། ཆུ་གཙང་མའི་སྣོད་གཡས་དང་། མདུན་དུ་བཟེད་ཞལ་བཞག་པར་གསུངས་ཤིང་། དགྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་གཙོ་བོ་ལ་ལྟོས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མཆོད་གཡོག་པ་ལ་ལྟོས་ནས་བྱས་ 











ན། དེའི་ གཡོན་ དུ་དང་ པོར་ བཤམ་པ་ དེ་ཉིད་ དཀྱིལ་འ འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི བོའི་ཕྱག་ གཡས་ཊཱེ ཕྱོགས་སུ ་ག་འོང་བ་བཟའ་ བཏུང་གི ་མཆོད་མགོ་ ་ལ་ ཕྱག་ གཡས་པས ་འཇིག་ རྟེན་ བཞེས་ང པའི་ཕྱིར་ དང་། _ གུར་ལསཿ ་མེ་ ཏོག་ སོགས་ གཡས་ང དང་། མཆོད་ཊ ཡོན་ སོགས་ 
$ གཡོན་ དུ་བཤོམས་ པར་གསུངས་པ་ ཡང་། མཆོད་ཿ ཡོན་ སོགས་ ཆུ་ བཞི འབུལ་བ ་མཆོད་ གཡོག་ པའི་ གཡོན་ དུ་བཤམས་ པས། གཙོ་བོའི བོའི་ གཡས ་ས་ ཨུ་སྔར་ལྟར་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་ དང་། མེ་ ཏོག་ སོགས་ ནི་མཆོད་ གཡོག་ པ་འ 'ལྟོས་ ནས་ཆུ་ ;་བཞིའི་ །ིགཡས་སུ ་ས་ 
བཤོམ་ པ་ ཡིན་ པས། རྒྱད དང་ཡང་མི ་འགལ་ བའི ཕྱིར་དང་། གཞན་ དུ་ན་ ན་མྦྱིན་ སྲེག ་གི ་སྐབས་ སུ་ཡང་། བསྲིག་ རྫས་གཡས་ དང་། མཆོད་ རྫར། ་གཡོན་ དུ་བཤམས་ ཡང་ཐབ ཀྱི་ལྷ་ གཙོ་བོ་ བོ་ལ 'ལྟོས་ པར་མཚུངས་ པའི་ ཕྱིར་དང་། མཆོད་ བཤོམ་ དེ་ལྟར་ 


༢༨༩ ༢༨ འུ 


བྱེད་ པར་བཤད་ ནས། དེ་མ ་ཐག་རྩ་ཐིག་གི་ཕྱི་རོལ་ དུ་ཟུར་བཞི ལོགས་ བཞིར་མར་མེ་ བརྒྱད་དང་། དེའི་ གཡས་ གཡོན་ དལ བཤོས་ རེ་རེ། དེའི་ གཡས་ གཡོན་ དུ་ཏིང་ཕོར་རེ་རེ། རེ། ཤར་གྱི་དབང་ལྡན་ དང་ཉེ་ བར་ཞབས་ བསིལ་ལ་དྲི་ བཟང་བཏབ། མེ་ 


> ༦ཇིངི 2: ིཟོྣ 
/ 








པ་ 


བ་སོ 


3 ༡ དང་ཉེ་ང བར་ཞལ་ བསིལ་ལ་འོ་མ་ དང་། མངར་གསུམ། ལྷོའིམེ་ དང་ཉེ་ བར་འཐོར་འཐུང་དང་ཆུ་ གཙང་། བདེན་ བྲལ་ 'དང་ཉེ་ བར་མཆོད་ ཡོན་ དང་མེ ཏོག་ད དཀར་ པོ། ཞེས་ སོགས་ བཤོམ་ཿ པ་ ཡང་། ནང་འགལ་ ཆེན་ པོ་ པོ་ཡིན་° པའི་ཕྱིར་ དང་། འདིར་ས་ 
ཆོག་གི་ ཚ། ལྷ་ ་མོ་ མོནམ མཁའ་ ན་འགོད་པ པའི་ འ་སྒྲུབ བྱེད་མེད་ པའི་ཕྱིར་ དང་། མི་འགོད་ པའི་ སྒབ་ བྱེད་ཀྱང་མེད་ ན། འགོད་ པར་མ་བཤད་པ ཉིད་ཀྱིས ་མི ་འགོད་ པར་འགྲུབ་ པའི་ཕྱིར་ དང་། མི་འགོད་ པར་མ་བཤད་པས ཀྱང་འགོད་ པར་འགྲུབ་ན། སྐབས་ 
༦ དར་ངགར་ིཾགྭག གྲག|གྣ|་་་་ས་གསཀགཀགསགཚ ༽ི གག གགགགགག༄༄གགགནནཤང 33 ཨ གགགནཨགན+ུ+ིས བབ 
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༤༧༠ ༦༽ ༨ 


༄༅། །འདིར་ཡུ ཡམ སྒྲུབ་ཊ ་སྨན་བླ། སྒྲོལ མཆོད་ རྣམ་རྒྱལ་ སོགས། ཆོ་ ཆ་གརྒྱུན མ་མཐའ་ཡས་མི ་བྱེད་ པར་མ་ བཤད་ པས། བྱིད་ པར་འགྱུར་བ ་ལ་ ་སོགས་ ཿཔ་ཧ་ཅང་ཐལ་ ཆེས་པའི ིཕྱིར་དང་། སྟ་བ གཞན ཧིར མཆོད་ པ 'ལྷ་ གྲངས་དང་ 
མཉམ་ པ་ངེས་ པར་འབུལ་ཞིང་། དངོས་ གཞིའི་ དུས་ སུཐ་ ན་ ཡང་དེ་ཙམ་ངེ ངས་པར་འབུལ་ དགོས་ པ་མི འཆད་པ་ ཡང་། སྟ་ གོན་ དང་དངོས་ གཞི ་གོ། ལོག པའི་བབ་ཅོལ་ ཆེན་ པོ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ ང་དང་། འདིར་སླར་ ཡང་མེ་ ངྷི ནི་ཟ སོགས་ བརྗོད་ ཅིང་སྲུང་འཁོར་ 
་ྦ བསྒོམ་ པའི འ་སྒྲབ་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྷ སྟ ་གོན་ ན་གྱི་སྐབས ་འདིར། སཾ སྭ་བྷཱ ཤི ་ལས། དྲི་ལ་ སོགས་ པས་ དཀྱིལ འཁོར་གྱི་གནས ཀྱི་ལྷ་ ་ཐམས ཅུད་ དཀྱི་གནས་སུ ་ས་རང་ གིས སཾ དང་། དེའི འི་མཚན་ དང་ པོར་ བཟླས་ནས ་མངོན་ པར་ གཏོར་ཞིང་། དེ་ ནས་ 
ཟླ མངོན ་དུ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ རང་གི ལྷའི འཁོར་ལོར་སྟོན་ཏེ། ཏེ། གནས་ ཇི་ ལྟ་ བར་བཞུགས་སུྭ སུ་གསོལ ནས། གསུང་པའི་ དགུག་ པ་ལ་ སོགས་ པའི བྱིན ་གྱིས་ བླརབས་པ་ སྔོན་ དྱུ་བ་བ་དང་། རང་གི ་སྔགས་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྷན ཅིག་ ཏུ་ཉེ་ ཉ་བར་ལྟས་ 
ནས། དཔབང་ བསྐུར་ང བ་ དང་། ། མཆོད་ པ་དང་ བསྟོད་ པ དང་། ཞེས་ སོགས་ རིག མ་དང་ ཐུ བའི་མངལ། །འབྱིན་ཐ གྱིས་ དཀྱིལ འཁོར ལཾ བ་མུལ་པ པ་འ སོགས་ པའི་ འི་བཞེད་ པ་ དོར་ ནས། སྒྲུབ་བྱེད་ཚད་ལྡན་མེད་པའི་བསྐྱེད་ཆོ ཆག་ དེ་ལཱ བྲ བུ་བེ་ པ་ །དང་། ། རྡོ རྗེ་ཕྲེང་བ་ 
ལས། བུམ་ པའི་ བསྐྱེད་ ཆོག ་གསལ་བར་གསུངས་པ་ དོར་ ནས། སྒྲུབ་བྱེད་ཚད་ལྡན་མེ ་པའི་ 





















གསུངས་པའི་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པཉིད་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ནི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོ་ག་དོར་ནས། ཅི་བྱ་ཚང་རླག་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སློབ་མ་རྣམས་ལ་དེ་ལྟར་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་བརླབས་ཚར་གསུམ་བྱེད་པ་དང་། སོ་ཤིང་སྔགས་དེ་ལྟ་བུས་འདོར་བ་ 
དང་། སྲུང་སྐུད་འཆིང་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་སྒྲབ་བྱེད་རྣམ་དག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་རྣམས་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་ཏེ། གཉུག་མར་གནས་པའི་སར་ཡང་། རྒྱུད་སྡེ་གཞན་དག་ནས་བཤད་པའི་སྦྱང་ཚུལ་དེ་དག འདིར་མི་དགོས་ 
པར། གོང་དུ་སྒྲབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འོག་ཏུ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་འཚོགས་བྱས་སྟ་གོན་བྱེད་པ་ལ། སྟ་གོན་ཞེས་ཕལ་པ་དག་ལ་ཡང་གྲགས་པ་ཡིན་པས། ཀ་བ་ལ་ཀ་བར་འདོགས་པ་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་མི་དགོས་པ་ལྟར། སྟ་གོན་ལ་སྟ་གོན་དུ་འདོགས་པ་ 
ལ་ བ་བྱེད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྟ་གོན་བཞི་ལ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད། སྟ་གོན་བྱས་པས་སྟ་གོན་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་ན། ཁྱེད་རང་ལ་ཡང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྦྱོར་བ་རྣམས་སྟ་གོན་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་ 
འགྲ་ལས། བྱ་ཁྲི་སེང་ཁྲི་དབྱུག་པ་ཡི། །ཨུཏྤལ་ལ་དང་གཞན་མི་ཐུབ། །ཧ་ས་དེ་བའི་སྨན་ཆེན་བཅས། །གསེར་དང་དངུལ་དང་མུ་ཏིག་དང་། །མ་མེན་བྱི་རུ་རིན་ཆེན་ལྔ། །ཏེལ་དང་ནས་དང་གྲོ་དང་ནི། །མོན་སྲན་བྲེ་འུ་མུད་གར་བཅས། མ་ 
བུར་ཙནྡན་དམར་པོ་སོགས། །སྨན་གྱི་ཆུ་ཡིས་དགང་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ལ། སྨན་ལྔ་པོ་དེ་དག་རིམ་པ་བཞིན། གྲིཧསྟི་དང་། ཀརྨ་ཀ་རི་དང་། ཧ་ས་དང་། ཨ་པ་རཙི་ཏ་དང་། ཧ་ས་དེ་ཝ་དག་ཡིན་པས། གཞན་དུ་སྨྲ་བ་དག་གྱི་ན་ཙམ་ 
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(> ༦ིངི 299 ཁིཟྫཱྣ 








གཉིས་སུ། ས་ལུ་སྐྱེས་པས་ཡོངས་གང་བཞག །ཞེས་ཐུན་མོཿ ང་མ་ཡིན་པའི་བུམ་རྫས། ཤ་ཆེན་གྱིས་མཚོན་ནས། ཤ་ལྔ་བཞུགས་པར་བཤད་པ་ཆད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྟེང་དུ་བཅུད་དེ་གསུམ་འཇོག་པ་ནི། བུམ་ནང་གི་ལྷ་བཞུ་བའི་དོན་ 
དུ་མཆོད་ཡོན་འབུལ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་པས་དྲི་བཟང་གི་ཆུ་ཁྱད་པར་གྱི་རྫས་དང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱེད་རང་གིས་དུང་ཆོས་བདུད་རྩི་ལྔའི་ཆུ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་པ་ཡང་རྒྱུ་མཚན་ཅིའི་ཕྱིར་ཡིན་པ་བསྟན་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ེན་སྣཆུ་སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་ 
དོན་དུའོ་ཞི་ན། དེ་ལ་ནི་བུམ་པ་བསྒྲབ་པའི་ཆུ་འཇོག་དགོས་པས། འདིར་སྐབས་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་ན་བཟང་པོ་ཡོངས་བཟུང་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར། བདུད་རྩིའི་ཆུ་དེ་ཉིད་ལ་ཡང་སྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག་དགོས་པ་ཆད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཙོ་བོ་ལ་ལྷ་ 
བཤོས་ཉིས་འགྱུར་དུ་བྱ་བར་བཤད་པས། གཏོར་མཉིས་འགྱུར་དུ་བྱ་བར་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་དུ་ན། གཏོར་མ་འབུལ་བའི་ཆོ་ག་རྣམས་ཀྱང་ལྷ་བཤོས་འབུལ་བའི་ཆོ་གར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་རྒྱ་ཆེ་བ་ 
གཞན་བཤམས་པས། ཏྟན་འདྲལ་དང་འགལ་བ་མ་ཡན་པའ་ཕྱར་དང། མཆོད་རྫས་བཤོམ་ཚུལ་དེ་དག་ནི་ཕྱིས་ཀྱི་བླ་མ་འགའ་ཞིག་གི་བཞེད་པ་ཡིན་པས། འདིར་ཀླན་ཀ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་བཞེད་པ་ནི། དབང་ཆུ་འདི་ཉིད ྣ 
ལས། དེ་ནས་སློབ་མའི་གཡས་བདག་གི་གཡོན་ནས། ཞབས་བཀྲ་བའི་ཆུ་དྲི་ཞིམ་པོ་དང་། ཞལ་བཀྲུ་བའི་ཆུ། མངར་བག་འོ་མ་དང་སྦྱར་བ་དང་། གསང་གཏོར་གྱི་ཆུ་གཙང་མ་དང་། མཆོད་ཡོན་ཆུ་གཙང་མ་ལ་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་བཅུག་པ་ ྦ 
(གར ་དགིག་་་་གཀགྣགཚཛ ཀི ེིསབསངངརརངཤ༄$༄ག རར བངང་ང་ང་་་་་་་ིོོོོོོརརོིོ་ོང་་ོོ་ 
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༄ 





ཙམ་ལས་བསྐེད་པ་དང་ 






། དེ་ནས་སྔོན་དུ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་བཞུགས་ཚུལ་བསྟན་པས། སྒྲབ་བྱེད་མེད་པ་གྱིན་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་ཕྱིར་སྟ་གོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་ཆོག་འདི་ཉིད། སི་བྷཱ་ཊིའི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པའི་ 


༨ ༨ 





༡ ཕྱིར་དང་། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། བུམ་པ་བཅུ་འམ་ཡང་ན་དྲུག །རིན་ཆེན་ལས་བྱས་རྣམ་དག་པ། །སྨན་ལྔ་དང་ནི་འབྲས་བུ་ལྔ། །འབྲས་བུ་ལྔ་སོགས་ཀྱིས་གང་བ། །རིན་ཆེན་ལྔ་དང་སྣ་ཚོགས་པའི། །ལོ་མ་ལྔ་ཡིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །གུར་གུམ་གླ་ 


རར 


རྩ 


་ག་པུར་དང་། །ཙནྡན་ཆུ་ཡི་དགང་བར་བྱ། །མེ་ཏོག་ལ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་བྱ། །རང་རང་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །འོག་མིན་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནས་ནི། །བུམ་པ་རང་གིས་བསྐུར་བྱས་ལ། །དེ་ _ 


་ ལ་སྤྱན་དྲངས་ནས་ནི་གཞུག །དེ་ལ་ལྷ་མོའི་གཟུགས་འཕྲོས་ནས། །དེ་རྗེས་གཞན་ལ་དགོས་པར་བྱ། །བུམ་པའི་དབུས་སུ་མཆོད་པར་བྱ། །གཅིག་ལ་ལས་ནི་ཐམས་ཅད་པ། །ཧཱཔ་།༢ དེ་ལན་བདུན་བར་དུ་ནི། །ལས་ནི་ཐམས་ཅད་ས་ཡི་སྣོད། ། 


༥ ༤༽ 





ང་པོའི་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་བྱས་པ། །རིགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མཆོད་པར་བྱ། །ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ནི། །ལན་བདུན་བར་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ། །བརྒྱ་རྩ་དང་བརྒྱད་རིམ་པ་ཡིས། །ཡི་གེ་སླར་ཡང་བཟླས་པ་ནི། །དེ་ནས་རང་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ས། །མཆོད་ཡོན་སྣོད་དུ་མཆོད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་ལཱ་བུའི་བསྒབ་ཚུལ་ཞིག་གསུངས་མོད། སཾ་བྷ་ཊཱི་ལས་གསུངས་པའི་བུམ་པའི་སྒྲབ་ཚུལ་དོར་ནས། རྡརྗེ་ཕྲེང་བ་ལས་བྱུང་བ་བྱེད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སཾ་ 
{+ |] ' ' \ ༄ ངི ¦| ¡ ¦ ¦ ¦ ཏེ རཆ ¦; = ཿ རེ ( 









3 ༄༅། །བྷཱ་ཊི་ལས་ཇི་ལྟར་རེ་ཤིག་བུམ་པ་ལེགས་པར་བྱས་ནས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླ་བར་བྱའོ། །རྩ་བའི་བུམ་པ་ལ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་པོའོ། །བཞི་པ་ལ་ནི་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་བཞི་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །ལྷ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ནི་བཞིའོ། །དེ་ནས་བུམ་པ་སྒོར་གནས་པ་ལས་ཐམས་ཅད་པས། བཟླས་པས་བསང་གཏོར་བྱའོ། །དེ་རྣམས་གོས་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པར་བྱས། བདག་པོའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས། ལེགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ལྷ་ 
ཧོ ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་ལོར་རང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ནང་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞིང་། དེའི་ངྱ་རྒྱལ་དང་ལྡན་བྱའོ། །མཆོད་ཡོན་གྱི་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་བཟླས་ནས། སྒོ་མངོན་པར་ཕྱེ་སྟེ། གནས་ཇི་ལྟ་བར་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བཞག་ལ། ཞེས་ 
ཙཿ གསུངས་ཤིང་། དེ་ལ་བསང་གཏོར་བྱའོ་ཞེས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས། བཟླས་པའི་གྲངས་དང་། བུམ་པའི་གྲངས་སོགས་སྤྱིར་བསྟན་ནས། ལག་ཏུ་བླང་བའི་ཆོ་ གའི་རིམ་པ་ནི། དེ་རྣམས་གོས་ལ་སོགས་པས་ཞེས་པ་མན་ཆད་དེ། བདག་པོའི་ལྷའི་རྣལ་ 
འབྱོར་དང་ལྡན་པས། ཞེས་པས་བདག་གིས་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ལེགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ཞེས་པས། ྡོརྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ལྷའི་འཁོར་བསྐྱེད་ཅེས་བུམ་ 


ལྷ་བསྐྱེད་ཚུལ་དང་། རང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ནང་དུ་བསྒོམ་ཞེས་པས། ལྟ་རྣམས་ཀྱང་རང་གི་བུམ་པ་སོ་སོའི་ནང་དུ་བསྒོམ་པར་བསྟན། དེལ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་གཙོ་བོ་མངོན་བྱང་ལས་བསྐྱེད་པ་དང་། འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་མངལ་ 


༠79 













ནས ་འབྱིན་པ་ གཉིས་ བཤད་ པས། དེ་བཞིན་ དུ་འདིར་ཡང་བྱ་བར་བཞེད་པ་མན་ ངག་ དང་བྲལ་བ་དག ་གིས་ རྟོགས་ པ་མ་ ཡིན་ པའི འི་ཕྱིར་དང་། ཡང་ན། ལྷ སྟེ ་གོན་ དུ་ལེགས་ པར་གསུངས་པའི པའི་ཆོ་གས། ཞེས་ ཞེས་སྦྱར་ནས། གཙོ། འཁོར་ཐམས ཅད་མྙི སྲིང་ ྦ 
པོའི་ པོའི་ཚིག་ཙམ་ ལས་ བསྐྱེད་ པའི་བུམ་པ་ བསྒྲབ་ཚུ ཚུལ་དག་ཀྱང་ས་ ཆནགྱི་རྒྱད་ཕྱི་མའི་ ཊཱི་ཀར་བཤད་ པས། གཉིས་ཀ་ལྟར་ ཡང་རྒྱུད་འདི་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་ པ ཐུན མོང་མ་ཡིན་པ་ །ཡིན་ང པའི ཕྱིར་དང་། སྙི སྙིང་པོ་ཀྱེ་རྡོར་ འདིར། མངོན ་བྱང་གང་ལས་ བསྐྱེད་ པར་ ྣ 
¦ བུ་བ་ ནི་བླ་མའི་ཞལ་ ལས བླང་བར་བྱ་བ་ ཡིན་པའི འི་ཕྱིར་དང་། ལས་བུམ་ དུ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་ ང། བསྐྱེད་ཚུལ། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེས། མཚོ་སྐྱེ སྐྱེས་ དཀྱིལ་ ་ཆོག་ དུ། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་ པ་ སྐུ་མདོག་ ནག པོ། གཡས་ རྡོ་རྗེ རྗེ་གདེངས་ པ་ དང་། གཡོན་ཐུགས་ ྒ 
ཀུརྡ་ཐིགས་མ མཛུབ མཛད་ པ། ཞེས་བཤད་ཀྱང་། འདིར་སྣ་ ཚོགས་རྡོ་རྗེ་སོགས ་འཛིན་ པར་མཛད་ པ་ནི། ཁོ་བོས་ཁུང་གསལ་བར་མ་མཐོང་ ཡང་། འདི་ཉིད་ ཁོ་ ཁོ་ན་ལྟར་བྱ་བ་ཿ ཡིན། རྡོ རྡོརྗེ་འཆང་གི རྒྱུད་ པའི་མན་ངག་ཡོད་ཅིང་རང་བཟོའི་དྲི་མ་ དང་ བྲལ་ ཙོ 
བའི་ གསུང་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་དང་། བྱ་རྒྱུད་ལས་ བཤད་པའི་བླ་མེད་ལས་མ་ ཿ་བཤད་པར་བསྒྲབ་མི་ ནུས་པ། པའི ཕྱིར་དང་། བརྟག་ པ་ ་སུམ་ཅུ་རྩ་ རྩ་གཉིས་ པ་ལ་སོགས་ པ་རྩ་རྒྱུད་ཉིད་ལ་ ཡང་། དིང་སང་སྤྱོད་ཡུ ཡུལ་དུ་མ མ་གྱུར་པའི་རྒྱུད་དུ་མ་ཡོ ཡོད་པའི་ ཕྱིར་ 
དང་། ༈ སློབ་མའི་ འི་བསྲུང་བ་ནི། རྡོ རྡོརྗེ་གུར་ལས། ས་ སྤྱོད་མཁའ་ སྤྱོད་མ ཉིད་དང་། །དེ་བཿ བཞིན ཤིན་རྐང་འོག་ གནས་པ པ་མོ། །འདི་ཉིདྱ་ཀྱི་ནི་ཆོ་ག་ཡིས། །གནས་གསུམ་དུ་ནི་རྣམ་པར་བསྒོམ། ། །ཨོཾ་མཛད་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ནི། །སྐུ ཡི་རྡོ་རྗེ་ རྣམ་པར་ པར་ 





ཨུ ཆས ངི 















།བརྒྱན། །ཐུགས་ཀྱི་རྡརྗེ་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གནས་ན་བཞུགས། །ཨ་ནི་མཆོག་གི་དེ་ཉིད་དེ། །ངག་གི་ལམ་ནི་གསལ་བྱེད་བརྗོད། །ཞེས་གསུངས་པས། སློབ་མ་སྟ་གོན་གྱི་ཐད་དུ་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ 
ཀྱང་། འདིར་ བསྲུང་བ བ་རྒྱས་ པའི་ ལག་ ལེན་འ འ། མན་ ངག་ གིས '་སྦྱར་བ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་དང་། ཚར་གསུམ་ དུ་བྱད པ་ནི། འབྲ་ བུ་གསུམ' ལས་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་གྱིས་མཚན་ པའམ། ཕྱག མཚན་ང དང་ས་ བོན་ལས་ལྷར་ ར་བསྐྱེད་ པ་སྟེ། གང་ལྟར་ཡང་ 
: རུང་། གསུམ་ པོ་སོ་ སོར་གསལ་འདེབས་ པའི་ འིཆེད་ ཡིན་པའི ་ཕྱིར་དང་། སཾ་ བྷུཊ་ ལས་འབྱུང་བའི སྙིང་གར་རྡོ་རྗ་རྩེ་ལྔ པ་ དང་། ྤྱི་བོར་སྣ་ ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བསྒོམ་ པའི་ བསྲུང་བ་ དེ་དགྲ་ཀྱང་བསྡུས་ཿ པའི་རིམ་པ་ལ་བཞེད་པའི ཕྱིར་དང་། སོ་ཤིང་འདོར་བའི་ 
: སྔགས།; རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། སོར་ནི་ བྱཅུ་ གཉིས་ གཞལ་བ་ནི། །ཟུར་གསུམ་ དུ་ན ཡོངས་སུ་བྱ། །ཡི་ གི ་གསུམ་གྱིས བྱིན་༔ རླབས་ བསྒོམ། ། །སློབ་མའི འི་ལག་ ཏཱ གཏད་ པར་བྱ། །ཨོཾ་དང་པྲ་ཏི་བཛྲ་དང་། །ས་མནྟ་དང་ཨི་ཤྭ་རི། །ཨཱཿ ཛྷུ སྭཱ་ཧཱའི་ 
མཐའ་ ཅན་ སྔགས། །བཟླས་ ནས སློབ་མས་དོར་བར་བྱ། །སྔགས་དང་བཅས་པའི་ཕུར་བུ་ བུདེ། །ཕྱོགས་ ནི་གང་ ང་དུ་བལྟས་ པ་ཉིད། །སློབ་ དཔོན་ དང་ནི་ སློབ་མ་ ཡིས། དེ ཡི པི་ཕྱོགས་ བལྟས ཉལ་བར་ བྱ། །ནམ་ ལངས་ཡང་དགབླ་མ་ལ། །ཇི ལྟར་ 
མཐོང་བའི་དོན་ དེ་ཞུས། །ཞེས་ཁྱེད་བཞེད་པ 'ལྟར་གསུངས་ལ། འདིར་བཛྲ་ཛི་དྭ་སོགས་ཀྱིས་འདོར་བ་བཟང་པོ་ཡོངས་བཟུང་ལས 'འབྱུང་ཞིང་། དེ་ཡང་ལས་བུམ གྱི་བསྐྱེད་ ཆོག་ལ་བརྗོད་པ་ལྟར་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྲུང་སྐུད་འཆིང་ཚུལ་ནི ་ནི། རྡོ་རྗེ་ 





༄༅། 
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ཕྲེང་བ་ལས། སྐུད་པ་ལན་གསུམ་དཀྲིས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་མདུད་པར་བསྟན། །དཔུང་པ་གཡོན་པར་བཅིངས་ནས་ནི། །སྔགས་ནི་ལན་གསུམ་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་མོད། དོན་འདི་ལ་ནི་ཁྱེད་རང་ཉིད་ལ་འགལ་བ་ཆེན་པོ་སྣང་ 
ྷ སྟེ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་གར། གཞོན་ནུ་མའི་བཀལ་བའི་སྐུད་པ་དམར་པོ་རྐྱང་པ་ལུས་ཚད་དང་མཉམ་པ་གསུམ་སྒྲིལ། ཧུཾ་ལས་བྱུང་བ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྲད་བུ་བསྟིམས་ཏེ། དཔུང་པ་གཡོན་ལ་ལན་གསུམ་དཀྲིས་ནས། རིམ་པ་ལྟར། ལུས་ 


0 
'[ དང་། ངག་དང་། ཡིད་བསྲུང་བའི་མདུད་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་བྱ་སྟེ། ལས་སྔགས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་རརྐ་ཧཱཾཾྷུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་བསྲུང་བ་བྱའོ། །ཞེས་བཤད་པ། ལུས་ཚད་གསུམ་སྒྲིལ་གྱི་དཔུང་པ་འཁོར་གསུམ་དུ་འདུ་བ། ཧ་ཅང་ , 
£ ཁམས་མ་སྙོམས་པར། ནད་ཚབས་ཆེན་པོས་གཟིར་བ་རེ་རེ་ཙམ་མ་གཏོགས་བརྟན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། བེའུ་ལུས་ཚད་ཁོ་ན་ལ་གསུམ་སྒྲིལ་དུ་བྱེད་ན། གསུམ་དཀྲིས་ཞེས་པ་གསུམ་སྒྲིལ་ལ་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔགས་དེ་དག་ཁོ་ན་ ° 


ཡཿ 


ྲ འདིར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྟ་གོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བར། བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། དཀྱིལ་ཆོག་ཏུ་བཟོད་གསོལ་བྱས་ཏེ། སྙིང་གའི་དྲུ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ལྷའི་འཁོར་ལོ་རང་ལ་བསྡུས་ནས། ཞེས་ 


གསུངས་ཤིང་། དེའི་ཤེས་བྱེད་དུ། སཾ་བྷཱ་ཊི་ལས། སྨར་བཞིན་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་འདི་སྐད་དུ། ལྷའི་འཁོར་ལོར་སྟོན་པ་དེ་བཞིན་དུ། ལྷའི་འཁོར་ལོ་དེ་ནང་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
གིག ཀ།ཀ ཀཀ ཟེར་གས ༄00ངངཱཱིིིིྲྷསྷ+¥+ྦ7ྷིདི0གིྱྲྲིེིྲངབབབླླབབག་གྲའརརར བ་བ བ་བ བ་་བ་་་་རརརའའ་ ༤༤ ༡ བ་ ༨༨༨༡ 











།ཇི་ སྙེད་ པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུང་ངོ་ ། །དེ་ནི་མ་ ཡིན་ ཏེ། ལུང་དེ་ཉིད་ཀྱི་གོང་དེ་མ 'ཐག་ པར། སློབ་མ ་སྟ ་གོན་ བསྟན་ པའི་རྗེས་ཁོ་ ཁོན་ལ། དའི་འོད་ ཟེར་རྣམས ཀྱིས གཤེགས ་སུ་གསོལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་ 
སཱ་གོན་ ་གོན གྱི་དཀྱིལ ་འཁོར་གཤེགས་སྲ་གསོལ་ བར་བཤད་པ་ 'དང་དངོས་ སུ་འགལ་བའིེ འི་ཕྱིར་དང་། རྗེ་ས་ཆེན་གྱིས་ བརྟག་པ་ པ་ཕྱི་མའི ཊཱི་ཀར་ དཀྱིལ པ་འཁོར་གཤེགས སུ་གསོལ་ བ པ་ལ། ཡི་དམ གཉིས་ཀ གཤེགས སུ་གསོལ་ བ་ དང་། ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་ 
ཧཱཾ ནས་ དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ བསྡུ་བ་ཊ ་གཉིས ལས། དེའི་ འོད་ ཟེར་རྣམས་ཀྱིས་ཞེས་ སོགས་ཀྲི ཀྱིས་དང་པོ་ དང་། སྔར་ བཞིན་ ཡོངས་ པ་སུ་ཞེས སོགས ཀྱིས་ཕྱི་མ་ བསྟན་ པར་ བཞེད་པ་ཉིད་རྒྱུ་ཿ དོན་ལ ་གནས་ཿ པའི་ཕྱིར་རོ། འོ ན་ཁྱེད་རང་གིས་ལུགས་ལ ནམ ་མཁར་ 
-*” འདེགས་པ་ དང་ ཡང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དཱ ནི་མ་ ཡིན་ཏེ། ནམ མཁར་གཤེགས ་སུ་གསོལ་ནས། དཀྱིལ འཁོར་གྱི་བྱ་བ་མ་རྫོགས་ པའི་ཕྱིར། གནས་ཇི་ ལྟ་བར་ བཞུགས་ ས་ སུ་གསོལ་ བ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར། རྒྱད སྡི སླེ་ར་མཚོའི་ དགོངས་ དོན་ 
མཐར་ཐུག་ པ་ ནི། དཔལ་ལྡན་ས ས་སྐྱ་པའི ལེགས པར་ བཤད་ པ་ཁོ་ནས་གསལ་བར་བྱས་ པར་སྣང་ངོ་ ད། །།ལྔ་པ་ དཀྱིལ འཁོར་ཆེན་ པོ་བྲི་ཞིང་རྒྱན་ དགྲམ་ པ་ལ གཉིས། རས་བྲིས་ལ་བརྟེན་པ་དང་། རྡུལ ་ཚོན་ལ་བརྟེན་ པའོ། །དང་པོ་ པོནི། སྤྱར 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཞེས་པ ་ནས། ལེགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ བསྟན། གཉིས་པ་ རྡུལ་ ཚོན་ལ་བརྟེན་པ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་དང་རྒྱན་དགྲམ་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཐིག་གིས་བྲི་བ་དང་། ཚོན་གྱིས་བྲི་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ལས་ཀྱི་ཐིག་གིས་ 
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ཆ་བགོ་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ལས་ཀྱི་ཐིག་འདེབས་པར་འདོད་ན། ཞེས་པ་ནས་ལས་ཀྱི་ཐིག་གདབ་པ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
༈ པ་ལ་གཉིས། ཐིག་སྐུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། ཐིག་གདབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྡུལ་ཚོན་དང་ཕྱོགས་གཅིག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མཛད་པས། དེ་ལ་དང་པོར་ཞེས་པ་ནས། དེ་དག་ནི་ཐིག་དང་ཚོན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་ 
གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་གདབ་པ་ནི། དེ་ནས་ཚོན་དང་། ཞེས་པ་ནས་ཐིག་གདབ་པའི་ཆོ་གའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ཚོན་གྱིས་བྲི་བ་ལ་གཉིས། བྲི་བ་དངོས་དང་། བྲི་ཚར་བའི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་ཁྱད་པར་གྱི་ལས་དང་། དེ་ལས་གཞན་རྣམས་ཇི་ལྟར་བྲི་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ཚོན་གྱི་ཞེས་པ་ནས། ཁྱད་པར་གྱི་ལས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་དེ་ལས་གཞན་རྣམས་ཇི་ལྟར་བྲི་བ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་ཇི་ 
±, ལྟར་བྲི་བ་དང་། ཕྱི་རོལ་ཇི་ལྟར་བྲི་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་དྲབུས་ཀྱི་ཞེས་པ་ནས་བུམ་པ་བརྒྱད་བྲི། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ཕྱི་རོལ་ཇི་ལྟར་བྲི་བ་ནི། རྩིག་པའི་ཕྱི་རོལ་ཞེས་པ་ནས་དམར་སེར་དུ་བྲི་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
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༨ ༦༤༽༦༽ ༤ ༨༨༡ 


།དགྲམ ་པའོ། །དང་པོ་ནི ནེ། དེ་ནས་ དཀྱིལ འཁོར་གྱི་རྒྱན་ཞེས་ པ་ནས། བར་དེར་ བཞག་ ་གོ །ཞེས་ པའི་བརྡ་གྱིས་ བསྟན། ། གཉིས་ པ་ ནི དེ་ནས་ དཀྱིལ 'འཁོར་གྱི་ཕྱི་རོའ། ཞེས་ པ་ པ་ནས། རྒྱན་དགྲམ་པའེ་ཆོ་གའོ། །ཞེས་ 
པའི་བར་གྱིས་ བསྟན་ ཏོ།། །།དེ་ལ་རས་ བྲིས ཀྱི་ཕྱོགས་ ་ལ་ བརྟེན་ པར། ལམ་ རིམ་ ་ལས། རས་བྲིས་ལ་ བརྟེན ན་ ན་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ གསལ་བར་མ་གསུང་ཀྱང་། རས ་བྲིས་ལ་ བརྟེན་ ནས་དབང་ བྱིད པའི དཀྱིལ ཆོག་ སྒྲ གཅན་འཛིན་ང དཔལ་ བཤེས གཉེན་ 
3 དང་། ངག་ དབང་གྲགས་ པ་དང་། | རྟག་ པའི་ རྡོར རྗེས་མཛད་པ་ལས་མ མ་བྱུང་ཞིང་། དོན་ཐོབ་ལ་དཔྱད་ ནའང་མི་ དགོས་ པར་སྣང་བས། ས་བརྟགས་པ་དང་། སླང་བ་དང་། སྦྱང་བ་ རྣམས་མི་ དགོས སོ། །ས་ བཟུང་བའི་ སྐབས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་ནི། ཕྲེང་ 

` བ བ་ལས། དཀྱིལ འཁོར་གྱི་བདག་ པོའི་ གཟུགས ཀྱིས་ས་ ་བཟུང་བ་ ལ་སོགས་པ་དང་། སྐུ་གཟུགས་འ ་ལ་ སོགས་ པའི་རབ་ གནས་ དང་། སློབ་མ་ ་མ་དབང་བསྐུར་བ་ དང་། གཤེགས་སུ་ སུ་གསོལ བ་ དང་། ཞི ་བའི་ སིན ་སྲེག གི་མ མཐར་ཐུག་པ་ཐམས ཅད་་ ཡིད་ 
ཀྱིས་བྱའོ་ཞེ ཞེས། ཡིད་ཀྱི་དཀྱིལ འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་ བའི་ སྐབས་ སུ་གསུངས་ པས། ལྤའི་ རྣལ ་འབྱོར་ བསྒོམས་ ནས་ བགེགས ་ལ་ བཀའ་ བསྒྲོ བ་དང་། ཕུར་བུས ཡ་གདབ་ པ་ དང་། རྭ་བ་ སོགས ཀྱིས་ བསྲུངས་པ རྣམས ་བྱའོ། །ལུས ཀྱི་དཀྱིལ འཁོར་དུ་ 
དབང་བསྐུར་བ་ལ། ས་ ཆོག་ དགོས་མི་ དགོས་རྒྱ་གཞུང་རྣམས་ ་ལས་མི ་གསལ་ཡང་། བླ་མ ་གོང་མ་རྣམས། ས་ ཆོག ་གི་ སྐོར་རྣམས་མི་ དགོས་ པར་བཞེད་པ ་བཞིན། ཡང་ན་ ཡིད་ཀྱི་དཀྱིལ ་འཁོར་ལ་གསུངས་ པའི་ རིགས་ པ་ སྦྱར་ནའང་རུང་བར་མངོན་ 





༄༅། 


685 














ནོ། །ཞེས་དང་། རས་བྲིས་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་བསྐུར་བ་སྔར་བཤད་པའི་སློབ་དཔོན་གསུམ་ལས། ངག་དབང་གྲགས་པས་སྟ་གོན་གང་ཡང་མ་བཤད་པར། དངོས་གཞི་ནས་བྱེད་པར་གསུངས་ཀྱང་། སློབ་དཔོན་གཞན་གཉིས་ཀྱིས་བུམ་པ་དང་ 
༡ སློབ་མ་སྟ་གོན་བཤད་པས། དེ་གཉིས་ངེས་པར་བྱེད་དགོས་སོ། །བསམ་གཏན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ནི། སྔར་ཕྲེང་བའི་ལུང་དྲངས་ཟིན་པ་བཞིན་ཡིན་ལ། ལུས་དཀྱིལ་ལ་རྒྱ་གཞུང་ནས་སྟ་གོན་དགོས་མི་དགོས་གསལ་བར་མ་བྱུང་ཞིང་། བོད་ཀྱི་བླ་ 
མ་རྣམས་མི་དགོས་པར་བཞེད་པ་བཞིན་ནོ། །བསམ་གཏན་གྱི་དྱིལ་འཁོར་ལ་དགོས་པའི་རིགས་པ་སྦྱར་དུ་རུང་བར་ཡང་མངོན་ནོ། །ཞེས་འཆད་དོ། །དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིད་ཀི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཤད་པའི་རིགས་པས་རས་བྲིས་ལ་ 
ད ཡང། ས་བྱབུང་པ་སགས་དགསན། སསྲ་པས་ལ་ད་དག་དགས་པརྐྱ་ར་གཞུང་གང་ནས་ཀྱང་མ བཤད་པས་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་དང་། རས་བྲིས་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོ་ ག་ལ། བུམ་པ་སྟ་གོན་སོགས་བྱས་ན། ངག་དབང་གྲགས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ 
_±› དང་། དདགམྱ་བསནྨ་མབ་དཔན་གཞན་ གཉས་དང་འགལ་བའ་ཕྱར་དང་། སློབ་དཔོན་གཞན་གཉིས་ཀྱིས་བཤད་པས་ངེས་པར་དགོས་པ་ལ་ཡང་རྒྱུ་མཚན་གཞན་སྟོན་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུ་མཚན་མེད་ན། ངག་དབང་གྲགས་པ་ཚད་མ་ཡིན་པར་ 

འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་ཡང་། ས་ལྷ་སྟ་གོན་ལ་སོགས་པ་ཡིད་ཀྱིས་བྱེད་དགོས་ན། རས་བྲིས་ལ་བརྟེན་པ་དེ་ལས་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྤོས་པ་ཆེ་བས་ངེས་པར་བྱེད་དགོས་པ་རིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 


༦༦2 ཁེ 
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` ~༽༦ 


༄༅། །འཁོར་ལ་སྟ་གོན་མི་དགོས་པར། སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་པས་བཤད་པས་རྒྱ་གཞུང་ནས་དགོས་མི་དགོས་གསལ་བརམ་བྱུང་བ་བབ་ཅོལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེར་སྟ་གོན་སོགས་མ་བཤད་པ་མ་གཏོགས།  མི་དགོས་པར་ 
མ་བཤད་དོ་ཞེ་ན། མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་མ་བཤད་པ་ཡིན་གྱི། ཆོ་ གའི་ངོ་བོ་དེ་དག་དགོས་བཞིན་དུ་མ་བཤད་ན། རྩོམ་པ་པོ་ཚད་ལྡན་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་རོལ་དུ་དམིགས་པའི་སྤྲོས་པ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ 
/ ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རིགས་པ་མཚུངས་པ་དང་གྱི་ན་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། །།ལས་ཀྱི་ཐིག་གིས་ཆ་བགོ་བར། བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། ལ་ལ་ན་རེ། ཚངས་ཐིག་ངོས་རེར་ཆ་ཆེན་བརྒྱད། །དང་པོ་དེའི་ཕྱེད་རྒྱབ་ཕྱེད་ནང་། །ལྔར་བྱས་ 


པོ་ལ། །ཕྱེད་ཕྱེད་བྱས་པ་ཚོན་ལྔའི་གནས། །བར་གཉིས་འདོད་ཡོན་མཐའ་ལྔར་བྱས། །སྒོ་འགྲམ་རིན་ཆེན་ཕ་གུའང་དེ། །དྲུག་པའི་ཕྱེད་ནང་མུ་ཏིག་ཕྲེང་། །དེ་རྒྱབ་ཕྱེད་ནང་ཕྱེད་ཕྱེད་བྱས། །ཡ་ཕུབས་ཐམ་རྡོ་རྗེའི་གདུང་། །བདུན་པ་རྟ་བབས་དག་ 
ཏུའགྱུར། །བརྒྱད་པ་པདྨ་འཁོར་ལོ་གདུགས། །དེ་རྒྱབ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེ། །སྣ་ཚོགས་པདྨ་རྡོ་རྗེའི་རྭ། །མེ་འོད་རིམ་བཞིན་བསྐོར་བར་བྱ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ནང་ལྔར་བྱས་པ་ཕྱོགས་གཞན་གྱི་ཆ་ཆུང་དང་བཅས་པ་ཡིན་ 


























ན། དྲུག་ཏུ་ ཡང་འགྱུར་ཞིང་། ཆ་ཆུང་ལྔ་ཆར་བྱེད་པའི་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཉིས ས་ནས དངོས་ཅན ཡོགས་ཆིག ར་ས གཉིས་དང །ོདབོསཔ་ལོགསཤིས་། 
བྱ། །ཞེས་ བརྗོད་ དགོས་ པའི ཕྱིར་དང་། ཕྱེད ཕྱེད་ཞེས་ པས ཕྱོགས་ གཞན་ ན་སྡུད་པ་ ཡིན་ ན། མཐར་ལྔར་བྱས་ཞེས་པ་འདེ ། དུག་ཊ བྱས་ཞེས་པར་ བསྒྱུར་དགོས ་པའེ ༢ཕྱིར་དང་། ཐག་རྩ་འད་རྩ་ བཤད་ གང་གི་ ཡང་ཐེག་ཡན་ པའོག་ན ནས་ ས་གསལ་ བའི་ཕར་ 

རོ། །གཞན་དག་ནི་ཐིག་རྩ་འདི་ཤེས་བྱེད་དུ་བྱས་ནས། ཆ་ཆེན་དང་པོ་ཕྱེད་དུ་གདབ། །དེ་ནི་སྒོ་དང་ཉི་དཀྱིལ་འཁོར། །དེ་ཡི་ཕྱི་ཡང་ཕྱེད་དུ་གདབ། ད་ལ་སྒོ་འཁྱུད་པདྨའི་ལྟེ། །ཆ་ཆེན་གཉིས་པ་ཕྱེད་དུ་གདབ། །དེ་ལ་སྒོ་ལོགས་ནམ་མཁའ་ 
༢ 





®, ིཌྱེྣ 


རོ། ྒ 
། 
དང་། །དའིལ་འཁོར་ནང་དུ་པད་ཟེའུ་འབུ།། །གཉིས་པའི་ཕྱི་མ་ཕྱེད་དུ་གདབ། །དེ་ལ་ཀ་བ་ཀ་གཞུ་འབྱུང་། །ཆ་ཆེན་གསུམ་པ་ཚུན་ཆད་ལ། །པདྨ་དང་ནིརྡ་རྗེ་ཡི། །རྭབ་མེ་རི་བཅས་པ་འབྱུང་། །ཆ་ཆེན་ཕྱདཕྱེད་རྡ་རྗ་ཡི། །རྭ་བ་དང་ནི་མེ་རིས་ 
སྐོར། །ཞེས་འཆད་དོ། །དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། ཆ་ཆེན་གསུམ་ལྒ་ཆུརཇི་ཅམ་མི་བི་བ་མ་བརྗདཔའི་ཕྱར་དང་། ཆཆེན་བཞི་པ་ལྷ་སྣམ་ཡིནན་ལྷ་སྣམ་དང་རྩ་ཐིག་ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར་བས། དེ་ཉིད་འདུས་པར། ཐིག་བཞི་དང་ནི་ཡང་དག་ ྦ 
ཛ; ལྡན། །ཞེས་པ་དང་། འདིར་རྡོ་རྗེ་སྲད་བུ་མཉམ་པར་ལྡན། །ཞེས་ཕྱོགས་བཞི་ན་སྲད་བུའི་ཐིག་མཉམ་པར་ལྡན་པ་མི་འགྲབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྟེ་འདབ་ཆ་མཉམ་ བྱེད་པའི་སྒབ་བྱེད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ནི་མདའ་གཡབ་སོགས། ། 
དྲ། ཁ ༽༽ '།དང་༽༦ ༡༠ བད །ཞང་བགང་བཞན་པད་པུ་ངག་མཉམ་པརྡ་བན་པར་འགྲུབ་པའ་རྱར་དང་། ལྟ་འདབ་ཆམཉམ་བྱད་པའ་སྒྲབ་བྱད་ཀྱང་མེད་པའེ་བྱར་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ནེ་མདའ་གཡབ་སོགས། ། 


8༦ྱིངེྙ 


༄ 
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༄༅། །ཞེས་པས། མདའ་གཡབ་ཀྱང་ཐིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། མདའ་གཡབ་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་ནམ་མཁའི་ཐིག་འབྱུང་བའི་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འདི་ཤར་བུའི་ཐིག་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡང་ཆད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྩྒྱད་ཀྱི་སྒྲ 
ཇི་བཞིན་པ་ལྟར་ན། ྡརྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ཐིག་དང་ཚུལ་འདྲ་བས་ཕ་གུ་སོགས་ཀྱི་ཐིག་ཀྱང་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ། བཤད་རྒྱུད་རྡོརྗེ་གུར་ལྟར་ན་རྟུ་བབས་དཔངས་སུ་སྒོ་ཚད་གསུམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེས་ན་ཆ་ཆེན་བརྒྱད་པ་ལ་པདྨ་འཁོར་ལོ་ 
! གདུགས་ཀྱི་ཐིག་འདེབས་ པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟུ་བབས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྟ་བབས་° དང་གདུགས་ཐིག་ནེ། ། ཚད་ལྡན་གང་ནས་ཀྱང་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆ་ཆེན་བརྒྱད་པའི་ཕྱིར་སྒོ་ཚད་གཅིག་བོར་ནས་ཐིག་ དགུ་འདེགས་ པར་བཞེད་པ་དང་འགལ་ 

་ྦ བ་དང་། འདིར་རྭ་བ་མེ་རི་ལ་ཆ་ཆེན་ཕྱེད་ཕྱེད་བྱེད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་མེད་པ་དང་། དེ་གཉིས་མེ་རི་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་དང་། ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་། ཉི་མ་དང་། པདྨ་དང་། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཐིག་ཀྱང་ཆད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེལ་ཕྱོགས་སྔ་ ཌཱ 
དང་པོ་ནི། རིན་ཆེན་འབར་བའི་ལུགས་ཡིན་ལ། དགག་པ་དེ་དག་ནི། ཕྱོགས་སྔ་བསྟུན་མ་ལོངས་པའི་དགག་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཆ་ཆེན་དང་པོ་ཕྱེད་དུ་བྱས་པའི་ཕྱི་མ་ཡང་ཕྱེད་མར་བྱས་པའི་ནང་མ་དབུས་ནས་ཆ་ཆེན་ལྔ་པའི་སྟེང་དུ་ཐིག་རིང་དུ 
བྱས་པ་ལ་སྒོ་འཁྱུད་ཀྱི་རྩིག་པ་འབྱུང་བའི་ས་དང་། ཆ་ཕྲན་རེ་ཡང་ཆ་ལཝར་་བས་པ་ནི། རྩིག་པ་ལྔ་པོ་རེ་རེ་ཞིང་གི་ས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པས། ནང་ལྔར་བྱས་པ་ལ་ཞེས་སོགས་བབ་ཅོལ་ཙམ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། མཐའ་ལྔར་བྱས་ཞེས་པ་ 



















ཡིན་ པས་མཐར་ ར་ལཱར་ བྱས ཞེས་ ང། འདི ཞེས་ སོགས་ 


གོང་འབབ ༡༨༨༨ གསག ་ 
ནི། ཆ་ཆེན་ལྔ་པའི་ཆ་ཕྲན་ཕྱི་མ་ཆ་ལྔར་བྱས་པ་ནི་ཚངས་ཐིག་ཕྱོགས་སུ་སྒོ་འགྲམ་གྱི་རྩིག་པ་དང་། ཟུར་ཐིག་ཕྱོགས་སུ་ཆར་དབྱེ་མི་དགོས་པས་རང་སོར་བཞག་པ་རིན་ཆེན་ཕ་གུའི་སའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
གྱི་ཆོ་ག་རིམ་པར་བརྒྱུད་པ་མཐོང་བ་ 


ཀྱང་། དོན་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། །ཕྱོགས་སྔ་ཕྱི་མ་ལ་དགག་པ་བརྗོད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་ཏེ། ཡི་གེ་ཙམ་ཁོ་ན་སྙིང་པོམ་ཡིན་གྱི། _རླ་མའི་མན་ངག་ཞལ་ནས་བརྒྱུད་པ་དག་དང་། ལར། 
དག་ཀྱང་།  ཁ་བོ་ཅག་གི་ལུགས་ལ་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆ་ཆེན་གཅིག་གི་ཞེང་དང་ལྡན་པའི་རྩ་ཐིག་དེ་ལྟ་བུ་ཁོ་བོ་ཅག་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་ཐིག་ལན་གཅིག་ལ་གདབ་པར་ནུས་པའི་ཐིག་སྐུད་སྒྲུབ་དཀའ་བའི་ཕྱིར་དང་། ལྷ་སྣམ་གྱི་ . 
མཐའ་ཐིག་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ནྭ་རཱག་པ་ལ་ཡང་མཐའ་ཐིགམ་བྱས་ན་རྩ་ཐིག་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར་བས། དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོནཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། དའི་ཕྱིར་མཐའ་ཐིག་དགོས་ན་ ་ ྦ 
ཁྱེད་རང་གིས་ཀྱང་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྩ་ཐིག་གིས་རྩིག་པའི་མཐའ་ཐིག་གི་གོ་ཆོད་ན། ། ལྷ་སྣམ་གྱི་མཐའ་ཐིག་གི་ཡང་གོ་ཆོད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྟེ་འདབ་ཆ་མཉམ་བྱེད་པ་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་མེད་ན། ཁྱེད་རང་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ 
གར། ནང་དུ་ཕྱེད་ནས་ཟླུམ་པོར་བསྐོར། །དེ་ཡི་སུམ་ཆ་ལྟེ་བར་བྱ། །ཞེས་པ་བཞད་གདཀྱི་གནས་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྟེ་བ་ཆ་བཞི་དང་འདབ་མ་ཆ་བཞིར་བཤད་པ་དེའོ་ཞེ་ན། དེའང་མ་ཡིན་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕྱི་ཕྱེད་ནང་ཕྱེད་དུ་བྱས་པ་ 
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༡ 9 ༤༤༧༤ ༤༤༤༣ ་&ྨ.8ནཝྱཇ 


༢ ༄༅། 


༨༽.༽- ༡ .༨ 


།ལྟར། པདྨའི་ 'ལྟེ་འདབ་ཀྱང་ཕྱི་ཕྱེད་ ནང་ཕྱེད་ དུ་རིག་ པའི་ ཕྱིར་དང་། བཤད་ ཆུལ ལ་གཞུན་ ན་དང་བསྟུནཿ ན། རྡོ་རྗེ རྫི་ཟླ་བ་ དྲམེད་འད་ཞེས་ པ་ དང་། བྱུ་ དྲུག་པ ཕྱེད་ ཕྱེད་ ཐིག ་ལེ ་ཅན། །ཞེས་ པས་ཟླ་ བའི་ ༣ཆརྣམ་ པར་དག་ པའི་ དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆ་བྱང་ ཅུ་དུ ་གི་ སྙིང་པོར་ལྟེ་ བར་ཆ་བཞི་ང པ་བཅོམ ལྡན་འདས་ཀྱི་གནས་ ཡིན་ ལ། བསམ་ གཏན་ བཞི་ པོའི་རྩེ་མོ་ ་ཅན། །ཞེས་ པས་ དེ་ལས་ཀྱང་དབུས་ཀྱི་ཆ་གཅིག་ ཁོ་ ན་ལ་ བཅོམ 'ལྡན་འདས་ བཞུགས ་པ་ ཡིན་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་ སྣང་བ ་ཆེ། །ཞེས་ 
; པས་ཚངས་ཐིག་ཆ་བཅུ་དྲུག་གི་སྙིང་པོར་ཉི་མའི་ཆ་རྣམ་པར་དག་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡ་རྗའི་ལྟེ་བ་ཆ་བཅུ་གཉིས་པ་དང་། པད་ལྟེ་ཆ་བཅུ་དྲུག་གི་སྙིང་པོར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐལ་མོ་བཅུ་གཉིས་པ་བཞུགས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འཇུག་ 
¦ པའི ཚུལ། རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ཟབ་ པའི་ བཤད་པ་ དག་ སྣང་མོད། བླམ རྣམས་ མི་ གསུང་བས་ རེ་ཤིག་ བཞུག་ གོ །དེ་བཞིན་ དུ་ནི་ཞེས་ སོགས ཀྱིས། མདའ གཡུབ། ཐིག་ །ཏུ་འགྱུར་དགོས་ པའང་བརྗོད་འདོད་མ་ བཀུག་ པ་ཙམ་ དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། མདའ་ 
བཡུབ་ ཅེས་པ ་ཀྲ་མ་ཤིརྟ སྟེ། མགོ་ བོའི་ཕྲེང་བ ཞེས ་པ་ ཡིན་ པས། ཐོག་ ཕུབས་ཀྱི་གདུང་སྣ ་ལ་ཕྱི་རོལ་ དུ་སྣང་བའི་ཆུ་སྲིན་མ་ཀ་ རའི་མགོ་ བོའི་ཕྲེང་བ་ ཡིན་ པས། དེའི ཕྱི་རོལ་ དུ་ཐོག་ཕུ ཕབས ཀྱི་སྟེང་གི་ང པུ་ཤུའི་ ཐིག འབྱུང་བར་རིག་ པའི་ཕྱིར་དང་། འདི་ 
ལ་མིང་གི་ རྣམ་གྲངས ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོར་མུན་ པའི་ སྣམ་ བུ་ཞེས ་གསུངས་པ། འགའ་ཞིག་ སྒོ་མདུན་ གྱི་མུན་ པ་རྣམས ་ལ་འདོད་མོད། ཞར་ལ ་འབྱུང་ཞིང་། འདིར་ རྗེ བཅུན་གོཿ གོང་མ་རྣམས ཀྱིས་ རིན་ པོ་ཆེའི་ དྲྭ་བ་སེང་མར་བཞེད་ པས། བར་སྣང་སྟོང་ 
























པ་དེ་དག་ལ་མུན་པའི་བརྡ་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤར་བུ་ཞེས་པ། མཁའའགྲོ་ཆམཚོའི་ལུང་ཁྱེད་རང་གིས་དྲངས་པར། རིན་ཆེན་ཕྲེང་ཕྱེད་ཤར་བུ་དང་། །ཞེས་འབྱུང་མོད། ཁོ་བོ་ཅག་ གིས། ་མཐོང་བ་ དག་འ ་ལས། གཟུངས ཀྱི་སྣམ་ ༡སྣམ་བུ་དང་ 
ནི་འདིར། རིན་ཆེན་ཕྲེང་ཕྱེད་སྣམ་བུའོ། །མགོ་བོའི་ཕྲེང་བ་དེ་ཡི་ཕྱེད། །མུན་སྣམ་དག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཞེས་འབྱུང་བས་ཁྱེད་རང་གི་ལྟར་ན། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་ཕྱི་རོལ་དུ། ཤར་བུ་ དང་། མགོ་ཕྲེང་དང་། ངོ 


| 

ྣ 
དགོས་ པར་འགྱུར་ བའི ཕྱིར་དང་། དེའི ཕྱིར་མདའ་ གཡབ་ ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ ་དུ་ནམ མཁའི ཐིག ཀྱང་མི ་འདོད་ བཞིན་ དུ་ཁས་ 'ལེན་ དགོས་ པའི་ཕྱིར་ དང་། ། རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲ ཇི་; ལྟ་བ་ བཞིན ལྟུར་ན། ། འདོད་ སྣམ་ཡང་མ་གསུང་པས། ཁྱེད་ རང་གི་ དཀྱིལ་ ཆོག ་འབྲིང་ ྒ 
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པོར། རྩ་བའི་ཕྱི་རུ་གྲུ་བཞི་ཐིག །ཆ་པན་གཅིག་དང་གཉིས་གཉིས་ནེ། །ཟུར་ནས་གདབ་སྟེ། ཞེས་འདོད་སྣམ་ཀྱི་ཐིག་འདེབས་པ་གྱི་ན་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བརྟག་གཉིས་ལས། ། མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཉེ་བར་བརྒྱན། །གདུག་པ་མར་མེ་དེ་བཞིན་ ངྫོ 
།ཞེས་གསུངས་པས། དེ་དག་འགོད་གཞིའི་འདོད་སྣམ་བསྟན་ཞེ་ན། འོ་ན། དོ་ཤལ་དོ་ཤལ་ཕྱེད་པས་བརྒྱན། །ཞེས་པས། ཁྱེད་རང་ལྟར་ན་ཡང་དེ་དགའདོགས་གཞི་ཕ་གུ་བསྟན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟར་ན་ཕ་གུའི་ཐིག་ཆད་པའི་ 


ངེ དང་། ཡང་ན་ ཁྱེད་རང་ གིས བཤད་པའི་ཐིག་འདི་རྣམས་རྩ་བཤད་གང་གེའང་ལུགས་མ ཡིན པར་འགྱུར བའི་ཕྱིར དང་། རྟ་བབས་དཔངས་ས་སྒོ་ཚད་གསུམ་མ་རྡོ་རྗེ ་གར་གྱི་ལུགས་ཡིན་པ་འོག་ནས་འགོག་པའི་ཕྱིར་དང་། པདྨ་དང་གདགས་ཀྱི་ 


ཚུངཔི་རི་ཚམསསཚི་རར་ 
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༣ ༄༅། ཐབིག་སློབ་དཔོན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དཔའབོ་རྡོརྗེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཉིད་ཚད་མ་མ་ཡིན་ན། ཆ་ཤས་འདི་ཙམ་ཞིག་ལ་ཡང་རྨོངས་ན་གནས་གཞན་ལ་ལྟ་སྨོས་ཀྱངཅི་དགོས་པའི་སློབ་དཔོན་དག་རང་གིབླུམ་ 








བརྒྱུད་ པར་བགྲང་དགོས་ ་པ་ཤིན་ ཏུ ངོ་མཚར་བའི་ཕྱིར་ དང་། ཆ་ཆེན་ བརྒྱད་པའི འ་ཕྱིར་སྒོ་ སྒོ་ཚད་ གཅིག་ངེ བོར་ བའང་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་མ་ ཡིན་ པར་འོག་ན ནས འཆད་ པའི་ཕྱིར་ དང་། རཱ་བ་ དང་མེ་ རི་ ་གཉིས། ཕྱི་མ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ སྒྲ ་བྱེད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
„ རོ། །།ཡང་བསྟན་ བཅོས་ དེ་ཉིད་འདུས་ ང། ལས། རང་ལུགས ཡ་འཇོག་ པ་ ཡན། འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཁོ་བོས་ཐིག་རྩ་ལས་ ཇི་སྐད་ང བཤད་པ་ཉིད་རྡོ་རྗ རྗེ་གུར་གྱི་དགོངས་ པ་ སྟེ། དཀྱིལ འཁོར་གྱི་ནི་ བརྒྱད་ཉིད་ཀྱི། །ཆ་ཡི་ སྒོར་ནི་ རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་ ྒ - 
སོགས་ ལ། དཀྱིལ་འཁོར་ནི་རྩ་ང བའི་ དཀྱིལ་འཁོར་སྟེ། དེ་ཡང་ཕྱོགས གཅིག་གིས་མཚོན་ པས། དེའི བརྒྱད་ཆ་སྒ སྒོ་ཚད་དོ། ། །སྒོ་འཁྱུད་ནི་སྒོ་འཁྱུད་ནང་མ སྟེ། ཕྱི་མ་ལས་ ཆྲཔན་ གཉིས་ཀྱིས་ལྷག་ པའི་ཕྱིར་ནང་མ ཉིད་སྒོ་ཚད་གཅིག་གོ ཡུ ཕུབས་ 
དང་ནི་འགྲམ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་ནི་འགྱུར་མ་དག་སྟེ། ཡ་ཕུབས་ནི་རྩིག་པ་ལ་བྱས་ན། སྒོ་འཁྱོག་ནི་བླུན་པོ་འགའ་ཞིག་འཆད་པ་ལྟར། སླང་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ལས་དེཉིད་མི་འཐད་པས་འདིར་མུན་པའི་ཐིག་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྒོ་ཚད་ཕྱེད་དུ་མི་རིག་ 

པའི་ཕྱིར། སྒོ་ལོགས་དང་ནི་འགྲམ་ཉིད་དོ། །ཞེས་འདོན་པས། སྒོ་ལོགས་དང་སྒོ་འགྲམ་ནི། སྒོ་ཚད་ཕྱེད་དོ། །རིག་བྱེད་ཞེས་པ་རྟ་བབས་ལ་བྱེད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས། རྟ་བབས་ཀྱང་སྒོ་ སྒོ་ཚད་ཕྱེད་དུ་འགྱུར་བའི་ ཕྱིར་ 
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སྣམ་བུ་ཞེས་པས་དྲྭ་བས་གཞན་ཞིག་སྟོན་པ་ནི་ཧ་ཅང་བཞད་གད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ཞིག་སྟོན་དུ་ཆུག་ཀྱང་། དའི་ཚད་རིག་བྱེད་ཀྱི་མིང་ཅན་ཐམ་ཁོ་ནའི་ཕྱེདཀྱི་ཚད་ཡིན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕ་གུ་ལ་མགོ་བོའི་ཕྲེང་བར་བཤད་པ་། 
སྣམ་བུར་རིག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྩིག་པ་སོགས་རིག་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱེད་ཞེས་པ་ཡིན་ན། རྩིག་པ་དང་ཕ་གུ་ཆཕྲན་གཉིས་པར་བཞེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། གྱབད་མས་ཀི་ནངནས་ཅིམ་ཁོ་ནར་སུན་ 
པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཚིག་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆ་ཆེན་བརརྒྱད་དུ་བཤད་པས་རྟ་བབས་དཔངས་སྒོ་ཚད་གཉིས་མར་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ 
¡ ཐིག་བསྟུནཔ་མ་ཏོགས་པར་ཟད་པའི་ཕྱིར་དང་ ། གཞན་དུན་རྡོརྗེ་གུར་འདིར། བསྔུས་པ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་ཐིག་མ་བསྟན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་ཕྱིར་སྒོ་ཚད་གཅིག་རྟ་བབས་ལ་བསྟོན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དགུའི་ཆར་ 
དབ་པའི་དོན་ཡང་། སྙིང་པོ་ལས་སྒོ་ཚད་གཅིག་བོར་ནས། ཞེས་སོགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྣམ་བུ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་ལ། ། རྟ་བབས་ལ་ཐིག་གཉིས་ཀྱིས་མི་ཆོག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡུལ་ཉེར་བཞི་དག་པ་སྦྱོར་བ་ལ། 1 ་ 

_ ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟ་བབས་སྒོ་ཚད་གཅིག་མ་ལ་ཡང་། དྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པ་ལ་ཆ་ཆེན་ཉེར་བཞི་ཚང་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


„3 མེད་ པའི ཕྱིར། དྲྭ་བ ་འདོགས་ པའི་ 
དེ་ནས་ སྒོ ཡི་ ཚད་བོ་ བོར་ནས། །དགུའི་ ཆར་ནི་ རབ་ཏུ་གདབ། །ཅེས་ པས་ བསྡུས་ པ་ ཆེན་ པོའི་ ནང་ གི་ 








); ཚི་ཛིཿ ཛི 
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།།ལམ་ རིམ་ ལས། རྭའི ་སྲིད་ལ་ ཆ་ཆེན་ གཉིས་སུ་འདོད་ པ་ལྟར་ན། ཕྱོགས་ ཀྱི་ རཱ་ྗེ ་ཙམ་ ནས་འཐོན་ 


ཞང་ ཁོ ---_=.¿ 

















= ཀོ་ར རར 1 








༄༅། །ཕྲེང་བ་ དང་། སྡོམ་འབྱུང་འགྲེལ་པ་ལས་མི་གསལ་ལ། ཕྲེང་བར་རྟ་ བབས་ཀྱི་ཀ་ བ་སྟེགས་བུ བག་བཞི་ལ་གནས་པ པའི་བུམ་ ་པ་ལ་གནས་ ཁུངས་སྭ། ཆུ་སྲིན་ཁ་ ནས་ ཆུ་སྲིན་བ་ བར། །རྟ་བབས་ སྒྲོ་ལས་ སུམ་འགྱུར་ཏེ། ། 
སྟེགས་བུ་བུམ་པ་ལས པ་བྱུང་བའི། །རྟ་བབས་ཀ་བ་དྲང་པོར་བྱ། །ཞེསྒ་རྒྱལ་བ་བཟང་པོའི་ དཀྱིལ་ ཆོག་དྲངས་ པའི་ཞར་ལས བྱུང་བའི་རྐང་པ་ དང་པོ་གཉིས ཀྱིས། ཆུ་སྲིན་ གྱི་ཁ་ ནས་ ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁའི་ བར་ལ སྒོའི སུམ་འགྱུར་དུ་བཤད་པ་ལྟར་གཡས་ གཡོན་ 
༥ དུ་ཆ་ཆུང་བཅོ་ ཅོ་བརྒྱད་རེ་བཞག་ པའི་ དབུས་ སུ། ཆ་ཆུང་བཅུ་གཉིས་ ཡོད་པའི་མཚམས་ ནས་ཕྱོགས ཀྱི་རྭ་འཐོན་ པར་གསལ ་ལོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ ན་མཁའའགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ ལས། ཀ་ བའི་རྩེ་ལས་འཐོན་རྩེ་མོ། ། །སྣ ཚོགས་རྔོརྗ རོརྗེ་འོད་ཆེན་པོ། །ཞེས གསུངས་ 
¦ པ་ དང་ ཡང་མཐུན། འདི་ ལ་ཡང་ ཕྱོགས ་ཀྱི་རཱ་རྩེ་ གུག་པའ འི་མཚམས་ ནས། ཕྱི་རོལ་ དུ་རྭ་དྲབས་མ་ལ་ཆ་ ཕྲན་ གཉིས་ བཤད་ པས། ཆ་ཆུང་གཉིས་ གུག་ པའི་ཆ་ལ་ སོགས་ པ་སྔར་ དང་འདྲའོ། །འདིར་ ཚངས་ཐྲི ཐག་ ནས་ གཡས་ གཡོན་ དྲ སྤོ་ཚད་ ཕྱེད་ དང་ 
གཉིས ་སོང་བའི་མཚམས་ རྭ་བསྐོར་དགོས་ ཿཔའི་རྒྱུ་མཚན་ ཡང་། ཆ་ཆུང་དགུ་པའི་ཐ ཐིག་ སྐུད་ལ། ཆ་ཆུང་གཉིས་ གུག་ པའི་ཆ་ལ་ བཏང་ནས་ སྐུད་པ་ གང་ནས 'འཐེན་ པའི་ དྭབས་རྭ་ལ་ སླེབ འོང་བ་ བལྟས པས་ཤེས་ ཏེ། རཱའི་ ནང་གི ཐིག་ ཡིན་ལ། རཱའི་ཕྱི་ 
ཐིག་ ནི་ཀ་ བའི ཕྱི་ཐིག་ ལས འདར་མི་ རུང་ངོ་། །ཞེས ་འཆད་ དོ། །དེ་ནི་མི་འཐད་ དེ། གཡས་ གཡོན་ དུ་ཆ་ཆུང་བཅུ་ ཅོ་བརྒྱད་ བཞག་ པའི་མཚམས་ས་རའི ཕྱི་མཐའ་འབྱུང་ན། ཀ་ བའི་རྩེ་ལས 'འཐོན་ པར་མི འགྲུབ་ པའི་ ཕྱིར་དང་། ཀ་ བའི་ ཕྱི་ཐིག་ ནས ཕྱི་ 



















༡ དགོས་ལ། རྩེ་ལྔ་པ་བྱེད་ན། རང་དབུས་མའོང་བའི་དབུས་དྲང་པོ་ནས་གཡས་གཡོན་དང་མདུན་རྒྱབ་ཏུ་སྔ་མ་ལ་སྒོ་ཚད་གཉིས་གཉིས་དང་ཕྱི་མ་ལ་སྒོ་ཚད་ཕྱེད་དང་གཉིས་གཉིས་ཡོད་དོ། །ཞེས་ཆ་ཆེན་གཉིས་མའི་དབུས་རྭའི་དཀྱིལ་ནས་ཕྱི་མཐའི་ 
འ་ བར་ལ་སྒོ་ཚད་ཕྱེད་དང་གཉིས་གཉིས་སུ་བཤད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དག་རྭ་ནང་མའི་ཕྱི་མཐའ་ཡིན་ན། ཆ་ཆེན་བཞི་པའི་ཚེ། རའི་ཕྱི་ཐིག་ཀ་བའི་ཕྱི་ཐིག་ལས་འདའ་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། བསྒོམ་བྱ་ལ་ཀ་བའི་ཐད་ནས་འཐོན་ཀྱང་། དེ་ _ 
རྨ ཁོ་ན་ལྟར་བྲི་དགོས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡིན་ན་ཕ་གུ་སོགས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་བྲི་བར་མི་རིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐིག་ཚོན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར། བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་གར་སླར་བཤད་པའི་ལྟ་སྟངས་དང་། སྔགས་ ; 
2› ལ་སོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིགས་ལྔ་རྣམས་བསྟེམ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཙི་ཏྲ། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེནི་ཤིན་ཏུ་མི་རིག་སྟེ། སཾ་བྷཱ་ཊི་ལ་སོགས་པ་ཐུགས་ཀ་ནས་སྙོན་ནས་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཁ་དོག་གི་སྲད་བུ་ལྔ་པོ་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་བྱས་ཏེ། ཞེས་ཡེ་ 
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ཤིས་པ་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔོན་ནས་བཞགས་པར་བཤད་པ་འཆད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་གིས་བྱིན་གྱིས བརླབས་པར། ལམ་རམ་ལས། ལས་ཐེག་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་འདེབས་པ་ལ་གོ་རིམ་ངེས་པ་ཡོད་དམ་མེད སྙམ་ན། ཐེག་གཉེས་ཀྱི་གོ་རེམ་ 
| པད ཿ ¡ >= ' ` ' ། ' ྲ ' ' ' ' ¡ ¡ ང 
























_།ནི་ལས་ཐིག་མངོན་དུ་བཏབ་ནས། ཡེ་ཐིག་འདེབས་པར་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། མཁས་གྲུབ་དུ་མའི་གཞུང་ལས་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་ཀླུ་དབྱངས་ཀྱིས་ནི་རིམ་པ་དེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བཤད་ལ། ས་ར་ཧས་ 
ཀྱང་། དང་པོར་དཀར་རྩིའི་ཐིག་ཐོགས་པས། །རིམ་བཞིན་ཐིག་བཏབ་ངེས་པར་བྱ། །དེ་སྟེང་ཡེ་ཤེས་ཐིག་བཏབ་པས། །ཀུན་ནས་ཡོངས་སུ་བརྐྱང་པར་བྱ། །ཞེས་དང་པོར་དཀར་རྩིས་བྱུགས་པའི་ཐིག་བཏབ་ནས་དེའི་སྟེང་དུ་ཡེ་ཐིག་བྱ་བར་བཤད་པ་ 
§ ལྟར། ནག་པོ་སྤྱོད་པས་ཀྱང་བཤད་དོ། །མི་ཐུབ་ཟླ་བས་ཀྱང་། ཐིག་སྐུད་བཏབ་པས་རིམ་པ་བཞིན། །ཡེ་ཤེས་ཐིག་སྐུད་རབ་ཏུ་བརྐྱང་། །ཞེས་དང་། ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་ཐིག་གདབ་པས། །དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲུལ་པའི་ཐིག་ལ་ཡང་། །ཡེ་ཤེས་ 
ལི ཐིག་སྐུད་རབ་ཏུ་བཏབ། །ཅེས་ལས་ཐིག་ཇི་ལྟར་བཏབ་པའི་རིམ་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཡེ་ཐིག་བརྐྱང་པར་གསུངས་ཤིང་། བྷ་ཝ་བྷ་ཏྲས་ཀྱང་། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྐུད་པའི་རི་མོའི་མཚན་མ་སྔར་བྱས་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུད་པས་བྲི་བར་བྱའོ། །ཞེས་ 
དང་། དོན་ཡོད་ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་། དེ་ནས་ཁ་དོག་གཅིག་པའི་སྐུད་པ་ལས་ཐམས་ཅད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་སའི་ཐིག་བཏབ་ལ། ཐིག་དེའི་སྟེང་དུ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ཐིག་བཏབ་ལ། སྔ་མའི་ཐིག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཡེ་ཐིག་ནི་ལས་ 


ཐིག་བྱིན་གྱིས་བརློབ་བྱེད་དུ་གསུངས་ཏེ། མཁས་པ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེས་ཀྱང་། ལས་ཀྱི་ཐིག་ནི་རིམ་བཞིན་དུ། །ཡེ་ཤེས་ཐིག་ནི་བརྐྱང་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནི་ཐིག་རྣམས་ལ། །ཡེ་ཤེས་ཐིག་ནི་བསྟིམ་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེས་ 


༄༅། 











༦༦9 ཁི 





ན། ཡཾ ཐིག འདེབས་ པ་ ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ཐིག་ལས་ཐིག་ལ་ བསྟིམས་ ནས བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་ པས། ལས་ཐིག མངོན་ དུ་ངེས་ པར་གདབ་དགོས་སོ། །ཞེས་འཆད་དོ། །དེལ་ཁོ་བོ་ཅག་གི་ལུགས་ བཞེད་པ་ལ་ ནི། ཕྱོགས་ གཉིས ་ཀ་ཡང་འདོད་ 
པས། དེ་དག་འགོག་ པར་བྱེད་པ་མ་ ཡིན་ ལ། དེ་དག་ དག་དཔང་དུ་བྱས ནས། གཞན་ད དག འགོག་པ ་པ་ལ་ ནི་འགལ་ ་བ་དུ་མ སྣང་སྟེ། འདི་ ཌལྟར། རྣམ་ པར་སྣང་མཛད་མངོན་ པར་བྱང་ཆུབ་ པའི་རྒྱུད ལས། ཤར་དུ་སྲད་བུ་བྲི་བ་ནི། ལྟེ བའི་ཐད་ཀར་བཟུང་ 
ནས་ནི། །བར་སྣང་ལ་ནི ནི་ གཟུང་བར་བྱ། །དེ་ནས་ ལོ ལྔོ་ཕྱོགས་སོང་ནས སུ། །བྱང་ཕྱོགས་ སུནི་ བྲི་ བར་བྱ། །དེ་ ནས ་སྲད་ བུ་གཉིས་ པ་ནི། །རང་གི་བླངས་ ནས། ཞེས་ཿ (ཤེ ཐིག ཐོག་མར་འདེབས་ པར་གསུངས་ པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ རོ །སངས རྒྱས་ 
| གསང་བས། དེ་ལ་ དཀྱིལ འཁོར་གྱི་ཐིག་ གདབ་པ་ནི། ཚོན་ སྣ་ལྔ་པའི་སྲད་བུ་ རྣམ་ པ གཉིས སུ་བསྟན་ ཏེ། འདི་ལྟ ་བ བུསྟེ། བར་སྣང་ལ་ རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐིག་གདབ་པ་དང་། ས་ལ་དེའི་གཟུགས་བརྙན་ དྲུ་གུར་པ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པའི་དཀྱིལ། འཁོརྦ་གི་ཐིག་ གདབ་པ་སྟེ། སྲད་བུ བ་ རྣམ་ པ་ ་བཞིར་ བཤད་ དེ། །དཀར་པོ་སེར་པོ་ པོ་དམར་པོ་ དང་། །ནག་པོ་ཞེས་ནི་བརྗོད་ པར་བྱ། །ལྔ་པ་ ནམ ་མཁའ་ལྟ་བུར་ བཤད། །བར་ སྣང་ལ་ ནི་བཟུང་ནས་སུ། །དེར་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟག་པར་བྱ། ། 


༡༠༥) 


སྲད་བུ་དག་ ནི་ གཉིས་ པ་ ཡིས། །ས་ལ་ དཀྱིལ་འཁོར་དགོད་པར་བྱ། །ཞེས་གང་གསུང་པ་ ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ བའི་ཕྱིར་ དང་། དྷ་ རི་ཀ་ པས། ཡེ་ཤེས ཐིག་ ནི་ བརྒྱད་ཀྱི་རྗེས། །མཚན་ཉི ཉིད་བཟང་པོ་རྣམས་བསམ་ནས། །ཆནེ་རྣམ་ 








ཟེ ༄༅། །པར་དབྱེ་བར་བྱ། །ཞེས་ གསུངས་པ་ དང་འགལ་། བའི་ཕྱིར་ རོ། །དེ་ལ ་ལམ་རིམ་ ལས། རྣམ་ སྣུང་མངོན ་བྱང་རྩ་འགྲེལ གྱི་དོན་ བཤད་པ་ ནི། ལས ཿཐིག་༔ སྔོན་ ༈དུ་འདེབས་མི་འདེབས ་ལུགས གཉིས་ པ་ལས ཐིག་ སྐུད་སོ་ ་སོར་ 

བྱེད པའི་ འསྒྲུབ བྱེད་ དུ། རྣམ་ སྣང་མངོན་ བྱང་གི འགྲེལ་པ ལས། དཀྱིལ འཁོར་གཞན་ དུ་སྤྱད་ ཟིན་ པས་ ཡེ་ཤེས ཀྱི་ཐིག་ སྐུད་མི་ རུང་ བར་གསུང་ཞེས ་གསུངས་པ་ ཡང་འཐད་ པར་མི མཐོང་སྟེ། སངས [རྒྱས ་གསང་བས། དཀྱིལ འཁོར་གཞན་ དུ་ལོངས་ 
ཤཿ སྤྱོད་ པའི་རྒྱུ་མཚན གྱིས ཐིག སྐུད་སྔ་མས་མི་ རུང་བར་སྒྲུབ་ པ་ ནི། ཇེ ཐིག་ གི་ སྐྲད པས་ལས ཐིག གི ཐིག སྐུད་མི་ རུང་བར་བསྒྲུབ་པ པ་མིན་ གྱི་ནམ མཁའ་ལ་ བཏབ་ པའི ཐིག་ ག་སྐུད་ཀྱིས། ས་ལ་གདབ་ དུ་མི་ 'རུང་བར་སྒྲབ་ པ་ ཡིན་ པའི ཕྱིར་རོ། །དེ་ ཡང་རྣམ་ 
། སྣང་མངོན་བྱང་ལས། ཤར་དུ་སྲད་བུབྲི་བ་ནི། ལྟེ བའི ཐད་ཀར་བྱ་བངནས་ ནེ། །བར་སྣང་ལ་ནི་ གཟུང་བརྒྱ་པ། །དེ་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་སོང་ནས་སུ། །བྱང་ཕྱོགས སྲུ སིི བརྒྩྱ། །དེ་ནས་ སུདྱ་ གཉིས་ པ་ནི། །རང་གི བླངས་ སྙནས ། ཞེས་ཤར་ནུབ་ 
དང་། ལྷོ བྱང་གི་ ནམ མཁའི་ ཐིག་ གཉིས གདབ་པ པའི་རྗེས སུ། ར། ལ་འདེབས་ པ་ན། སྲད་བུ་ གཞན་ གཅིག བླང་བར་གསུངས་ པ་ ལ། སྔགས་ པ་ལ་ གདབ་ ཏུམི་ རུང་བའི་ དགོངས་ང པ་འཆད་པ་ ནི་ བསྡུས འགྲེལ ་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་ དུ་སྤྱད ཟིན་ པ་ 
ཉིད་ཀྱིས དམན་པ་དང་འདྲ་ བའི ཕྱིར་རོ་སྙམ་ དུ་དགོངས་ པ་ ཡིན་ ནོ། །ཞེས་ དང་། ཚིག་ འགྲེལ་ལས ཀྱང་། དེ་ནས ་སྲད་བུ་ ་ཕྱི་མ་ དེ། །རང་གི བླངས ཞེས་ པ་ ནི། སྲད་བུ་སྔ་མ་ དཀྱིལ ་འཁོར་སྔ་མའི་ དམན་པས བྲིར་མི་ རུང་བས་ན་ ཚོན་ སྣ་ལྔ་ པའི་ སྐུད་ པ་ 


༡༠01 


















༨ ༦༽ ༥༨ 






༨ ༨༤ ༨༩༤ 


་ྲ སྲད་བུ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་བསྟན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ་བར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐིག་གདབ་པ་དང་། ས་ལ་དེའི་གཟུགས་བརྙན་དུ་གྱུར་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་ཐིག་གདབ་པ་སྟེ། སྲད་བུ་རྣམ་པ་བཞིར་བཤད་དེ། །དཀར་ 
( པོ་སེར་པོ་དམར་པོ་དང་། །ནག་པོ་ཞེས་ནི་བརྗོད་པར་བྱ། །ལྔ་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་འཆད། །བར་སྣང་ལ་ནི་བཟུང་ནས་སུ། །དེར་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟག་པར་བྱ། །སྲད་བུ་དག་ནི་གཉིས་པ་ཡིན། །ས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དགོད་པར་བྱ། །ཞེས་གང་ 
2› གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། བཤེར་ཐིག་གི་མཚན་ཉིད་མ་བསྟན་ཀྱང་། ཁ་དོག་འཆོལ་བ་ཡོངས་སུ་སྤང་བའི་ཕྱིར་དཀར་པོ་ཁོ་ནར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཚིག་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་སྲད་བུ་བྲེད་དེ། ས་བཅད་ནས། ཚོན་སྣ་གཅིག་པའི་ 
སྐུད་པ་བཤེར་ཐིག་ལ་སྒྲེས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པས། ཚོན་སྣ་ལྔ་པའི་ཐིག་སྐུད་གཉིས་དང་། ཚོན་སྣ་གཅིག་པའི་ཐིག་སྐུད་གཅིག་སྟེ་གསུམ་བཞེད་དོ། །ཞེས་འཆད་དོ། །དེ་དག་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་རིག་སྟེ། ཚོན་སྣ་ལྔ་པའི་སྐུད་པས་འདེབས་པས་ཡེ་ཤེས་ 





























གཞན་ཞིག་བླངས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་མ་བྲི་བའི་དོན་ཏེ། ཞེས་བཤད་དོ། །རྒྱུད་ལས་ཐིག་སྐུད་གཉིས་བཤད་པའི་དང་པོས་ནི་བར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདེབས་ལ། གཉིས་པས་ནི་ས་ལ་དེའི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདེབས་ 
ཀུ ཤིང་། དེ་གཉིས་ཀའང་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པའོ། །ལས་ཐིག་གི་ཐིག་སྐུད་ནི་ཁ་དོག་དཀར་པོ་གཅིག་པུ་སྟེ། དེ་ཤེས་སླ་བ་ལ་དགོངས་ནས། རྒྱུད་དུ་མ་བསྟན་པར་བཞེད་དེ། བསྡུས་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐིག་གདབ་པ་ནི། ཚོན་སྣ་ལྔ་པའི་ 
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ཟ ༄༅། ྒ །ཐིག་ཡིན་པར་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐིག་སྐུད་གཞན་ཞིག་གིས་འདེབས་པར་བཤད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལས་ཐིག་ཏུ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཐིག་འདེབས་པ་འདེར་བཤད་པའི་ཤེས་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡོད་ 
དུ་ཆུག་ཀྱང་། ས་ལ་འདེབས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ནམ་མཁར་བཏབ་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་དུ་སྤྱད་ཟིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེས་ཀྱང་སྤྱད་ཟིན་པར་འགྱུར་ན་ཤར་ནུབ་ཀྱི་ཐིག་བཏབ་པའི་རྗེས་སྲུ་ལྷོ་བྱང་གི་ཐིག་ 
འདེབས་པ་ལ་ཡང་གསར་པ་གཞན་ལེན་དགོས་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། མཁའ་དང་། སའི་ཐིག་རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། གཟུགས་བརྙན་དུ་གྱུར་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཤད་པའི་དོན་མ་རྟོགས་པར་ཟད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་ཁྱེད་རང་ 
གིས་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུར་བྲིས་པ་གར་བབ་བབ་ཏུ་སྨྲ་བ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁ་དོག་དཀར་པོ་གཅིག་པུ་ལས་ཐིག་ཡིན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལས་ཐིག་ཡིན་ན་བཤེར་ཐིག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ།། །།ཡང་ལམ་རིམ་ལས། ངྷ་རི་ 
ཀ་པས་ལུང་དོན་འཆད་པ་ན། ཡེ་ཐིག་ཐམས་ཅད་བཏབ་པའི་རྗེས་སུ། ལས་ཐིག་གིས་ཆ་སོ་སོར་བགོ་བའི་དོན་མིན་གྱི། ཡེ་ཐིག་གི་ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་གདབ་པའི་འོག་ཏུ་ཡེ་ཐིག་གཞན་རྣམས་འདེབས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཐིག་ཀྱང་ལས་ཐིག་བཞིན་ 


ཚང་བར་འདེབས་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་དང་ནང་གི་ཐིག་ལྷག་མ་རྣམས་འདེབས་པ་ནའང་ཐིག་བསྐོར་དང་བསྟོད་པའི་གནས་དང་གོ་རིམ་རྣམས་སྔར་བཞིན་བྱས་ཏེ། སྤྲེང་བ་ལས། ལེའུ་ཚེ་དགུ་པའི་ཕྱོགས་སོ་སོའི་ཐིག་ 


ཌཱ 
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འདེབས་པ་ན་དེ་ལྟར་ བཤད་ ཅིང་། ལ་བ་པས ཀྱང་། ཐིག་ ལྷག་མ་ རྣམས་ལ་ཆོ་ག་སྔ་མས་ གདབ་པར་ གསུངས་ ་སོ། །ལས་ཐིག་འདེབས་པ་ པ་ན། ། ཀླུ་བུ བྱང་ གིས། ། སློབ་དཔོན་ ན་གྱི་བསྟོད་ པ་ངེས་པ་ཅན་ དུ་གསུངས་པས ཐིག་ སྐོར་ དངོས ་སུམ་ བཤད་ 
7 ཀྱང་། ཡེ་ཐིག་ དང་འདྲའོ། །ཞེས' འཆད་ དོ། །དེ་ཡང་ རིག་པ པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡི་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ཐིག་ བརྒྱད་པོ་བཏབ་པའི་རྗེས་ ལ། མཚན་ཉི ཉིད་ བཟང་པོ་ སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ པར་གྲུབ་ པར་བལྟས ་ནས། ཆ་རྣམ་ པར་དབྱེ་བའི ཕྱིར། ལས་ཀྱི་ 
(ཐེ ཐེག་གདབ་ པར་བྱའོ། །ཞེས་ང པའི་ འི་དོན་ ཆ་ ཅྟོགས་ པར་ ཟད་ པའི་ཕྱིར་དང་། ཡེ ཡེ་ཐིག ་ལས་ ཐིག་ གཞན་ཚང་མར་འདེབས་ དགོས་ པའི་ སྒྲབ བྱེད མེད་ པའི་ཕྱིར་ དང་། གུར་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་། གོ་ལས། ཐིག་ བརྒྱད་ཁོ་ བོན་འདེབས་ པར་ བཤད་པ་ དང་འགལ་ 
ཏཾ བའི་ཕྱིར་དང་། ལེ་ཚེ་ དགུ་པའི ཕྱོགས་སོ་སོ་ སོ་དེ་ལྟར་འདེབས་ པར་ བཤད་ པ་ སོགས་ ཀྱིས་ཡེ་ཐིག་ལ་ཐམས ཅད་ ཚང་ བར་འདེབས་ དགོས་ པར་མི་ གྲུབ་ པའི་ཕྱིར་ ར་དང་། ཁྱད་ པར་དུ་ཨ་ བྷ་ཡས་རྡོ་རྗེ་ གུར་གྱི་ལུང་ དཔང་པོར་བྱས་ནས། ཡེ ཐིག་ བརྒྱད་ཁོ་ན་ 


„ འདེབས་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་བའི ཕྱིར་རོ། རོ། །གཞན་ཡང་ལམ་ རིམ ་ལས། ཐིག་ ཆེན་ བརྒྱད་འདེབས་ པའི་རིམ་པ་ ནི། གུར་གྱི་བརྒྱད་ པ་ལས། དང་ པོར་ཚངས་ཐྲི ཐིག དེ་ ནས ་ཟུར་ཐིག དེ་ ནས་རྩ ཐིག་ གདབ་པར་གསུངས་ པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ 
ནས། སློབ་དཔོན་འདིས་རིམ་པ་དེ་ལྟར་དུ་མཛད་དེ། སྔོམ་འབྱུང་གི་དགོངས་པ་ཡང་འགྲེལ་པས་དེ་བཞི ན་དུ་དཀྲལ་ལོ། །ཕྱོགས་འདི་ནི་དྷ་རི་ཀ་པ་དང་། ནག་པོ་སྤྲོད་པ་དང་། ཕྱེད་དང་བཞི་བ རྒྱ་པ་རྩ་འགྲེལ་དང་། བྷ་བ་བྷ་ཏྲ་དང་། ཉི་མོ་འབྱང་ 
ི ་ ངི ཉི ངེ ྣ 
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།གནས་ སོགས ཀྱིས་ པ་བཤད། ཅེས་ དང་། ཚངས་ཐྲི ཡ་ཐག་ ལ་ཡང་། ས་ ས་ར་ཧ དང་། ནག་ པོ་ སྦྱོད པ་ དང་། བི་ བྷུ ཏེས་ ལྷ ལློ་བྱང་གི་ ཚངས་ཐྲི ཐག་ སྔོན་ དུ་བཏབ་ ནས་ཤར་ནུབ ཀྱི་ཚངས་ཐི ཐག འདེབས ་ལ། སྔར་བཤད་པ་གཞན་ 
རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་ སྔོན་ དུ་ཤར་ནུབ ཀྱི་ཐིག་ བཏབ་ ནས་ ལྷ ལོ་བྱང་ དུ་འདེབས་སོ། སོ། །བོད་ཀྱི་མཁས་ པ་ དག བི་ བྷཱཿ ཏིས་ བཤད་ པའི་ལྷོ་ དང་། དཱ་རི་ཀ་ པ་ སོགས ཀྱི་བཤད་ པའི་ཤར་གཉིས་ དོན་ གཅིག་ སྟེ། བདེ་མཆོག ཞལ་གང་ དུ་བྭལ ་བ པ་ལ་ལྷོར་བྱས་ པས་མཁའ་ 

/ འགྲམ གནས་ པའི་ ཕྱོགས ཉིད་ལ་ བཞག་ པའི་ ཕྱིར་ཏེ། བི་ བྷཱ ཏས། དཾ ཕྱིར་གང་ དུ་ཕྱོགས་ ང། ཉིད། །ལྷོར་ནི་ རྣལ་ འབྱོར་ཀུན་ གྱིས་ དགོངས། །ཞེས་ གསུངས་ པའི་ ཕྱིར་ རོ། །ཞེས་ གསུངས་ སོ། །ཞེས་ དང་། ཟུར་ཐིག ་ལ་ ཡནི་མེ་ རླུང་གི་ ཟུར་ཐིག་ རྗེས་ 
པ ༈ ཟུར་གཉིས་ པ་འདེབས་ པར་འདི་ ནས་ བཤད་ང པ་ 'བཞིན་ དུ། སློབ་ ་དཔོན་ དེ་ རྣམས་ ་ཀྱང་ བཞེད་ དོ། །ར ཐིག་ བཞིའི་ རིམ་པ་ ཡང་། ཤར་ནུབ བྱང་ལྷོ། རིམ་པ་ བཞིན ་འདེབས་ པ་འདིར་བ བཤད་པ ལྟར། མར་མ མེ་མཛད། ངྷ རི་ཀ་ པ། རྒྱལ་བ་བཟང་ པོ་ 
སོགས ཀྱིས ཀྱང་བཤད་ལ ཀླུ་ བྱང་དང་། ནག་ པོ་ པ་སྤྱོད་ང པས། ཤར་ལྷོ་ ནུབ་ བྱང་གི་ རིམ་པ་ བཞིན་མཛད་དོ། དེ །ལ་ བ་པས། ཤར་ནུབ ལོ བྱང་གི་ རིམ་ བཞིན་ ཡང་མཛད་ཅིང་། ནུབ་ དང་ལྷོའི་རྩ་ ཐིག་ གཉིས ཐོག མར་འདེབས་ པ་ཡང་ ཡོད་ པས། མ་ངེས་ 
སོ། །ཚངས་ཐི ཐག་དང་། ཟུར་ཐིག་ དང་། རྩ་ཐིག 'འདེབས་ པའི་ ཚེ། སློབ་ དཔོན་ གྱི་གནས་ གཉིས་ གཉིས་སུ་ ས་ངེས་ པས། ཚངས་ཐྲི ཐག་ལ་ སློབ་ དཔོན་ གྱི་གནས་ གཉིས ནི་ལྷོ་ ལྫོ་དང་ནུབ་ ཏུ། ལྷ ལྗོ་བྱང་གི་ ཚངས་ཐྲི ཐག་ དང་པོར་འདེབས ་པ་གསུམ ་གྱིས་ བཤད་ 





ལ། སྔར་བཤད་པའི་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ནུབ་དང་ལྷོ་གཉིས་སློབ་དཔོན་གྱི་གནས་དང་། ཤར་དང་བྱང་གཉིས་སློབ་མའི་གནས་སུ་བཤད། ཅེས་དང་། ཟུར་ཐིག་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་གནས་གཉིས་ནི་མེ་དང་བདེན་བྲལ་དང་། སློབ་མའི་གནས་གཉིས་ནི་རླུང་ 
༡ དང་དབང་ལྡན་དུ་འདེར་བཤད་པ་བཞིན། སྔ་མ་རྣམས་བཞེད་དེ། འོན་ཀྱང་རྒྱལ་བ་བཟང་པོ་དང་། ཛ་ཡ་སེ་ནས། དེ་ལས་བཟློག་ནས་ཀྱང་བཤད་དོ། ཀླུ་བྱང་གིས་སློབ་དཔོན་དབང་ལྡན་དང་། སློབ་མ་བདེན་བྲལ་དུ་གནས་ནས་ཐུར་ཐིག་གདབ་ 
པ། པ་ཚབ་ྱི་འགྱུར་ལ་འབྱུང་ཡང་། དཔྱལ་གྱི་འགྱུར་ལས་བཟློག་ནས་ཡོད་དོ། །རྩ་ཐིག་ལ་ནི་མེ་རླུང་གཉིས་སློབ་དཔོན་གྱི་གནས་དང་། བདེན་བྲལ་དང་དབང་ལྡན་གཉིས་སློབ་མའི་གནས་སྲ་འདིར་མཛད་པ་བཞིན་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱང་འདྲའོ། །ཁ་ 

བལྟ་ཕྱོགས་ནི་ཕྱོགས་དང་མཚམས་གང་ན་གནས་པ་དེ་ནས། དེའི་ཐདྱ་ཀྱི་ཕོགས་དང་མཚམས་གཞན་དུ་ཁ་བལྟའོ། །ཐིག་བསྐོར་བྱེད་ལུགས་ལ་གསུམ་ཡོད་པའི་གཡས་བསྐོར་ནིེ་འདིར་བཤད་པ་བཞིན། ཕྱེད་བཅས་བཞི་བརྒྱ་པ་རྩ་འགྲེལ་དང་། ཉིན་ 
་ མོ་འབྱུང་གནས་དང་། རབྣ་རཀྱི་ཏ་ལ་སོགས་པས་བཤད་ལ། གཡོན་བསྐོར་ནི་ས་ར་ཧ་དང་། ནག་པོ་སྤྱོད་པ་དང་། བི་བྷུ་ཏི་ལ་སོགས་པས་བཤད་དོ། །གཡས་གཡོན་སྤེལ་མ་ནི། དཱ་རི་ཀ་པས། གཡོན་ནས་བསྐོར་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །རྣམ་པ་ 
| །ཀུན་ཏུ་ཐིག་གདབ་བྱ། །མཚམས་ཀྱི་ཆནི་གཡས་སུ་སྟེ། །ཞེས་ཕྱོགས་ཐིག་གཡོན་བསྐོར་དང་། མཚམས་ཐིག་གཡས་བསྐོར་བྱས་ནས་འདེབས་པར་བཤད་དོ། ཀླུ་དབྱངས་དཔལ་བ་པས་གསལ་བར་མ་མཛད་དོ། །ཞེས་སོགས་མང་དུ་འཆད་ 





= ༦ིངི9.@ 
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༄༅། །མོད། འདིར་རྒྱ་གཞུང་མི མཐུན་ པ་དུ་མ་དག་ སྒིག་ པའི་རྩོལ་བ་ བོར་ནས། རྒྱལ་བའི་ འི་གསུང་རབ་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོ་ཉིད་ དཔང་པོར་བྱ་སྟེ། དེའང་སྡོམ་ པ་འབྱུང་བ་ལས། སད་བུ་ཡེ་ཤེས་ ལྔ་ལྡན་ཞིང་། །ཉི་ཤུ་རྩ ་ལྔ་རྣམ་ དབྱེ 
བས། །ཆོས་ཀུན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །སྲད་བུ་ཕན་ཚུན་སྒྲིལ་བར་བྱ། །སྒྲབ་པོས་ཡི་གེ་ཧུཾ་བརྗོད་དེ། །བདུད་རྩི་ལྔས་ནི་བྱུག་པར་བྱ། །དཀྱུས་སུ་འཁོར་ལོའི་ཉིས་འགྱུར་ལ། །སྦོམ་དུ་སྒོ་ཡིཉི་ཤུ་ཆ། །ཛཱཿ གསུམ་བརྗོད་ནས་ལྟེ་ བར་ནི། །གཡོན་ 
-་ པའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་ བྱབང་ནས། །བློ་ལྡན་ནམ་མཁར་ཐིག་གདབ ཧྱ །དེས་ ནིས ལའང་གདབ་ པརབྱ། །ཞེས་ དང་། ནུབ་དང་ལྷོའི་གནས་སུ་ སུན །སློབ་ང དཔོན་ ངེས་ པར་ཡང་དག་ གནས། །ཤར་དང་བྱང་གི ཕྱོགས་༔ སུ་ཡང། སློབ མ་གནས་ཏེ་མཉམ་ 
“2 བཞག་ པ། །ཞེས་ 'དང་། རྡོ་རྗེ རྗེ་གུར་ལས། དང་པོར་ཚངས་ང པའི་ ཐིག དང་ནི། །གཉིས་ པར་མཚམས ཀྱི་ཐིག ཀྱང་གདབ། །གསུམ་ པར་ངོས་ བཞི་ ཡི ནི་ བཞི། །ཐིག་ ནི་ རབ་ཏུ་ གདབ་ པར་བྱ། །ཞེས་ དང་། རྡོ་ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར། ཤར་དང་ནུབ་ དང་ 
བྱང་དང་ལྷོར། །ཐིག་ སྐུད་ བརྐྱང་པའི་རིམ་པ འདིས ། །དཀྱིལ་འཁོར་ དག ནི་ཆ་བརྒྱད་བྱ། །ཕྱེད་ནི་ལག་པར་རྫོགས་ ནས སུ། །ཐིག གདུབ་ ཆ་ ཆོ་ག་ང བརྩམ་པར་བྱ། །གཡོན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ནི། ། །ལྟེ་ བར་བཞག ཏེ་གཟུང་བར་བྱ། །དེ་ཡི་འོག་ཏུ་ཅི་ 
བདེར་བྱ། །སྔགས་པས་ཤར་དུ་ཁ་ ཁང ཏེ། །ཕྱོགས་ཀུན་མཉམ་པར་དམིགས་ནས་སུ། །མཉམ་ཞིང་ཚད་དང་ལྡན་པར་ནི། །ཚངས་ པའི་ཐིག་གཉིས་བྲི་བར་བྱ། །མེ་མཚམས་གནས་ ཏྱེ་རླུང་དང་ནི། །བདེན་བྲལ་གྲགས་གནས་དབང་ལྡན་དུ། ། 












སྔགས་པས་ཤར་དང་ལྷོར་བལྟས་ལ། །སྐུད་པ་དག་ནི་གདབ་པར་བྱ། །འདིར་ནི་སློབ་དཔོན་སློབ་མ་དག །གཡས་ཕྱོགས་སུ་ནི་བསྐོར་བར་བྱ། །སློབ་མ་མེད་པར་རང་ཉིད་ཀྱིས། །ཕུར་བུས་བཏབ་སྟེ་བྲི་བར་བྱ། །ཉིས་འགྱུར་བྱས་ཏེ་ཕུར་བུས་ 
ཀུ བཏགས། །ཞེས་དང་། ཐིག་སྐུད་ཆད་ན་སློབ་དཔོན་འཆི། །སྨན་དང་ལྷག་པས་ནད་འགྱུར་ཏེ། །ཕྱོགས་ལ་འཁྲུལ་ན་སློབམ་སྨྱོ། །དེ་བས་སྐྱོན་མེད་ཤེས་པར་བྱ། །ཡེ་ཤེས་ཐིག་སྐུད་གཤེགས་གསོལ་ནས། །དེ་ནས་ལས་འདི་བརྩམ་པར་བྱ། ། 
དཱ འདོད་དང་ཐར་པ་རབ་སྟེར་བའི། །ཚོན་རྩི་དག་ནི་དགེ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ལ། འདིར་འབྱུང་བའི་ལག་ཏུ་བླང་བའི་རིམ་པ་རྣམས་རྒྱུད་སྡེ་དེ་དག་གི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྣང་བས་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཁོ་ནའོ། །འོ་ན་རྡོ་རྗེ་གུར་དང་། རྡོ་རྗེ་ _ 
ཌི མཁའ་འགྲོ་ལས། ཚངས་ཟུར་རྩ་ཐིག་རྣམས་རིམ་པས་འདེབས་པར་གསུངས་པ་ལ། ཁྱེད་ཀྱིས་ཚངས་ཐིག་དང་རྩ་ཐིག་དང་ཟུར་ཐིག་གི་རིམ་པས་འདེབས་པར་བཤད་པས་འགལ་བ་ཁོ་ནའོ། །ཞེ་ན། འདིའི་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ནི་མན་ངག་མེད་པ་དག་ ངཱ 
#› གིས་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐིག་གི་རིམ་པ་དེ་དག་ནི་གཙོ་ཕལ་གྱི་རིམ་པ་ཡིན་ལ། ཚངས་ཐིག་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་མར་གྲུབ་དགོས་པས་ལྷག་པར་གཙོ་བོ་ཡིན་ཞིང་། དེའི་རྗེས་སུ་བརྟག་པ་གཉིས་པ་ནས་འབྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ 


_ ལ། རྩ་ཐིག་གཉིས་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། རྡོརྗེ་སྲད་བུས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཞེས་དོན་འདི་ཉིད་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པས་རྒྱུད་འདིར་དེ་ཉིད་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟུར་ཐིག་ལས་སྔོན་དུ་འདེབས་དགོས་པར་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་གཞན་དག་གིས་ 




























ཅུ བའི་རྒྱུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ ག་རྣམས་སུ། རྡོ་རྗེ་གུར་སོགས་ཀྱི་རིམ་པ་ལྟར་བཀོད་པ་ནི་དོན་འདི་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པར་ཟད་དོ། །ཚོན་གྱིས་བྲི་བར་བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། ལ་ལ་དག་རྩིག་པ། དང་པོ་ནང་ 
དུ་ནག་པོ་བྲི། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ལྗང་གུ། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་དམར་པོ། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་སེར་པོ། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་དཀར་པོ་བྲི་ལ། ཡང་ན་ནག་པོའི་ཕྱི་ནས་རིམ་པ་བཞིན། དཀར་སེར་དམར་ལྗང་བྲི་སྟེ། སྔ་མནི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོའི་དགོངས་པ། ཕྱོགས་ནི་རིམ་ 
? པ་ཡིན་ལ། འོག་མ་ནི་གདན་བཞིའི་དགོངས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིམ་པའོ། །དེ་ལྟར་ཅུང་ཟད་བྲིས་ཏེ། ཐོད་པའི་ཁ་བཅད་པའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ། མཆོད་པ་ལྔས་མཆོད་དོ། །ཞེས་དང་། པདྨའི་ལྟེ་བར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཆ་ཆུང་ 
དྷ གཅིག་སྔོན་པོར་བྱ། དའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཆ་ཆུང་གཅིག་པདྨའི་ཟེའུ་འབྲུ་སྣ་ཚོགས་སུ་བྱ། དའི་ཕྱི་རོལ་དུ་པདྨའི་འདབ་མ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ལྷ་མོའི་ཁ་དོག་དང་མཐུན་པར་བྱ། ཡང་ན་ཕྱོགས་ཚོན་དུ་བྱ། འཕར་མ་གཉིས་པར་བྱེད་ན། དེའི་ཕྱི་རོལ་རྡོ་རྗེའི་རྭ་ 
བ་སྔོན་པོ། མེ་རི་དམར་སེར་དུ་བྱ། དེ་དང་ཕྱོགས་བཞིའི་ལྷ་སྣམ་དང་སྒོ་ཕྱོགས་མདོག་ཏུ་བྱ། འཕར་མ་གཅིག་པར་བྱེད་ན་པདྨ་ཆེན་པོ་གཅིག་གིས་སྒོའི་བར་དུ་ཁེབས་པར་བྱས་ལ། དེལ་རྔོ་རྗའི་རྭ་བ་དང་མེ་རི་བྱས་ཀྱང་བཏུབ། མ་བྱས་ཀྱང་བཏུབ་ 
བོ། དེ་ནས་སྔར་གྱི་ཐོད་པ་ཁ་ཕྱེ་ལ། ཚོན་གྱི་ལྟས་བཟང་ངན་བརྟག ངན་ན་མཆོད་པ་དང་། གཏོར་མ་བྱ། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པས་བསྲུང་བ་བྱ། ཞེས་དང་། པདྨའི་འདབ་མ་ལ་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་བྲི་ཞེས་པ་དང་། དྲྭ་བ་སྔོན་པོ་ལ་དཀར་ 
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ཀླ 


འི་དྲྭ་ཕྱེད་བྲི། མདའ་ཡབ་ཁྲ་བོར་བྲི། སྒོའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ཆང་ཆུང་གཅིག་བྲི། སྒོ་དང་ཀ་བའི་སྟེང་དུ་རྟ་བབས་ཆ་བཞིའི་རི་མོ་དང་། ཁ་དོག་ཇི་ལྟར་མཛེས་པ་དང་། དེའི་གཡས་གཡོན་ད་རྡོ་རྗེའི་རྭ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁ་དོག་དང་མཐུན་པ་ 


3 བྲི། ཞན་འོག་གཞིའི་ཁ་དོག་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ས་གཞི་ཡིན་པར་ཁ་དོག་སྔོན་པོར་བྱ། ཡང་ན་ཏི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པས་ལྗང་སེར་དུ་བྱ། དེའི་ རོལ་དུ་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་བྱ། དེའི་ནང་དུ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་བྲི་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་དག་ནི་མི་འཐད་དེ། རྡོ་ 
ཅུ རྗེ་རྩེ་མོའི་ལུགས་ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་རིམ་པ་གཡོན་བསྐོར་མ་ཡིན་པས་དེ་དག་གོ་ལོག་པའི་ཕྱིར་དང་། པདྨའི་ལྟེ་བ་སྔོན་པོ་དང་། ཟེའུ་འབྲུ་སྣ་ཚོགས་དང་། འདབ་མ་ལྷ་མོའི་ཁ་དོག་བཞིན་བྱེད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འཕར་མ་གཅིག་པ་ _ 
# དང་། གཉིས་པ་གཉིས་ཀའི་ཁྱམས་མདོག་ཆད་པའི་ཕྱིར་དང་། པདྨ་ཆེའི་སྒོའི་བར་དུ་ཁེབས་ན། འཕར་མའི་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཡང་འཕར་མ་གཅིག་པའི་དོན་ནི། ཁྱམས་ལས་པདྨ་མཐོ་བར་འཕགས་པ་དང་། གཉིས་པའི་དོན་ * 
བི ལ། ཁྱམས་ལས་ལྷ་སྣམ་དང་། ལྷ་སྣམ་ལས་པདྨ་མཐོ་བར་འཕར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འཕར་མ་གཅིག་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་མེ་རིས་བྱེད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དགོས་ཤིང་། མེད་ན་བྱེད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། པདྨས་སྒོའི་བར་ཁེབས་ན། རྡོརྗེ་མེ་རི་བྲི་ས་མེད་ 


༢༨... པོ་བ བར 2༡ རོབ་ ༡ ལོལ་ར་༡5༡ཀ2 ལ་ དིར ༡ ༡བ 2 ༡༡" ླྫརྫཾཾ་་ིཾཾླཾླཾགེག་ ་ཀ--=ལ༢༨༡༡༩་ཀ༨-དའ་9ཉ་༡--་། ༢༥2༣༥=།ལ།ལ་ར་ མར་ག ྣཾྣཾྲགཀ ིཾིྲྨསྣསྣླླླློོ་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོན་པྲ་བརྟག་ཐབས་ད་དག་སླབ་དཔན་འགའ་ཞག་གས་བཤད་ཀྱང་། རྒྱུད་ནས་ཟུར་ཙམ་ཡང་གསུང་པ་མ་མཐོང་བས། ཡིད་ཆེས་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་དང་། ལྷ་མོ་རྣམས་ནི་སྒོ་མཚམས་མཉིད་ཡིན་པས་འདབ་མ་ལ་གནས་པ་མ 


















° ༄༅། །དེ་མ་ཐག་ཏུ། རི་མོ་སྦོམ་ན་ནད་དུ་འགྱུར། །ཕྲ་བས་ནོར་ནིཉམས་པར་འགྱུར། །ཡོན་པོས་འདིར་ནི་རྩོད་པ་འབྱུང་། །ཆད་པས་འཆི་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས། ཚོན་བརྟག་ཐབས་དེ་དག་རྒྱུད་ལས་ 
ཟུར་ཙམ་ཡང་མ གསུངས་ པ་མ་ ཡིན་པའི པའ ཕྱིར་དང་། རང་ཉིད་ཀྱིས ཀྱང་དཀྱིལ་ཆོཿ ཆོག་ཏུ། གཡོན་ པའི་ ཁྭ ་ཚུར་གྱིས་ དབང་ལྡན་ནས་བརྩམས་ནས་ དཀྱིལ་འཁོར་དབུས མའི ཕྱི་ནས་༢ རིམ་ བཞིན་ དཀར་པོ་ པོ་དང་། དེ་ནས ་སེར་པོ་ པོ་དང་། དམར་པོ། ལྗང་ 

ལྐ གུ སྔོན་ པོ་ རྣམས་ ཞེང་ དུ་ཐིག་ སྐྲུད་ དང་། དཔངས་སྭ སུ་མཐེའུ་ཆུང་ཕྱེད་ཙམ་ པ། ཅུང་ཟད་མ ་འདྲེས་ པ་ཤིན་ཏུ་སྙོཿ སྲམས་ པར་སྒ་ཊ སྒོ་ཚད་ གཅིག ་ཙམ་ དྲ་བྲིས ཏེ། དེ ་ལ ཐིག ་ཚོན་ གཉིས ཀྭ ་སྤོམ་ པས་ནད་ བསྐྱེད། ཕྲ་བས་ ནོར་འཇིག ཡོན་ པོས་ཡུལ་ 
༩ འཐོན། ཆད་ ན ་འཆི་བ་ ཡིན་ པས་ ས་སྙོམས་ཤིང་ཚད་དང་ལྡན་པར་བྲིས་འ ་ལ། ཞེས་ པ གྱི་ན ཙམ་དུ་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་ དང་། ། དེ་ དག་ ནི ་བྲི་བ ་ཉེས་ པའི སྤྱོན ཡིན་ གྱི་ཚོན་ང བཀ་ བརྟགས་པ པ་མ་ ཡིན་ ནོ་ཞེ་ ན། ལམ་ རིམ་ དང་ལྷན ཅིག ་འོག་ ཏུའགོག་པ པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཐོད་པ་ བཀབ་ང པ་དང་། རྡོ་རྗེ རྗེ་བཞག ནས་མཆོད་པ བྱེད་པ་ཙམ་ཞིག་མི གསལ ་མོད། རྒྱུད ནས་ ་ཟུར་ཙམ་ ཡང་མི་ བསྟུན་ པར་ཁ་ ཚོན་མི་ཆོཿ ཆད་ང པའི ཕྱིར་དང་། བོད་ དུ་འགྱུར་བའི་རྒྱུད་ རྣམས་ནས་མ་ བཤད་པས། རྒྱུད་ནས་མ་ བཤད་ པར་མི འགྲུབ་ 


༨ ༨༨ ༦༠༽ 


པའི ཕྱིར་དང་། ལྷ་མོ་ ་རྣམས་འདབ་མ་ ཁོ་ ་ན་ལ་གནས ཞེས ་ཀྱང་མི ་བཞེད་ པའི ཕྱིར་དང་། ལུས་ཀྱི ཀྱི་དཀྱིལ འཁོར་ལ ་སྙིང་གའི་རྩ་འདབ་ བརྒྱད་ལྷ་མོ མོ་བརྒྱད་ཀྱི་ངོ་བོ་ ཡིན་པས། དེ་དང་སྦྱར་ནས འདབ་མ ་ལ་འགོད་པ་ དག ཀྱང་བཞེད་ པའི་ཕྱིར་ དང་། ཇེའི 























ཚེ་སྙིང་གའི་ཕྱོགས་ཀྱི་འདབ་མ་བཞི། འབྱུང་བ་བཞིའི་རླུང་རྒྱ་བའི་ཕྱིར་སྒོ་བཞིར་བཞེད་པས། དག་པ་སྦྱར་བའི་སྒོ་ནས་སྒོར་བཀོད་པ་ཡིན་པ་ཡང་མི་འགལ་བར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དྭཕྱེད་ཀྱི་གཞི་ཁྱེད་རང་གིས་ནག་པོར་བཤད་པ་ལ། རྒྱུ་མཚན་ 
བསྟན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ནམ་མཁའ་ཡིན་པ་ནི་ཁྱེད་རང་གིས་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྩིག་ལོགས་ཀྱི་མདོག་ཡིན་ན་དཀར་པོར་རིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀ་བ་རྩིག་པ་ལ་མ་རེག་པ་ལྟར། རྟ་བབས་ཀྱང་བསྒོམ་པའི་ཚེ་རྩིག་པ་ལ་མ་རེག་པའི་ཆ་ 
སྒོ་ཕྱིར་བྲིས་པར་ཡིན་པས། སྒོའི་ཕྱིར་མུན་པ་འབྱུང་བའི་འཁྲུལ་གཞི་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟ་བབས་བྱ་ཚུལ་ཁྱེད་ཀྱིས། མངོན་རྟོགས་རྣམ་ངེས་སུ། བསྔུས་པ་སྣམ་བུ་བཞི་མ་ལ་འདི་ལྟར། རྨེང་དང་བྲེ་དང་། བ་གམ་དང་། བྱ་འདབ་ 
རྣམས་དང་། རྒྱས་པ་སྣམ་བུ་བཅུ་གཅིག་པ་འདི་ལྟར། རྨེང་དང་། ཁྲི་དང་། པདྨ་དང་། ཟླ་པ་དང་། མགུར་ཆུ་དང་། བྲེ་ཉིད་དང་། དྲྭ་བ་དང་། ཕ་གུ་དང་། ཤར་བུ་དང་། བྱ་འདབ་དང་། ཧར་མི་སྟེ། རྒྱ་ཕུབས་དང་ལྡན་པ་ཞེས་ 
དང་། དཀྱིལ་ཆོག་སོ་སོར་ཡང་དེ་ལྟར་དུ་བཤད་པ། ཁྱེད་རང་ལྟར་ན་སྣམ་བུ་བཞི་པ་རྒྱུད་གང་ནས་ཀྱང་གསུངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འདུས་པར། ཀ་བུམ་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ཅན། །བྲེ་ལ་བྱ་ནི་རིམ་བཞིན་གནས། །ཞེས་པས། བྲེ་ལེག་གི་རྣམ་པ་ 
ཅན་དུ་མི་གྲུབ་སྟེ། མདའ་གཡབ་ལ་བྲེ་ཕྲེང་ཞེས་བསྒྱུར་བ་དག་ཀྱང་ཡོད་ཅིང་། ཀླུ་བྱང་གིས། བུམ་པ་ཀ་བའི་སྟེང་གནས་པའི། །སྒོ་ལས་སུམ་འགྱུར་རྟ་བབས་ནི། །བྱ་དང་མདའ་གཡབ་དག་དང་ལྡན། དྲིལ་བུའི་སྒྲ་ནི་ཡང་དག་སྒྲོགས། །ཞེས་ 
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།གསུངས་པ་དག་ཀྱང་སྔ་མའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྣམ་བུ་བཅུ་གཅིག་དུས་འཁོར་ལས་གསུང་པ་ལྟར་བྱེད་ན། ཚད་དང་དབྱིབས་དང་མིང་འདོགས་དེ་ལྟར་དུ་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། རིམ་པ་དེ་དག་ དེ་ལྟར་དུ་བྱེད་ 
པའི་སྒྲུབ་བྱེད་གཞན་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱེད་ཀྱི་དེ་དག་ནི་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པ་ཙམ་ལས་ཀྱང་འོང་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁོ་བོ་ཅག་གི་རྟ་བབས་སྣམ་བུ་བཞི་མ་འདི་ནི་སྦྱོང་རྒྱུད་ཀྱི་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའང་རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས། རྟ་ 
རཿ བབས་བཞི་དང་ཡང་དག་ལྡན། །ཐེམ་སྐས་བཞི་ཡི་ཕྲེང་བ་ཅན། །སེང་གེ་བ་གླང་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན། །དར་དང་ལྔ་ལྡི་དོ་ཤལ་ཕྲེང་། །དྲིལ་བུ་དང་ནི་རྔ་གཡབ་བརྒྱན། །རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ་དང་། །རྒྱ་གྲམ་པ་ཡི་ཕྱག་རྒྱས་བརྒྱན། །ཞེས་གསུངས་ 
: ལ། དེ་ལ་རྐང་པ་དང་པོས། རྟ་བབས་ཀྱི་སྤྱིའི་གྲངས་དང་། དེ་ནས་རྐང་པ་གཅིག་གིས་རྟ་བབས་ཉིད་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། དེ་ནས་རྐང་པ་གཅིག་གིས་རྟ་བབས་ཀྱི་ཀ་བའི་ལོགས་རྒྱན་དང་། དེ་ནས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྟ་བབས་ཀྱི་འོག་གི་ཐོགརྒྱན་ 
དང་། དེ་ནས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཀ་བའི་མཚན་མ་བསྟན་པ་ཡིན་པས་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྦྱོང་རྒྱད་སྤྱི་དོན་དུ། རྟ་བབས་སྒོའི་སུམ་འགྱུར། རི་དྭགས་དང་བཞི་འགྱུར་གང་མཛེས་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། དེ་ལྟ་ 
བུ་གཞན་བཤད་པ་དག་ཀྱང་དེར་བྱར་རུང་བར་སྟོན་པའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱེད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་རྣམ་ངེས་སྒོའི་ཐད་སྟེགས་བུ་དང་བྲལ་བས། སྦྱོང་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པ་ལྟར། ལྷ་ཁང་དུ་འཛེག་པའི་ཐེམ་སྐས་རྡང་བུ་བཞི་པས་ནང་སྒོའི་ཕྱི་རོལ་ 













ནས་མཛེས་པར་ཞེས་བཤད་པ། དེ་ནས་ཐེམ་པ་དུ་མ་བཙུགས་ནས་འཛེག་དགོས་པའི་དཔངས་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འདིར་ཐེམ་སྐས་ཀྱི་རྣམ་པ་འདྲ་བས་ཐེམ་སྐས་ཞེས་མིང་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འཇའ་ཚོན་ནམ། རྨ་བྱའི་མདོངས་ 
ལྟར་འབྲི་བའི་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པ་ཡོད་ན་བྲི་པ་ལ་སྐྱོན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྭ་ཐིག་མ་བཤད་པས་བྲི་ཚུལ་ཤེས་དཀའ་ན་ཁྱེད་རང་གིས་དཀྱིལ་མཆོག་ཏུ། ནང་དུ་ཕྱེད་ནས་ཟླུམ་པོར་བསྐོར། །དེ་ཡི་སུམ་ཆ་ལྟེ་བར་བྱ། །གཉིས་ཀའང་ཕྱི་ནས་ཆ་རེ་ 
བསྐོར། །ཞེས་པ་ལས། འདབ་མ་རྣམས་བྲི་ཚུལ་མ་བཤད་པ་ལ་གཞན་ཙམ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་ཁ་དོག་སྔོན་པོར་བྱེད་པ་ནེ། དཀར་པོའི་རེ་ཁས་མཚམས་ཕྱེ་བས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་ཉིད་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྡོ་རྗེ་རྭ་བའི་ནང་དུ་ 


ངེ དུར་ཁྲོད་བྲི་བར་བཞེད་པས། ཕྱི་ཁྱམས་ཕལ་ཆེར་དུ་བྲི་བར་དགོས་པའི་སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། །།ལམ་རིམ་ལས། བོད་ཀྱི་སྔགས་པ་དག་སློབ་དཔོན་གྱི་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་ཡང་ཐོད་ཕོར་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་བཀབ་ནས་བཞག་ 
ྲ སྟེ། ཕྱོགས་གཞན་བྲིས་པའི་རྩིག་པ་དེ་ལ་སྦྲེལ་རན་པ་དང་། ཕྱི་ནས་བལྟས་པས་སྤོམ་པའམ། ཆད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ན། བཟློག་ཐབས་བྱ། བཟང་ངན་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པ་ལ་སོགས་བྱ་ཟེར་བ་ནི་གཞུང་གི་འབྲུ་མ་ནོན་པའི་གཏམ་དུ་སྣང་སྟེ། བཞི་ 


བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ལས། སྤོམ་པོར་སྐྱེ་བས་ནད་ཀྱིས་འདེབས། །ཞེས་དང་། ཕྲེང་བར་གྲངས་པ་ཡང་། སྤོམ་པོར་བཀྱེ་ན་ནད་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་དང་། དཔལ་འཛིན་གྱིས་ཀྱང་། ཀུན་ཀྱང་སྦོམ་པོ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བར་བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་ 


ཁྱི 


༦ ༦ཅྱིི 
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།སྦྲོམ པོ་བྲིས་ན་ནད་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས ་གསུངས ང་པས། སྦོམ་ པོ་ པོ་དང་པྲ་ བ ་དང་ཡོ་ བ་བྲིས་པའི འ་སྐྱན་ ཡུན གྱི་དང་པོ་ སྐྱོན་མེད་བྲིས་ པ་ལ། ཕྱིས ་སྲོམ་ པོ པོ་ལ་སོགས་སུ་ ས་སོང་བའི སྐྱོན་ དུ་ཚད་ལྡན་སུ ་སས་ཀྱང་མ གསུངས་ཿ པའི་ཕྱིར་ 
ཏི། དཔེར་ན་གཡས་བསྐོར་མིན་པར་བཀྱེ་ན་ནི། ཞེས་གསུངས་པ་ཚོན་འགྱེད་ལུགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡིན་པ་དང་འདྲའོ། །འབྲི་བའི་སྐྱོན་ཡིན་པས་སྐྱོན་དེ་དག་ཡོད་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་མཛད་དེ་འབད་ནས་ཚོན་འགྱེད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འབྲི་བའི་ཚེ 
ལེགས་ པར་བྲིས ཀྱང་། ད་གཟོད་ བལྟས་ པའི་ཚེ་སྒོཿ སྐྱན་ དེ་ རྣམས ་འོང་ན། དེ་ ལྟར་གསུངས་ པ་ཡང་ རིག་ པར་ག་ལ འགྱུར། སྤྱི ད་ལས། བྱང་ཤར་མཚམས་ ནས་བརྩམས་ ནས་ ནི། །ཕྱེ་མ་ དགཿ ནི་འགྱེད་ པར་བྱ། །གཡས་ ས་ སུ་སྐོར་ཞིང་རྒྱུན ་མི་ 
ཆད། །ཐམས ཅད་མཉམ ཞིང་བར་ ཆད་མེད། །ངན་ པ་ པ་དང་ནི་ཉམས་ པ་དང་། །མ་སྙཾ སྤོམས་པ་ དང་བར་ཆད་ན། །གནོད་པ་མང་པོ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །དེ་ བས ནན་ ཏན་ ཆེར་བྱས་ ཏེ། །མཁས་ པས་ཕྱེ་མ ་འགྱེད་ པར་བྱ། །ཞེས་ པ་ པ་དང་། ། དཱ་རི་ཀྭ་ པ་ 
དང་། ནག །པ་སྦྱོད་པ་ དང་། ས །ར་ཧུས ཀྱང་། སྤོམ་ པོ་ སོགས་ན ་སུ་བྲིས་ པ་ལ སྐྱོན་ བསྐྱེད་ པ་རྒྱུ་མཚན་ དུ་བས་ནས་འབད་ནས བྲི་བ་ 'དང་། མཚན་ཉིད་ དང་ལྡན་ པར་བྲི་ བར་གསུངས་ སོ། །དེས་ ན་ཐིག་ སྐུད་ཆད་པ་ སོགས ཀྱི་ལྟས ་ནིཐིག 'འདེབས་ པའི་ཚེ་ 
ཡིན གྱི། དེ་ལ་ཐིག་ བཀ་ བརྟག་མི་ དགོས ་པ་ བཞིན་ དུ་ཚོན་ལ་ ཡང་ཇི་ལྟ་ བ་ བཞིན་འདྲའོ། །ཞེས་ དང་། པྲཛྙཱ་ཤྲེས མཐ ཐོ་གང་ཙམ་ དུ་བྲིས་ པའི་ཚེ་ གསེར་གཞོང་ལ ་སོགས ་པ་བཀབ་ ནས་མེ་ ཏོག ་གིས ་མཐའ་ བསྐོར་ལ་ བཞག དེ་ནས་ བཀྲ་བཟང་ན། (ཨི་མ་ 
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།དང་། དེའི ཕྱིར་ཁྱེད་ རང་གིས་ ཚོན་ལྟས་ངན་པ པ་བྱུང་བ་ཞི་ བའི་ཐབས་ ནི་ཞེས་ སོགས་བྲིས་པ། རྨི་ལམ་ཙམ་ དུ་ཟད་ པའི་ཕྱིར་དང་། ལེགས་པར་བྲིས ཀྱང་སྐྱོན་ བྱུང་ན་ཞེས ་བྱ་བ་ཡིན་ན། བྲི་བའི་ ཆོལ ལེགས་ པར་བྲིས ཀྱང་ད་ ྒ 
གཟོད་ལྟས ་པའི་ ཚེ་ཞེས་སོཿ སགས སྤྱོན་ཚིག་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱད་ པར་དུ་རྡོརྗེ་མཁའ་འགྲོ། ལས། འདོད་ དང་ཐར་པ་ རབ་སྟེར་བའི། ཚོན་རྩི དགུ ནི་འགྱེད་པར་བྱ། །དཀར་དང་སེར་དང་དམར་དང་ལྗང་། །ཀུན་གྱི་ནང་རོལ་ ནག་པོ་རུ། །ཚོན་གྱི་ཆ་ 
„ ནེ་རིམ་ བཞིན ་འགྱེད། །ཚོན་རྩི་ རེ་ རའི་ཞེང་དུ་ནེ དུ་ནི །སྒོ་ཡི་ཉི ཉི་ཤུཆ་ཡི ་ཚད། །གལ་། ཏེ་ཚོན་རྩི་མི ་མཉམ་ ཞིང་། ཡོ ཡོ་དང་དམའ་ བར་གྱུར་ན་ ནི། །རི་མོ མོ་དམན་ པས་དངོས་མི གྲུབ། །ཡོན་ པོས་གདུང་བ་ བསྐྱེད་པ་འོ། །དཔངས་ ནི་མཐེའུ་ཆུང་ཚད་ཙམ་ 
ཿ དཱ། །མཐོ་ཞིང་དྲྭ་བར་བྲི་ བར་བྱ། །དེ་ལས་སྤོམ་ན་ ནད་འབྱུང་སྟེ། ། །དམའ་ན་ནོར་ནི་ཟད་ ད་པར་འགྱུར། །ཡོན་པོས་ཕན་ཚུན སྡང་འགྱུར་ཏེ། ། །ཆད་ན་བླ་མ་སློབ་མ་དག །གཉིས་ཀ་འཆི་ ཆི་བར་ཤེས་ པར་བྱ། །གཡས་ ས་བསྐོར་མ་ ཡིན་བྲིས་ནས་ ནི །རྔུལ་ 
ཚོན་ ཕུར་བུས་ གདབ་ པར་བྱ། །ཞེས་ གསུངས་ པས། གལ་ཏེ་ཆོན་ཞེས་སོཿ སོགས་རྐང་པ་ བཞིས། ཚོན་བཀྲ་ བརྟགས་ པ་དང་། དཔངས་ནི་འཐེབ་ཞེས སོགས ལྷག་མ་རྣ རྣམས་ཀྱིས་བྲི་ བི་བ་ཉེས་ པའི་ སྐྱོན་ བསྟན་ཏེ། སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་ གསུངས་ཿ པ་མ་ རྟོགས་ པར་ 
ཟད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མ་བཤད་པས་ཚད་མར་མི་བྱེད་ན་དེ་དག་གི་ལུང་འདྲེན་པ་ངལ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། །།ཡང་ལམ་རིམ་ལས། ཚོན་འགྱེད་པའི་རིམ་པ་ནི། ཕྱི་ནས་རིམ་པ་ནི། ཕྱི་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འགྱེད་པར་ 





༄༅། 





720 






།དྲུག་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ 


བདག་ཏཞིད་ཀི་དཀིལ།འཁོར་སྲབ་པ་ངང་། མདན་བསེེང་ཀི་དཀྲིལ།འཁོར་སྲབ་ཅིང་མཆོང་པ་གིས། ངང་པོ་ནེ། ངེ་ 
༅དྱ་ཁལ་འ། སྦྲ \ `| །དུན་བསྐྱད་ཀྱ་དཀྱལ་འ སྒྲུབ་ཅང་མཆད་པ་གཉས། ང་པན། ད 


| / །༄་ 















༄༅། །ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ནས། ཚང་བར་བསྐོམ་སྟེ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ལ་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པ་དང་། དེ་ལ་མཆོད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པ་དངོས་ 
དང་། དེ་བསྟན་པར་བྱ་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ་བཞི། དམ་ཚིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་འབྱིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒྲབ་པ་དང་། སྐེ་མཆེད་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒྲུབ་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དགུག་ཞུགས་བྱ་བའེ་ཚུལ་ 
༧ གྱིས་སྒྲུབ་པ་དང་། དབང་བསྐུར་ཞིང་རྒྱས་བཏབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེའི་རྗེས་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞེས་པ་ནས། འབྱིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒྲུབ་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་བྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནཾ། དནས་སྐྱ་མཆདཞས་པ་ 
# ནས། སྒྲབ་ཐབས་བཞིན་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་ནི། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཞེས་པ་ནས། དབང་དུ་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། བཞི་པ་ནི། དེ་བཞིན་དབང་བསྐུར་ཞིང་ཞེས་པ་ནས། སྒྲབ་ཐབས་བཞིན་བྱའོ་ 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་བསྟན་པར་བྱ་བ་ནི། དེ་ནས་དེ་དག་ཞེས་པ་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པའི་ཆོ་གའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ལ། མཆོད་པ་དངོས་དང་། ཆོ་ག་དང་མཆོད་པའི་ལྷག་ཆད་ཁ་སྐང་བའ། །དང་པ་ 


ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་མཆོད་པས་མཉེས་པར་བྱ་བ་དང་། རང་གི་སྙིང་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཉེས་པར་བྱ་བ་དང་། འབྱུང་པོའི་ཚོགས་གཏོར་མས་ཚིམ་པར་བྱའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་རང་ཞེས་པ་ནས། བསྟོད་པའི་མཆོད་པའོ། །ཞེས་ 













ངཿ ཿཅིངི༦# ཚི 












པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་མཆོད་པའི་ཞེས་པ་ནས། མཉེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་ནི། དེ་ནས་སྒྲུབ་གཡོག་གིས་ཞེས་པ་ནས། དོར་བར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ཆོ་ག་དང་ 
མཆོད་པའི་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་བ་ནི། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྩ་བའི་སྔགས་ཞེས་པ་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པའི་ཆོ་གའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ཆོ་ག་གཞན་བྱེད་ན། དེ་དག་གྱི་བྱ་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། རྒྱས་པའི་ཞེས་པ་ནས་ 
བར་དུ་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པར། བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པའི་སྐབས སུ་དང་པོར་བདག་བསྐྱེད་བྱས་ནས། ཁམས་གསུམ་སྣོཿ ད་བཅུད་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ། ལ་ 
བསྡུ། ཁྱད་པར་དུ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ལ། གཞལ་ཡས་ཁང་རྣམས་མི་བསྡུ་བར་བཞག་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཞལ་ལ་བསྡུས་ལ། དེ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་རྒྱས་པར་མི་བྱེད་ན། བདག་གིས་བསྒོམ་པའི་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དང་། བྲིས་པའི་སྲུང་ 
འཁེར་གཉིས་ཐ་མི་དད་སྙམ་དུ་བསྲེས་ལ་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་གསལ་བཏབ། དེ་བཞིན་དུ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་པའང་ཐ་མི་དད་སྙམ་དུ་གསལ་གདབ། རྒྱས་པར་བྱེད་ན། སྭ་བྷ་ཝས་རྡུལ་ཚོན་སྟོང་པར་བསྒོམ། བདག་གི་མངོན་པར་ 


༢༨༤༤ ^འ 


རྟོགས་པ་དང་མཐུན་པར་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དང་། དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་བསྒོམས་པ་ལ་བདག་གིས་བསྒོམ་པའི་སྲུང་འཁོར་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་བར་དུ་བསྲེ། རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། མངལ་ནས་བསྐེད་པ་གཉིས་ 
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5 ༄༅། །བསྲེ། སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་བསྐྱེད་པ་དང་། དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་པ་གཉིས་བསྲེས། དེ་ལ་ཡང་ཡེ་ཤེས་པ་གཅིག་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་། ལྔ་བསྲེས་སུ་བྱའོ། །སྲུང་འཁོར་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅས་པ་ནི་ 
མདུན་དུ་བསྐྱེད་པ། བདག་གིས་བསྐྱེད་པ་དང་གཉིས་བསྲེས་པ་བསྣན་པས་བདུན་བསྲེས་སུ་འགྲེའོ། །གང་ལྟར་ཀྱང་། བདག་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བསམ་པའམ། ཡང་ན་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་ཁང་དུ་འདུག་པར་བསམས་ལ། དམ་ཚིག་དཀྱིལ་ 
„ འཁོར་མངལ་འབྱིན་གྱིས་བསྒྲབས་ཏེ། སྐྱེ་མཆེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་རྣམས་ནམ་མཁར་བཏེག་པ། དགུག་ཞུགས་སོགས་བྱས་ལ། རང་ཤར་སྒོར་ཡོད་ན་ཕྱག་གཉིས་པར་བྱ་ཞིང་། དབས་ན་ཡོད་ན་མར་མེ་ 
དཱ གཉིས་ཆད་ལྟར་ཕྱག་གཉིས་པར་བྱ་སྟེ། མཆོད་གཏོར་རྣམས་བྱའོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་མདུན་བསྲེ་བ་ལ། རྟན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མི་བསྡུ་བར་ལྷ་བརྒྱད་བསྡུད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་མེད་པ་དང་། མདུན་བསྐྱེད་རྒྱས་པར་མི་བྱེད་ 














ཀྱང་། བདག་མདུན་གཉིས་ཀའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་གཉིས་ཀ་བསྲེ་དགོས་པས། རྟེན་ཙམ་བསྲེ་བ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེས་ན་བདག་མདུན་བསྲེ་བར་བྱེད་ན། འཕགས་པས་བཤད་པ་ལྟར། དང་པོར་བདག་བསྐྱེདཀྱིརྟན་དང་བརྟན་པའི་དྱིལ་ 
འཁོར་རྫོགས་པར་བསྒོམ། དེ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་ཚིག་པའི་བསྐྱེད་ཆོག་བསྒོམ། དེ་ནས་བདག་མདུན་གཉིས་ཀའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེས་ནས། བདག་ཉིད་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་སྙོམས་འཇུག་ 
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བྱས་པས། དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲལ་པ་སོགས་བྱས་ཏེ། དེ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་བདུན་བསྲེའི་རྣམ་བཞག་བྱེད་ན། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་དམ་ཚིག་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་བསྲེས་པ། དེ་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དམ་ཚིག་པ་ལ་བསྲེས་པས་སུམ་བསྲེས། དེ་ནས་སྟ་གོན་གྱི་ 
དམ་ཚིག་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་པ་བགྲེས་པ་དེ་མདུན་བསྐྱེད་ལ་བསྲེས་པས་དྲུག་བསྲེས། སླར་ཡང་སྤྱིའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་དེ་རྣམས་ལ་བསྲེས་པས་བདུན་བསྲེས་ཡིན་ཀྱང་། འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ལྟ་བུས་སྒྲབ་པའི་ཤེས་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཤར་སྒོར་རང་གནས་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲལ་པར་བྱེད་པ་ཡང་། རང་དགའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་ནི་རིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་བསྐྱེད་ཚུལ་སྐབས་འདེར་གཞན་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྟེན་ 
དང་བརྟེན་པ་ཐམས་ཅད་འབྱིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒྲབ་དགོས་པས། དང་པོར་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་འབྱིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒྲབ་ཏུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་དང་། བརྟེན་པ་ལྷ་རྣམས་འབྱིན་པ་ལ་གང་དུ་འགོད་པའི་གནས་དཀྱིལ་འཁོར་དགོས་ཤིང་། རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ནི། ཐིག་ཚོན་ལ་དམ་ཡེ་བསྲེས་པ་ཙམ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ཆོ་གས་སྔར་བསྒྲབ་པ་མེད་ལེ། སཾ་བྷཱ་ཊི་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་རྣམས་སྔར་བཞིན་ཕྱུང་ནས། ཞེས་གསུངས་པས། བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྡུལ་ཚོན་ལ་བསྲེས་པ་ཉིད་ལ་འགོད་པར་བཞེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བདག་གི་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུས་ན། གང་དུ་འགོད་པའི་གནས་དཀྱིལ་འཁོར་མི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྷ་རྣམས་ལ་ནི་དགོས་པ་དེ་ལྟ་བུ་མེད་པས་འགོད་གཞིར་འཇོག་མི་དགོས་ 
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པའི ཕྱིར། བདག ་གི རྣལ ་འབྱོར་གྱི་འཁོར་ རྣམས་ བསྡུ་ བའམ། འདེགས་ པར་བྱ་བ་ལས། ནམ མཁའ་ལ་སྟ་གོན་གྱི་དཀྱིལ ་འཁོར་ ཡོད་ པའེ 'བྱར། བསྡུ་བ སྐབས་སུ ་ས་པབ་པ་ པ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ དང་། དིའི ་ཕྱེར་ ར་རྡུལ་ ཚོན་ གྱི་ ྦ 
དབིལ། ་འཁོར་གྱིས་ བསྐྱེད་ ཆོག རྒྱས་པ ་ནི་ སྤྲོས་ པ་ལ་ དགའ་ བ་ 'དག་ གིས་ ངོར་ བསྟན་ པ་ ཿ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ དང་། ཡེ་ཤེས་ པ་ ཿགཞུག་ པ་ ནི། དངོས གཞིའི ་ཐད་ འདིར། སཾ བྷུ་ཊི ལས། རང་གི་ '་གནས་ སུ་འཁོར་ལོ་ བཞུགས་ པར་བྱའོ། །ཞེས་ གསུངས་ 
། ༈ གཞུག་ཊ ཚུལ་སྟ་ གོན་ གྱིས ་མཚན་ པས། ཞམ ་མཁའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་ལ་ དཀྱིལ འཁོར་གསུམ་ ཡོད་ པས། དེ་ཉིད་འདིར་བསྲེས་ ང། ལས། རང་གིས་ ངང་གིས་ །བརྟེན་ང པ ལྔ བྲསེས་ དང་། རྟེན་ བདུན་ཿ བྲསེས་ས སུ་འགྱུར་ བས། བདག ་གི་ དཀྱིལ ་འཁོར་ 
ུྲ ནམ མཁར་འདེགས་ པ་ དང་། དེ་ཉིད་སྟ ་གོན གྱི་དམ ཚག་ པ་ལ་ ལ་བཞུགས ་པ་ དང་། འདིར་མདུན་ བསྐྱེད་ སྒྲུབ་ ཚུལ 'འདི་ དག་གྲུབ་པས། དེ་ལས གཞན་ པའི་ སྒྲབ བྱེད་འགོད་མི་ དགོས་ པའི་ཕྱིར་ དང་། ཁྱེད་ཀྱིས རྡུལ་ ཚོན་གྱི གྱི་དཀྱིལ། ་འཁོར་ ང་དང་། ལ་ལ་ 
ནས་ བསྐྱེད་ པ གཉིས་ བསྲེས། ཞེས སོགས བཀོད་ པ་དེ་ དག ་ནི། དབང་ཆུ་འདི་ ལ། གཞན་ དག གིས་ བཅོས་ ནས་མ་དག་པ་ དུ་མ ་སྣང་བ་ དེ་དག ་གི་ དཔེ ལས་བླང་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། སྔོན ་གྱིས་ དཔེ རྙིང་ དག་ ་ལས་ ས་རྡུལ་ཚ ཚོན་ གྱི་དཀྱིལ ་འཁོར་དང་ 
མངལ་ནས་བསྐྱེད་པ་ གཉིས་ཏེ། སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་ བསྐྱེད་པ་དང་། དེ་ལ་བདག་གིས་ བསྐྱེད་པ་ དང་བཞི་སྟེ། དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་གཅིག ་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་ལྔ་བསྲེས་བྱའོ། །ཞེས་འབྱུང་བ འདི་ཉིད། གོང་དུ་བཤད་པའི་བསྐྱེད་བསྲེས ཀྱི་གྲངས་དང་མཐུན་ 










པས་དག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་གཅིག་སྤྱན་དྲངས་པ་ཞེས་པ་སྟ་གོན་གྱི་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་ཡིན་གྱི། འདིར་སླར་ཡང་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་བསྲེ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་ཕྱིར་དབང་ཆུའི་ཡི་གེ་ལ་ལར་སྟ་གོན་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བསྲེས་པའི་རྗེས་སུ། སླར་ཡང་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་བསྲེ་བ་འབྱུང་བ་ནི། གཞན་དག་གིས། འཕགས་པའི་ཡི་གེ་སོགས་ཡིག་ཆ་གཞན་དག་དང་བསྟུན་པའི་ཕྱིར་བཅུག་པར་ཟད་མོད། འོནྭ་ཀྱང་ཚིག་དེ་ཡོད་པའི་ཡིག་ཆཉུང་བར་ 
བཞིན་དུ་ཞེས་པ། བདག་བསྐྱེད་ལ་སྙེགས་དགོས་པ་ལས། བདག་བསྐྱེད་དུ་ལྷ་ཐམས་ཅད་མངོན་བྱང་ལས་བསྐྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སླར་ཡང་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་བསྲེ་བ་ནི་སྟ་གོན་གྱི་བདག་བསྐྱེད་ནམ་མཁའ་ལ་མ་བཏེག་པའི་དབང་དུ་ ཇི 
བྱས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་བདུན་དུ་བསྲེ་བ་བྱ་བའི་ཕྱིར་མཛད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ལྷ་རྣམས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཕྱུང་ནས་ཞེས་གསུངས་པས། བདག་བསྐྱེད་ལྟར་རང་གཙོ་བོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་དབུས་སུ་གནས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲུལ་ 
པའམ། ཡང་ན་དམ་ཚིག་པ་འབྱིན་པ་ཁོ་ན་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། རང་ཤར་དུ་གནས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། །།བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། རང་ལུགས་འཇོག་པ་ན། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིའི 
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3 ༄༅། །སྒྲུབ་ཚུལ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་སྒྲུབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཁྲུས་བྱས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདུས་པའི་སྲོལ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་ལུགས་མཁས་ཞིང་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ཀླུའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ 

སོགས་པས་གསལ་བར་བྱས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡང་ན་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པ་གསལ་གདབ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེཉིད་འདུས་པ་དང་། སཾ་བྷཱ་ཊི་ལ་སོགས་པའི་ལུགས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ནས་གོས་ལ་ 
„ སོགས་པའི་བརྒྱན་པར་བྱས་ནས། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གོས་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པ་ནི། འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བའི་ཆས་སུ་ཞུགས་པའོ། །བདག་པོའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པ་ནི། ཀྱིརྡ་རྗེའ་མངོན་རྟོགས་རྫོགས་པར་བསྒོམ་བཟླས་བྱེད་པའོ། ། 
' ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནང་དུ་བསྒོམ་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་སྔར་ལྟར་རང་ལ་བསྡུ་བའོ། །མཆོད་ཡོན་གྱི་ཉེར་སྤྱོད་བཟླས་ནས་སྤོ་ཕྱེ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཀྱིས་འཇུག་པས། ཞུགས་ནས་མེ་ཏོག་ཕུལ་ནས་དབང་བསྐུར་ཏེ། མཆོད་ཡོན་ཕུལ་ 
ནས་སྒོ་དབྱེ་བའོ། །གནས་ཇི་ལྟ་བར་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་བཞག་པ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་ཕྱི་ནང་གི་གནས་ཇི་ལྟ་བར་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་བཞག་པའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཕྱུང་བ་ནི། བདག་ཉིད་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་འདུག་ནས་སྟ་གོན་དུ་བཤད་པ་ལྟར་སྙོམས་པར་འཇུག་པས། ལྷ་རྣམས་ཕྱི་རོལ་དུ་ཕྱུང་བའོ། །རང་གི་གནས་ནི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་ལྷ་སོ་སོའི་གནས་སོ། །དེར་འཁོར་ལོ་བཞུགས་པ་ནི། མངལ་འབྱིན་གྱི་ལྷའེ་འཁོར་ལོར་བཞུགས་ 
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པོའི་ རྣལ་འབྱོར་ཞེས་ པ་མན་ཆད མདུན་ བསྐྱེད་ ལ་ སྦྱོར་ བའི་ བཤད་པ་དགྲ་ཀང་ ཡོད ་མོད། སྙིང་ པར་ གྱར་ པ་ ནི་ ས་ ཆེན་གྱི་ གྱི་རྒྱུད ཕྱི ་མའི་ ཊཱི་ཀར། བུམ་ བསྐྱེད་ཀྱི་ ་ཐད་ད དུ་འབྱིན་ པའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་གྱི ་འཁོར་ལོའི་ ཚུལ་ ངྲ དྲལ ་རྣམས་ བསྐྱེད་ པར་གསངས་ 
=== ང་བར་བ ༡ ༡༨༨༨༨༨་བ་ར་ར་ར་ར་ ༡ ༡ ༡༡༨༨ 


| ། \ | ༄༅་ 








པའོ། །ཕྱག རྒྱ་རྣམས་ ནི་ སྐྱེ་མཆེད་ སྐུ་གསུང་ཐུགས ཀྱི་མཚན་མ རྣམས་སོ། །ཕྱག་རྒྱ་རབ་ ཏུ་ རབསྟན་ པ ་ནི། ཡེ་ཤེས་པ་ དང་ དབང་ལྷ ་སྤྱན་ དྲངས་པ་ལ་སོགས་ པའི ཕྱག་རྒྱ་སྟོན་ པའོ། །དབང་ བསྐུར་བ་ ་ནི། ཡེ་ཤེས་ པ་སྤྱན་དྲངས་བ སྔོན་ དུ་འྲགོ་ བས་ 
བུམ་པ་ལ་ སོགས་ པའི་ དབང་ བསྐུར་བའོ། བའོ། །ཞེས་ གསུངས སོ། །དེ་ དེ་ཡང་མི་རི རིག་ ཏེ། སཾ་ བྷུ ཀི ་ལས་གསལ་ བར་འབྱུང་ བའི མདུན བསྐྱེད་ སྒྲབ་ ཚུལ་ཡོད་ བཞིན་ དུ་འདུས་པ་ནས འབྱུང་ བའི་ 'དོན། ཀླུའི ་བྱང་ ཆུབ་ཊ ཀྱིས 'མཛད་ པ་དག །འདིར་བྱེད་ དགོས་ པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་མེ མེད་ པའི་ཕྱིར་ དང་། སཾ་ བྷུ ཤིའི མདུན་ བསྐྱེད་ སྟོན་ པའི གཞུང་ ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ དུ་ལྷ་རྣམས་སྔ་མ་ བཞིན་ ན་དུ་ཕུང་ ནས་ རང་གི །གནས་རུ ་སུ་འཁོར་ལོ་ བཞུགས་ པར་བྱའོ། །རང་གི ལྷའི ཕྱག རྒྱ་རྣམས་ ཀྱིས བྱིན གྱིས་ བརླབ ་པའི ཕྱིར། རང་གི 'ལྔའི་ 
(ཕྱག རྒྱ་རབ ་ཏུ་ བསྟན་ པས། རང་གི་ དབང་གི ་ལྷས་ ས་དབང་བསྐུར་བའི་ ཏིང་ངེ་འཛིན་7 ལ་གནས་པར་བསམ་ནས། སྒེག ་མོ་ལ་ པ་སོགས་ པའི་ སྔོན གྱི་མཆོད་ པ་དང་། རྔ་དང་གླིང་བུ་ ལ་སོགས་པ་ ཡིད་དུ་ ད་འོང་བའི་ རང་གི ་མཆོད་པའི་ ཁྱད་ པར་བྱིན གྱིས་བརླབས་ 
3› པའི་ རིག ་མ་ རྣམས ་ཀྱི་ཐལ་མོ་ཿ ་སྦྱར་བས་ རྡོ་རྗེ རྗེའི གླུ་ལེགས་ པར་སྦྱར་བ་ གསུམ་ དུ་བརྗོད་ པས ཕྱག ་འཚལ་ཏེ། ཚིམ་ པར་བྱ་བའི་ ་དོན་ དུ་གསུངས་ པའི་ སྦྱིན་ སྲེག་བྱས་ ནས། དེ་ ནས གཟོད་ པར་གསོལ་ བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ རྣམས་ ་ཡིན་ ལ། བདག་ 
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ཟ3 ༄༅། །ཏེ། ཞེས་དང་། མཆོད་ཡོན་རྩ་བའི་བུམ་པར་བཞག །ཅེས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་ནི། བསྡུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྐབས་འདི་ཉིད་ལས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་འབྱུང་སྟེ། དམ་ཚིག་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་འབྱིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒྲབ་པ། ཞེས་བུམ་པ་འགོད་པ་ཡན་ཆད་བུམ་བསྐྱེད་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ལྷ་རྣམས་ཞེས་པ་མན་ཆད་མདུན་བསྐྱེད་ལ་སྦྱར་བར་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཞིང་། རིག་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། གརྣམསགསལ་སགསཔའ་ 
. རྒྱན་ལ་ཞེས་པ། རྒྱན་བཞི་བུམ་པ་མ་ཡིན་ནོ། རྒྱན་བཞི་ངོས་མི་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མཆོད་ཡོན་གྱི་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ། ཞེས་པའི་བུམ་པའི་དུང་གི་བྱ་བ་སྟོན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ནས་སྒོ་མངོན་པར་ཕྱེ་སྟེ་གནས་ཇི་ལྟ་བར་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བུམ་ 
པའི་གནས་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་ཕྱིར་བུམ་པ་ཁོ་ན་ལ་བཤད་ན་འགྲེལ་ཆགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱེད་ཀྱི་ལུང་གི་རྣམ་ངེས་སུ། དེ་རྣམས་ཞེས་པ་བྲིས བཞིན་དུ་འདིར་དེ་ནས་ཞེས་པར་འཆད་པ་གྱི་ནར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ལགས་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཞེས་པའི་དོན་ཅི་ཞིག་སྟོན་པ་ཡང་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ།། །།དེ་ལ་མཆོད་པར། བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། མཆོད་འབུལ་གྱི་སྐབས་སུ། ཁ་ཅིག རང་ཉིད་མར་མེ་གཉིས་ཆད་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀས་བྱེད་པར་འདོད་ཀྱང་གྲུབ་ 
བྱེད་མེད་པས། རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་འཕྲོས་པའི་མཆོད་ཡོན་མ་ལ་སོགས་པས་རྐང་ཐོན་དུ་མཆོད་པ་བྱས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་རིག་སྟེ། རང་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་གར། དེ་ནས་རང་གཙོ་བོ་ལས་མར་མེ་གཉིས་ཆད་ 
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ལྟར་གྱེས་ང པའམ། ཡང་ན རང་གི ་སྙིང་ག་ ནས་ སྤྲལ་ པའི མཆོད་ པའི་ ལྔ་མོ་ རྣམས: ཀྱི་ང་རྒྱལ འཛིན་ པས། _སྒྲུབ་ཐ་ ་ཐབས་དང་ དེའི ༥ལག ལེན་ ལྟར་མཆོད་པ ་རྣམ་པ་ ་བཞིས མཆོད་ ལ། ཞེས་ བཤད་པ་བབ་ཅོལ་ཙམ་ དུ་ཟད་ པའི འི་ཕྱིར་དང་། བརྟག་གཉིས 
ལས། རྡོ རྗེ་སེམས་ དཔའི་སྙེ སྙེམས་བྱས་ ནས། །རྐང་པ་ གཡས་ པ་ པ་བརྐྱང་ བྱས་ ཏེ། །ཕྱག་ གཉིས ཀྱ་རྡ རྗེར་ སྦྱོར་ བས། །སློབ་ དཔོན་ ༈་བདག ཉིད འཇུག་ ང། ཉིད། །ཞེས ་གསུངས་ པས། མདུན་ བསྐྱེད་ སྤྲལ་ ་འབྱིན་ ལྟ་བུ། བའི་ དམིགས་ བསལ་མ་ 


གཏོགས། ཕྱག་གཉིས་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་གྲུབ་ པར་གསུང་པའི ཕྱིར། ཐུགས་ཀ་ནས་ཆད་ པའི་ཧེ་ རུ་ཀ་ཕྱག་གཉིས་པ་ཉིད་སྐབས སུ་བབས་ པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་བྱར་རྩ་ བཤད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་པའི 
།།འབྱུང་པོའི་ ཚོགས་ གཏོར་མས་ ཚིམ་ པར་བྱ་བར། བསྟན་° བཅོས་ དེ་ཉིད་འདུས་ པ་ལས། གཏོར་མའི་ ་སྐབས་སུ་ ཁ་ཅིག་ན་ རེ། གཏོར་ ྒ ཛེ 


མདུན་ བསྐྱེད སྒྲབ་ ཚུལ་ རྣམས་ ཚང་ལ་མ་ནོ་ ནོར་བར་དཔལ་ ལྡན་ས སྐྱཔ་ ཁོ་ ནས གསལ་ བར་མཛད་ པར་སྣང་ངོ་ །། 
མ བྱིན་གྱི གྱིས་ བླརླབས་པ མངོན་ ན་རྟོགས་ ལྟར་བྱས་ ནས། གཏོར་མའི ་མགྲོན་ བསྐྱེད་ པ། ལྷ་ དགུའི་ དོད་ དུ་ཐུགས རྡོརྗེ སྔོན་ པོ་ཕྱག་ །གཉིས་ ངཔ། རིག་ཊ ་མ་ སྔོན་མོ་ ་གྲི ་གུག་ དང་ཐོད་ ང། འཛིན་ པ་ བསྐྱེད་དོ དོ། །གཞན་ རྣམས་ ནི་འདྲའོ། །འབུལ་ཿ བའི་ སྔགས་ 
ན། (མོ་ ཨིནྡྲ་མན་ ཆད་ཀྱིས་ ཆོ་ག་ལ། བསྟོད ་སའང་ ་སི་ ཙ་བསྐྱོད་རྡོ ་ཆོ་ཆེ རྗྔམན་ ཆད་ཀྱིས་ བསྟོད་ ནས ་འཕྲིན་ འབའས། །་བཞོལ་ལོ། ་ལོ། །ཞེས་ཟེ ཟེ རོ། །དེ ནི་མ་ ཡིན་ ཏེ། ལྷ་ དགུ་བལྟ་ བར་མི་ དབང་ཞིང་། མི་ བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ བལྟ ་བར་དབང་པ་ དང་། ། ཀཱ་ཡ ་སོགས་ ནྱ་རྒུད་ | 
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༄༅། ཀྱི་སྔགས་ལ་མེད་དེ། ཡོད་དུ་ཆུག་ཀྱང་མི་བརྗོད་པ་དང་། བསྟོད་པ་ཡང་། ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཡང་ཡིན་པས། དེས་མི་བསྟོད་ཅིང་། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་པ་ལ་ 
སྒྲབ་བྱེད་རྣམ་དག་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེས་ན་འདིར་ནང་མཆོད་ཀྱིས་གཏོར་མ་མི་སྦྱོང་བ་ཡང་། རང་དགའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཇི་ལྟར་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ཡིས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བྱ། །ཞེས་བཞེད་ཅིང་། འདིར་སྒོམི་འབྱེད་པ་ལརྒྱུ 
| མཚན་ག ཞན་མེད་པས་སྒོ་མི་འབྱེད་པ་ཡང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ལས། བདག་འཇུག་བླངས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་པར་བཤད་པས། འདིར་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་རིགས་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། འདིར་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
: ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་ནི་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདིར་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་པོ་དེ་ཉིད། ཁྲོམ་ཆེན་པོ་འདུ་བའི་ཁྲོམ་ནོན་ལྟར་སྒོམ་པ་ཡིན་གྱི། ལྷ་དགུ་བལྟ་བར་མི་དབང་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་སྒོམ་པར་སྨྲས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དབང་ 
པོ་སོགས་ཁོ་ ན་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བས། ཀཱ་ཡ་སོགས་བརྗོད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། འདིར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེས་མ་བསྟོད་པ་ལ་སྐྱོན་འཕང་བ་བཞད་གད་ཙམ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་སྒོ་ཁང་དུ་འདུག་སྟེ། འཇུག་པའི་བྱ་བ་རྣམས་བྱེད་པར་འགྱུར་བས། གསོལ་བ་གདབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། སྒོ་འབྱེད་པའི་དམིགས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། །།སྐབས་འདིར་ལམ་རིམ་ 











ལས། ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲུབ་ལུགས་ནི་ཅུང་ཟད་དཀའ་བས། དེའི་ཚུལ་ནི་འདི་སྙམ་དུ། གང་ཞིག་སྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་སྒྲབ་གཞིའི་ལུས་ནི་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན། གང་དུ་སྒྲབ་པར་བྱ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཡིན། གཞི་དེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དེར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ཡང་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་ཡིན་སྙམ་ན། འདི་ལ་བཤད་པ་བྱ་སྟེ། དབང་གི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ལས། ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་དྲིལ་བུ་པས། འགྲོ་བ་འདི་དག་རང་བཞིན་གྱི། །སྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་མེད་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ཉིད། གང་ཞིག་སྒྲབ་པར་བྱ་བའི་བསྒྲབ་བྱའི་སྒྲབ་གཞིའི་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རྡུལ་ཚོན་དང་། རསྤ་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་སྐབས་འདིའི་སྒྲུབ་གཞི་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་གསུམ་ཀའང་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་། དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་མཛད་དོ། །ལུས་དཀྱིལ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། གཞན་གཉིས་ལ་བཅོས་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་པའི་དོན་ནི་ཆོ་གས་སྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་མིན་ཏེ། དེའི་དབང་དུ་བྱས་ པ 
ན། གསུམ་ཀ་ཡང་ཡིད་ཀྱིས་བཅོས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལས་གྲུབ་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཡོད་མེད་ལ་ཡང་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་གསུམ་ཀ་ལ་ཡོད་མེད་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། འགྲོ་བ་རྣམས་བདེ་མཆོག་གི་ལྷར་གདོད་མ་ནས་ཡོད་ན། དེ་ཡི་རང་བཞིན་མི་ཤེས་རྣམས། །སྣོད་དུ་བྱ་བར་བཞེད་པ་སྟེ། །ཞེས་ སུངས་པ་མི་རིག་སྟེ། བདེ་མཆོག་གི་ལུས་དཀྱིལ་མི་ཤེས་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སེ 
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་བའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་ཀྱི་དེ་ 
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།བོ་ན་ཉིད་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་དང་ལྷའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དབྱེར་མེད་པ་ལ་བསམ་ནས། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྨྲ་ན། རྡུལ་ཚོན་དང་བྲིས་སྐུའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཡང་མཚུངས་པས། དེ་གཉིས་ 
བཅོས་མར་འཇོག་པ་མི་རིགས་སོ། །དེས་ན་དྲིལ་བུ་ཞབས་ཀྱི་བཞེད་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལས་གྲུབ་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྐྱེད་རྒྱུའི་གཞི་རྣམས་གསར་དུ་འབད་པས་བསྒྲུབས་མ་བསྒྲུབས་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་གཉིས་ལ་ 
བསྐྱེད་གཞི་རྣམས་ཐིག་ཚོན་ལ་སོགས་པས་གསར་དུ་བསྒྲབ་དགོས་ལ། ལུས་དཀྱིལ་ལ་ལྷར་བསྐྱེད་རྒྱུའི་རྩ་དང་ཁམས་ལ་སོགས་པ་གསར་དུ་བསྒྲབ་མི་དགོས་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་ནེ། དེ་དག་གཉིས་ལྷར་བསྐྱེད་པའི་དབང་ 
° དྲུ་བུས་པའོ། །དེས་ན་སྒོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྒྲབ་རྒྱུ་ལ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ལུས་གཅིག་ངེས་པར་དགོས་སོ། །འོ་ན་འགྲོ་བ་འདི་དག་ཅེས་སྤྱིར་གསུངས་ན། སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ལུས་དཀྱིལ་དེ། སློབ་དཔོན་གྱི་ལུས་སམ། དེ་ 












ལས་གཞན་པའི་ལུས་སམ། དེ་དག་སོ་སོར་མི་འབྱེད་པར་སྤྱིར་ལུས་ཙམ་ཞིག་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྒྲབ་པ་གང་ཡིན་སྙམ་ན། འདིར་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པ་ནི། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་མངོན་རྟོགས་བསྒོམ་པ་ཉིད་ཡིན་གྱི། གཞན་མེད་དོ། །དེས་ན་ལུས་ 
དཀྱིལ་གྱི་མངོན་རྟོགས་སྒོམ་པ་པོ་དེ་རང་གི་ལུས་ཉིད་ལྟར་བསྒོམ་པ་དང་འདྲ་བར། འདིར་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་མཁན་གྱི་སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ལུས་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྒྲུབས་ནས། དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་གྱི་ལུས་གཞན་དེར་དོན་ 
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ྦ མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དྲིལ་བུ་པས། དང་པོར་རེ་ཞིག་འཁོར་ལོ་གསུམ། །བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་། །དེ་ནས་སློབ་མ་བདག་འདྲར་བསམ། །དེ་ནས་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པར་བྱ། །ཞེས་དབང་བསྐུར་བའི་དང་པོར་སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་འཁོར་ལོ་ 
ཀཿ གསུམ་གྱིདཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྒོམས་ནས་དེ་ནས་དབང་བསྐུར་བར་གསུངས་ཏེ། འདི་ནི་མངོན་རྟོགས་བསྒོམ་པ་དང་། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་དཀྱལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་གཉིས་གཞི་མཐུན་པའི་རྣལ་འབྱརརོ། །དེ་ནས བོདཀྱི་བླ་མ་འགའ་ཞིབ། ཕྱི་དཀྱིལབསྒོམ་ 
པའི་མངོན་རྟོགས་བཞིན་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་རྟེན་དང་བཅས་པ་མདུན་དུ་བསྐྱེད་པའི་གཙོ་བོ་དང་། བླ་མ་ཐ་དད་ཀྱི་ལུས་ལ་ལུས་དཀྱིལ་ཚང་བར་བསྒོམས་ནས་བྱེད་པ་དང་། གཞན་དག་བདག་བསྐྱེད་ལུས་དཀྱིལ་བསྒོམས་པ་ལས་ཧེ་རུ་ཀ་ཆ་གཉིས་པར་ 


འཐ 
༡ བྱེད་ནས་རང་གི་ལུས་དཀྱིལ་དུ་འཇུག་པར་འདོད་པ་གཉིས་སྣང་བ་ནི། ཕྱི་མ་ལེགས་ཏེ། སྔ་མ་ལྟར་ན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞི་དུས་ཀྱི་ལུས་དཀྱིལ་དུ་བསྐྱེད་པར་མེད་པས་དེར་བཞུགས་ནས་དབང་བླངས་པ་རྣམས་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་དབང་དུ་མི་ ཛོ 
བྷ འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། རང་ཉིད་གང་དུ་བཞུགས་ནས་དབང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེར་སློབ་མ་ཡང་བཅུག་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ནེ། དབང་སྤྱིའི་རྣམ་བཞག་ཡིན་པས ། སློབ་མས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ལུས་དཀྱིལ་དུ་དབང་མ་བླངས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 










རང་གཡོ་བོ་ལས་བྲེ་ནས་བདག་འིང་འཇག་པ་ནེ 
ང་གཅ་བ་ལས་བྱནས་བདག་ཉད་འཇུག་པ་ཐ 
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། བདག་མདུན་ཐ་མེ་དད་དུ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ལ་ཡང་ཡོད་ལ། དབང་བླང་བའི་ཡུལ་ནི་གཙོ་བོ་དང་བླ་མ་གཉིས་ཐ་མི་དད་ལ་བྱའོ། །མདོར་ན་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པ་ནི། ལུས་དཀྱིའ། 














༄༅། ཟུ །གྱི་མངོན་རྟོགས་བསྒོམ་པ་ཉིད་ཡིན་པས། དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་གཅིག་བསྒྲབས་ནས། དབང་དང་བདག་འཇུག་དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་ག་ལ་ཡིན། གང་དུ་སྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་བཤད་པར་བྱ་ 
སྟེ རྟན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་པ་ནི། ལུས་འདོམ་གང་གྲྭ་བཞི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི། ཞེས་པ་ལ་མཚོན་ན། ཁ་ཅིག་དེ་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གནས་པ་གསལ་འདེབས་ཟེར་ལ། ཁ་ཅིག་དེ་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞིའི་དོད་ཡིན་པར་མོས་པ་ 

པ ཙམ་བྱེད་ཟེར་བ་སོགས་མང་དུ་སྣང་ནའང་འཐད་པར་མ་མཐོང་སྟེ། ལུས་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲྭ་བཞི་སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གདོད་མ་ནས་ཡོད་པ་ལ་དེ་ངོ་མ་ཤེས་པ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་སོགས་སུ་འདོད་ན་ནི་སྔར་བཀག་ཟིན་ལ། དོད་དུ་མོས་པ་ཙམ་དུ་བྱེད་ན་ _ 
( རྩ་དང་ཁམས་རྣམས་ཀྱང་ལྷར་མི་བསྒོམ་པར་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དོད་དུ་མོས་པ་ཙམ་བྱ་བར་རིགས་སོ། །དེས་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་པོ་ནི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྐྱེད་པའི་གཞི་མི་འདྲ་བ་ཡིན་གྱི། གང་དུ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་རྣམ་ པོ 
པ་མི་འདྲ་བ་མེད་དེ། བརྟེན་པ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པ་ནི། ལྷ་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསྒོམ་དགོས་པ་བཞིན་དུ། རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་ནའང་། གྲྭ་བཞི་སྒོ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྲུབ་པ་ 

_ གཉིས་རྒྱུ་མཚན་ཀུན་ནས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐུ་རྡོརྗེ་ཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། ལུས་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡང་དག་རྟེན། །ཞེས་མདོར་བསྟན་ཞིང་། ལུས་ཆ་གང་དང་གང་། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཆ་གང་དུ་བསྒོམ་པ་ 











རྒྱས་པར་བཤད་པའི་དོན་བསྡུ་བ་ན། དེ་དག་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡང་དག་རྟེན། །ཞེས་མདོར་བསྟན་ཞིང་། ལུས་ཆ་གང་དང་གང་། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ གིཆགངདུབསྒོམ པ་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་དོན་བསྡུ་བ་ན། དེ་དག 
གཞལ་ཡ ཡས་ ཁང་དུ་བསྒོམ། །ཞེས་ལུ ལས་ཡོངས་ད། སུགྱུར་པ་འ ་ལས གཞུལ་: ཡས་ ཁང་དུ་བསྒོམ་ པར་བཤད་དོ། ཀླུ དབྱངས ཀྱིས པ་ཀྱང་། ཚངས་པའི ཐིག་ ནས་ཡང་དག་ །བརྩམས། །གྲུ་བཞི་ པ་ 'རུ་རྣམ་ པར་ དབྱེ། །གཞུལ་ ཡས་ ཁང་ལྟར་སྣང་བ་ ཡི། ། 
རྣལ་འབྱོར་པ་ ཡི་ སྐུའི་ དཀྱིལ་ ་འཁོར། །ཞེས་ལུས་ དཀྱིལ་ གྱི་ རྟེན་ གྱི་དཀྱིལ ་འཁོར་ བསྒོམ་ པའི སྐབས་སུ ས་ལུས་ གྲུ་བཞི་ པ་ལ་ སོགས་ པའི་ གཞལ་ཡས་ཁང་ དདུ་སྣང་ དུ་སྒོམ་ པར་གསུངས་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །གལ་། ཏེ་ལུས་ ྟནགྱི་ གྱི་དཀྱིལ ་འཁོར་ དུ་བསྒོམ་པ པ་ 
(ན། གཞལ་° ཡས་ ཁང་གི་ ཕྱོགས ་མཚམས་ད། ས་ལ་མི འདོད་ པར། རང་གི་ལུ་ ་ལྭས ལ་འགོད་པ་ པར་མི་ རིགས་ སོ་ སྙམ་ ན། སྐྱོན མེད་ དེ། དཔེར་ན་ གསང་འདུས་མི་ བསྐྱོད་ རྡོ་རྗེའི སྒྲབ་ཐབས་སུ། གཞུལ་ ཡས་ ཁང་གི་ དབུ ས་ས་ ཡརྡོརྗ རྗེ་འཆང་བསྐྱེད་ ནས། དེའི་ 
› ལུས་ལ་ལྷ་ སོ་ གཉིས 'འགོད་ པའི་ལུས་ དཀྱིལ་ ་གསུང་པའི་ སྐབས་ སུ་གཞལ་ ཡས་ ཁང་གི ཕྱོགས མཚམས་ས་མ་ བཀོད་ པ་ བཞིན་ ཏེ་ གཞལ་ ཡས་ ཁང་བསྒོམ་ པ་དང་། ལྷ་ལུས ལ་འགོད་པ་ གཉིས་མི་འགལ་ བའི་ ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འཆད་ དོ། དེ དག་ ནིརྒྱད་ 


པའི ་མན་ངག་མེད་པར། ཞིབ་ཏུ་ ཏུ་དཔྱད་ པའི་ལས་ཀྱི་ བཤད་ པར་སྣང་མོད། ཤིན་ ཏུ་མི་ རིག་ '་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ བསྒྲབ་ པའི་ རྡུལ་ ཚོན་དང་། ཚོན་རྩི་སོགས་ལ་ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐ་སྙད མཛད་པ་གང་དུ་ཡང་མ མཐོང་ཞིང་མི་ སྲིད་པའི་ཕྱིར་ 





དང ཅུང་ཚི་མིཿམཆས་ཇི་ོ་ 
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།དང་། བཅོས་མ་ པ་ཡིན ་མིན་ ཆོ་ གས་ བསྒྲུབས་མ་ བསྒྲབས ་འ། བྱེད་ དམ་སྙམ་པ་ རྟོགས་པ་ པ་སྐྱེ བའི ་སྐབས ་མི་ སྲིད པའི་ཕྱིར་ དང་། ཡིད་ཀྱིས་ བསྒོམ་ པ་ལ་བཅོས མར་འཇོག་ ན། ཁྱེད་ཀྱི་ལུགས་ ལ་མ་བཅོས་པའི སྒོམ་ པ་གཏན་ 
ནས ་མི་སྲིད་ (པར་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་ དང་། གྲྭ་བཞི་ སོགས མ་ 'ཡིན་ པ་ལ ལ་གྲུ་བཞི་ སོགས་༔ ས་ སྭ་བསྒོམ་ པས་བཅོས་མར་འཇོག་ན། ལུས་ དཀྱིལ ཀྱི་སྐབས ་འདིར་ རྟགས ་མི གྲུབ་ པའི་ཕྱིར་ དང་། བདེ མཆོག་ ཡིན་ ན་ལུས་ དཀྱིལ ་མི་ཤེས་ ་པ་འགལ ་ན། བརྟུག་ 
རཱ གཉིས ་ལས། སེམས ་ཅན རྣམས་ཊ ནི་ སངས 'རྒྱས ཉིད། འོན ་ཀྱང་གློ་བུར་དྲེ་མས་ ས་བསྒྲིབས། །ཞེས་ གསུངས་ པས་ ་སངས་རྒྱས་ ཡིན་ ན་ དྲི་མས་ བསྒྲིབས་ པར་འགལ་ བའི་ཐལ་ བ། སྟོན་ པ་རྡོ་རྗེ རྗེ་འཆང་ཆེན་ པོ་ ལ་འཕང་བར་འདོད་ པའི་ཟོལ་ དུ་སྣང་ བའི་ཕྱིར་ 
ཙཿ དང་། བརྟག་ གཉིས ་ལས། ལྷ ཡི་ རྣམ་ པའི་ གཟུགས ཀྱིས་ ནི། །གཞན་ལ་ཁ་དོག་ །གནས་ པ་ ནི། ། །སྐྱེས་ པ་ཙམ་གྱི གྱི་རྣམ་ པར་གནས། །འོན་ ཀྱང་བག་ཆགས་ཕལ་པས་ སོ། །ཞེས་ གསུངས་ པའི་ དབང་དུ་བྱས་ པ་ ཡིན་ པས། སེམས་ ཅུན ་གྱི་ལུས ཀྱི་དེ་ 
ཁོ་ ་ན་ཉིད་ཞེས་ སོགས། གང་གི་ དབང་ དྱུ་བྱས་པ་ [ཡིན ་ཙམ་ ཡང་མི་ཤེས་༔ པའི་རང་བློ་ དང་བསྟུན་ པའི་མཐའ་ གཅོད་ཀྱི་ངལ་བར་ཟད་པའི་ཕྱིར་དང་། གསར་ དུ་ཞེས་ པའི་ དོན། བརྟུག་ གཉིས་ ལས། ལྷ་ ཡི་ པེ་རྣམ་ པ་ལས་ བདེ་ བ། དེ ་ཕྱིར་སངས ས་རྒྱས་ 
དངོས་པོ་ ་མིན། །དེ ཉིད་ དངོས་མེད་ཚུལ་ ཡང་མིན། །ཞེས་པ 'ལྟར་ ཡིན་ པ་མ་ རྟོགས་ པར་ཟད་ པའི་ཕྱིར་ དང་། ལྷར་ བསྐྱེད་ པ་ལ་ ལྟོས་ ན། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་རང་ བཞིན་ གྱིས ་གྲུབ་ པའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་ གཉིས ་མེད་ ཡིན་ པར་མི འགྲུབ་ པའི་ཕྱིར་ 
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དང་། རོ གཞན་ གྱིས་ ་ལྷར་བསྐྱེད་པ པས་ ཆོག ་ན། སྣང་བ་ཐམས ་ཅད་ ལྷར་བསྒོམ་ པས་འགྲོ་ བ་འགའ་ཞིག་ 'དམིགས་ ས་ སུ་དཀུར་བ་ དོན མེད་° པའི་ཕྱིར་ དང་། དང་པོར་རེ་ཞིག ་འཁོར་ལོ་ གསུམ། །ཞེས་ པས། ལུས་ དཀྱིལ ་གྱི་གང་དུ་འཇུག་ པའི་ འི་དཀིལ་འཁོར་ 
སྟོན་པས་འགྲོ་བ་འདི་དག་ཞེས་སོགས་སྤྱིའི་རྣམ་བཞག་སྟོན་པའི་ཚིག་ལ། དེ་ལྟར་དགོས་པ་གནས་པའི་ཕྱིར་དང་། དྲིལ་བུ་ལུས་དཀྱིལ་དུ། མདུན་བསྐྱེད་དང་། བདག་འཇུག་གཉིས་ཀ་མ་གསུངས་ལ། དངོས་སུམ་གསུངས་ཀྱང་བྱེད་པ་ནི། གང་ 
ཟག་ གི བློའི་རིམ་པ་དང་ ང་བསྟུན་ པ་ ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ དང་། དེ་ཡང་ རང་བློས་ སྦྱར་བ་མ་ ཡིན་ གྱི མན་ ངགཿ མཐོང་ བརྒྱུད ཇི་ ལྟ་ བ་ བ་བཞིན ་འོང་པ་ ་བཞག་ པ་ ཡིན་ པའི ཕྱིར་དང་། དེའི ཕྱིར་ཁོ་བོ་ བོ་ཅག་མདུན་ བསྐྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ བོ དང་། འཇུག་པ་པོ་རང་གི་བླ་མ་ཐ་མི་ 
དད་ དུ་བཞེད་ པས། སློབ་དཔོན་ གྱི་ལུས་ དཀྱིལ་ དུ་དབངམ བླངས་ པའི ཡི་རྒྱུ་མཚན་མེ ་མེད་ པའི་ཕྱིར་ ར་དང་། སློབ་མ་ ཿནི་ སློབ་ དཔོན་༔ གྱིས་ 'བདག་ །བསྐྱེད་ བསྒྲུབས་ པའི་ འི་དཀྱིལ་འཁོར་ དེར་འཇུག་ པའི། དེ་ལས ཀྱང་སློབ་དཔོན གྱི་ལུས་ དཀྱིལ་ དུ་དབང་མ་བླངས་ པའི་ 
› རྒྱུ་མཚན་མེ ་མེད་ པའི་ཕྱིར་ ་དང་། གང་གིས་ ་གང་ཞུགས་ ཀྱི་དཀྱིལ་ ་འཁོར་ དུ་སློབ་ ་མ། འཇུག་ པ་ སྤྱིའི རྣམ་བཞག་ ཡིན་ པའི་ སྒྲུབ་ ་བྱེད་མེད་ པའི་ཕྱིར་ དང་། ཕྱི་དཀྱིལ་ ལ་བྱེད་པས་ སྤྱིའི རྣམ་ བཞག་ ཡིན་ ན་ན། བདག མདུན་ སོ་ སོར་བསྒྲུབས་ ནས་མདུན་ བསྐྱེདཀྱི་ 


དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ བདག ཉིད ་འཇུག་པ་ཕྱི་ དཀྱིལ ་ལ་ཡང་ཡོད་ པའི་ཕྱིར་ དང་། འདིར་སློབ ་མའི་ དབང་བསྐུར་ལ་ཡང་བདག་ བསྐྱེད་ གཙོ་བོ་ བོ་ ཡིན་ ཡང་། བདག ཉིད འཇུག་པ་ལ་མདུན་ བསྐྱེད ་གཙོ་བོ་ བོ་ ཡིན་ པའི ཕྱིར་དང་། བདག་ །་བསྐྱེད ་ལས་གཞན་ པའི་ དཀྱིལ་ 


༄ { ༄༅་ 






རུག 





༠ 
༩༠༩; 
པཿ 





བྱལ་ཆི་ཇེཏ 





༄ 























3 ༄༅། །འཁོར་གཞན་ དཀྱིལ འཁོར་གཞན དུ་འགྱུར་ན། ཕྱི་དཀྱིལ་ གྱི་དབང་བསྐུར་ཡང་དཀྱིལ འཁོར་གཞན་ ན་དུ་དབང་བསྐུར་བར་འགྱུར་བའི ཕྱིར་དང་། བདག་ བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས ཀྱི་ཡནཿ ལག་ བཞིར་སྒྲུབ་ པའི་ 'དབང་བསྐུར་ ཡང་དབང་ 
བསྐུར་བ་མ་ ཡིན་ ༈པའམ། ཡང་ན་དབང་ལྷ་དང་བདག་ བསྐྱེད་ བསྲེས་ ནས་ རང་གཙོ་བོ་ བོ་ལས་བྱེ་བ་ སོགས ཀྱི་རྟོག་ བྲཟོ་ དུ་མ ་བྱེད་ དགོས་ པར་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་ དང་། དེ་ཉིད་ དབང་བསྐུར་མ་ ཡིན་ པ། བརྟག གཉིས་ ས་ ས་དེཉིད་སྟོན་ པའི །འཇུག་ ལ། དབང་གི་ 


ལེའུ་ཞེསའ ་འབུར་དོཿ དོད་ དུམིང བཏགས་ ནས གསུངས་པ པ་ལ་ ལ་དགག་པ་བྱེད་པར་ཐད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལཾ རྣམས ཞལ་ཕྱ ཕྱག་གི་ རྣམ་ ང། མ་པ་ཅན་ ཧ་ད་བླསྒོམས་པ པས་ དཀྱིལ འཁོར་༥ ཡང་ ངག་བ སྒོ བཞིའི རྣམ་ པ་ ་ཅན་ དུ་སྒོམ དགོས་ ན། ལྷ འགོད་ པའི་ འ་གནས རྣམས་ ཀྱང་ཕྱི་ 
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པར་མི འགྲུབ ་པའི ཕྱིར་ དང། འགྲུབ་ན། རྡོ་རྗེ རྗེ་ཕྲེང་བ ཉིད་ ལས། ལུས་ དཀྱིལ་༔ གྱི་ཐད་ དུ། དེ བཞིན་ ཁྲོ ོའྱི་རྒལ པོ གཉིས། ཤར་ དང་ ལྷོ ལོ་ཡི་མཚམས་ར། སུ་གནས། །ཞེས གསུངས་པ པས ལྷ གནས་སེ་ སོ་སོར་ལྷ་འགོད་ དགོས་ པར་ཡང་འགྲུབ་ པའི ་ཕྱིར་ 
དང་། ཀླུ་བྱང་གི ་ལུང་དེའི་ དེམ ་ཐག་པར། དྲེ་སྐད་ དུ། བྷ ་གའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་ཞེས ་བྱ་དང་། །བྱང་ཆུབ་ སེམས ཀྱི་དཀྱིལ ་འཁོར་ དང་། །དཀྱིལ ་འཁོར་ལུས ་སུ་གསུངས་པ སྟེ། དཀྱིལ ་འཁོར་རྣམ་ པ་གསུམ་དུ་རྟག །ཞེས ་གསུངས་ པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ 





^༽ ༢༨༤ ༦6 ༨༨༨ 


ལས གསུངས སོ། །ཞེས་ལུས་ དཀྱིལ་ ་ཡིན་ པའི་ སྒྲབ བྱེད་ དུ་གསུངས་ པས། གྲུ་བཞེ་ སྒོ་བཞེ་ པའི་ རྣམ་ པ་ཅན་ དུ་བཞེད་པ་མ་ ཡིན་ པའི ཕྱིར་དང་། དིའི ཕྱེར་གཞལ་ཡས་ ཁང་དུ་སྣང་བར་གསུང་པ་མེད་པ་ལ། ལྷ རྣམས་ རྟེན པའི་ པའི་ཆ་ནས ་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
ལྟར་བ་ཞེས་ བཞེད་ པས། དུ་དང་ལྟར་གྱི་ཁྱད་ པར་ཙམ་ཡང་མ། ཕྱིད་ པར་ཟད་ པའི ཕྱིར་དང་། ལུས ཀྱི་ཆ་རྣམས ་གཞལ་ཡས་ ཁང་དུ་གྱུར་ན། ཕྱིའི་ཧ རུ་ཀ འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་ པའི ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟར་ན། སློབ་ དཔོན་ རྡོ་རྗེ རྗེ་དྲེལ་བུ་ བུཔས། རྒྱན་གྱི་ 


༨༨༨ 





རཾ 










༨༨ ༨༽ ༨ ༨༧༤ 


$ ༦®;;ཁི 


༦ 
རཿ 
:: 


༤༧༤ ༨ ༤༨ ༤༤ 


5 


༽ླ- ༨ ༨ ༦༽ 








རབ མཛེས་ཧེ་ རུ་ཀའི། །ལུས་ ནི་ དཀྱིལ་ཿ ་འཁོར་ དུ་འདོད་ དོ། །ཨིནྡྲ་ ནི་ ལ་མཚུངས་ པའི འོད། །ཞལ་ བཞ རེ་རེ་སྤྱན་ གསུམ་ པ། །ཞེས ་པ་ 'དང་ དངོས་ སུའགལ ཞིང་ཡི ་ཤིའི་ ་དོན ་ཙམ་ཡང་ ཡིད་ཡུ ཡུལ་དུ་མ བྱས་ པར་ཟད་ པའི་ ཕྱིར་དང་། ཆ་གཉིས ་སུ་བྱས་ 
པ་ལས་སོ་སོར་བྱེད་ན། མ་ བཤད་ པས་མི་ རིག་ང པའི ཕྱིར་དང་། བརྟུག་ གཉིས ལས། དབང་གསུམ་ པའི་ལམ པ་ལ། དཀྱིལ ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ཞེས ་གསུང་པ་ལ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་ དོགས་པ པ་ བཅད་པ་ ལྟར། རཾ བྷུཊེར། ལུས་ལ་ དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འདོགས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན ་འཆད་པ་ན། དངོས་ པོ་ པོ་ཀུན་ གྱི་སྙིང་པོ་ མཆོག །དེ་ ° 'ལེན་ ཅིང་གཅོད་ པའི ཕྱིར། །ལུས་ ནི་ དཀྱིལ འཁོར་ཉིད་ དུ་བརྗོད། །ཅེས་ གསུངས་ པས། ལུས་ དཀྱིལ 'གྲུ་བཞི་༔ སྒོ བཞིའི་ རྣམ་པ་ཅན་ དུ་བསྒོམ་ ན། དོགས་ གཅོད་དེ་མི་དགོས་ པའི་ 


ཕྱིར་། དངོས ་སུ་བཀག་པ་ །ཡིན་ པའི་ཕྱི་ ཡྲིར་ ་དང་། གསང་ འདུས་ཟ ་མཾ་ །བསྐྱོད་རྡོ་རྗ ཆོ་ཌིའཾ རྫེའི་སྒྲབ ཐབས་སུ། གཞལ་ཡས་ཁང་གེ གི་དབུས་སུ་ ར་ཆ རྡོ་རྗེ་འཆང་ བསྐྱེད་ཊ ནས་ དེའི་ལུ་ ་ཤར།་འ། ལྷ་ སེ། གཉིས་ དགོད་ པའི ་གཞལ་ཡས་ཁང་ དེ་ལུས་ དཀྱིལ་ ཧྲི གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་མ་ ཡིན་ 
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༄༅།་ །པའི་ཕྱིར་དང་། མདོར་བྱས་སུ། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་མི་གསལ་ཡང་། རྣམ་བཞག་རིམ་པར། ཚངས་པའི་ཐིག་ནས་ཡང་དག་བརྩམ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ཤིང་། ལྷ་རྣམས་ལུས་ལ་འགོད་པར་ 
གསུང་པས། རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་ལུས་ལ་འགོད་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྷ་རྣམས་ལུས་ལ་འགོད་ལ། རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་ལུས་ལ་མི་འགོད་པའི་ཁྱད་པར་འབྱེད་པའི་དོན་མཐུན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་ 
; འདུས་པ་ལས། གཞས་དག་ན་རེ། འདིར་རྟེན་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲོམ་པ་ནི། གཞལ་ཡས་ཁང་གྲྭ་བཞི་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་མ་ཡིན་གྱི། ལུས་ཉིད་ལྷའི་གནས་ཡིན་པས་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟའི་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་རགས་པ་འདི་ 
ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་བབ་ཅོལ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་སྒྲབ་བྱེད་རྣམ་དག་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལུས་དཀྱིལ་གསལ་བར་སྟོན་པའི་རྒྱུད་རྡརྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡང་དག་རྟེན། །ལུས་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར། །ཟུར་ 
བཞི་པ་ནིེ་མདུན་རྒྱབ་དང་། །གཡས་དང་གསཡོན་གྱི་དབྱེ་བས་སོ། །ཞེས་སོགས་བཞེད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་དང་། དེས་ནྭ་ལྷ་རྣམས་ནེ་གཙོ་བོ་དབུས་དང་། འཁོར་རྣམས་ཕྱོགས་མཚམས་ལ་སོགས་པར་བསྒོམ་བྱ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ 


ལས། དེ་བཞིན་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་གཉིས། །ཤར་དང་ལྷོ་ཡི་མཚམས་སུ་གནས། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་མི་རིག་སྟེ། ཕྱོགས་སྔ་མ་ལ་བརྗོད་ཟིན་པ་དེ་དག་གི་ཕྱིར་དང་། ལྟ་རྣམས་ཕྱོགས་སོ་སོར་འགོད་ 
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ན། རྡོརྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། བྱམས་པ་རྩ་རྒྱུད་དབུས་ན་བཞུགས། །ཀུན་བཟང་ཚིགས་ཀྱི་མཚམས་དབུས་སུ། །ཞེས་གསུངས་པས། བྱམས་པ་དང་། ཀུན་བཟང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས 
དང་། ཚིགས་དབུས་སུ་བཞུགས་ཞེས་བཞེད་ན། ཕྱོགས་མཚམས་སོ་སོར་མི་འགོད་པར་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤར་དང་ཤར་ལྷོའི་མཚམས་ན་གནས་པའི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་གཉིས། ཞེས་ཁྲོ་བོ་ངོས་འཛིན་པའི་ཚིག་ཡིན་པ་མ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་ 





་སུ་བཞུགས་དགོས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། རྩ་རྒྱུད་ 


ཕྱིར་དང་། སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུཔས། གོ་རིམ་ཇི་ལྟ་བར། སྤྱི་བོར་ཐོད་པའི་དུམ་བུ་དང་རབ་ཏུ་གཏུམ་མོའོ། །ཞེས་སོགས་ལུས་ཁོ་ན་ལ་འགོད་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བཤད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། །བོད་ཀྱི་འཁྲུལ སྤོང་མཁན་པེས་བོད་ 
དག་གས་མ་རྒྱུད་ཀྱ་ལུས་དཀྱལ་མང་པོར། སྤྱི་བོ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། རྐང་མཐིལ་རྡོ་རྗེ་ས་གཞི། རྩིབ་ལོགས་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ། ལྤགས་པ་རྡོ་རྗེའི་གུར་དང་བླ་རེ། བ་སྤུ་མདའི་དྲྭ་བ། སེན་མོ་མེ་རི་རབ་ཏུ་འབར་བ། ཞེས་པ་དང་། སྙིང་གའི་རྩ་བཞི་པོ་ འེ 


༨༨ ༦༽ 


ཅན ༨༢༨ 


སྒོ་བཞི། མིག་པྱྨ་རེ་ཁ་རྩིག་པ། སྣ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ། སོ་དྲྭ་བ་དྲཱ་ཕྱེད། ལྕེ་དང་མཆུ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན། ཞེས་སོགས་བྲིས་པ་ལ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས། སྡོམ་པ་བཤད་པར། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ལུས་སྐྱེས་ནས། རྡོ་རྗེ 


: ཕུར་བུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །བཅིང་པ་ཐིག་སྐུད་རབ་ཏུ་ལྡན། །ཤིན་ཏུ་མཚམས་མེད་བརྟན་པར་བཅིངས། །གུར་ནི་རུས་པ 


འ. >. ༨ >. ¬¬ ¬ ༡ ོ ལ་ ༠ ༡ར་¢ *༡ཀ། ༡༤ * - ༢༨ ༣༨༣༡ རླ ༨ 
འྲ་ཕང་བཉད། །ཅེས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་རྒྱ་གཞུང་གང་ནའང་། དེ་འདྲ་བ་བཤད་པ་མི་འདུག་གོ །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ 








གཞུང་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནམ། ཡང་རིགས་བདག་གི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་མདོག་དང་ཕྱག་མཚན། ལྟེ་འདབ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་རླུང་གི་དབང་གིས། དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། རྩ་ རྒྱུད་ 
$ ལས། ཇི་ལྟར་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ། །དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་གནས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དག་ནང་དུ་ཇི་ལྟར་བསྡམ་ཚུལ་ཡང་། རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། ཨེ་ཡི་རྣམ་པས་ལྷ་མོ་སྤྱན། །ཝཾ་གྱིས་རྣམ་པས་བདག་ 
མེད་བརྗོད། །མ་ནི་ལྷ་མོ་གོས་དཀར་མོ། །ཡ་ཡི་རྣམ་པས་སྒྲོལ་མར་བརྗོད། །ཅེས་དང་། ལྟེ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྩ་འདབ་ཀྱི་གྲངས་གསུངས་པ དེ་ཉིད་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སཾ་བྷུ་ཊི་ལས། ཨེ་ནི་ས་རུ་ཤེས་པར་བྱ། །ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱན་མ་ ྭ 
ཉིད། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་མོ་ཐབས་ཆེན་མོ། །རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་སྤྱོད་ཡུལ་མ། །ལྟེ་བར་སྣ་ཚོགས་འདམ་སྐྱེས་ལ། །སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་རྣམ་པར་གནས། །ཝི་ནི་ཆུ་རུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱམུ་མ་ཀྲི །བྱམས་པ་དང་ནི་སྨོན་ལམ་ཚུལ། །ལྷ་ ངེ 
, མོ་རྡོ་རྗེའི་རིགས་གཙོ་མ། །སྙིང་གར་ཆུ་སྐྱེས་འདབ་བརྒྱད་ལ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡང་དག་གནས། །མ་ནི་མེ་རུ་བརྗོད་པ་སྟེ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་གོས་དཀར་མོ། །དགའ་དང་སྟོབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། ལྷ་མོ་པདྨའི་རིགས་བྱུང་མ། །ལྐོག་མར་ 


༢༨ 
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ཆུ་སྐྱེས་འདབ་བརྒྱད་གཉེས། །ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོ་ཡང་དག་གནས། །ཡ་ནི་རླུང་གི་རང་བཞིན ཏ། །ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་རབ་འཇོམས་བྱེད། །དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོར་གནས། །ལྷ་མོ་ལས་ཀྱི་རིགས་གཙོམ། །བཏང་སྙོམས་ཡེ་ཤེས་རྣལ 





®ཿྱིཤཾྣ 






$; ༦ྱིངྱེ 






༤ \ |⁄ | 























།འབྱོར་གྱིས། ། །སྒྲོལ ་མ་འཁོར་བ་ སྒྲོལ་ བ ་མོ། །འདམ་ སྐྱེས་འ འདབ་མ་སུམ་ཅུ་ གཉིས། །བདེ་ ཆེན ་འཁོར་ལོ་ ཆེན པོར་གནས། །ཞེས་ དང་། རྟག་ཏུ་ བཞུགས་ཿ པར་འདོད་ པ 'འདི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ གྱི་བསྡམ་ པ་བདག ། 
ཡང་ན་མ ལོང་ལྟ་བུའི་ཚུལ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡང་མཉམ་པ་ཉིད། །སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཆོ་ག་བཞིན། །དེ་ནི་བྱ་བ་ནན་ཏན་ལ། །རྟག་ཏུ་བཞུགས་པར་བརྗོད་པ་འདི། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་དྭག་རང་བཞིན་ཅན། །དེ་བཞིན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཉིད། །གཞན་ཡང་ 
 མི་བསྐྱོད་པ་ཉིད་དང་། །ཡང་ན་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ལ། །ཡང་ནའོད་དཔག་མེད་པ་ཡིས། །གང་ཚེ་རྟག་བཞུགས་དོན་ཡོད་ལ། །བདུད་རྩི་ལྔ་ཡི་གོང་བུའི་ངོས། །ཐིག་ལེའི་གཟུགས་ཏེ་ཡིད་ལྟ་བུ། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །ལྟ་མོ་ཀུན་གྱི་ 
` རང་ བཞིན་ ཅན། །རྡོྗེ རྗེ་སེམས་ དཔའ ཞེས ་བྱར་བཤད། །བདེ་བ་དམ་པ་རུནི་བརྗོད། །ཅེས་; ་དང་། ། དེ་ལྟར་ རིགས་ འི ་ལྔ་རྣམས་དང་། །ཡེ་ཤེས ་ལྔ་དང་སངས་རྒྱས ལྔ། །འདི་ ལས་ རྡོར རྡོ་རྗེ་སྙི སྲིང་པོ་ པོ་དང་། །མཁའ་འགྲ་ གོ་ཁམས གསུམ ་སེམས ་ཅན སྐྱེ ། 
ནང་གི་དབྱེ་བ་འདི་ཉིད་ནི། །བླ་མའིཞལ་ལ་རྙེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཧེ་རུ་ཀྭ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ། །རྩ་གཟུགས་མཛེས་པ་ཡང་དག་འབྱུང་། །ཞེས་དང་། རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉམས་དགའ་ 
བར། །སྒོ་ བཞི་ ཇི་ལྟར་གསུངས་ པ་འོ། །རང་གི་ ཡན་ ལག་ བྱརྒྱད་འདྱུང་བ། །ཀ་ ས་ དེ་ ཡིས་ བསྐོར་ཏེ་གནས། །དངོས་ པོ་ ཀུན ་གྱིས མཉམ་ པའི ཕྱིར། །གྲུ་བཞི་ པར་ནི་ རབ་ ཏུ གྲགས། སྐུ་གསུང་ཐུགས ་ཀྱི་ངོ་ ངོ་བོ་ནེ ན། །འཁོར་ལོ་ གསུམ་ ནི་ གཅིག་ཏུ་ 
















༢༨༡ ༢༡༧ ༢༡༤ ༨ 


ཐཾ ༄༅། སྤྱད རྫོགས་ པའི་འཁོར་ལོ། འདུབ་མ་ བྱུ ཅུ་དྲུག་པ་ པ་ཁ་ དོག་ དམར་པོ་ ་'འཕྲོ་ བའོ། །དེའེ་དབུས ཀྱི་ལྟེ་ བར་ཨོཾ་ཁ་ དོག་ དམར་པོ་། ཁ་ གྱེན་ ཉན་དུ་བལུ་ བའོ། སྱ་བོར་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ° ་འདབ་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་ གཉིས་ པ་ཁ་ དོག་ དཀར་པོ་ 
འཕྲོ་ བའོ། །དེའི་ དྲབས ཀྱི་ལྟེ་ བར། མི་ཤིགས་ པ་ཟླ་བའི འོད་འཕྲོ་ བ་ཁ འོག ་ཏུ་ བལྟས་ པའོ། །ཕྤྱཾ་ག སཱི་གཙུག ་ཏུ་ ནམ ་མཁའི་འཁོར་ལོ་ འདབ མ ལྔ་ པ་ ལྗང་གུའོ། །དེའི་ དྲབས ཀྱི་ལྟེ་ བར་ཁཾ ་གི་ ས་ བོན ལྗང་སྔོན་ ནོ། །དེ་ དེ་བཞིན་ དུ་གསང་ བར་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་འཁོར་ 
སྐ ལོ་ འདབ་ཊ མ་སྭམ་ཅུ་རྩ་ གཉིས་ ང། མདོག་ སྣ་ ཚོགས་ པའོ། ། །དེའི་ དབུས་སུ་ཧ་ དཀར་པོ་ དང་། དམར་པོ་ སྣང་བའོ། དེ ལྟར་འཁོར་ལོ་ དྲུག་འ ་ལ་རིམ་པ་ བཞིན། རྣམ་པར་ ྭ་སྣང་མཛད་ང དང་། མི་ བསྐྱོད་པ་ དང་། འོད་ དཔག ་མེད་ དང་། དོན་ ཡོད་ གྲུབ་པ་ 











དང་། རིན་ཆེན་དབང་པོ་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁམས་ཀྱི་དབྱེ་བས། སྦྱནམ་དང་། མཱ་མ་ཀཱི་དང་། གོས་དཀར་མོ་དང་། སྒྲོལ་མ་དང་། རྡོརེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་དང་། བདག་མེད་མའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་དབུ ས་སུ 
གསུམ་སྟེ། ལ་ལ་ན་དང་། ར་ས་ན་དང་། ། ཨ་ཝ་དྷུ་ཏིའོ། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཛེ་ཏཱ་རི་དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་ཀྱང་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པར། བཅུ་དྲུག་ཕྱག་ཅན་ཧེ་རུ་ཀ །དཀྱིལ་འཁོར་པ་དང་བཅས་པ་བསྒོམ། །ཞེས་དང་། ཡང་དག་ 
སྦྱོར་ལས་བྱུང་བ་བཞིན་ཕྱེ་བའི་མཐུས། ཞེས་པས། ཕྱི་དཀྱིལ་ལྷ་བཅུ་བདུན་དུ་གསུངས་ནས། དེའི་གཙོ་བོའི་ལུས་ལ་ལུས་དཀྱིལ་འགོད་པ་ན། རྣལའའབྱོར་བདེ་མཆོག་རང་གི་ལུས། །གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྐད་ཅིག་བལྟ། །ལྟེ་བར་དྲུག་ཅུ་རྩ་ 
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བཞིའི་རྩ། །ས་ཡི་རང་བཞིན་སྤྱན་མ་སེར། །ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །སྙིང་གར་བརྒྱད་ཀྱི་རྩ་རྣམས་ལ། རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོ་མཱ་མ་ཀཱི། །མདོག་སྔོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན། །གར་གྱི་ལེགས་རོལ་ཆུ་ཡི་ཁམས། །མགྲིན་པའི་ལོངས་སྦྱོད་འཁོར་ལོ་ཆེར། ། 
¦ བཅུ་དྲུག་རྩ་ལ་གོས་དཀར་མོ། །མེ་ཁམས་རྣམ་དག་ཁ་དོག་དམར། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མཛེས་པ་མ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོའོ། །གསང་བར་པདྨ་སུམ་ཅུ་གཉིས། །སྒྲོལ་མ་ལྗང་སྔོ་རླུང་གིས་ཁམས། །སྟེང་གི་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་ལ། །རྡོ་རྗེ 
དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ། །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཁ་དོག་དཀར། །བདེ་ཆེན་ནམ་མཁའ་ཉིད་དུ་བརྗོད། །དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའོ། །རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་སངས་རྒྱས་རྣམས། །འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་རོལ་ཞིང་གནས། །ཞལ་མདོག་མཚན་མ་ལ་སོགས་ „ 
པ་། ཇི་ལྟར་རྒྱུད་ལས་གསུང་བཞིན་བསྒོམ། །བསམ་གཏན་མི་ནུས་རྣལ་འབྱོར་གང་། །རྒྱལ་ཆེན་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་ལྔ། །བདེ་བ་དམ་པའི་ཡུམ་དང་བཅས། །གཡས་བརྐྱང་བ་ཡི་རོལ་བའི་སྐུ། །འཁོར་ལོའི་མདོག་མཚུངས་ཞལ་གཅིག་པ། ། “ 
› འཁོར་ལོ་པདྨ་རྡོ་རྗེ་དང་། །རིན་ཆེན་རལ་གྲི་གཡས་ན་སྟེ། །གཡས་མིན་པར་ནི་དྲིལ་བུ་འོ། །ཀུན་གྱི་དབང་བསྐུར་གནས་སུ་ནི། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཟླ་བའི་མདོག །ཤེས་རབ་མ་དང་མཉམ་སྦྱོར་བ། ྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པ་བསྒོམ། །མིག་དང་རྣ་ 

བ་སྣ་དང་ནི། །ལྕེ་ལུས་ཡིད་ལ་ས་སྙིང་པོ། །རྡོརྗེ་འཛིན་དང་མཁའ་སྙིང་པོ། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སྒྲིབ་སེལ་དང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་རྣམས་རིགས་དྲུག་གི །མདོག་དང་མཚན་མ་ཇི་བཞིན་སྐུ། །ལྔ་པ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་སྟེ། །རལ་གྲི་དག་ནི་སྤངས་པ་ 


ཅིཅི༦ ཁྱིབ 





ཧཿ 

















༄༅། ོད །ལས ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དེ་ བཞིན་ གཟུགས་ སྒ་དྲ་དང་རོ། །རེག་ དང་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ རྣམས ལ། །གཟུགས ཀྱི་རྡ་རྗེ་ལ སོགས དྲུག །ནག་ པའི་མདོག་ཅན་ཕྱག་གཉིས་མ། །མེ་ལོང་ ཝ་དྲི་ཡི་སྣོད། །ན་བཟའ་ཆོས་ 


༢༩ 


འབྱུང་འཛིན་ པ་འོ། །ཆོས་ཀྱི ཀྱི་ཕྱག རྒྱའོ། །ལག་པ་གཡས་པར་ གཤིན་རྗེ རྗེ ་དང་། །གཡོན་ པ་ཤེས་ རབ མཐར་བྱེད་ དོ། །བཤང་ སྒོར་པ པདྨ ་མཐར་བྱེད་ དེ། །བགེགས་ མཐར་བྱེད་ པ་གསང་གནས་སྲ། །དཔུང་གཡས་ ་མི གཡོ་ ་གཡོན འདོད་རྒྱལ། ' །པུས་ 
མོ་ གཡས་ ནི དབྱུག ་སྔོན་ ཅན། །གཡོན་ པ་( ལ་ནི་ སྟོབས ་པོ་ཆེ། །གཙུག་ཏོ་ ཏོར་ཅན་ ནི་ ྱ་བོར་སྟ། །རྐང་མཐིལ་ཊ ་དག་ལ་ གནོད་མཛེས་སོ། སོ། །ཀུན་ཀྱང་ཁ་ དོག་ ནག ་པོ་ སྟེ། །གཉིས་ དང་གསུམ་ པ་ དཀར་དམར་པོ། ཐོ་ བ་ ་བེ་ཅོན་ པད་ བཟང་པོ། རྡོ་རྗེ རྗེ་རལ་ ཧུ 


གྲི ལྕུགས གྱུ་དང་། །དབྱུག་པ ་རྩེ་གསུམ་ཆོས་འཁོར་ལོ། ནང་རས ནི་གཡས་ན་སྟེ། །གཡོན ཀུན་ སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པའོ། །ཕྱག རྒྱ་ཆེན་པོའོ། །ཁྲོ་བོ་རྣམས ལ་འཁྱུད་ང པའི་ ཡུམ། །བདེ་བའི་ ནི་རང་བཞིན་ ཁྲོ་མོ མོ་བཅུ། །རང་གི་ཿ ཡབ་ དང་འདྲ་ 
_ བ་སྟེ། །ལྦ་མོའི་ཆ་ ཿལུགས འཛིན་ པ་མ། །དམ་ ཚིག་གི གི ཕྱག རྒྱའོ། །ཐམས ཅད་རྩྭ་ལ ་ལས་ སྐྱེས་ པའི་ དངོས། །སྐུ་ གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་དཀྱིལ ་འཁོར་མཆོག །མཁས་པས་རང་གི་ལུས་ཉིད་ ལ། །དངོས་ གྲུབ རྒྱར་ནེ འབད་ པས་ བསྒོམ། །ཞེས་ 


དང་། གཞན་ཕང་རྡོ་རྗེའི་ས་བཞི་ནི། །རྐང་མཐིལ་གཉིས་ཡིན་རྩིབ་རུས་རྣམས། །རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་རྒྱས་པ་སྟེ། །ཀུན་གཡོགས་རྡོ་རྗེའི་དྲྭ་བ་འོ། །མེ་ནི་སེན་མོ་ཉི་ཤུ་དང་། །ཇི་ལྟར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ནི། །མ་ལུས་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྲོ་བྱེད་པ། །སྤྱི་བོར་གནས་ 
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པའང་དེ་བཞིན་ནོ། །ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །གཏུམ་དྲག་གཤང་ཁའི་དབྱིབས་ཅན་སྟེ། །གསང་བ་ཚང་ཚིང་ཁ་རུའོ། །འབར་བ་ཞེས་བྱའི་དུར་ཁྲོད་ནི། །སྣའི་བུ་ག་གཉིས་ལ་གནས། །དམྱལ་སོགས་དེ་བཞིན་མི་བཟད་པ ། །མིག་གཉིས་ལ་ནི་གནས་ 
པའོ། །ཧ་ཧར་རྒོད་དང་གཡེར་ཁ་ཅན། །རྣ་བ་གཉིས་ལ་གནས་པ་འོ། །ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །རྐང་པའི་རླུང་ནི་རླུང་ཆེན་པོ། །སུམ་མདོ་མོ་སྟེ་ལྟོ་བ་ཆུ། །བྲང་ནི་ས་རུ་ཤེས་བྱས་ཏེ། །རྒལ་ཚིགས་རི་རབ་ཏུ་བརྗོད་དོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའོ། །ལུས་ 
ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་མ་མཐོང་བཞིན་དུ་བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྨྲ་བར་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར། རྡོ་རྗེ་བ་ལས་བྱུང་བ་བཞིན་དང་། ཕོ་བྲང་གི་གཙོ་བོ་རྣམས། རྡོརྗེ་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་བཞེད་དོ། །དེ་ཡང་མི་རིག་སྟེ། རང་གིས་བཤད་པའི་རྒྱུད་དུ་འབྱུང་བའི་ལུས་མཉམ་པ་གྲུ་བཞི་སོགས་བོར་ནས། གཞན་ནས་འབྱུང་བའི་མདུན་གཡས་གཡོན་གྲུ་བཞི་སོགས་བྱེད་པ་ནི། ཡོད་པའི་སྒོ་བོར་ནས་མེད་པའི་སྲང་ཆག་ 

པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྩ་བཤད་འདི་རྣམས་སུ་འབྱུང་བའི་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་རྣམས། དེ་ལྟ་བུའི་བཞུགས་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པར་བཤད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། དེའི་ཕྱིར་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་གནད་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པའི་རྣམ་པར་བཞག་ 
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ར༨...... ༨༧ ་༨༤ 


།པ་མ་ལུས་པ། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ་ཁོ་ནའི་མན་ངག་གིས་གསལ་བར་མཛད་པར་སྣང་ངོ་།། །།ས་སྐྱ་པའི་རྗེས་འབྲང་..མུས་པའི་ཆོས་རྗེ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་པ་ཁ་ཅིག འདི་ལ་དཔྱལ་པོ་ཉི་མ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ། ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་དེ་དང་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆ་དེ་དང་དེའི་དོད་དུ་མོས་པ་ཙམ་བྱས་ནས་ཚང་རྩི་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི་དེ་དང་དེའི་རྣམ་པར་བྱས་ནས་བསྒོམ་མི་དགོས་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། སཾ་བྷཱ་ཊི་ལས། རྐང་པའི་མཐིལ་དུ་རྩོམ་ཆེན་ 
¡ རླུང་། །གཞུ་ཡི་དབྱིབས་སུ་རྣམ་པར་གནས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྟེན་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་འབྱུང་བ་བཞི་པོའི་དབྱིབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་སྡོམ་པ་བཤད་པར། སྔོན་པོ་གཞུའི་དབྱིབས་སུ་གནས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཁ་དོག་ཀྱང་བཤད་པ་ 
¦ དང་། རང་གི་ཡན་ལག་བརྒྱད་འབྱུང་བའི། །ཀ་བ་དེ་ཡིས་བསྐོར་ཏེ་གནས། །ཞེས་དང་། དྷ་རི་ཀ་པས། རྐང་བརྒྱད་ལས་ནི་བྱུང་བ་ཡི། །ཀ་བ་དེ་ཡིས་བསྐོར་ཏེ་གནས། །ཞེས་རང་གི་ཡན་ལག་གི་རྐང་བརྒྱད་ལ་བཟོས་པའི་ཀ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ 
བརྒྱད་བསྒྲོམ་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན། རང་ལུགས་ནི། གོང་དུ་བཤད་པའི་སེ་བྷུ་ཊིའི་གཞུང་དེས། གནས་རྐང་མཐིལ་དང་། སུམ་མདོ་དང་། ལྟོ་བ་དང་སྙིང་ག་རྣམས་སུ་ངོ་བོ་རླུང་དང་། མེ་དང་། ཆུ་དང་། ས་རྣམས་ 
དབྱིབས་གཞུའི་དབྱིབས་དང་། གྲུ་གསུམ་དང་། ཟླུམ་པོ་དང་། གྲུ་བཞི་རྣམས་སུ་སྒོམ་པར་བཤད་པས། རྟེན་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་འབྱུང་བ་བཞི་སོགས་པའི་གཞི་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་རྣམས་ལུས་ཀྱི་གནས་གང་དང་གང་ན་ཡོད་པ་དེར། བསྐྱེད་གཞི་དེའི་ 


༄༅། 




















བསྐྱེད་བྱ་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་དེའི་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རྐང་མཐེལ་གཉིས་ན་བསྐྱེད་གཞི་རླུང་གཉིས་ཡོད་པ་དེ། གཞུའི་དབྱིབས་ཅན་གྱི་རླུང་གི་དཀྱིལ འཁོར་རེ་རེ་བསྒོམ། དེ་བཞིན་དུ་སྒལ་ཚིགས་ཀྱི་གྲངས ཇི་སྙེད་ཡོད་པ། དེ་རྙེད་ 
རཾ ཀྱང་རི་རབ་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསྒོམས་ཏེ། དཔེར་ན་མིག་གཉིས་སྲ་རྡོ་རྗེའི་འོད་དང་ལངྒའི་དབང་ཕྱུག་མ་རེ་རེ་བསྒོམ་པ་དང་། སོར་མོ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་། ཤིན་ཏུ་དཔའམོ་རེ་རེ་བསྒོམ་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་དོ། །དེ་དག་ནི་རྗེ་བཙུན་ 
བསྒོམ་ན་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་གཞུའི་དབྱིབས་ཅན་སོགས་སུ་བསྒོམ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒོ་བཞི་སྙིང་གར་བསྒོམ་པས་དེར་མི་བསྒོམ་ན། སྙིང་གར་བསྒོམ་པའི་ཚེ། སྒོ་འཁྱུད་འགྲམ་ལོག་རྣམས་གང་གིས་བྱེད་པ་མི་ཤེས་ ° 
པའི་ཕྱིར་དང་། རྩིག་པས་བྱེད་ན་སྙིང་གར་རྩིག་པ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གྲུ་བཞི་ཡང་གང་གིས་བྱེད་པ་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀ་བ་སོགས་དེར་བྱེད་མི་དགོས་ན། དབྱིབས་སོ་སོར་ཡོད་པ་ལྟར་བསྒོམ་ལ་གནས་སོ་སོར་ཡོད་པ་ 
ལྟར་བསྒོམ་མི་དགོས་པའི་དོན་མཐུན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གལ་ཏེ་མིག་ཏུ་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པར་བསྒོམ་ན། རླུང་གི་རིག་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་གཉིས་བསྒོམ་དགོས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། སཾ་བྷཱ་ཊིའི་ལུང་གི་དོན་ 


1) 


༦ ིཅི༦& 





















།ནི། གནས་ དེ་དག་ དེ་ དང་ ་དེར་བསྒོམ་ པའི་རྒྱུ་མཚན་འ ་འདྲ་ཆོས་ སྟོན་ པ་ ཡིན་ པས། དེའི ་ཕྱིར་སོ་སོའི་ དབྱིབས །ཅན་ དུ་བསྒོམ་ ན། ཕྱི་རོལ་ དུ་དཀྱིལ འཁོར་གྱི་རྣམ་ པ་ཅན་ ན་དུ་བསྒོམ་ པ་ཉིད་ ཆེས་བཟང་བའི ཕྱིར། དཔྱལ་ པ་ 
འགོག པའི་ཟོལ་གྱིས རྗེ་བཙུན་གོཿ གོང་མ་འགོག་ པར་མ བྱེད་ཅིག སྒལ་ ཚིགས་རེ རེ་རེ་ བཞིན་ རི་རབ་ བཏུ བསྒོམ་ པ་ལ་ གོང་མའི་ དགོངས་ པ་མ་ ཡིན་ ཏེ། རྒྱུད་ལས། སྒལ་ ཚིགས་ དབྱུག་ ་གུའི་ དབྱིབས ཀྱིས་ ་ནི། །རི་ རབ་རི་ ཡི་རྒྱལ་ པོ་འོ། །ཞེས་ པའི་མཆན་ དུ་ 
, ས་ ཆེན་གྱིས། མགོ་ བོ་ནི་ རི་རབ ཀྱི་མགོ' ལྟ་བུ་ 'ཡིན་ ལ། རི་རབ བྱིན པོ་ ་ལྟ་བུ་ བུ་ནི་ སྒལ་ ཚིགས་སོ། ་སོ། །ཞེས་ གསུངས་པ་དང་ དངོས་ སུ་འགལ་ བའི་ཕྱིར་ རོ། །།བདུན་ པ་འཇུག ་ཅིང་ དབང་ བསྐུར་བ་ལ ་འ། ་གཉིས། སློབ་ དཔོན་ བདག ཉིད་འཇུག་ ་ཅིང་ དབང་ 
' བླང་བ་ དང་། སློབ་མ་འཇུག ཅིང་དབང་བླང་བའོ། །དང་པོ་ལ་ བཞི། འཇུག ཅིང་དབང་བླང་བ་ དངོས། དམ་ ཚིག ་གསུམ ་གྱིགླུ་བླང་བ། བདེན་ པའི འེ་ཚིག་ བརྗོད་པ། ། བར་སྐུབས ཀྱི་བྱ་བ་ བསྟན་ པའོ། །དང་པོ་ནེ ནི་ གལ་ ཏེ་རབ་ ཏུ གནས། ཞེས་ པ པ་ནས་ 
ཡོངས ་སུ་རྫོགས་པ་ དང་ཞེས་ པའི་བརྡ་གྱིས་ 'བསྟན། གཉིས་ པ ་ནི། སློབ་མ་ ་གཞུག་ པར་བྱ་བའི ཕྱིར། །ཞེས་ པ་ ནས། ཞེས་ བརྗོད་ དོཞེས་ང པའི་བར་གྱིས བསྟན། གསུམ་པ་ ནི། དེ་ནས་བ བདེན་ པའི་ཞེས་ང པ་ནས། ཞེས་ལན་ གསུམ་ བརྗོད་ཅེས་ པའི་བར་ 
གྱིས་ བསྟན། བཞི་ པ་ ནི། དེ་ནས ་འཇིག་ རྟེན་ དང་ཞེས་པ་ ནས། བར་ ཆད་ཞི་ བར་བྱ་བའི་ དོན་ དུ་བཞག ་ལ་ཞེས་ པའི་བརྡ་གྱིས་ བསྟན། གཉིས་ པ་སློབ་མ་འཇུག ་ཅིང་ དབང་བསྐུར་བ་ལ ་གཉིས། གཞུག ་ཅིང་ དབང་བསྐུར་བ་ དངོས་ དང་། ཆོ་ ་ག་གཞན་ 
















༨༧ ༦༽ ༢ 


བདན་དེའི་བྱ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོལ་གཉིས། འཇུག་པ་དང་། དབང་བསྐུར་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྔོན་དུ་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་དང་། འཇུག་པ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། རྡོ་རེསློབ་དཔན་གྱི་ཞེས་པ་ནས། གྲལ་འཇུག་ལཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
ཀུ བསྟན། འཇུག་པ་དངོས་ལ་གཉིས། ཕྱིའི་འཇུག་པ་དང་། ནང་གི་འཇུག་པའོ། །དང་པོ་ལ་དོན་བརྒྱད། ཡོན་དབུལ་བ། གསོལ་གདབ་པ། སྡོམ་པ་གཟུང་བ། གདོང་གཡོགས་ཅིང་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་གཏད་པ། གསང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པ། དྲི་བ་བརྗོད་པ། | བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ། གསང་བར་གདམས་ལ་ནང་དུ་བཞག་པའོ། །དེ་དག་ནི་གཞུང་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་གསལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནང་གི་འཇུག་པ་ལ་དྲུག དམ་ལ་བཞག་པ། ཡེ་ཤེས་དབབ་པ། བླམས་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་ ཀྱ 
གདབ་པ། མེ་ཏོག་དོར་བ། དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ། བཀའ་དྲིན་དྲན་པས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། ཕན་ཡོན་གྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པ། ཉེས་དམིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པ། གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པ། བླ་མའི་ ཊཾ 
3 བཀའ་ཉན་པའི་སྒོ་ནས་ དམ་ལ་བཞག་པའོ། །ཡེཤེས་དབབ་པ་ལ་གསུམ། གསོལ་བ་གདབ་པ། དབབ་པ་དངོས། བསྟན་པར་བྱ་བའོ། །གཉིས་པ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་གསུམ། སྔོན་དུ་བྱ་བ་དང་། དངོས་གཞི་དང་། འཇུག་གྱི་བ་བའོ། །དང་པོ་ 


ལ། ཡོན་དབུ་ དགལ་ བ། གསོལ་ བ་གདབ་པ། པ། སྦྱང་ཞིང་ཤིས་ པ་ བྱའོ། །དངོས ་གཞི་ ལ་ གཉིས། སྤོབ ་མ་འ། ་ཐུན་མོང་གི་ད བ དབང་བསྐུར་བའི་ ཆོ ་ག་ དང་ ། ཐུན་མོང་༢ ་མ།་ །་ཡིན་པ པ་ ་ཆོ་ཚེ རྔ་རྗ་ སློབ་ དཔོན་གྱི་དབང 2ླ།་ །་སོགས་ པ་ བཞི་ བསྐུར་བའི་ ཆོ་གའོ། །དང་ ་རེ།འ།་ 








།; ༦༦ ཁི རྱ 
























༄༅། །གཉིས། རང་གི ་གི་ལྷག་ པའི ལྷའི་ རྟེན་ ལ་དེ་ བཞིན ་གཤེགས་ པ་ལྔའི་རང་ བཞིན་ རིག་ པའི་ དབང་ལྔ་ བསྐུར་བ་ དང་། རྡོ རྡོརྗེ་འཆང་ཆེན་ པོའི་ རྟེན ་ལ་ པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས བྱིན གྱིས་ ཉནྲ་གྱིས་བརླབས་པའིེ པའི་དབང་ པང་བསྐུར་ བའོ། །དང་པོ་འ པོ་ལ་ 
ྒ ལྔ། ཆུའི་ དབང་། ཅོད་ པན གྱི་དབང་། རྡོ་རྗེའི དབང་། དྲིལ་བུའི་ དབང་། མིང་གི་ དབང་ངོ །གཉིས ་པ སྐུ་གསུང་ཐུགས བྱིན ་གྱིས་བརླབས་པའི་ དབང་བསྐུར་བ་ལ་གཉིས། བརྟུལ་ཤུགས་ ཀྱི་དབང་དངོས་ དང་། རྟོགས་ པ་ དང་བསླབ ་བྱ་བརྗོད་ 
“2 པར་བྱའོ། །ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་ པ་རྡོ་རྗེ་ སློབ་ དཔོན ན་གྱི་དབང་བསྐུར་བ ་ལ་ བཞི། བུམ་པའི་ དབང་དང་། གསང་ བའི་ དབང་དང་། ཤེས་རབ་ 'ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་དབང་དང་། ཚིག་ དབང་རིན་ པོ་ཆེ་ བཞི་ པ་ བསྐུར་བའོ། །དང་པོ པོ་ལ་གསུམ། སྔོན་ དྱུ་བ་བ་ 
1 དང་། དངོས་ གཞི་ དང་། མཐའ་ འ་རྟེན ་བྱིན་ པའོ། །དངོས་ གཞི ་ལ་གསུམ། དམ་ ཚིག་ གསུམ་ སྦྱིན་ པ། བུམ་པའི་ དབང་ ང་བསྐུར་ བ། དེ་ ཁོ་ ཁོ་ན་ཉིད་ གསུམ་ མ་སྦྱིན པའོ། །གསུམ་པ་མཐའ་ རྟེན ་ལ་ བཞི། རྗེས་ སྣང་། ལུང་བསྟན། དབུགས་ 
དབྱུང་། གཟེངས་ བསྟོད། དང་པོ། ལ་ གདསུམ། མཆོད་ པའི་རྗེས་སུ་ སླད་བ། སེམས་ཅན་ གྱ་དོན་བྱ་བའི་ རྗེས་སུ་སྣང་བ། ཆོས འཆད་པའི་ རྗེས་ ་སུ་གནང་བའོ། །དབུགས་ དབྱུང་བ ལ་གཉིས། ལམ་དུས ཀྱི་དབུགས་ དབྱུང་བ་ དང་། འབྲས་བུའི་ 
དུས ཀྱི་དབུགས་ དབྱུང་བའོ། ། དྲེ་རྣམས་ འི ་གཞུང་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་གསལ་ཞིང་། རྟོགས་ སླ་བས ཞིབ་ ཏུམ ཕྱེ་ཞིང་། རྒྱས་པར་མ་ སྤྱར་རོ།། །།སློབ་མ་འཇུག་ པའི་ཆོ ཆོ་གར། བསྟན་ བཅོས་ དེ་ཉིད་འདུས ་པ་ལས། རིགས ་ལྔ་ སྤྱིའི དམ ཚིག ་ལ། རྩ་ 














བའི་དམ་ཚིག་ནེ། དེ་ལས་གཞན་པ་བཅུ་བཞི་ནི། །ཕས་ཕམ་པར་ནི་རབ་ཏུ་བཤད། །སྤང་བ་དོར་བ་མི་བྱ་སྟེ། །་བའི་ལྟུང་བ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་འདོན་པར་བྱའོ། །འདིར་ཁ་ཅིག་རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་དམ་ཚིག་དེ་ལས་གཞན་པ་ཐུན་མོང་བའི་དམ་ 
ཚག་རྣམས་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མི་རིག་སྟེ། སྡོམ་པ་དེ་ལས་གཞན་པ་དེའི་འགལ་རྐྱེན་བཅུ་བཞི་ནི། ཕས་ཕམ་པ་ཡིན། ཞེས་པའི་ཡི་གེའི་དོན་ལ་མ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལ་ལ་དགུ་རྩ་ལྟུང་རྣམས་སྤངས་ཤིང་དེའི་གཉེན་པོ་སྤྲོང་བར་མི་བྱ། ཞེས་ཟེར་བ་ 
ཡང་མི་འཐད་དེ། དོར་བ་ཞེས་པའི་ཚིག་སྔ་མ་ལ་སྙེགས་ན་ཕམ་པ་དང་། ཕྱི་མ་ལ་སྙེགས་ནས་རྩ་ལྟུང་ཞེས་ཐོབ་པས། འདིར་གཉེན་པོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཚིག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཅུ་བཞི་ཞེས་པར་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྲོག་ཆགས་གསད་པར་ _ 
མི་བྱ་བ་ནས། ང་སྤོང་བའི་བར་ལས་ལྡོག་པ་ལྔ། དམ་པ་ཉེ་བར་རྟེན་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་བསྙིན་བཀུར་ལས་ལྡོག་པ་གཉིས། ལུས་ཀྱི་ལས་ལ་སོགས་པ་ལས་ལོག་པའི་མི་དགེ་བ་བཅུ་ལ་གཅིག ཐེག་དམན་འདོད་མི་བྱ་ལ་སོགས་པ་ལས་ལྡོག་ 
±: པ་བཞི། ལྷ་སོགས་བརྙེས་པ་དང་། མཚན་མ་འགོམ་པ་སྟེ་བཅུ་བཞིའོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ཡང་གྱིན་སྟེ། འདིར་དེ་ལས་གཞན་པ་བཅུ་བཞི་ནི། ཕམ་པའམ་རྩ་ལྟུང་ཡིན་ལ། ཆང་འཐུང་བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་རྩ་ལྟུང་ཡིན་ན། ཡན་ 
(ལག ་གི་ལྟང་བ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་བས། ཧ་ཅང་མ་བརྟགས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་དག །ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ཀྱི་ཚིག་རང་བློས་བཅོས་ནས་འཇོག་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེས་པའི་ཕྱིར་དང་། ། སློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་ | 


-- 


29 ཚི་རིཆསིཟུར་ 
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༄༅། །སྙིང་པོས། དེ་ཉིད་འདུས་པའི་དུམ་བུ་དང་པོའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་མཛད་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ཕས་ཕམ་པ་བཅུ་བཞི་ལས་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །ཞེས་ཐུན་མོང་བའི་དམ་ཚིག་ཕས་ཕམ་པ་བཅུ་བཞི་ཡོད་པར་གསུངས་པ་མ་རྟོགས་པར་ཟད་པའི་ཕྱིར་དང་། འགལ་རྐྱེན་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཚིག་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མེདྲ་ཀུང་འཇུག་ 
| , ན། བུ་སྟོན་རན་པོ་ཆེ་ལ་དགག་པ་བརྗོད་པར། འདིར་གཉེན་པོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཚིག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་གྱི་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆང་འཐུང་པ་སོགས་རྩ་ལྟང་དུ་ཁོ་བོ་ཅག་མི་བཞེད་ལ། བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོས་རྩ་ 
¦ ལྟུང་དུ་མ་བགྲངས་པས་དགག་པ་བྱེད་པ་ཧྭ་ཅང་བཞུད་གད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། །དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྙེ་མ་ལས། བཅུ་བཞི་པོ་དེ་དག་ཀྱང་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་སྔོན་གྱི་ཡོ་ག་པ་ཁ་ཅིག རིགས་དང་པོ་ལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། གཉིས་པལ་རྡོ་རྗེསྔོན་པོ་ 
དྲེལ་བུ་སྔོན་པོ་གསུམ། གསུམ་པ་ལ་སྦྱིན་པ་བཞི། བཞི་པ་ལ་ཆོས་གསུམ། ཐ་མ་ལ་མཆོད་པ་གཅིག་པུ་སྟེ། བྱར་བཞི་པོ་དེ་དག་ལས་འདས་པ་ལ་འདོད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་སྲོག་ཆགས་གསད་པར་མི་བྱ་བ་ནས་ཆང་སྤོང་བའི་བར་ལས་ལྡོག་པ་ལ་ 
ལྔ། དམ་པ་བརྟེན་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་བསྙེན་བཀུར་བ་ལས་ལྡོག་པ་གཉིས། ལུས་ཀྱི་ལས་ལ་སོགས་པ་ལས་ལོག་པའི མི་དགེ ཅྱི ཐེག་དམན་འདོད་མི་བྱ་ལ་སོགས་པ་ལས་ལོག་པ་བཞི། ལྷ་སོགས་བརྙས་པ་དང་། མཚན་མ་ལ་ 


འི་མི་དགེ་བ་བཅུ་ལ་གཅིག 



















འགོམ་པ་ལ་འདོད་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། རྩེ་མོ་ནས་ བཤད་པ་འདི་ རྣམས་ རྣལ །འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ ཁོ་ ནའི་མ་ ཡིན་གྱི། རྣལ་འབྱོར་བླ མེད་ཀྱི་སྡོམ་ང པ་ བསྒྲག་ པའི་ སྐབས སུ་ཡང་བྱ་བ་ ཡིན་པའི ཕྱིར་དང་། དིའི་༔ ཚེ་དེ དེ་ལས ་གཞན་ པ་བྱཅཅུ་བཞི་ཞེས་ པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ 
$ རྣམས་ལ་ བཤད་ དུ་མི་ མི་རུང་བའི ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ བྭ བུ་མེད་ཀྱི་སྐབས་ སུ་འདིས སྡོམ་ པ་ བསྒྲག་ པ་ཡོད་དམ་སྙམ་ ན། ཡོད་ ད་དེ། འདུས་པའི་དཀྱིལ་ ཆོག་ བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་ པ་དང་། བདེ་མཆོག་གི་ དཀྱིལ་ཆོག་ ཚགས་ བཅད་དགུ་བརྒྱ་པ་ལས་རིམ་པ་ 
ལྟར། ཤནྟི་ པ་དངྱ་རྐྱལ་བ་བཟང་པོས་ སྡོམ་ པ་བསྒྲག་པ་རྩེ་མོ་ནས འབྱུང་བ་འདི་ བཞིན་ ན་དུ་གསུངས ནས། དེ ནས་ སྡོམ་ པཾ 'འཛིན་ ན་པར་གསུངས་ཤིང་གཞན་ ༈་ཡང་སྡོམ་ པ་ བཟུང་བ་ ནི། རྩེ་མོ་ནས་གསུངས་པ་དང་། བླ་མེད་ནས གསུངས་ པ་ རྣམས་ ཆོ་ག་ 
འདྲ་བར་སྣང་བས། ། གཟུང་རྒྱུའི་ དམ་ཚིག་ བསྒྲགས་ ང། རྣམས: ་ཀྱང་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ ནོ། །དེའི་ ཕྱིར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ ཆོག རྣམས་སུ སུ། རྩེ་མོའི་སྡོམ་པ་ 'བསྒྲག་ པའི་སྐབས་རྣམས་ཚང་མ་ཚང་ཅི་རིགས་པར་གྲངས་པ་ དུམ ཞིག ་སྣང་ངོ་། །གལ་ པ 
„ › ཏེ་ལུགས་ སྔ་མ་ནི་ རིགས་ ཏེ། དེ་ཉིད་འདུས་ པའི་དུམ་བུ་དང་པོའི་འགྲེལ་ པ་ཆེན་ལས། ། དེ་བཞིན ་གཤེགས་ པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས། ཇི་ 'ལྟར་དུས ་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་མཛད་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཕས་ཕམ་པ་བཅུ་ 

བཞི་ལས་ལྗོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །ཞེས་དང་། དཔལ་མཆོག་གི་ དུམ་བུ་ བུ་གཉིས་པའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས་ཀྱང་། བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་འདེ་དག་ཐམས ་ཅད་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་གིས་ཅི་ཞིག་བྱ། ཞེས་བྱ་བས་འདི་ཡོངས་ ྒ 
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.98. ཚིང 














རྣམས། །ནམ་ཡང་ཡོངས་སུ་སྤངས་མི་བྱ། །སློབ་དཔོན་སྨད་པར་མི་བྱ་སྟེ །ཞེས་གསུངས་པའི་དམ་ཚིག་རྣམས་ལ་སྔར་དྲངས་པ་ལྟར། དམ་ཚིག་གསུམ་སྤངས་པ་ལ་ཕམ་པར་བཤད་ཅིང་། དམ་པའི་ ཆོས་ནི མི་སྨད་ ད་ཅིང་། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པ་ 
/#$ ལས་ཀྱང་། ཐེག་ པ་ གསུམ གྱི་ཆོས་ཡོངས་ སུ་སྤང་ བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ ཇི་ལྟར་ཤེས་ པར་འགྱུར་ཞེ་ན ན། ཉན་ཐོ ཐོར 'ཀྱི་ཐེག་ པ་ལས་གསུངས་ པའམ། རང་སངས་རྒྱས ཀྱི་ཐེག་པ་ལས ས་གསུངས་ པའམ། ཐེག་པ་ ཆེན་པ པོ་ལས་གསུངས་པའི་དམ་པའི་ 
རཾ ཆོས་ལ་ སུན་འབྱིན་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་འཇིག་ པར་བྱེད་ཅིང་། ཕམ་ པར་གྱུར་ཅིང་མནར་མེད་པ ་ལ་རྫོགས་པ་ཡིན་ ནོ། །ཞེས ་འཕགས་ པ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ རོ། །ཞེས་ཐེག་པ་ གསུམ ་གྱི་ཆོས་ སྤངས་ པ་ལ། རྩ ལྟུང་ 
£ དུ་བསྒྲབས་པ ལྟར། ཤཱནྟི་ང པས ཀྱང་མཛད་དོ། དོ །དེས་ ན་དེ་དག་གི་ལྷག་མ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཏང་བ་ དང་། རང་གི་ཕུ ཕུང་པོ་གཟིར་བ་ དང་། བླ་མ་ལ་བརྙེས་པ་ལ་ཡང་རྩ ལྟང་དུ་ཤེས་ པར་བྱའོ། །དཔལ མཆོག་ གི་དམ་ཚིག་འདི་རྣམསྱ་ཀང་། བཞི་ 
བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་ལ་ སོགས་ པའི་བླ་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་ ཆོག་ དུ་མར་གསུངས་ པས། བླ མེད་དང་རྣལ པའབྱོར་རྒྱུད་ གཉིས་ཀྱི་བཅས་པ་ ཐུན་མོང་བ་ ཡིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས ་གསང་ བས་ཀྱང་། ལྷ་ཐམས་ཅད ཀྱི་དམ་ ཚིག་ཐུན མོང་བ་རྒྱུད་ གཞན་ ལས་ 


། 
| བཤད་པ་ རྣམས་ཀྱང་དེ་ཉིད་འདུས་ པ་དང་དཔལ་རྩེ་གཉིས་ཀྱི་དམ་ ཚིག་ ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ དབྱེ་བའི་ཤེས་བྱེ་ བྱེད་དུ། དཔལ་མཆོག་གི་གཞུང་དེ་ 'རྣམས་དྲངས་ནས་ཨ་བ་ཏ་ར་ལས་བཤད་ དོ། །རྡོར་ དབྱིངས་དོཿ: དོན་ བསྡུས་ཀྱི་འགྲེལ་ པར་ཡང་། དཔལ་མཆོག་ གི་ 
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ྣ ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ པའི་རྩ་ལྟུང་ཡིན་ པར་མི་ གྲུབ་ པའི ཕྱིར་དང་། རང་གི་ཕུང་པོ་ གཟིར་བ་འདིར་རྩ ལྟུང་ཡིན་ པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱི ཕྱིར་དང་། གཞན་ ནས་ 'བཤད་པའི་རྩ་ལྟུང་བླ་མེད་ཀྱི་རྩ་ བ་ཡིན་ ནའང་བསྒྲུབ ་བྱ་ཡིན་པའི ཕྱིར་དང་། ཟླ་མིད་རྡོརྗ རྗེ་སྙིང་ 
/ ༣ པོ་རྒྱན་ལས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཕས་ཕམ་པའང་། །བྱཅུ་ བཞིར་གྲགས་ པ་དྲངས་ དེ ནནི། །སྔགས་པས་ 'དོན ་ཀུན འགྲུབ་བྱ ་བྱེད་ པ། །སྤང་ཞིང་དོར་ བར་མི་བྱ་འོ། །ཞེས་གསུངས་པས། མཚན་ཉིད་ཐེག་པ་ དང་ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་ཞེས་ པ་ནི་མ་ཡིན་ 

ཏ། རྒྱུད་པྔ་ འགུམ་གཏུ གཉིས་ལ་དེ་ལྟ་ བུའི་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་པོ་སུ་ཡང་བཞེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་ དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ ཏེ དེ་གཉིས་ཁོ་ན་གཅོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་ཕྱིར་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་རྣམས་ 
ཀྱང་ཐུན་མོང་མ་ ཡིན པའི་ཕས་ཕམ་པ་ཞེས། གླ་མེད་ཁོ་ ནའི་ཡིན་ པར་བཤད་པའི་ འི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དང་ཐུན་མོང་བར་བཞེད་པ་ནི་ཤིན་ ཏུཉམས་པར་བྱས་པ་ཡིན་ ནོ། །འོ་ན་མུཏིག་ ཕྲེང་བར། རྩ་ལྟུང་བཅུ་ བཞི་རྒྱུད་སྡེ་ བཞི་ཀའི་ཐུན་མོང་བར་གསུང་པ་མ་ 


2› ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ནྲི་བ་མད་ཀྱིརྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་བསྲུངས་ན་དེར་རྒྱད་སྡེ་བཞི་ཀའི་རྩ་བ་རྣམས་དོན་གྱིས་འདུ་བར་འགྱུར་བས་དེ་ལྟར་དུ་གསུང་པ་ཡིན་གྱི་བླ་མེདཀྱི་བཅུ་བཞི་པ་དེབྱ་སྤྱད་དང་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་རྣམས་ལ་ཡང་བསྲུང་དགོས་པར་སྟོན་པ་མ་ཡིན 
སྔར་བསྟན་པའི་ལུགས་དེ་དག་གི་བཤད་པ་དེ། དེ་ལས་གཞན་པ་བཅུ་བཞི་ཞེས་པའི་དོན་མིན་ན། འོན་གང་ཡིན་སྙམ་ན། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལ་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞིའི་རྣམ་བཞག་ཡོད་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས་ 
ག་ཀ ཅེ ༠ ༦ ཁག་ག ༣༦ 
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ནོ།། ། ཡང་དངོས་གྲུབ་སྙེ་མ་ལས། གལ་ཏེ་ 
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།གསུང་མོད་ཀྱང་། བྱ་ (གཅིག་ པོ་དེ དྲི་གངས་ ཇི་ལྟར་ ཡིན་ཞེས་ བཤད་པ་ ནྤི་རྒྱ་གཞུང་ ཁུངས་མ་ གཞུན་ ནས་ཊ བཤད་པ་མི་ མཾ་སྣང་ལ། རྡོར་དབྱིངས་ དོན་ བསྡུས ཀྱི་འགྲེལ་ པར། སྔར་བཤད་པ ལྟར་གསུངས་ཤིང་། ཛལན་ དྷ རའི་ ྣ 
རྡོེསློབ་ དཔོན་ཀ་མ་དྷེ་ནུ་པས། ངན ན་སོང་སྦྱོང་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་ པར། དེ་ནས་ དེ་བས་རྟག་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། བདུབ་ གི་དེ་ཉིད་ དང་ནི་ སྔགས་ སོགས་ དེ་བཞིན་ ནོ། །ཞེས བྱ་བའི་ བར་དུ་ཁྱད་པར་གྱི་སྔོམ་ པ་ཐུན་མོང་བ་ཕོག་ལ། དེ་ནས་རྩ་བའི་ ཏྟུང་ུ 
„ བཅུ་ བཞི་ ཡན ་ལག་ དང་བཅས་ པ་ལ་སློབ་ དཔོན་ དུ་འོས་ པ་ལ་ སྦྱིན་ ཏེ། ཞིས་ གསུངས་ ནས། དམ་ ཚིག་ ག་བསྒྲག་ པའི སྐབས་སུ ས། རྡོརྗེམ་ རྣམས་ཉིད་ལ་ཊ ནི། །ཞེས ་བྱ་བ་ བ་ནི་བཅོམ་ ལྡན་འདས་མ་ བསྐུལ ་བྱེད་མ་དང་། རལ་ པ་གཅིག་མ་ དང་། མཱམ་ཀཱི་ 
” དང་། སྒྲོལ་མ་ལ་ སོགས་ པ་ ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ རྡོརྗ་ལྟ་བུ བར་མི ་ཕྱེད་པས་ ས་རྣལ འབྱོར་མ ཉིད་ དུ་བསྟན་ པ་རྣམས ལའོ། །རྣལ' འབྱོར་ཅན གྱིས་ཞེས་ ་བྱ་བ་ བ་ནི་སྔགས་ སོ། །བརྙེས་མ་ ཡིན་ཞེས ་བྱ་བ བ་ནི བུད་མེད་ དུ་གནས་པས་ དམོད་པ་སྲིད་པས་ དགག་པ་ སྟེ། ། བུད་ 
མེད་ཤེས་ རབ་རང་ བཞིན་ ཡིན་ པས། དེ་ལ་བ བེས་པ་བྱང་ གཉིས་ པ། ཞེས་རྩ་ བའི ལྟུང་ཏ བར་ ཡང་འདི་ དག ་ལ་ བརྙེས་ ང། ཉིད་ བཞག་ གོ །ཞེས་ བུད་མེད་ལ་ང དམོད་ པའི་རྩ ང་ལྟུང་རྣལ འབྱོར་རྒྱད་ཀྱིརྩ་ལྟ ལྟུང་དུ་གསུངས་ པས། གཞན་ བྱ་ ཅུ་གསུམ་ ཡང་བླ བླ་ེད་ 
དང་འདྲ་ བར་བཞེད་པར་གསལ་ ལོ། །འདི་ཉིད་ནི་ལེགས་ པ་ ཡིན་ ཏེ། རྩ་ལྟུང་བཅུ་ བཞི་ ནི་རིགས ་ལྔའི ་སྡོམ་ པ་གཟུང་བ་རྣམས ་ཀྱིས་བཅས་པ་ ཡིན་ པ། རིགས ་ལྔའི་ སྡོམ ་གཟུང་གི་ ཆོ་ག་ ནི། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་དང་། སཾ བྷཱ་ཊི དང་། རྡོ་ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ནས་ 
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བཤད་ པ་རྣམས་འདྲ་ བར་སྣང་ལ། ཁུད་ པར་ དུ་སྡོམ་ པ་ བསྒྲག་ པའི་ སྐབས ཀྱི་རྩ ལྟུང་བཅུ་ བཞིའི་ བསྒྲག་ པ་ཐུན་མོང་ བར་གསུངས་ཿ པའི་ཕྱིར་ ངརོ། །དེ་ལ་རྒྱད སྡེའི རིམ་པ་ཐ་ དད་ལ་ བརྟེན་ ནས། ལྟུང་བའི་ ནང་ཚན་ འགའ་ཞིག་ ལ་མི་འདྲ་བ་ སྣང་ ཡང་སྤྱིའི་ 
མིང་གི་ རྣམ་གྲངས་ དང་། སྤྱིའི ངོ་བོ་ནི ནིར ལྟང་བཅུ་ བཞི་ པའི་ གཞུང་ ནས ས་འབྱུང་བ་ དང་མཐུན་ ཊཔར་བྱའོ། །གལ་ཏེ ཏེ་བླ་མེད་དང་ཡེ ་མི་འདྲ་བའི་རྩ་ ལྟུང་བཅུ་ བཞི་ ཡོད་ན། རྣལ འབྱོར་རྒྱུད་ལ ་མཁས་པའི་ ིསློབ་ དཔོན་ གསུམ་ ལ་ སོགས་ པའི་མཁས་པ པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མཐའ་ ནའང་། མིང་འདོགས: ཀྱི་གྲངས་ གསལ་ བ་ཙམ་ཞི ཞིག ་ཅིའི་ཕྱིར་མི འཆད་ དེ། སྤྱིར་ དམ་ ཚིག་ དང་སྡོམ་ པ་ཤེས་ ནས འཇུག ལྡོག བྱེད་པ་ དང་། ཁྱད་ པར་དུ་ར་ 'ལྟུང་° ངོས་ ཟིན་ ནས་བསྲུང་བ་ ནི་ཐམས ཅད་ཀྱི་ཐོག མར་མེད་ ད་དུ་མི་ རུང་བ་ ཡིན་ པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས འཆད་དོ། །དེ་ནི་ རིགས་ པ་མ་ ཡིན་ ཏེ། ། ཀུམ་ ངྲི ནུའི་ བཞེད་ང པ་ ནི། གཞན་ དྷུ ལྟུང་དུ་ཡང་ བཞག་ པས། ་འདིར་ ཡང་སྤང་བྱར་འཐད། ཅེས་བཞེད་པ་ ཡིན་ གྱི། འདིར་རྩ་ ལྟུང་ དུ་འགྱུར་ཞེས་ པ་ ཡིན་ ན། ཡང་གི་ སྒྲ་ དོན མེད་° པའི་ཕྱིར་ 
དང་། རྩ་ བའི ལྟུང་ང བའོ་ཞེས་འཆད་ རིགས་ པས། རྩ་ བའི ལྟུང་ བར་ ་ཡང་འདི་ དག་ལ་ཞེས་སོགས ་ཀྱི་དོན མེད་ པའི་ཕྱིར་ དང་། ། བླ་མེད་ ཀྱི་ྒྱད་ཀྱི་རྩ ་བའི ལྟུང་བ་བཅུ་ བཞི་ རྣལ འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་ཡང་ ཡིན་ ན། རྣལ ལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལ མཁས་པའི་སློབ་ 'དཔོན་ 

གསུམ་ལ་སོགས་ པའི་མཁས་པ་ རྣམས ཀྱིས། བྲ་ ནའི ་མིང་འདོགས ་ཀྱི་གངས་ གསལ་བ་ཅམ་ཞིག་ཅིའི་ཕྱིར་མི ་འཆད་དེ། སྤྱིར་ དམ་ཚིག་ །་དང་སྔོམ་ པ་ཤེས་ནས་འཇུག་ ལྡོག ་བྱེད་པ་དང་། ཁྱད་པར་རྩ ལྟུང་ ངོས་ ཟིན་ ནས་བསྲུང་བ་ ངི ་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་ ཿཐོག་ 








༄ 





ཨུ་མཚིཉི་ཉས་མཚི་རར་ 
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།།ཡང་དངོས་གྲུབ་སྙི་མ་ལས། གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ལ་གསུམ། སྤྲོང་བའི་དམ་ཚིག བསྟེན་པའི་དམ་ཚིག སྤོང་བའི་དམ་ཚིག་གཞན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ ྦ 
ད 


¿ 


ཤ ༄༅། །མར་མེད་མི་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། 
ནི། ཁྱོད་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་ཞེས་སོགས་དང་། གཉིས་པ་ནི། དམ་པ་ཉེ་བར་བརྟེན་ཞེས་སོགས་དང་། གསུམ་པ་ལ་གཉིས། ཐེག་ཆེན་ལས་ལྡོག་པའི་རྒྱུ་སྤང་བ། བརྙས་པ་དང་འགོམ་པའི་ཉེས་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཐེག་པ་དམན་ལ་ཞེས་ 
„ སོགས་དང་། གཉིས་པ་ནི། ལྟ་དང་ལྷ་མིན་སོགས་སོ། །ཞེས་འཆད་དོ། །དེ་དགནི་ཤིན་ཏུ་མིརིག་སྟེ། བླ་མེད་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་ཀྱི་ཡང་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་ནས། ཐེག་དམན་ལ་འདོད་མི་བྱ་བར་ཡན་ལག་ཏུ་སྨྲ་བ་གྱི་ན་ཡིན་ 
དཾ པའི་ཕྱིར་དང་། ད་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་དོན་དུ་ཁྱོད་རང་གིས། དེ་ལམ་དེས་རང་བགྲོད་པར་འདོད་པ་མི་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། ཐེག་པ་དམན་པའི་སྡེ་སྡོད་ཀྱི་བདག་ལ་ཅི་བྱ་ཞེས་སྤོང་དུ་མི་རུང་བར་སྔར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ཞེས་བཤད་པས། དེནིབ་མ་དེ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ 
ཡན་ལག་ཙམ་དུ་འགྱུར་བ་གཏནམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། །དེའི་ཕྱིར་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་བཞེད་པ་ནི། རྒྱད་སྡེའི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཏེ། དེ་ལ་ཐོག་མར་རྒྱུད་སྡེ་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། ཤ རེགས་ལྔ་སོ་སོའི་སྡོམ་པ་བསྒྲག་ 
གཟུང་གཉིས། སྤྱིའི་སྡོམ་པ་བསྒྲག་གཟུང་གཉིས་གསུངས་ལ། སོ་སོའི་སྡོམ་པ་བསྒྲག་པ་ནི། ། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཞེས་པ་ནས། མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཅ་ནུས་བྱ། །ཞེས་པའེ་བར་ཡན་ལ། གཟུང་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ཆེས་དང་ཞེས་པ་ 




























ཟ ༄༅། །རྩ་བ་ ནས་ ཆད་ པར་འགྱུར་བ་ དང་། བཅོམ་ ལྡན འདས བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་རྒྱལ་ ་སྲིད་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ དང་། ཁྱིམ་པ་ དང་བུ་ དང་བུ ་མོ་ མོདང་། ཉི ཉི་དུ་དང་། སྣག ་གི ་ཉེན་མཚམས་རྣམས ཀྱིས་ཡོངས་ས་ སུ་བསྐོར་ཞིང་ལྷ་ དང་ 
མིའི་བདེ་བ་མྱོང་ བར་བགྱིད་ཀྱང་། ཇི་ ལྟར་ལྟུང་བར་མི འགྱུར་བར་བཤད་ དུ་གསོལ། ཞེས་ དྲི་བ བ་གཉིས་ བཀོད་ པའི་ཕྱི་མའི་ ལན་ དུ། དེཉིད་ ལས། གསང་བའི་ བདག་ པོ་དེ དེའི ཕྱིར་ཉོན་ ལ་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ ཡིད་ལ་ ཟུངས་ཤིག བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་ 

„„ རྣམས །འདུལ་ བའི་ ལྟུང་བ་རྣམ་པར་ ངེས་པ་ལ་མཁས་ ཿ་པར་བཤད་ དོ། །གསང་བའི་ བདག་ པོ། དེལ བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ ནི་ རྣམ་ པ་ གཉིས་ཏེ ཏེ། གཉིས་ གང་ཞེ་ ན། འདི་ལྟར་ ཁྱིམ་པ་ 'དང་། རབ་ ཏུབྱུང་བའོ། །དེ་ལ་ཊ བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་ ཁྱིམ་པ་ 

° ནེ། ཁྱིམ་ ན་ གནས་ཤིང་ བསླབ་ པའི ་གཞི་ ལྔ་ བཟུང་སྟེ། ཐབས་ དང་ཚུལ་ སྣ་ ཚོགས: ཀྱིས་རྒྱལ་ སྲིད་ལ་ དབང་བྱེད་དོ། །གསང་ བའི་ བདག་པོ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ 'དཔའ་ཡུ ཡུལ་དང་དུས ཀྱི་དབང་གིས་ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ ཉིད་ ཐོབ་ པར་འདོད་པ་ ་ནི། འདི་ 

ྣ ལྟར་ཐབས ཀྱིས་ཡོངས་ སུ་ཟིན་ པར། གླུ་དང་། རོལ་མོ་ མོ་དང་། མིག འཕྲུལ ་ལ་སོགས་ པའི་བྲ་བོ་ གནས རྣམ་པ་སྣ ཚོགས་སྟོ། སྟོན ཅིང་ཐབས་ དང་ཚུལ་དེ དེ་དང་དེ་དག་ གིས བསྡུ་བའི་ དངོས ་པོ་བཞིས་སེ ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་ སུ་སྡུད་ དོ། །དེ་ཡང་བླ་ ན་མེད་ 
པར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ པའི ་བྱང་ཆུབ་འདོད་པའི ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་སྲོག་ གཅོད་པ་དང དང་། མ་ མ་བྱིན པ་ལེན་པ་དང་། འདོད་པའི་ལོགས་ པར་གཡེམ་པ་དང་། རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་། ལོག་པར་ལྟ་བ་ ཡོངས་སྭ་སྤང་བ་ ཡིན་ ཏེ། བྱུང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ ཁྱིམ་ ' | 
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། 











ྣ པས་བསླབ་པ་དེ་ལྔ་གཟུང་ནས། བསླབ་པ་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་རྣམས་ལ་སློབ་ཅིང་དང་བས་སྔོན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། དྲི་བ་ལྔ་པའི་ལན་དུ། འདུས་མ་བྱས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བླ་ན་མེད་པ། དེ་ 
༡ བཞིན་གཤེགས་པས་བསྔགས་པ་ལ་གནས་ཏེ། འདུས་བྱས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པར་སྤྱོད་ཅིང་། ལྟུང་བའི་རྩ་བ་བཞི་ནི། སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་མི་བྱའོ། །བཞི་གང་ཞེ་ན། དམ་པའི་ཆོས་སྤོང་ 


༡༤༩ 


“2 བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཏོང་བ་དང་། སིར་སྣ་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་དག་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཏུ་མི་ལྡན་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཏེ། སླར་སོར་མི་རུང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ལ། དེ་ལ་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ལུས་ཀྱི་ལས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ། །ཞེས་སོགས་སོ། །རྩ་བའི་ལྟུང་བ་ལས། དམ་པའི་ཆོས་སྤོང་བ་ནི། ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་། ཆོས་དང་ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་དབང་ཟ་ཞིང་སྐུར་པ་འདེབས་པ་ 
, ལ། ཉིན་རེ་ཞིང་དགེ་བའི་ཕྱོགས་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ནན་ཏན་མི་བྱེད་པ་ཡིན་པས། ལས་ལམ་བཅུ་པོ་ཅི་ནུས་སུ་སྦྱངས་པ་ལས། དེ་དག་ཁྱེར་བའི་ཕྱིར། ཅི་ནུས་པར་ནི་རྗེས་སུ་སྐྱོངས། །ཞེས་པས་བསྟན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཏོང་བ་ནི། ཐེག་ 


| པ་དམན་ལ་འདོད་མི་བྱ། །ཞེས་ཤློ་ཀ་གཅིག་གིས་རྒྱས་པར་བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན། རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་བཞིའོ། །དེ་དག་ལས་གཞན་རྣམས་ནི་ཡན་ལག་གོ །ྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་བཞི་པོ་དེ་དག་རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་འདིར་ལྟུང་བ་ཅིར་འགྱུར་བ་ནི། ཉིན་ 


༦༦2; 
7༠8༥ 


ཤེ 














༄༅། །དང་མཚན་མོ་དུས་དྲུག་ཞེས་སོགས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །འོན་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། སེར་སྣ་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པའི་རྩ་ལྟུང་གཉིས་བཤད་པམ་ཚང་ངོ་། །ཞེ་ན། དེ་གཉིས་ནི་བྱང་སེམས ཀྱི་ | 


{ 
| 


གཉིས་ དང་ཁྱད་ པར་མེད་ པས་ ལོགས་ སུ་བརྗོད་མི་ དགོས་ པ་ ཡིན་ ནོ། །ཡང་ན། ། རྗེ་བཙུན་ གྱིས་ རིན་ ཆེན་འབར་བའི་མཆན་ ལས། རྩ་བ་ བཞི། ཆང་དང་ལྔ། བྱ་བ་མ་ ཡིན་ པ། དམ་པ་ བརྟེན་ཅིང་རྣལ་ (འབྱོར་པ་ བསྙེན་ བཀུར་ལས་ ལྡོག་པ། པ། མི་ དགེ་ པབ ། 
,„ བཅུ་ལ གཅིག ཐེག་ དམན འདོད་མི ་བྱ་ལས 'ལྗོག་ པ་ པ་སོགས་ བཞི། ལྷ ་སོགས་ བརྙས་ པ་མཚན་མ་འགོམས་ པ་ པ་སྟེ། བྱ་ བཞི་ཞེས ་གསུངས་པ་ལྟར་ རོ། །འ འོ་ན་ ཆང་རྩ ལྟུང་དུ་བགྲངས་པ( ་པའི་ སྐྱོན ཡོད་ཊ དོ་ཞེ་ ན། ། དགེ །འདུན་ ཕལ་ ཆེན་ པ་ལ། འདོད། ལོག་ | 
' རྩ་བར་མི བགྲང་བར། ཆང་རྩ་བར་བགྲང་པ་ཡང་ ༨་ཡོད་ དོ། །ཞེས བྲགས པས གཅིག་ ཁྭ ཁོ་ནར་མ་ ངེས་པའི ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་ དོ། །དེ་ལྟ་ ནཿ ཡང་བྲགང་ལུགས ་ཐ་དད་པ་མ་གཏོགས་དོན་ གཅིག ཉིད་དུ་གོ གོ་བར་བྱའོ། །དེའི ཕྱིར་གཞན་ དག གིས། དེ་ལས་ 
གཞུན་ པ་བྱང་ བཞི་ ནི། །ཞེས་ པ་རྣལ འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་ཐུན ་མོང་མ་ ཡིན་ པའི ་རྩ་ ལྟུང་ཁོ་ ན་ལ ་ལ་ སྦྱོར་བའང་གསལ་བ བ་ ཡིན་ཟ ནོ། །འ་ འོ་ན་རྣལ ལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ ་མོང་མ་ ཡིན་པའི པའ ལྟུང་བ་ བྱུ བཞི་ གང་ཞེ་ན། ན། དེ ལས གཞན་ པ་ བྱཅ་ བཞི་ ནི། །ཞེས་ པའི ཕྱོགས་ 
གཅིག་གིས་ བསྟན་ པའི ཕྱིར་ཏེ། །བླ་མ་སྔ་རབས་པ་རྣམས ཀྱི་བཞེད་པ་ ཁུངས་བཙུན་ པའོ།། །དེ་དག་ལ་སློབ་ དཔོན་ཀུན་ དགའ་ སྙིང་པོས་ ཇ་ལྟར་བཤད་པ་ ནི། དེ་ཉིད་འདུས ་པའི་ དུམ་བུ་ བུ་དང་པོའི་འགྲེལ ཆེན་གྱི་ལུང་གིས། སྤྱིའི དམ་ ཚིག་ ལང། ་ལྗོག་ 






7༠༠9 


























༨ ༽. ༨ ༨ ༨ ༨ 


གབབབབ་ང་་་ངོོ་ོོོ་ང་ངཁངང་བབོ་ང་ང་ངའངངངའངངཛང༤ངང་ང་འ་ ༤༤༤༤ ོོོ་༨ཀཀསས༨་ཟོ་ ཇོ ཇོར ར་དེ དི 
ཤ ༄༅། །རྟུང་བ་ བྱད་ བཞི་སྟེ འདིནི་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ བཤུད་སྲོལ་ཞེས་ ཟེར་རོ། ེནྱི་གི་ན་སྟ། སློབ་ དཔོན་ རིན་པོ་ པོ་ཆེས། འདི་ལས་ཕྱེ ་ཕྱེ་བས་ རྡོ་རྗེ་རྔིམེ་ལས་ཕམ་པ་བཅུ་ བཞི་ཞེས ་བྱ་བ་ ཡད་དཞེས་ གསུངས་རྱ། ནམ་ སྙང་གམད་ 
ལས། བཅུ་བཞི་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུང་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྤྱིའི་སྡོམ་པ་བསྒྲག་གཟུང་ཟུང་འབྲེལ་དུ་འགྱུར་བཞི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་རྣམ་ སྣང་གི་སྡོམ་པ་གཟུང་བར་རྡོརྗེ་རྩེ་མོ་ལས། སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་སྡོམ་པ་ལ། །ཚུལ་ ཁྲིམས་ཀྱི་ ྣ ྦ 
/ ནི་ བསླབ་ པ་ དང་། །དགེ་ བའི་ཆོས་ ནི་ སྡུད་ པ་དང་། ། །སེམས ་ཅན་ དོན བྱེད་ ཚུལ་ཁྲི ཁྲམས་གསུམ། །བདག་ གིས བརྟན་ པོར་གཟུང་བར་བགྱི། །སངས་ རྒྱས ་ཆོས་ དང་ དགེ འདུན་ ཏེ །བླ་ ན་མེད་ པའི་ དཀོན་ མཆོག་ གསུམ། །དེང་ནས་ བརྩམས་ སྟེ གཟུང 
བར་བྱགི། །ཞེས གསུངས་ པས། བསླབ་ པ་གསུམ་འཛིན་པ་ རྣམ སྣང་གི་སྡོ ཝཱམ་ པར་གསུངས་ པ་མ་ ཿཡིན་ ནམ། ཞེ་ ན། དེ་ལ་ རྗེརྔེ་མོས། སཾ ས་བྷཱ་ཊིའི་ ཊིཀྐར། འདི་ལ་ བསྒྱུར་བྱེད་ཁ་ཅིག ་གིས། སངསྤ་རྒྱས་ རྣལ འབྱོར་སྡོམ་ པ ལྭ། །ཆུལ་ ཁྲིམས ྱི་ 
ནི་བསླབ་ པ་ 'དང་། །ཞེས་: བྱ་བ་ལ་སོགས་ པ་འདི་རྣམས། རྣམ པ་སྣང་གི་ དམ ཚག་ཏུ་བསྡུས་ ཏེ་འཆད་དོ། །དེ་ནི་ རིགས་ པ་མ་ ཡིན་ ཏེ རཾ རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ མོ་ལས། སྡོམ ་པ་བསྒྲག་ པའི་ སྐབས ་སུ། སངས་རྒྱས ་ཆེས་ དང་དགེ་འདུན་། ཏེ། །དཀོན་མཆོག ་གསུམ་ལ་ 
སྐྱབས་སུ སུ་སོང་། །འདི་ནི་ སངས་རྒྱས་ རིགས་ ཡིད་འོང་། །སྡོམ་ པ་བརྟན་ པར་གྱུར་པའོ། །ཞེས་ རྣམ་སྣང་ལས་མ་ གསུང་པའི ཕྱིར་དང་། ཡང་། དེ་ལས་ གཞན་པ་བཅུ་ བཞི་ ་ནེ། ཕས་ཕམ་ པར་ནི་རབ་ ཏུ་གྲགས། །ཞེས ་བྱ་བ་ལ་ སོགས་ པར་བསྒྲག 
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སེབ ཇུག་པ་དགག་པའི་ཕྱིར། དཀྲུགས་ཏེ་གསུང་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱི་འཁྲུགས་པ་སྡེབ་པ་ 
རོ་རྗེ་རྩེ་མོའི་སྔོམ་པ་བསྒྲ འེ 


མའམ །ལ་ལྟོ བཱ་ཊིར། །འཾ་སྔེམ་པ་བསྒྲག་པ་ལྟར་གསུངས་པས། གསལ་བར་བྱ 
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རྗེས་སུ། དེང་ ཁྱེད་ དེ་ བཞིན ་གཤེགས་ པ་ཐམས་ཅད་དང་། དཔའ་ བོ་ དང་། རྣལ་འ འབྱོར་མ རྣམས ཀྱི་རིགས སུུ་བཞུགས ཀྱིས། དེ་ བཞིན་ གཤེགས་པ་ཐམས ཅད་ཀྱི་གསང་ཟེ ཆེན་ དམ་ང ང། འདི། དེ་ བཞིན་ གཤིགས་ པ་ཐམས ཿཅད་ཀྱི་དྱིལ ་འཁོར་ ང་དུ་མ་ 
„ བཞུགས་པ་ རྣམས: ཀྱིར མདུན་ ་དུ་སྨྲ་ང བར་མི ་སྟེ། མ་དད་པ་ རྣམས་འ ་ལ་ཡང་མ་ ཡིན་ ནོ། །ཞེས་ བརྗོད་ ནས། དཀྱིལ འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི བོའ དྲུང་ དུ་བསྡད་ པར་མོས་ཤིག ཅེས་ བསྒོ་ སྒོ་བར་བྱའོ། ། །དཀྱིལ་' ་འཁོར་ གྱི་ཕྱི་འཇུག གོ །དེ་ ནས་ དཀྱིལ ་འཁོར་གྱི་ནང་ 
དྦ དུ་འཇུག་ པར་བྱ་བའི ཕྱིར། རྡོ རོ་རྗེ་སློབ་མའི སྤྱི་བོར་བཞག་ ནས་ ཿཕན་ཡེ ཡོན གྱིས ་དམ བཞག བྱས། ཡང་སྙིང་གར་རྔོ་ རྡོ་རྗེ་བཟུང་ནས། རྡོ་རྗེ རྗེ་སེམས་ དཔའ་ དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །ཞེས་ སོགས་དང་། ཡང་སྤྱི་བོར་རྡོ་ རྡོརྗེ་བཟུང་ནས། འདི་ནི་ ནི་ཁྱོད་ཀྱི་ཞེས སོགས་ཉེ ཉེས་ 
དམིགས་ ཀྱིས་ དམ བཞག བྱས། ཡང་ ཁྱོར་ཆུ བླུད་ཊ ནས། འདི་ནི ཁྱོད་ཀྱི་དམྱལ་ བའི ཆུ། །ཞེས སོགས་ཤྲེ ཀྱིས གཉིས ་ཀས་ དམ་ བཞག ་སོགས ་བྱས་ ཏེ། ཡེ་ཤེས་དབབ ་པའི་ འི་སྐབས ་སུ། སློབ ་མ་ལངས་པར་ བསྒོམས ་ལ། རྐང་པ ་གཉིས་ བགྲད་ པའི འོག་ 
ཏུ་རླུང་གི་ དཀྱིལ 'འཁོར་གཞུ་གདུང་པ་ ལྟ་བུ། ཁ་ དོག ་སྔོན་ པོ། དེའི འཆང་ཟུང་འཐུར་དུ་བསྟན་པ། དེའི ་མཆོག་མ ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྐང་པ ་གཉིས ་བཞག་ནས་འདུག་ པའི་ བར་དེར། མེའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་རབ་ ཏུའབར་བ། དེའི་ དབས་ སུ་ཛྷིཞེས ་བྱ་བའི་ 











༄༅། ྦ །དོ། །གཞན་དགནི་ཡི་གེ་ཙམ་ལ་བལྟ་བར་ཟད་དོ།། །།ཡང་བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། ལ་ལ་ན་རེ། ཨ་ཁཾ་ཝི་ར་ཧཱུ་གིས་གདོང་གཡོགས་ཅིང་། མི་ཏོག་ཕྲེང་བ་གཏོད་པ་སོགས་བྱས་ལ། ཡ་ཐ་སུ་ཁ་གི་ 
ྣ 

















༨༨༨ ༠ ༢༨༩ 


ཡེ་གེ་ལྗང་གུ་བསམ། དེའི་སྙིང་གར་ལ་ལས་བྱུང་བའི་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་ཁ་དོག་སེར་པོ། རྡ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་རྒྱ་གྲམ་གྱིས་མཚན་པའི་ལྟེ་བ་ལ་ཧཱུཾ་བསམ། མགྲིན་པར་ཝཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ། བུམ་པས་མཚན་པ་ལ་ 














† ཨ་བསམ། སྤྱི་བོའི་ཐོད་པར་ཡེ་ལས་བྱུང་བའི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བ་འཁྲིགས་པ་ལྟ་བུའི་དབུས་སུ། ཧས་མཚན་པར་བསམ། དེ་ནསྐ་རང་པའི་འོག་ཏུ། རླུང་འགུལ་བས་སུམ་མདོའི་མེ་འབར་ཏེ། ཛྷི་མེར་གྱུར་པའི་མེ་དེ་ཉིད་ལོང་བུའི་རྩ་ནང་ 
ནས་ཞུགས་ཏེ་ལྟེ་བའི་ནང་དུ་སོང་བས་འབར་ནས་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྙིང་གའི་ས་ཡང་ལམ་གྱིས་བསྲོས། མགྲིན་པའི་ཆུ་ཡང་བསྐོལ་ཏེ། རྐང་པའི་རླུང་གིས་གྱེན་ལ་འདེགས་པར་བསམ། སྤྱི་བོའི་རླུང་གིས་ཐུར་ལ་མནན་པར་བསམས་ལ། ཞེས་ 


༡ ཞིག་ནི། འོག་ཏྭ་རང་གི་དཀིལ་འཁོར་གྱི་སྲེང་ད། ཧེ་ར་ཀ་བཞེངས་པར་བསྲོམ་པའི་རང་མཟིལ་ངྭ་རྫི་མེའི་རང་བཞིན་འཕར་པ་དྲང་ སྦིང ་སའི་དཀིལ་འཁོར་ག་བཞི་སེར་པོ་ལིད་པ་ཇི་གྲིས་མཚན་པ་དང་། མགྲིན་པར་རའི་ 
དང་། འགའ་ཞིག་ནི། འོག་ཏུ་ནུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཧེ་རུ་ཀ་བཞེངས་པར་བསྒོམ་པའི་རྐང་མཐིལ་དུ་ཇྷི་མེའི་རང་བཞིན་འབར་བ་དང་། སྙིང་གར་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་སེར་པོ་ལྗིད་པ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་དང་། མགྲིན་པར་ཆུའི 
༽¬,.¬ ,=༼ ,༨༩ - -༡ 4 * ༡ ”-- ༤༨... ཤ.¬༽.„-. འ༽¬,.-¬ ~ - == ཿ ཿ +» ¢ ༡༡ ¢¢ -¬ ༡" ཊ་ ཿ ཿ .༨ ༡ ༦༽. ༦གཀར་་ ~¬ ¬ , ར་༡¬.༨༽. ༠༡ .རྒླ ,.-༽. 

དཀིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་ཨས་མཚན་པ་དང་། ྤྱི་བོར་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྗང་སྔོན་ཟླ་གམ་ཧས་མཚན་པ་རྣམས བསྒྲམས་ནས། ཟླ་མ་ལ་གུས པར་བྱས ཏ། གཙུབའུ་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས་པས། འག་གརླུང་བསྐྱད། རླུང་གསམ 

| སྤར། མེ་རྐང་པའི་ནང་ནས་ཞུགས་ཏེ་སོང་བ་དང་། སུམ་མདོར་འདྲེས་ནས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་བས་ནད་དང་། བགེགས་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས། སྙིང་གའི་ས་ཡང་དམར་པོར་བསྲེགས། མགྲིན་པའི་ཆུ་ཁོལ། སྤྱི་བོའི་ 





























༨༨ ༦༽ ༨ 


།སེམས་ དང་། རྔོ རྗེ དང་བཅས་ པའི་ ལག་ པ་ཞེས་ པས། ། ནང་དུ་བཞུགས ་ཅིང་། དམ ་ལ་བཞག་ པའང་གཟུང་དུ་རུང་བ་ ཡིན་ལ། ཞེས་ བཤད་ཅིང་རྡོ་ རྗེའེ་ཚོག་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ དང་། དོན་ དུམ ་སཱོན་ པ་ཉིད་འཐད་ པ་ ཡིན་ 

པས། དེའི ་ཕྱིར་ས་ ས་བྷཱཾ་ཊེའི་ད དགོངས་ པར་བཞེད་པ་ ཡིན་ པའི ཕྱིར་དང་། ཕྱི་འཇུག་ དང་ནང་འཇུག ནི ཕྱི་ནང་དུ་བྱ་བའི་ཆོ་གས་འབྱེད་པ་ ཡིན་གྱི་གནས ་ཙམ་ཁོ་ ནས་འབྱེད་པ་མ་ ཡིན་ང པའི ཕྱིར་དང་། གལ་ ཏེ་འབྱིད་ན་ ཁྱེད་ རང་གི་ ལུགས་ལ་ ཡང་སློབ་མ་ྱཾ་ ཕི་ 
ཤཿ རོལ་ ནས་ ཡོལ་བའི ནང་དུ་ཁྲིད་ པའི་ ཚེ། ཕྱི་རོལ་ ནས་ ཁྲིད་དུ། } ནང་འཇུག་མ་ ཡིན་ པར་ཐལ་བའི ཕྱིར་དང་། ནང་དུ་འཇུག་ པའི་ ཆེད་ དུ་ཁྲིད་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་: ན་ ཡོད་ པའི་ཚེ་ཚང་ན་ཡོང་ པ་འགལ་ བའི ཕྱིར་དང་། ཡོལ་བའི་ ནང་དུ་སླེབ་ པ་ ནང་འཇུག་ ཡིན་ 
.2” ན། ངེད་ལ་ བརྗོད་ པའི་ སྐྱོན ཁེདརང་ལ ཡང་མཚུངས་ པའི ཕྱིར་དང་། དེའི ཕྱིར་དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་སྐད་ཅིག་མའམ་ རྡུལ་ ཕྲན་རྩིས་ 'པ་ལྟ་བུའི་ས་བཅད་དགོས་ང པ་ཆུང་ ༨་ལ། ཀ་བ་ དག་°ཇོག ་དགོས་ པར་སྣང་མོད། ། དགོས་ པ་མེད་ལ་ངལ་ བ་ལྟུར་ལེན པ་ 
མཛད་ པའི་ཕྱིར་ དང་། ཛ་ཧཱུཾ་སོ་ སོགས ཀྱིས་ དཀྱིལ ་འཁོར་ དུ་ཞུགས་ཟ ནས། ད་རུང་འཇུག་ པ་འགལ་ན། ཁྱེད་ རང་ལ་ཡང་མཚུངས་ པའི་ཕྱིར་ དང་། ཁོ་ ཁོ་བོ་ བོ་ཅག་ ཡོལ་བའི་ཕྲི ཕྱེ་འཇུག་ དང་ནང་འཇུག་ ཏུ་ བཞེད་པ པས་ སྐྱོན མེད་ དོ་ཞེ་ ན། འཇུག་ པ་ཞེས་ པ་ གང་ལ་ 
འཇུག་ པའི་འཇུག་ པ་ ཡིན་པ་མ་ རྟོགས་ པར་ཟད་པའི ཕྱིར་དང་། དེའི ཕྱིར་ཁྱེད་རང་གིས་ དབང་བསྐུར་བ་ལ་གཉིས། འཇུག་པ་དང་། དབང་དངོས་ སོ། །ཞེས་ པ་གྱི་ན་ ཙམ་ དུཟད་ པའི ཕྱིར་དང་། ཡོལ་བའི ཕྱི་དང་ནང་དུ་བྱེད་པ་ ནི་ད་ལྟའི་ ལག་ ལེན་ 








༢3 ༄༅། 
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¬༽ ཤ ཀླ ཀག ༨ཨ༨ཨ༩༩༨ྣཨྣ༨ྣ༨ྣལྣ༨པ༨པ༨པྣ༨ྣཔྣ༨པྣ༨པལཔལཔྣཔེ༥་༼ ༤༤༤༤ 
པས། ལག་ལེན་དང་བསམ་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་ཙམ་ཡང་མ་ཕྱེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། གཤེད་དམར་པོའི་རྒྱུད་ལས། གོས་ཀྱིས་གདོང་ནེ་བཅིངས་བྱས་ལ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཁང་པའི་སྒོ་དྲུང་དུ། །ཀྱེ་དེར་འཁོད་པ་སུ་ཞིག་ལགས། །སྐལ་བཟང་ 
བདག་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱ། །ཡོལ་བ་ཡི་ནི་ནང་བྱས་ནས། །བླ་མ་མགོན་ལ་མཁས་པས་ཞུ། །ཞེས་གསུང་པ་ལ་ལག་ལེན་སྟོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱི་འཇུག་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་དབང་གཉིས་ཀའི་འཇུག་པ་ཐུན་མོང་བ་དང་། ནང་འཇུག་ནི་དབང་ 
ཁ་ནའི་འཇུག་པ་ཡིན་པ་ཙམ་ཡང་མ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱེད་རང་གི་རྣམ་ངེས་སུ་དྲུ་ཞེས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོ་ནས་བཞུགས་ཅིང་ཞེས་བཤད་པ་བབ་ཅོལ་ཁོ་ནར་ཟད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡེ་ཤེས་འབེབས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། དཔལ་ 
གསང་བ་འདུས་པ་ལས། དེ་ནས་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །གཙོ་བོ་ཆོས་རྣམས་ཀུན་དབང་ཕྱུག །སྐུ དང་གསུང་ཐུགས་ཡོངས་དག་པས། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །རི་རྩེ་ཉམས་ནས་དགའ་བ་དང་། །ནགས་ཚལ་རབ་ཏུ་དབེན་པར་ནི། ། ངཱ 

ད བསམ་གཏན་རྡོ་རྗེ་རབ་བྱ་བ། །ལས་དང་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་སོ། །རྡོཇི་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་ཀུན། །སྔགས་ཀྱི་བསམ་གཏན་གྱིས་བསྐུལ་བས། །གསུང་གི་ལས་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་དུ། །ལས་རྣམས་ ཚོགས་བྱེད་པར་འགྱུར། རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་ 
| གཟུགས་ཆེན་པོ། །པདྨ་ར་གའི་འོད་འདྲ་བ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཆེ། །གནས་གསུམ་དུ་ནི་རིགས་རྟག་གོ །དབབ་པའི་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་ནི། །བྱས་ན་གདོན་མི་ཟ་བར་འགྱུར། །བསྐུལ་དང་རང་དང་ལྷ་ཆེན་པོ། །འཕགས་ལམ་བཞི་པོ་དག་ ། 
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ླཤཾཾྫཾིཾདཾད།ས།ྐྤྣྣྫྲྲསྣསྣསྣསཾི༽སྣྲགྲ༽ྲ༽ྲྲ༽‰ྲདྲོྲོ ༩ ༨༽ས`‰ས༩སྤ༅༤ཌ[ཚ༼ཚ༼”[ལ་ོོ་ ར་ཁ 
།ཀྱང་ནི། རྡོརྗེ་གྲུབ་ པ་དག་ གིས ་བྱ། །དེ་ལྟར་བྱས་ ན་རྟག་པར་འགྲུབ། །བུམ མོ་ལོ་གངས་ བཅུ་གཉིས་ཆ མའམ། །ཁྱེ་འུ་ལོ་ ལོ་གྲངས བཅུ་གཉིས་ང པའམ། མཚན་ཉིད་ཐ ཐམས ཅུད ཡོངས་ ས་རྫོགས ་པ། །བཟུང་ནས་ དབབ་ པ་རབ་ 
ཏུ རྟུག ། །ཆོ་ གཱ ་ཐམས་ཅད་བྱས་ནས་ནི། །ལས་རྣམས་ རབ་ཏུ་འགྲུབ་ པར་བྱ། །རྣམ་པ་ གཞན་ དྱུ་བས་ ན་ནི། ། །ཁམས ་གསུམ་ སྐྱེ་བོས་ བཅའ་ ༈་བར་འགྱུར། །ེལྭ་མི སྙིང་པོའི་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེའི་ཚིག་ནི་འདི་རྣམས་སོ། །ཧཱཾ་ཧ་ ཨ་ ཛྷི ནམ་མཁའི་ཁམས་ 


ཱེ ིསེམས་མདཅིང། །རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་ སྤངས་དང་། རི་སེམས་དཔའ་བདག །ྱ་ཡང། །ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བྱས་ནས་འབབ། ིུ་ི་སེམས་དཔ༽་བདག ། ིི ཅན། | །ཨ་ནི་ཆོསའ གཆལ་པོ་ཏེ། །འདི་ནི་གསང་ཆེག་ . 


















༨ ༨༽ 


པའི་གནས། དོརྗེ་འཆང་དབབ་སློབ་མ་ལ། །རྨད་བྱུང་ཆེན་པོའི་བདུག་པས་བདུག །འབབ་པར་འགྱུར་བ་ཐེ་ཚོམ་མེད། ཨཾ སོ་ཏྱི། མདཱ་ཀྲོ ཀོ་དྷ། དེ་ བཞིན་ཨ་བི་ཤ་ཡ་ཧཱཾ། རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་སྔགས་འདི་བརྗོད། །སློབ་མ་ལ་ནི་གསོལ་བར་ 
་ དབབ། །ཅེས་དང་། དཀཀ་དམར་པོའུད་ལས། དེ་ལ་འདི་ནི། རྡརྗེ་དབབ་པའི་དམ་ཚིག་སྟེ། ། །དེ་ཡང་འབྱུང་བའི་ས་བོན་ཆེས། །འཁོར་ལོ་བཞི་པོར ར་རབ་སྒྲུབ་བྱ། །གནས་བཞི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ནམ་མཁའ་ཡང་ནི་གཡོ་བར་བྱེད། ། 
_ རྐང་པ་དྭག་གིའོག་ཏུ་ཡཾ། །ལྟེ་བར་རཾ་སྟེ་སྙིང་གར་ལེ། །མགོ་བོ་ལ་ནི་ཝེ་ཡིག་གོ །གཞུ་ཡི་རྣམ་པ་ནག་པོ་ཆེ། །གཏུམ་མོའི་རླུང་ནི་འབྱེ ད་པ་ལ། །སྲེག་བྱེད་གསུམ་གསུམ་མེ་བཞིན་འབར། །ཉི་མ་དམར་པོའི་མདོག་དང་མཚུངས། ། །རྡོརྗེས་ 


ཌོ གཞིའི་ རིམ་པ་ ནི །རི་ རབ་རི་ཡི་ གནོན་པ་ པཡི། །ནོར་འཛིན་ དེ་ནི་ ནི་བསྒོམ་ པར་བྱ། །དཀར་པོ༔ ཟླུམ་ པོ་བུམ་པ་ བཞིན། ། །སྤིན་ བཞིན་ དུ་ནི་ ཆགས་པ་ བཞིན། །སྟོང་གིས་ རབ་ཏུ་གང་བ་ ཡིས། །གངས ཀྱི་རི་བོ་ ལྟ་ བུར་བསིལ། །གནས་ བཞིའི་ རབ་ཏུ་ སྦྱོར 
བ་ ཡིས། །སློབ མ་རྡོ་རྗེ་ཅན་ སྒོམ་བྱ། བྱ། །རྡོ་རྗེ་ སྣང་མཐའི་ རབ་ སྦྱོུར་བས། ། མྱར་བ་ཉིད་དུ་འབེབས་ པར་བྱེད། །འདི་ནི་ དྲེ་བའི་ དམ་ ཆཱ ཚག་གོ་ རྡོ་རྗེ ཆོས་ནི་མགོན པོ་ཆེ། །སྣང་བ་མཐའ་ ཡས་བདེ་བ་ ཆེ། །གསུངས་ཤིག་འདོ་ འདོད་ ཆགས་ཆོས་ཆེན་ པོ། ། 


| དགེ་དང དང་མི་ དགེ ་ལེགས་པར་བྲི། །ཁྲ་ ུ་གང་ནས་ནི་ བརྩམས་ ནས་ནི། །ཇི་སྲིད་ཁྲ་ བུ་ནི ་སྟོང་གི་བར། །སློབ་མ་ཆེན་པོ་འབར་ བར་འགྱུར། །འདི་ནི་དབབ་པའི་དམ་ཚིག་གོ །ཞེས ་གསུངས་ཤིང་། གསང་བ་འདུས་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་དེ་རྣམས་ཀྱི་ དོན་རྣམ་ 
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དཔའ་ལ་ སོགས པ་ཀུན ཞེས་བྱ་བ་ནི། མི་བསྐྱོད་པ་ལ སོགས་ པའོ། །སྔགས་ཊ ཀྱི་བསམ གཏན་ གྱིས་ བསྐུལ་བས། ཞེས་བྱ་བ་ནི། རང་གི་ ་སྔགས་ རང་གི ཕྱག་རྒྱ་ལ་ དམིགས་པས་རབ་ཏུ་ ཏ་བསྐུལ ཞིང་འབོད་པས་ སོ། །གསུང་གི ལར ཀྱི་བཀའ་ བཞིན་ 
ཌ དུ། ཞེས བྱ་བ་ནི། གསུང་གི་ ལས འོད་ དཔག་ ཏཱ མེད་པ ་སྟེ། དེའི་རྩ་ བཀའ་ཇི ཇི བཞིན་ དུའོ། །ལས་རྣམས་སྣ་ ཚགས་བ བྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས ་བྱ་བ ནི། ལས་ཀྱི་ལམ རྣམ་ པ སྣ་ ཚོགས་བྱེ བྱེད་ཅིང་སྒྲབ་ པར་འགྱུར་བའོ། །དེ་ ལྟར་མངོན་ ན་དྱུ་བ་བའི་ སྦྱོད པ་ 
བྱས་པའི་ སྒྲབ་ པས་ ་སོ། ། །བདག་ཉིད་མི་ བསྐྱོད་པའི་ སྦྱོར་བ་ དང་ལྡན་ པས། དེ་ བཞིན་ཉིད་དང་། ཟླ་བ་ དང་། ས་ ་བོན་ད དང་། མཚན་མའི་རིམ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་གཟུགས་ཆེན་པོ་ པདྨ ཐཱུར་གའི་མདོག་ དང་འདྲ་བར་བསམ་པ་ལ། མགོ་བོ་དང་། ལྐོག་མ་ 
དང་། སྙིང་གའི་ཕྱོགས་རྣམས་སུ་ཡི པ་ག ་གསུམ་བཀོད་ནས་དེར། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོརྗེ་ཆེ། ཞེས བྱ་བའི་ དགོད་པ གསུམ་ ནང་དུ་བསམས་ ཏེ་འདི་ནི། གནས་ གདུམ དུ་ནི་རི རིགས་རྟག་གོ་ །ཞེས བྱ་བའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེ་ ལྟར་སྣོད་ ཡོངས་སུ་ 
£› སྦྱངས་བར་བྱས་ ནས། དབབ་པའི་ཆོ་ག་འོག་ནས་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ནི། བྱས་ཤིང་སྒྲུབ་ ན་ གདོན་མི་ ཟ་ བར་གཅིག་ ཏུའགྲུབ་ པར་འགྱུར་ཞིང་། རབ བ་ཏུ འགྲུབ་ པར་ཉེ་ བར་འགྲོའོ། །བསྐུལ་ དང་ཞེས་པ་ནི། འགུལ་ བ་དང་གཡོ་བ་སྐྱེས་པའོ། 
| རེངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷས་བཀས། དང་པོ་སྟོད་ཀྱི་ཐ་མལ་པའི་ང་རྒྱལ་བསལ་ནས། ཤིང་ལྟར་མི་གཡོ་བར་བྱས་པའི་གནས་སྐབས་སོ། །ལྦ་ཆེན་པོ་ནེ་རྔོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་འཇིག་ །རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལྷ་རྣམས་རབ་ཏུ་ཞུགས་ནས་བསམ་ 


8༦ ཅི) 






སྟེ། དབབ་ པའི ་གཞིར་གྱུར་པས ་སོ། །སྒྲུབ་ པ་པོས་རིམ་ པ་འདིས་ མ་དབབ་ པར་བྱའོ། །ནམ་མ7 ་མཁའི་ཁམས་ ནི། ཞེས 'བྱ་བ་ལ་སོགས་ པ་ལ། རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་དང་བྲལ་བས་ན་ནམ མཁའི་ཁམས་ ས་ལྟར་སྟོང་པར་གྱུར་པ་ སེམས་མེད ་ཅྱིང་། འཆི་བའི་ 
ར། ལྟ་དུ བུའོ། །རྟོག ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་སྤངས་དང་། །ཞེས་ པ་ནི རྟོག་ པ་ དང་བྲལ་ བའོ། རྡོ་རྗེ་སེམས་ ༈དཔའ་ བདག ཉིད་ཀྱང་། །ཞེས བྱ་བ ནི རྡོརྗ་སེམས་ དཔའ་མངོན་སུ སྦམ་ མ་དུ་འབབ་ པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ ཤེས་བསྒོམ་ད པའི་ཆེ་བའི་ བདག ཉིད་ གསལ་བར་ བར་ 











བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བྱས་ནས་འབབ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། དབབ་པའི་ཆོ་གས་དབབ་པའོ། 
¿ རྗེ་བཞུགས་ལ། ཧལ་ནི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་བཞུགས་པའོ། །ཨ་ལ་ནི་ཆོས་འཛིན་པའི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཞུགས་པའོ། དིནི་གསང་ཚིག་བསྟན་པའོ། ཞེས་བྱ་བ་ལ། གསང་ཚིག་བསྟན་པ་ནི། དབབ་པའི་ཡུལ་ལ། སུལ | 
པར › བུརྱ་བྱེད་པར་བཤད། ཅེས་བྱ་བ་སྟེ ། གམས་སབསྱིདཅེས་བབར་བཞདདོ། ་བ་འཁོརལོ་བཀནདུ་ཡངསསུ་ཁོརབའོ། །གཡོབ་ནི་བསྐྱད་པ་སྟེ། དུ དགལ་མངྦ་ཞིས་བ་ིདབསལ་བཡནཔར་བཤད་ ད་དེ། དེ ིཞས་བ་བའདཏིད་ ། 















༦༥ ༨ ༦༤༨ 


།པར་འགྱུར་རོ། རྡོ་རྗེ རྗེ་སེམས་དཔའ་ སྟེ། མི་ བསྐྱོད་ པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ དང་། ཡི་གེ་ཧྱུ གིས་ རབ བཏུ བསྐུལ ཞིང་། གསལ་° བརྡ་བས་ ནཿ རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའི་ བཀའ་ལས འདས་ པའི 'འཇིགས་ཤིང་ སྐྲག་ ་ལ། འཁྲུལ་པས་འཕར་ 
བར་འགྱུར་ རོ། །སྔ་མ་ བཞིན་ དུ། ཞེས ་བྱ་བ་ལ་ ལ་སོགས་ པ་ལ། ས་ བོན་ཐ་མ་འདི་ཇི་ལྟར་རྣམ་ པ་ གང་གིས གསང་བ ཐོབ་པ་ པ་སྟེ འབེབས་ ས་པར་བྱེད་པ་ ཡིན་ པ་ དེ་བཞིན་ དུས ་བོན་ ལྷག་མ་ ་གསུམ་ ང་ཅི ལྟར་ཐམ ནས་བརྩམས་ ཏེ། ས་བོན་དང་པོའི་བར་ 
(ྭ དུ་དེ་ དང་འ བར་འབེབས་པར་བྱེད་ པའོ། །འདིར་མདོར་ ནར་བསྡུས་ པ་ ནི་འདི་ དག་ ཡིན་ ཏེ། དེ་ལ་དང་ པོར་སྒྲུབ་ པ་པོས་རི་བོ་ལ་ སོགས་ པའི་ ཡིད་ དུ་འོང་བ བའི་ གནས་ ་སུ་སྔོན་ དྱུ་བ་བའི་ སྤྱོད་པ བྱས་ཤིང་། སེམས་ བརྟན་ པས གནད་ལ་ དབབ་ པར་འདོད་ 
པས། མི་ བསྐྱོད་ པའི་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ཇི་ལྟ་ བ་ བཞིན་ ན་དུ་དམིགས་ཏ ཏི་མཚན་ དང་ལྡན་ པའི་ སྣོད་ལྷག་ པར་གནས་ པའི་ཆོ་ ཆོ་ག་བྱས་ ནས། འོད་ དཔག་ཏུ་མེད་པ་ ཇི་ལྟ་ བ་ བཞིན་ །དྲུ་བས་ ཏེ། སྤྱི་བོ་ དང་། ལྐོག་མ་ དང་། སྙིང་ག་ རྣམས་སུ་ ཡི ་གེ་གསུམ་བཀོད་ 
ནས། དེར་ང བཀོད་ གསུམ་ནང་ དུ་སྟིམས་ཏེ། ཏེ། སྣོད་ཀྱི་རྐང པའི་མཐིལ་ ནས་ ཁོང་སྟོང་ལྟ་བུ, བུར་བསམས་ལ། འོག་ ཏུ རླུང་དང་མེའི་ད དཀྱིལ ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་གནས་ པའི་ཡི གེ གྟྟིདམར་པོ། ་ལས་བྱུང་ བའི འོད་ ཟེར། ཁ་གྱེན་ དུ་བལྟུས་ པའི་ ཚོགས་༔ རྣམས རྐང་ 
པའི་མཐིའ། གྱི་དབུ་ ས་སུ་ཞུགས་ནས སྤྱ བོའི་ གཅུག ་གི་ བར་དུ། ཕྱི་ནས་ལུ ་ལུས་ཡང་དག་པར་སྦྱངས ནས། ཡེ་ཤེས་སེ སེམས་དཔའ་འོད་གསལ་བར་ བཞུགས་ པར་བྱའོ། །དེ་ ནས་ ནི་འགུལ་ བར་འགྱུར་ རོ། །ཡང་ལྡང་བ བར་བྱ་བའི ཕྱིར། སྣོད་ཀྱི་སྙིང་གའི་ 











༄༅། 





= 
72 












༡ ལ། ཡང་། ཛྷི་ི གི འོད་ཀྱིས་ཡ ཡང་ དག་ པར་བསྐུལ་ལ་ཐབས གྱི་ཡེ་ཤེས ས་འབྱུང་ བརྡ་བྲས་ ནས། ལྷ་ཆེན་ པོའི་ འཾ་གནས ་སྐབས་ཐོབ་ པར་འགྱུར་ རོ། །སྣོད་ ་ལ་དབབ་ པར་ཤེས་ ནས་ སྒུལ་བ བ་ལ་ སོགས་ང པ་བྱ་བའི ཕྱིར། ས་བོན བཞི་ དྲིལ་བུ་བཀྲོལ་བ་ དང་བཅས་ 


༩ ཕྱོགས་ སུབདས་ པས།་ འོད་ཀྱི་ཚོགས་ཐོཿ ཐན་ ནས། ཡང་དག པར་བསྐུལ་ བར་བསྒམ་ ལ། ྷཱི་ཧི་བ༔ བཛྲ་ཧི། ཞེས་ བརྗོད་ན། བདེན་པ གང་ཡིན་ པ་ ད་སྟོན་ པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ཊ ནས་མེ་ ཏོག་ དོར་བ་ལ་ སོགས་ པ་ དགོས་ པར་ བསྒྲབས་ ཏེ། ཧཱུཾ་ཧ་ ཨཾ་ 
མུ ཞེས་ བརྗོད་ལ་ སྣོད་ཿ རང་གི གནས་ ས་ སབཞག སྟེ། གོ་ ཆ་ལ སོགས་ པས་ བསྲུང་བ ཧྱ །ཞེས་ གསུངས་ ལ། དེ་ལ་སློབ ་མའི 'ལྷའི་ རྣལ་འབྱོར་ནི། འོད་ ད་དཔག་ཏུ་མེད་ པའི 'ལྷའི་ རྣལ འབྱོར་ དུ་བྱེད་ པ། འཕགས་ ལར གྱི་གནས་ སྒབས་གཅ 
བསྒྲབ་པའི་ ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ཡིན་ལ། དེ་གཙོ་བོར་མི་སྒྲབ་ན། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ ་ཡང་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ གཤེད ་དམར་ལས། སློབ་མ་རྡོ་རྗེ་ཅན་བསྤོམ་བྱ། ། །གང པལྟར་ང ར་ལ ང་ར 


-21? 


ཙོ་བོར 


ཏ། 


| 
༤ ༨ 
ང་བའི་ཕྱིར། དབང་ཆུ་འདེར་གསལ་ བར་མ་བཀོད་ 
༦༤༦ ༽ ༽ྲ༢༽༽༽` ༽ 


པདྨའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་བསམས་ལ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། དེབཞིན་དུ་མགོལ་ཧ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྐུ་རྡོ་རེའོ །ཡང་ལྐོག་མར་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྒོམ་ 


3 པས་ བརྗོད་ པར་བྱས་ལ་རྩལ ་ལོ། །དེ་ ནས་འགུལ་བ་ལ ་སོགས་ པའི་ སྣོད་ལ་ བབས་པ་བརྟན་ པོར་གྱུར་པར་རྟོ རྟོགས་ རྟགས་ ནས། འཕགས་ པའི་ལམ། གྱི་གནས་ སྐབས་ ཐོབ་པར་བྱ་བའི ཕྱིར། ལྐོག་ར ་མའི ཕྱོགས་ ན་གནས་ པའི་ གསུང་གི་ རྡོ་རྗེ རྗཾ། སྙིང་གའི་ | 












































༄༅། །ལ། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་མཛད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་ ། དེའི་ཕྱིར་ཁྱེད་ཀྱིས་སྐུ་མདོག་དམར་པོར་བྱ་བ་ནི། རྒྱུད་ལས། འདི་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བྱེད་ 
པར་གསུངས་པའོ། །ཞེས་འཆད་པ་ནི། ཉི་ཚེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འདུག་སྟངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ གར་གཡོན་བརྐྱང་དུ་བྱས་ནས ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་དང་འགལ་བའི་འགལ་སྤོང་དུ། འོ་ན་འདིར་གཡོན་བརྐྱང་གིས་ལངས་ན། ཕྲེང་བར་གཡས་ 
ད བརྐྱང་བ་ཞེས་པ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཐབས་རྒྱུད་ལ་གཡས་བརྐྱང་ཡིན་ཀྱང་། འདིར་མ་རྒྱུད་དང་ཉེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གཡོན་བརྐྱང་ངོ་། །ཞེས་འཆད་པ་ཡང་གྱི་ན་སྟེ། མ་རྒྱད་ལ་གཡོན་བརྐྱང་དགོས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དཀྱིལ་ 
།ེ འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་བཞུགས་ཚུལ་དང་བསྟུན་ནས་གཡས་བརྐྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྙེམས་བྱས་ནས། །རྐང་པ་གཡས་པ་བརྐྱང་བྱས་ཏེ། །ཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་ཡང་གཡས་བརྐྱང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། འདུས་པ་རྩ་འགྲེལ་ལས། སྙིང་ག་སོགས་ཀྱི་འབྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་མི་གསལ་མོད། གཤེད་དམར་ལས། དེ་ཡང་འབྱུང་བའི་ས་བོན་ཆེ། །འཁོར་ལོ་བཞི་པོ་རབ་བསྒྲབ་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ལ། གཤེད་དམར་རང་གི་དངོས་བསྟན་ 


ལ། འཁོར་ལོ་བཞི་པོ་རྐང་མཐིལ་གྱི་རླུང་སོགས་ལ་བཞེད་མོད། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་འབྱུང་བ་བཞིའི་ས་བོན་གྱིས་འབྱུང་བ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབས་ནས། གནས་བཞིའི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་དེ་ཉིད་ 

















ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ཡང་གཡོ་བར་བྱེད། ཅེས་པ་ཤློ་ཀ་དང་པོ་དེའི་དོན་དུ་གསལ་བས། འདིར་མན་ངག་མེད་པ་དག་གིས་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཡང་ཅུང་ཟད་ཞིབ་ཏུ་བརྗོད་ན། ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་ལ། | 
ཚུལ། རྐང་པའི་མཐིལ་དུ་རླུང་མེ་གསལ་གདབ་ནས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་མེ་སྦར་བས། ལྟེ་བའི་གནས་སུ་འཛོམས་པར་གྱུར་པ་ལས། ལྟེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འབར་བའི་མེ་འོད་བསྒྲབས་པ་ཡིན་ལ། སྙིང་ག་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སེ་བྷུ་ཊི་ལས་ | 


༨༨ _ ༨ ༨༨ ༨ 6 6 འ.-6༨ ` ༨༨ ` .༨ འ.༨༡ ༨ | 
གསུངས་ཤིང་། སྦྱ་བརྒྱུང་གཁམས་སུརྩ་བཤད་གཉས་ཀ་ལས་བཤད་པའ་ཕྱར། ཟླ་སྟབས་ཀྱས་མགྲན་པ་ཆུའ་དྱལ་འཁར་དུ་བྱས་ནས། གསང་བའདུས་པ་ལསའབྱུང་བ་ལྟར་ཡ་ག་རྣམས་བཀད་ད། དབབ་པའ་སྦྱར་བ་བྱད་པ་དང་། རྣལ་ | 


ཐ་ 
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རེ 
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༡༢་༤5༤༡།དཔ་ འི་བ པོ 2༡༡༽ ༩༡ 2 ༡༨༣ ག་བབ།ས།་ཤིད་ སིང ལོང་ར་ང་༡༡།༡།ལོ་་༡པ-༡༽ = ༢ ༡. ¬ ༤༨༨... རྫ ཀག ྱྣ(ྣ(ཀྱྣ{ དཾ རརི་ིཾི་་ད་་ 
འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མན་ངག་འདི། རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་ཁ་ཅིག་ཏུ་ན། འཁོར་ལོ་བཞི་པོ་རབ་བསྒྲུབ་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། སཾ་བྷཱ་ཊེ་ལས། ཨོ་ལ་སོགས་པས་སྙིང་གར་སྐྲ་ལ་ 
༠ ༢༠ ༢༨༤ ༨༩ སེ་་ | | ༨ ༨ | ༨ ༽ ཌ། 

སོགས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ། དབང་ཕྱུག་དཔལ་གྱིས་ས་བྷུ་ཊི་ཀའི་ཊིཀྐར། ཨོཾ་ལ་སོགས་པས་ནེ་སྟ་གོན་གྱི་བསྲུང་བ་དང་། ནང་དུ་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་གཉཅིས་ཀ་མཚོན་ཏེ། ཞེས་བཤད་ | 
| པས། འཁོར་ལོ་བཞི་གསལ་བཏབ་ནས། འཁོར་ལོ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ག་ལྟེ་དབུས་མགྲིན་པར་ཨོཾ། དེས་མཚོན་པའི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་གསལ་བཏབ་སྟེ། གནས་བཞིའི་རབ་ཏུ་སྤོར་བས། འབར་འཛག་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ་དསིགས་ནས་ནམ་མཁའ་ཡང་ | 
།ཱ ད |༽ / ``` ¡ ཉེ ༄ 1 | རུ | ⁄ | ། ། ཏུ | | ། ‰ང \ དཀ ད 


སྲ 


། ད | ནཱ 
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༡༥༨ 


མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒབ་པའི་ 





























3 ༄༅། །གཡོ་བ བར་བྱེད་ཅེས་ པ་ སྟེ། སྔགས ཀྱི་རིམ་ པས བྱིན་ གྱིས་ བླརབས་པ་ གསལ་ བར་བསྟན་ ཏེ། འདིར་ཞར་ལས བྱུང་ ཡང་ལས ཀྱི་དཀྱིལ ་འཁོར་ དུ་དབང་བསྐུར་བ་ དག་ གི ཐུན་མོང་བ་མ་ ཡིན་ པའི་ཆོས་ ཡིན་ ལ། གང་དག་ 
གིས། ཀྱི་རྡོ་རྗེ རྗེའི་ལུས་ དཀྱིལ་ གྱི་ཆོ ཆོ་གར། རྣམ་ པར་ བཞུག་ པ་འདི་ཉིད་འདོར་བར་བྱེད་པ་ 'ཡང་། འདི་ དག་ ཁོང་དུམ ཆུད་པ་ལས་བྱུང་བ་ ཡིན་ ནོ། །དེ་ བཞིན་ དུ་གསང་བ་འདུས་ པ་ ལས། ནམ ་མཁའི་ཁམས་ ནི་ སེམས ་མེད་ ད་ཅིང་། །རྟོག་ པ་ཐམས་ཅད་ 
ཟླ རྣམ་ པར་སྤངས། །ཞེས་ པས ་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ་ཀྱི་རིམ་པས བྱིན ་གྱིས་ བརླབས ་པ་དང་། དེ་ཁོ་ ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རིམ་ པས་ བྱིན གྱིས་ བརླབ་པའང་བསྟན་ ཏོ། །དབབ་ པའི་རྗེས་ 'སུ། བསྟན་ པར་བྱེད་པའི་ ཚུལ་ཡང་། སཾ་ བཱ ་ལས། ཇི་སྲིད་སྤྱི་བོར་སྣ་ ཚོགས་རྡོ་རྗ རྡོ་རྗེ ྷ 
43 བསམ་ པར་བྱའོ། །ཞེས་ གསུངས ་ལ། སྟ ་གོན གྱི་བསྲུང་ བའི་ སྐབས་ཿ ཡིན་ཀུ ཀྱང་། མན་ངག ་གིས ་འདིར་ ར་ཡང་སྦྱོར་ ཏེ། དབང་ཕྱུག་ དཔལ གྱིཊཱཀྐར། ཇི སྲིད་ཅེས་ པས་ ཡེ་ཤེས་ དབབ ་ཅིང་ ་བརྟན་ པར་བྱ་བ་ སྟེ། འཇུག་ པ་ 'གཟུང་ ང་དུ་རུང་བ་ ཡིན་ ནོ། ། 
ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་རྒྱུད་སྡེ་ཀུནགྱི་ཟབ་དོན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ་ཁོ་ནའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་བང་མཛོད་ན་འདུག་གོ །བློ་ལྡན་གཟུ་བོར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་དཔྱོད་ཅིག འོ་ན་སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་ 


༽༨༽ 


པས། ཇྫིཡི ཡིག་ དམར་པོར་བཤད་པ་ དང་། ཁྱོད་ལྗང་གུར་འདོད་པ་ ཇི་ལྟར་མཐུན་ཞེ་ ན། ཐོག མར་བསྒོམ་ པའི་ཁ་ དོག་ དང་། རྗེས་སུ་མེ་འབར་བའི་ དུས ཀྱི་ཁ་ དོག ་གི་ ཁྱད་ པར་ཡིན་ པས། འདི་ལ་འགལ་ བ་ཅི་ཞེག་ཡོད།། །།དཀྱིལ ་འཁོར་བསྟན་ 
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༄༅། །མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོས་ཡི་གེ་ཙམ་མཐོང་བ་ལ་སྙིང་པོར་བྱེད་པས། རང་དགར་འཇུག་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དག་དགག་པའི་ཕྱིར། སྦས་པའི་ཚུལ་དུ་བསྟན་པ་མ་རྟོགས་པར་ཟད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་གཉི་ཤུ་པ་ལས། དེ་ནས་བློ་དང་ལྡན་པ་ཡིས། །དཀྱིལ་འཁོར་རིམ་བཞིན་བསྟན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། ལྡ་ནི་སུམ་ཅུ་གཉིས་རྣམས་ཀྱི། །རང་གི་ངོ་བོ་བསྟན་པར་བྱ། །ཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ་ 
དང་། ལྷ་རྣམས་རིམ་པ་རིམ་དུ་མཛད་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་རིམ་བཞིན་བསྟན་པར་བྱ། ཞེས་གསུངས་པས། འོག་ནས་འབྱུང་བའི་འཕགས་པའི་བདེན་བཞི་ངོས་བཞིར་འགྱུར། ཚངས་པའི་གནས་ནི་གྲྭ་ཡིན་ནོ། །བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་ཞེས་བྱ་ ཟོ 
དགོས། གཞིའི་མིང་ཅན་རེ་རེ་སྟེ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་རིག་པ་བཞིན། ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་མ་ཡིན་ལ་དེའི་ཕྱིར་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། དེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རིམ་བཞིན་བསྟན། དེ་བཞིན་དུའང་ཞེས་པའི་སྒྲས། ཕྱི་རོལ་གྱི་བརྟེན་པ་ 
ལྷ་དང་། དེའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱང་རིམ་བཞིན་བསྟན། ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་སྐབས་འདིར་བསྟུན་པར་བྱ་བ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཕྱི་རོལ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་ནས་ནི། །སློབ་མ་དབང་བསྐུར་ཡང་དག་བརྩམ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཕྱི་རོལ་གྱི་རྟེན 


དཀྱིལ་འཁོར་དང་། བརྟེན་པ་ལྷའི་འཁོར་ལོ་བསྟན་ནས་དེ་ནས་དབང་བསྐུར་བར་བཞེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གི་དགོངས་པ་ལོག་པར་སྨྲ་བས་དཀྲུག་པར་མི་བྱའོ། །འོ་ན། འཕགས་པ་ལྷས། དེ་མིག་ཕྱེ་ 


༦ཇི༦ 




























ནས་ཕྱག་རྒྱ་སྟ། །ལྟ་ཡི་དེ་ཉིད་བསྟན་པར་བྱ། །ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཞེ་ན། ལྷའི་དེཉིད་ཡིན་ན་སློབ་དཔོནགྱི་དབང་གི་རྗེས་ཐོགས་སུ་བསྟན་བྱའི་དེ་ཉིད་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ།། །།སློབ་མ་ལ་བྱ་བ་ཐུན་མོང་གི་དབང་བསྐུར་བའི་ 
¦ ཆོ་གར། _བསྟན་ བཅོས་དེ དི་ཉིད་འདུས་ པ་ལས། , གཞན་ད་ དག་ ན་ རེ། སློབ་མ་ དབང་སྟེགས་ཀྱི་ ཀེ དུ དུ་མ ཏོག་ཕོག་པའི་ ལྷར་ བསྐྱེད་ ལ། ཆུ བཞི་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། སྦྱང་ཁྲུས་དང་ བཀྲ་ཤིས་ ་བྱས་ ་ལ། བདག་དང་ དབང་ རྫས་བུམ་པ་སོགས་ 
' དང་། སློབ་མ་ གསུམ་ཀ ་སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཧཱུཾ་ལས་ རྡརྗེ་དྲུ་གིས ་མཚན་པ་ལས་མི་ བསྐྱད་པ་ཀྱི་རྡོརྗ རྗེ། རྡོ་རྗེ་བརྒྱད་འཛིན་ པ་ལ་སོགས་ པ་ བསྐྱེད་ལ། དང་པོར་བདག་དང་དབང་རྫས་ལ་ བསྐྱེད་དེ་སོགས བྱིན་ བརླབས་ དང་། ཡེ་ཤེས་ པ་སྤྱན་དྲངས་བ་ 


(དང་། རཾ དབང་བསྐུར་བའི་ བར་བྱས་ནས། ཁྱད་པར་ཆུ་ §དབང་གི་ གི་སྐབས་ སུ་ཆུས་ལུ ་ལས་ཐམས ཅད་ཌ ཁེངས་ ཏེ། ཆུ་ལུད་པ་ལས སྤྱ་བོར་མི་ བསྐྱོད་པ་ དེ་བཞིན་བ གཤེགས་ པས་དབུ་བརྒྱན་ པར་བསམ། དེ་ ནས་བུམ་ པའི་ ནང་གི ་མི་ བསྐྱོད་ པ་ཡབ་ཡུམ་ སྙོམས་ 
པར་བཞུགས་པས ་འོད་ དུ་ཞུ་ནས་ ཆུར་གྱུར་པར་ བསམ ་ཞིང་། ཅོད་ པར་ གྱི་སྐབས་ སུ་ཅོད་ པཌ གྱི་རིན་ ཆེན འབྱུང་ལྡན་ ཡབ་ཡུམ་ སྙོམས་ པར་ བཞུགས་ ཏེ་འོད་ དུ་ཞུ། ཅོད་ པར་དྭུ་གྱུར་པ སོགས་ བསམ་པར་བྱས་ལ། དེ་ ནས་ སློབ་མ་རྣམས བྱིན་གྱི་ གྱིས་ | །ད 


_ བླརབས་ན ་ནས། ཆུ་དང་ཅོད་པར་ལ་སོགས་པས་ དབང་བསྐུར་བར་བྱ་སྟེ། དང་པོར་དབང་བསྐུར་བ་ལྔ་ལས་ ཆུའི་དབང་ཐོབ། ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་ལས་ཞེ་སྔང་གི་དྲི་མ་དག་པར་བྱས། ཕུང་པོ་ལྔ་ལས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་གནས་འགྱུར། ཡེ་ཤེས་ | 


, 





= ༦ཅིངི༦2:: ཁི རི 




















༨༩༤ ༢༧༠༨ ༨ ༨ ༨༨ -༦༽ 
ངོ་བོ་སྱིང 


དཔོན་ རྡོརྗེ་སེམས་ པ་དཔའི་ 





གསུངས་ ངས་པ་ལྟར། རྫས་ དང་བཅས་པ ་པའི་ སྔགས ཀྱིས་ སྦྱང་བ་བྱས་ ལ། སཾ་ བྷུ་ཊི་ལས། ' དཔལ་ རྡོ་རྗེ རྗེ་སེམས་ དཔའི རྣལ་འབྱོར་པས བྱིན གྱིས་བརླབས ནས། ཞེས ་སོགས་དང་། ནང་དབང་བཤད་པ པའི་ཚུལ གྱིས་སློབ་ 
པོ་ ཀྱེ་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་ སྦྱོར་བས་ ས་སོའི་ ནང་དབང་བསྐུར་བ་དྭ དང་། དེ་ནས་ དབང་རྫས་ ཡོད་པ་ རྣམས་ བསྐྱེད་ཆོག ་བྱས་ནས་སློབ་མ་ དབང་བསྐུར་བར་བྱའོ། །དེ་ ཡང་གུར་ལས། རྡོ་རྗེ ཅན་ཞེས་ སོགས་ ནི། ནང་དབང་གི། 'ལྷ་ཞེ སྡང་རྡོ་རྗེའམ། རྡོ་རྗེ 
མཁའ་འགྲོ་ལ་ སོགས་པ་ཧེ་རུ་ཀ་རིགས་ ལྔ་ ཧྭེ། དེ་ རྣམས་ ནྷི་རྒས་ པར་ན། གུར་ལས གསུང་པ པའི འཞལ བརྒྱད་ ཕྱག་བཅུ་དྲུག་ པ། སེམས་ཅན གྱི་མཚན་མ་ཏ མ་བཅུ་དྲུག འཛིན་ པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ དང་གྲི་ གུག་ སོགས་ ་འཛིན་ པ། ཕྱག་ག: གཉིས མང། འཁྱུད་ པ་ 
བཞེངས་ པ། ཞབས་ བཞིས་ པ་བདུད་བཞིའི ་གདན་ལ་ བཞུགས་ པ་དང་། བསྡུས ་ན། ཞེསྡངརྡོ་རྗེ་ནིཁྲ་བོའ བོའི་ རྡོེ རྗེ་དང་། ཐོད་ པའམ་དྲིལ་ བུ་འཛིན་ པ། ཡུམ་ རྡོ་རྗེས ་མཚན་ པའི་གྲེ གུག་ཿ དང་། ཐོད་པ་འཛིན་པ། པ ། སེར་སྣ་ རྡོ་རྗེ རྗེ་ནི། ། རྔོ་རྗེས་མཚན་ པའི་ རིན་ 
པོ་ཆེ་དང་། དེས་མཚན་ པའི་དྲིལ་ བུ་འཛིན་ པ། ཡུམ་ རིན་པོ་ པོ་ཆེས་མཚན་ པའི་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་ བཞེངས་ པའི་ རྣམ་པ་ཅན་ ཏེ། དེས གཞན་ ཡང་མཚོན། དབང་རྫས་དང་དབུ་ རྒྱན་གྱི་མི་ བསྐྱོད་པ་ལ ་སོགས་པ་རྒྱལ་བ་ རིགས་ ལྔ་ ནྷི་རྒས་ པར་ན། སཾ་ བྷུཊ་ 

རཾ 
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ལས་འབྱུང་བ་ལྟར། མི་བསྐྱོད་པ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་ལ། ཡུམ་མཱ་མ་ཀི་ཕྱག་གཉིས་མས་འཁྱུད་པ་དང་། གཞན་རྣམས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ་ལ། ཡུམ་ཕྱག་བརྒྱད་མ་ལ་སོགས་པས་འཁྱུད་པ། བསྔུས་ན་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་དང་འདྲ་བའི་ ་ 
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༄༅། །ཕྱག་མཚན་ཅན། _ ཞབས་སྐྱིལ་ཀྲུང་མཛད་པ་ཡིན་གྱི། དུས་འཁོར་ནས་གསུངས་ པའི་རབ བྱུང་ དང་། ཡོ་ག་ནས་གསུང་པའི་ས་གནོན་ཅན་སོགས ནི ་མ་ཡིན་ཏེ། གུར་ལས། ནང་གི ་ལྷ་ རྣམས་ ཁ་ སྦོར དུ་བཞེད་ 
ཅིང་། འདེར་ཡབ་ཡུམ [སྙོམས ་པར་འཇུག་དགོས་པའི ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། །།དེ དག་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་རི རིགས་ ཏེ། རྣལ འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག ་ས་ར་ཧས། འདིར་གཙོ་བོ་ ཙོ་བོར་བསྐྱེད་ པར་བཤད་ ལ། ཀླུ་ བྱང་གིས་ཀྱང་། ལྷ་ཡི་སྙེམས་ པ་འཛིན་ 
¦ པ་ཡི། །སློབ་མ མ་ཕྲེང་བའི་ དབང་བ ར་བ། །བྱས་ ཏེ་ དཀྱིལ འཁོར་དྲུང་བཀུག་ ནས། །པདྨའི་ དྲབུས་སུ་བཞག་བྱས་ ཏེ ཞེས ་གསུངས་ པས། མཁས་ཤིང་གྲུབ་ང པ བརྙེས་ པའི་རྣལ འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ དུ་མ་ལ་ཡང་གྱ་ཚོམས་སྲ་རྒལ་ ལ་བར་འགྱུར་བའི་ 
པ ཕྱིར་དང་། འདིར་ལྷར་བསྐྱེད་ པས་ཕྱིས ལྷར་བསྐྱེད་པ་འ ལ་མི་གནོད་པའི ཕྱིར་དང་། མཆོད་པ་ དུམ ་འབུལ་བ་ལ་ ལ་སྒྲུབ ་བྱེད་མེད་ན། ཁྱེད་ རང་གིས་ དཀྱིལ་ ་ཆོག་ ཏུ། རིག་ པའི་དབང་ལྔ། རྡོ་རྗེ་སློབ དཔོན་ དང་བཅས་ པ་ 'ལ། སོ་སོར་མཆོད་པ་འབུལ་བར་ 

བཤད་པ་ བབ་ཅོལ་ཡིན་པའི ཕྱིར་དང་། སློབ་མ་འཇིག་ རྟེན དབང་ཕྱུག་ཏུ་ བསྐྱེད པས། སློབ་ དཔོན་སྙི ་སྲིང་པོ་ ཀི་རྡོརྗ་ རྗེའི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པར་མི འགྲུབ་ པའི འི་ཕྱིར་དང་། ། འདིར་ དཔལ 'ལྡན་ས སྐྱ་པའི་ བཞེད་ པས། སློབ་ དཔོན སློབ་མ་ དབང་ རྫས ས་གསུམ ་ཀའི་ 
ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་རིམ་པར་འཕོ་བ་དང་། སློབ་ དཔོན་མི་འཕོ་བར་གཞན་གཉིས་འཕོ་བ་དང་། སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མ་མི་འཕོ་བར་དབང་རྫས་འཕོ་བ་སོགས་རྣམ་བཞག་ དུ་མ་སོགས་མཛད་ནས། འདིར་གསུམ་ཀ་འཕོ་བའི་ལག་ལེན་གྱི་རིམ་པ་བསྟན་ 
























༄༅། །པོ། །ཞེས་དང་། པདྨ་གར་དབང་དུ། དབུ་རྒྱན་ལནི་རྡོ་རྗེ་ཆོས། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྦྱོར་བ་ལས། །པདྨ་དམར་པོ་སྤྱི་བོར་འཛིན། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་རྟག་པར། རྡོ་རྗེ་རྣམ་སྣང་དྲན་པར་བྱ། །དབུ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་ 
བསམ། །སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་གཟི་བརྗིད་ཆེ། །ཕྱག་ནི་བཅུ་དྲུག་ཞལ་བརྒྱད་པ། །ཞབས་བཞི་པ་ནི་འཇིགས་པ་ཡིས། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྤྱི་བོར་འཛིན། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་ཉི་མར། རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཅོད་པཌ་རིན་ཆེན་འཛིན་པ་ 
ཐུ བསམ།  །རྡོ་རེ་གཟི་བརྗེད་འོད་པོ་ཆེ། །མཱ་མ་ཀི་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར། །ཕྱག་ནི་བཅུ་དྲུག་ཞལ་བརྒྱད་པ། །ཞབས་བཞི་པ་སྟེ་འཇིགས་པ་པོ། །སེམས་ཀྱི་རིན་ཆེན་སྤྱི་བོར་འཛིན། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་འགྲོ་མགྱོགས་སྭ། རྟ་མགྲིན་རྣམ་པར་བསྒོམ་ 
/ པར་བྱ། །དབུ་རྒྱན་རལ་གྲི་འཛིན་པར་བསམ། །མརྒད་ཨུཏྤལ་མཚུངས་པ་འོ། །ཞལ་བརྒྱད་པ་ལ་ཞབས་བཞི་པ། །བཅུ་དྲུག་ཕྱག་གིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །དང་པོའི་ཞལ་ནི་སྔོ་བསངས་ཏེ། །རྟ་ཡི་གཟུགས་ཏེ་གཟིགས་པ་པོ། །གཡས་པ་ཁ་དོག་ 
ནག་པོ་སྟེ། །གཡོན་པ་ཟླ་མཛེས་དྲི་མ་མེད། །རལ་གྲིའི་དངོས་གྲུབ་སྤྱི་བོར་འཛིན། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ལ་དང་པོར་རིགས་བདག་དང་། དེ་ལ་རང་གི་མཚན་མ་ཡོད་པ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་ནས། རང་མཚན་དེ་ཉིད་གང་དུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་མ་བསྟན་ 


ལ། འོག་མ་རྣམས་ལ་རང་མཚན་སྤྱི་བོར་བྱ་བར་བསྟན་པས། མན་ངག་མེད་པ་དག་རང་དགར་འཇུག་པ་ན་གོང་མ་དེ་ཉིད་ཀྱང་རིགས་བདག་གི་སྤི་བོ་ཁོ་ བྱའོ་སྙམ་དུ་འཁྲུལ་དུ་བཞུགས་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ལ་རྒྱུད་པའི་མན་ངག་དང་ལྡན་པ་དག་ 











གི་སྤྱི་བོ་ཁོ་ནར་ 





















༡ ཀའི་ཞལ་ ཕྱག་ ་གི་ གྲངས་བསྟན་ པའི ཕྱིར། གཉིས ་ཀ་ཐུན་མོང་ དུ་སྐུ་མདོག་ དཀར་པོ་ཞེས་ སོགས་ བར་དུ་བཅུག་ སྟེ བསྟན། བཞི་ པར་གཉིས ཀ་ཡང་ཡུམ་དང་བཅས་ པར་བསྟན་ང པའི་ ཕྱིར། ། རྡོརྗེ རེ་གཟི་ བརྗིད་ཞེས་ སོགས་ བར་ དུ་བཅུག་ སྟེ བསྟན། སྔ་མར་ 


༢༨༩ ༨༽ ༨ ༨ 


བརྒྱད་ཕྱག་ །བཅུ་དྲུག་པའམ། ཞལ་ གཅིག ་ཕྱག་ གཉིས་ པ་ ནི། བློ ནུས་དང་སྐབས ་ཐོབ་ སྦྱར་ནས ་བྱ་བར་བཞེད་ པ་ ཡིན་ ཞིང་། དབང་རྫས་ཀྱང་རྒྱས བསྡུས་ དེ་ དག་གང་རུང་དུ་ བསྐྱེད་ པ་ ཡིན་ པས། ཁྱེད་ཀྱི་ད དབང་རྫས་དང་དབྲུ་རྒྱན་ ས་ 


| ། ༄༩་ \ ༤་ 





ནི སབས་གཞན་དུ། གཡས་པའོརགས་་བདགཔོའཇན། །ཞསཔྭཝར། འནིར་ིགས་བདག་གྱིགོམཚོ་ངཐོགས་པརྱོ་བའི་ོ། ཆོག་པས བསོ གོམ་པོགི་ལོས་དང། ད་གཉིས 


: ཞལ མདོག སོགས་ ཆ་ཕྲ་བ་ གཞུན་ རྣམས ་ཀྱང་མཚུངས ་པར་བསྟན་ པའི ཕྱིར། ། མརྒད་ཞེས ་སོགས་ བར་དུ་བཅུག་ སྟེ བསྟན། ཡང་རྡོ་རྗ རྗི རྣ་གུར་ལས། ཕྱག་ བཞི་ པ་ལ་ཞལ་ བཞི་ པ། རྡོ་རྗེ རྗེ་ལས་ སྐྱེས་ རང་ བཞིན་ ཅན། །ཞེས་ སོགས ཀྱིས་ རྡོ་རྗེ རྗི་གསུམ་ 
# བསྟན་པ། རྩ་ བའི རྒྱུད དུ་དཀྱིལ ་འཁོར་ གསུང་པས་ཁ་བསྐངས་ ནས། རིགས་ ལྔ་ དང་། རྒྱས་ བསྡུས ཀྱི་སྙིང་པོ ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ་ ལ་ཇི་ལྟར་བྱེད་པ་ ལྟར། སེམས ས་ཅན་ ལ་ ཡང་འབྱེད་ (པར་བཞེད་ པར་ཕྱག་ གཉིས་ པ་ རིགས ་ལྔ་ རྡོཿ རཾ སོགས འཛིན་ པ་ཡང་གྲུབ་ 
ཿ ལ། གཡོན་ ཐོད་པ་འཛིན་ པའམ། དྲིལ་ བུ་འཛིན་ པ་འདམ་ ཁར་བཞེད་མོད། འདིར་༔ དྲིལ་ བུ་མཛད་ཅིང་། དེའི ཕྱིར་དབུ་རྒྱན་ གྱི་རིགས ་ལྔ་ ཡིན་ ན། འདིར་རྡོ་རྗེ་སོགས ་འཛིན་ པ་ཁོ་ ཅན་ ཡིན་ པར་རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་དགོངས་ པ། ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་ པ་ ཡིན་ལ། ཞལ་ 


| 
ཤི་ལས ་འབྲང་ | 
ཅོ 
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།བའི་ རིགས་ ལྔ་ ཝ་ལྟར་ བཞེད་ པ། རང་བློས་ བཏགས་ པ་ཙམ་ དུ་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་ དང་ ང། མི་ བསྐྱོད་ པ་ དང་། ། དེ་ ༈་བཞིན་ གཤེགས་ པ་མི་ བསྐྱོད་ང པ་ ནི ་མིང་གི་ རྣམ་ཿ གངས་ས་ ས་བཞེད་ པས་ ཁྱད་ པར་ བརྗོད་མི་ དགོས་ པའི་ཕྱིར་ 
དང་། སློབ་ དཔོན ་སོགས གཉིས ཀཱ ་འཕོ་བའི་ ཚེ། ཅོད་པཅ གྱི་དབང་ སོགས་སློབ་ དཔོན་ ཡང་ལེན་པ པར་ བཞེད་ པའི ཕྱིར། དབང་ལྔ་ ཀའི་ ཐད་ དུ་བྲིས་ པ་མ་ རྟོགས་པར་ཟད་པའི་ཕྱིར་དང་། སཾ་ བྷུ་ཊིར། ། ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ་དགུག་ པ་དང་། །ཞེས་ སོགས་ 
@ྷ གསུངས་པས་ ནང་དབང་སྟོན་ པར་མི འགྲུབ་ པའི་ཕྱིར་ དང་། གྲུབ་ ཏུ་ཆུག་ཀྱང་ བརྒྱུད་ པའི་ ཕྱག་ སྲོལ་ལ་མེད་པས་ རང་བློས་ ས་སྦྱར་ བར་བྱ་བ་ ཡིན་ པའི ཕྱིར་རོ།། །།བརྟུལ་ཤུགས་ཤྱི་ཿ ཀྱི་དབང་ བསྐུར་བར། བསྟན་ བཅོས་ དེཉིད་འདུས་ པ་ལས། དེ་ནས་ 
ྲ བརྟུལ་ཤུགས ཀྱི་སྐབས་ སུ། ཁ ཅིག་ན་ ན་རེ། སློབ་མ ་སྟོང་པའི་ ངང་ལས་པདྨ་ དང་ཉི ་མའི་ སྟེང་ དུ། ཧྱ ལས་ རྡོ རྗེ་དཀར་པོ། དེ་ལསའོ འོད་འཕྲོས བསྡུས གཅིག ཏུ གྱར་པ་ལས། རྡོ་རྗེ རྗེ་འཆང་སྐུ་མདོག དཀར་པོ། ཞལ་ བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་ པའི ཐུགས་ 

ཀར་རྡོ་རེ རྗེ་སེམས་ '་དཔའ་ ཡབ་ བ་ཡུམ། རྡོ་རྗེ རྗེ་ཆྙཾ སྙེམས་མ་ དང་བཅས་པ་ བསྐྱེད ཕྱག ་མཚན་མི་ བསྐྱོད་པ་ ལྟ་བུ་ བུ་བསྐྱེད་ པའམ། ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་ དྲིལ་བུ བུ་འཛིན་ པ་ བསྐྱེད་ དེ། དབང་བསྐུར་བའི་ བར་བྱས་པས། དེ་ལས ་མི་ བསྐྱོད་ པས་དབུ་བརྒྱན་པར་ བསྒོམས་ 


ཏེ རྡོ་རྗེ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པ་ལས། ཧྲུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེར་བསྐྱེད་ལ། དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་དང་། ཡུམ་ལྔ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ལྷ་མོ་ལ་སོགས་པ་རྡོ་རྗེའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལྟར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་ 
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ལ། འདིདེཞེས་སོགས་ཀྱིས་བརྟུལ་ཤུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །འགའ་ཞིག་ནི། སློབ་མ་ རྡོ རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའ་ ཡབ་ཡུམ་ དུ་བསྐྱེད པ་སོགས་བྱས་ནས། རྔོ་ རྡོ་རྗེ་ས་བོན་ལས་ བསྐྱེད་ ཆོག ་མི བྱེད་ པར། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
འདུས་པ་ པ་ལས་གྲུབ་པ། ཞེས་པས་ རྡོརྗེ་ལག་ཏུ་བ བཏད་དེ་སྙེང་གར་བཟུང་ནས་ སྙིང་གར་ཡང་དེ་དང་འདྲ་ བའི་ཧེ་ རུ་ཀ་བསམ་མོ། །ཡང་བུམ་ པའི་ཆུས སྭ་ཀྱང་དབང་བསྐུར་བས། དྲི་མ་ཐམས །ཅད་ དག དབང་ཐམས ཅད་ཐོབ། ཆུའི་ ལྷག་མ་ཡར ཡར་ལུད་པ་ 
ལས་རྔོ་ རྔོ་རྗེ་སེམས་ དཔས་ དབུ་ བརྒྱན་པར་བསམ མོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མ་ ཡིན་ཏེ ཏེ། འདིར་རྡོརྗ རྗེ་འཆང་ཕྱག་ཏ བཅུ་དྲུག་ པར་བསྐྱེད་ པའི སྒྲབ་ བྱིད་མེད་ པའི ཕྱིར་དང་། ཐུགས ་ཀར་ལྷ་ སྔ་ཕྱི་དེ་ དག་ བསྐྱེད་ང པའི སྒྲབ་ཊ ་བྱེད་ཀྱང་མེད་པ་ དང་། རྡོརྗེ་སེམས་ 
དཔའ་རྡོ་ རྔོ་རྗེ་འཆང་ལ་མི་ མི་བསྐྱོད པས་གཙུག་རྒྱན ་བྱེད་ན། སྦྱང་གཞི་ དམན་མཆོག་ ་ལོག་པས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ རིགས ་ཐམས 'ཅད་ཀྱི་བདག་ པོར་མི འགྱུར་བའི ཕྱིར་དང་། སློབ་མ་ དང་དབང་ རྫས་ལ། འདིར་ར རྗེ་སེམས་ དཔར་བསྐྱེད་མི་ བསྐྱེད་ཀྱི་ཁྱད་ ྣ 

པར་སྒྲབ་ བྱེད་མེད་ པའི་ཕྱིར་ དང་། དབང་ཐམས ་ཅད་ཐོབ་ ནཱ གསང་ དབང་ལ་ སོགས་པ་ཡང་ཐོབ་ པར་འགྱུར་བ་དང་། རྔོ་ རྔོ་རྗེ་སེམས་ དཔའ་ དེ་ཉིད་ཀྱིས་ དབུ་བརྒྱན་པ་ཡང་རང་བཟོ་ཙམ་ ཡིན་ པའི ཕྱིར་རོ། ། །ཞེས ་གསུངས་ སོ། །དེ་ དག་ ་ཀྱང་མི་ རུང་ 


༦༤༽ 


མི་ བསྐྱོད་ ང། ་སོགས ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་ །བཅུ་དུ དྲག་པར་ བསྐྱེད་ ནས། རྡོ་རྗེ ཆྗེ་སེམས་ དཔའ་ཁོ་ ཁོ་ན་ཞལ་ བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་ པར་བསྐྱེད་ དུ་མི་ རུང་བར་འདོད་ པ། སྒྲུབ བྱེད་མེད་ པ་ལས་ཀྱང་། ཆེས་ བསྒྲུབ་ བྱིད་མེད་ པ་ ཡིན་ པའི ཕྱིར་དང་། ཁྱེད་ རང་གིས་ 
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༥༨ ༄ཛ-ཛ༨ ༨ 


།ཀྱང་། འོག་ ནས། ། འདི་རྒྱུ དུས་སྭ་ ས་རྡོ་རྗེ རྗེ་སེམས་ ས་དཔའི་ དབུགས་ དབྱུང་ དུ་བཤད་ པས། ། འདིར་རྒྱུརྡ་ རྡོ་རྗེ་འཛིན པ་ ཡིན་ པའི འཕྱིར་དང་། ། རྒྱུད་འདར་རྡོ༔ རྗེ་སེམས་ ་དཔའ་ཞལ་ང བརྒྱད་ ཕྱག་° ་བཅུ ་དུབ། པ་མ་ བཤད་པ་ ཡང་མ་ ཡིན་ པའི་ 
ཕྱིར་དང་། འོ འོ་ན་རྩ་རྒྱུད་ལས་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནག་ པོ་ ཡང་གསུངས་ པས། རྡོ ཆྗེ་འཆང་སེམས་ 'དཔའ་ ནག་ པོར་ཡང་བྱའམ་ཞེ་ ཞེ་ན། མ་ ཡིན་ ཏེ། འདིར་རྒྱུརྡོ་རྗེ་འཆང་དཀར་པོ་ ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའི་ཐ སྙད་ ཡོད་ཀྱི་སྔོན་ པོ་ལ་ དེ་ལྟུར་མ་ཡིཿ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ 


འ༽༨༡ ༢༨ 


: དང་། དེའི ཕྱིར་ཁྱེད་ཀྱ་ྒྱུད ་གཞན་དག་ལས བྱུང་བའེ་ཌྗ རྡོར་སེམས ཞལ ་གཅིག ་ཕྱག་ གཉིས པར་སྐྱིལ ་ཀུང་གིས་ བཞུགས་པ་ བསྒོམ་པ པ་ རང་གི་ ལུགས་ དང་ ཡང་འགལ་ བ་ ཡིན་ པའི ཕྱིར་དང་། ཐུགས ་ཀའི་ ལྷ ནི། རྡོ་རྗེ རྗེ་ཕྲེང་བ ལས། རྷཱཾ། རྡ རྡོ་རྗེ ལང བྱུང་ 
21 མི་ བསྐྱོད་ བསྒོམ། །རང་ཉིད་ ཡེ་ཤེས་ ས་ བོན གྱི། །འོད་ ཟེར་ཡང་ དག་ བསྐུལ་ནས བྱུང་། །སླར་ཡང་ ཡེ་ཤེས་སེ ་སེམས་དཔའ་ བསྒོམ། །མི་ བསྐྱོད་ པ་ཡི རྣམ་ པར་ བསྒོམ། །མི བསྐྱོད་ངོ་བོ་དེ་ཉེད ཀྱིས། །ྣམ་ པར་ཤེས་ པའི་ཕུང་པོ་ བསྒོམ། །ཞེས་ 


ྣ དབང་ལྷ་ རྣམས ཀྱི་ཐུགས ཀར་རང་ རང་གི་ས་ བོན་ བསྒོམ་ པར་བསྒོམ་ལ། ཐུགས་ཀ ་ཀའི་ས་ བོན་དེ་ཉིད་ལ་ ཡ་ཡི་ཤེས་སེ སེམས་དཔའ་དང་། ཏིང་ ངེ་འཛིན་སེ སེམས་དཔའ་ཚང་བར་ ་ཡང་། གསང་བ་འདུས་ པའི རྩ་རྒྱུད་ལས། རྡོ་རྗེ་མི་ བསྐྱོད་ རྣམ་ང པར་ 
སྒོམ །སྙིང་གར་ཡི་ གེ ཧཱ བསྒོམ་ནས། །སེམས་ནེ་ཐིག་ལེར་ གྱར་པ་བཞག །ཞེས་སོགས་གསུངས ཞིང་། རྩ་རྒྱུད་འདིའི་ དགོངས་པར་ ཡང་དེ་ལྟར་ ཡིན་ལ། རྒྱས་པར་ན་རྡོ་རྗེ རྗེ་གུར་ལས། སངས་རྒྱས་གཟུགས་བརྙན་ལས བྱུང་བའི། །དཀྱིལ་ 


།བྒྲསམ། 





༄༅། 




















རྩེ 
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༨ ༨༦༽ ༨ 


འཁོར་ རྣམས་ ནི་ རྟག་ བསྒོམ་བྱ། ་བྱ། །ཐམས ་ཅད་ རྣམས་ཀྱི་སྔ ཀྱི་སྔགས་འཊི ་འདི་༩ི ཡིས། ། །སྙིང་གར་ ཡེ་ཤེས་ཏ ་གནས་ ་སུ་བཀོད། ། །ཡེ་ཤེས་སེ ་སམས་ དཔའ་ རབ་ སྦྱོར་ང བས། ། །སངས རྒྱས་བྱང་ཆུབ ཐོབ་ 'པར་འགྱུར། །རང་ དསྔགས་ ཡེ་ཤེས་རྫོ རྫོགས་ པ་དང་། །ཕྱབ། རྒྱ་དང་ 
དང་། རྡོ་རྗེ རྗེ་སེམས་ དཔའ་ལ་ སེམས་ དཔའ་སུམ་ བརྩེགས་ བསྒོམ་ དུ་མི་ རུང་བའི་ཤེས ་བྱེད་མེད་ པའི ཕྱིར་ དང་། དེའི ཕྱིར་མི འཐད་པར་སྨྲ་བ་ཧ་ཅང་བཞད་ གདྱ་ཀྱི་གནས་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ དང་། རིགས་ བདག་ལ་དགག་པ་ བརྗོད་ པ་སྔ་མ ནི་འོག་ ཏུ་འགོག་ 
པའི ཕྱིར་དང་། འཕགས་པ་ རིན་ པོ་ཆའེ་ ་རྡྗེ་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ གསལ་བར་མ མཛད་པ་ནེ ནེ། 


ནི་ཕྱག མཚན་ ཏྱུ །ཞེས་ རང་འདྲའ་ འི་ཡེ་ཤེས་སེ སམས་ དཔའ བསྒོམ་ བར་གྲས་ད་པས། མི་ བསྐྱོད་པ་ར སོགས་ རིགས ཆྔལ། ཧཱུཾ ཨཾ ཛྲཾཁི་བྷྷཾ་རྣམས་སོ་ ས ་སོར་བཀོད་ ཉས། འདིརྨ་རྒུས་ པའི་ ཚུལ་ བསྟན པ་ ཡིན་ པས མེད་མི་ རུང་གི་ ཡན ཁག ཡིན་ པའི ཕྱིར 








8&=ི 





༄ 


བདག་འཇུག་གི་ཆོ་ག་ཡིན་པས། ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསྡུས་པ་ལས་གྲུབ་པ། ། ཞེས་པ་ཙམ་གྱིས་རྡོ་རྗའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྫོགས་པར་དྲན་རུང་ 
› དུ་ཡོད་པའི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག་ དབང་ཐམས་ཅད་ཐོབ། ཅེས་པ་དབང་གི་ཆེ་བ་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དྷེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། 





ཁྱེད་ རང་གིས། དཀྱིལ་ ཆོག་ ཏུ་ བརྟུལ་ཤུགས ཀྱི་དབང་ཐོབ། ལུས་ 





ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ཞེས་བཤད་པ། འདིར་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག་ནས། དབང་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་ཕྱིར་གསང་དབང་སོགས་ཐོབ་པར་ཁྱེད་རང་ལ་ཡང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་ 








° ༄༅། །དཔའི་ རིགས་ཐམས་ ཅདྲ་ཀྱི་ཁྱབ བྱེད་ཀྱི་བདག་ པོ་ ཡིན གྱི་རྒྱས་གདབ བ་བྱ་དང་འདེབས བྱེད་ཀྱི་བདག་ པོ་ཡིན་ ན་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེ མེད་པའི་ཕྱིར་དང་ ། རིགས ་ཐམས 'ཅད་ཀྱི་བདག་ པོ་ ཡིན་ པས་གཞན གྱིས རྒྱས་གདབ་ཏུ མི་རུང་ 

ན། མི་ བསྐྱོད་ པ་ལ་ ཡང་གཞན ་གྱིས་རྒྱས་ །གདབ་ ཏུ ་མི་ རུང་བར་ཐལ་ ཏེ། བརྟག་ གཉིས ་ལས། ཞེ །སྡང་རྔོརྗེ རྗེའི བྱིན་ བརླབས ཀྱིས། །རགས་ ན་དྲུག་ དང་ལྔ་ རུ་བརྗོད། །ཅེས སོགས ཀྱིདབྱེ་བསྡུའི་ རིགས་ཀྱི་ ཀྱི་བདག་ པོར་གསུངས་ པའི ཕྱིར་དང་། འདི་ 
- རང་གི་རྒྱུད་ལས འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ལ ་འབྲས་ བུའི་རྒྱས་ བཏབ ་སོགས ཀྱིས་ རང་རང་མཚོན་དོཿ ན་དོན ་གྲབ་པས་ ཆོག་ གོ །དུས་འཁོར་ནས འབྱུང་བའི་མཆོག་ དམན་བྱཾ གྱི་བྲ་ སྙད་མི འགྲིག ཀྱང་སྐྱོན ་མེད་ པའི་ཕྱིར་ དང་། རྡོ་རྗེ སྤེམས་ དཔའ་ལ་ དེ་ཉིད ཀྱིས་ དབུ་ བརྒྱན་པ པ།་ 
-*” རཱང་བྲ་བོ་ ཡིན་ན། ན། རིན འབྱུང་སོགས ་ལ་ པ་དེ དག་ གི་ དབུ་བརྒྱན་པ་ རང་བཟོར་འགྱུར་བའི༔ ཕྱིར་ ང་དང་། ། དེ་ལྟར་ན། རང་ཉིད་ཀྱིས་ དཀྱིལ་ ཆོག ཏུ་ རིན འབྱུང་སོགས ་ལ་ དེ་ དག་ག ་གིས་ དབུ་ བརྒྱན་པར་ ར་བཤད་ པ། བྱུང་རྒྱལ་ དྱུ་སྨྲས་ པར་འགྱུར་བ བའི་ཕྱིར་ ང་དང་། རཾ རྡོ་རྗེ་ 
གུར་ཉིད་ལས། རིགས་ལྔ་ལ། རང་རིགས་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་བཤད་པ། གཞན་དག་འགོག་ཟོལ་གྱིས་རྒྱད་སྡའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཡང་དགག་པ་བྱས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཁོ་ན་ལ་རང་རིགས་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་འགོག་པའི་ལུང་རིགས་ཅི་ཡང་ 
མེ ད་ པའི ཕྱིར་ དང་། དེའི ཕྱིར་ ཁྱེད་ཀྱིས་ དཀྱིལ་ ཆོག་ ཏུ། རྡོ་རྗེ རྗེ་འཆང་གིས་ དྲབ་བརྒྱན ་ཅེས འཆད་པ་ ཡང་རང་བཟོ་། ཁོ་ ན་ ཡིན་ པའི ཕྱིར་ དང་། རྒྱ་ལ་འབྲས་བུ། བུའི རྒྱས་གདབ་བཤད་པས་ རང་བཟོ་མ་ ཡིན་ ན། རྡོ་རྗེ རྗེའཆང་ལ་རྡ་རྗ་སམས་དཔས་རྒྱས་གདབ་ 
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པའང་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། །རྡ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་ཐད་དུ། བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སློབ་མ་གཅིག་དབང་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཞག་སྟེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་ 
ཌཱ བཾ བསམ་ སྟེ དང་པོར། རྡརྗེ་བརྟུལ་ཤུགས ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བྱིན་ ནས། དམ་ མ་ཚིག་ གསུམ བྱིན་ ཏེ། དེ་ནས་སློཿ སྒབམ་ རྡོརྗེའཆང་དཀར་པོ། ཞལ་ བརྒྱད་ཕྱག་ བྱད་ དྲུག་ པའམ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ གཉིས་ པ་ལ། ཡུམ་ རྡོ་རྗེ་སེམས མས་འབྱུདཔ་བསྒ བསློམ་ སྟ རྡོ་རྗེ 
ཀུ ཆེ་ དང་ཞེས་ སོགས རྗེས་ ས་གནང་བརྗོད། བུམ་པས་ ་དབང་བསྐུར་བས་] རྡོ་རྗེ རྗེ་སེམས་ དཔས་དབུ་བརྒྱན། དེ་ལྟུར་སློབ་མ་ རེ་རེ་ ནས་ རྫོགས་ པ་དང་། སློབ་མ་ རྣམས་ལ། ་ལ། དེ་ཉིད དུས་བ ་གཅིག ཏུ་ བསྟན། ཞེས་ ཟེར་ལ། འགའ་ཞིག་ ནི། སྐད་ཅིག་ གིས་རྔ རྡོ རྔོ་རྗེ་ 
7 འཆང་སྐུ མདོག་ སྔོན་ པོ་ལ་ཡུམ་ རྡོ་རྗེ་སྒེམས་མ སྔོན་མོས འཁྱུད་ པའི་ སྐྱི་མཆེད་ ད་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས བྱིན་ གྱིས བརླབས་ ནས། སངས རྒྱས ་ཐམས། ཅད་དེ་ལ་ བསྟིམ། དེ་ནས་ རྡོརྗེ་བརྟུལ་ཤུགས ཀིརྡོརྗེ་སྦྱི ནས། དམ་ ཚིག་བ བྱིན་ ན་ཏེ བུམ་པའི་ །དབང་ 
ˆ བརྐུ་རབས་ དེ་མ ཐམས ཅད དག དབང་ཐམས 'ཅད་ཐོབ། རྡོརྗེ་འཆང་ཆེན་ངེ པོས་ པི བརྒྱན། དེནས ཕྱག་རྒྱའི་ དེ་ཉིད བསྟན་ ནས། དཀྱིལ འཁོར་ཞེས་ ནི་ ཐང་བཤད་ པ། །ཞེས་ པ་ལ་ སོགས་ པས་ དེ་ཉིད་ བསྟན་ནོ། །ཞེས་ ཟེར་རོ། །དེ་ དག་ ནི་ རིགས་ ྒ 








པ་མ་ཡིན་ ཏེ། འདིར་ སློབ་མ་རེ་རེ་ནས་དབང་རྫོགས་པར་སོ་སོར་ བསྐུར་བྱ་ཡིན་ པའི་ སྒྲབ་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སི རྒྱུད་ནས སློབ་མ་ ་གཉིས་ གཅིག་ ཆར་ དབང་མི་ བསྐུར་བར་གསུངས་པ་ ནི། དབང་རྫས་ གཅིག་ ་གིས་ ལྷན་ ཅིག་ ཏུ བསྐུར་བྱ་མ་ ཡིན་ པར་ 
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རྒྱ་མཚན་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐམས་ཅད་གསང་བ་ 
ྒྲུབ་ཐབས་སུ་བཞདཔལྟརརིགས་ཀྱི། གསང་འདསལརབེདཔའི་ཆུམཚནམེད་པའིཕིར་དང་། གདན་ 

མྨབ་ དཔན་ ཙདཉདལ་ཁྱད་པརམ དཔརའབྱུར་ བའ་ཕྱར་ར། །ཞས དང འན་ཇ་ལྟར་ཞན། མ ཞྡག་ 
མི་ལྡག་པ་ནི་དབང་འདི་ཐོབ་ནས་མ་ཉམས་ནྐ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའོ། །འཁོར་ལོ་ནི་དཀྱིལ་ 

དའི་དེ་ཉིད་དོ། །དམ་ཚིག་བསླབ་བྱའི་དམ་ཚིག་གོ །སྡོམ་པ་ནི་བསྒྲབ་བྱའི་སྡོམ་པའོ། །དབང་སྟེགས་ནི། སྱིད | 
=====༤༤༤༤༤༤༤༤༤༨༤༤༤༤༤༤༤༤---༨-༤༤ར༤༤༤༤༤༤༤༤-བབ༤ར༤༤༤༡༡བབབབར་རབ་བ་བ་ ༡༡-༡ྐ༡ྐ་་་་་་་་་་བ་་་་བ་་་ བ་བ ་ ་ ཀ་ས ༄ོ|ོ་་་ 
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” ༄༅། །དང་། རྣམ སྣང་མངོན་བྱ་ ་བྱང་སོགས་ལས་ གསུངས་ པའོ། །ནང་ང དབང་ན་ ཡཾ་ཤཾས ་མཁའ་འགོའི་ ནང་དབང་ སྟེ། དེས་ ན་ དང་པོ་རྡོརྗ རྡོ་རྗེ སེམས་ དཔའ་ ཡབ་ཡུམ མོ། །དེ་ན་རྡོ་ རྡོརྗེ་འཆང་ཆེན ་པོ་ཡབ་ ཡུམ་ནི། རོ་རྗེ་ཕྲེང་བར་ཡེ་ 
ཤཤེས་རྡོ་རྗེ རྗེའི་ དབང་ཕྱུག ་ཅེས་པའོ། །ཧེ་རུ་ཀ་ དམར་པོ་ ནི་ པོ་ནི་ཡེ་ཤེས་སེ ་སེམས་དཔའ་ཞེས་པའོ། །ཞེས་ གསུངས ཞིང་། རྡོར རྗེ་ཕྲེང་བ བ་ལས། དེ་ ནས་ སློབ་མ་དོན འདོད་ལ། །ཕྱིར་མི ་ལྡོག་ པའི་དབང་ བསྐུར་ ཆེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའ་ བདག ་ལ་སྩོལ། །དེ་ 
ྫ ནས་ ཡེ་ཤེས་རྔོ་ རྡོར་དབང་ཕྱུག །ཡེ་ཤེས་སེ ་སེམས་དཔའི ་འོད་ ཟེར་གྱིས། །སྤྱན་ཏ དྲངས་སངསས་རྒྱས་ལྔ་ལ་ སོགས། པྲ ་མོའི་འཁོར་ལོ་རིམ་ བཞིན་ དབྱུང་། ། །ཞེས སོགས གསུངས་ པ་ རྣམས་ལུ ་ལང་ དུ་འགོད་པ ་མཛད་དོ། །དེ་ དག་ ནི་གྱི་ན་ སྟེ ལྷན་ ཅིག་ 
ཤེ གཉིས མིན་ སངས་རྒྱས་ བཞིན། །ཞེས་པ 'ལྟར། དུ་མ དག ཅིག ཆར་དུ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ ཿཕོར་དབང་བསྐུར་བ་ དགུ ་མི་ རིགས་ པའི ཕྱིར་དང་། ། དབང་སྟེགས་ ཀྱི་དཀྱིལ། ་འཁོར་ ཡང་གཅིག་ཌེ ཁོ་ན་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་དང་། བརྟུལ་ཤུགས ཀྱི་དབང་གི་ དུས་སུ་ ས་བསྐྱེད་ 
པ། ཉིད། འདིར་ དབང་སྟེགས་ བཞག་ ནས་གསལ འདེབས་ པ་ ཡིན་ པས། བསྐྱེད་མཆོག་ གཞན་མི་ དགོས་ པའི་ཕྱིར་ དང་། འདི་ དེ་ཞེས་ སོགས ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས ཀྱི་དམ་ ཚིག་ སྦྱིན་ང པ་ ཡིན་ པས། _རྟུལ་ཤུགས་ དང་ ཚག་ གཅིག་ཀྱང་དོན་བྲ་ ཐ་དད་ ཡིན་པའི་ 


༢༨༡༨ ༨༡༡༧ ༢༨༨༤ 


ཕྱིར་དང་། གུར་ལས། ཕྱིས་ནི་རྡོ་རྗེ་ལག་ནས་ལག །ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་ དཔའ་ནི། །ཞེས་གསུངས་པས། བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ཕྱི་ནས་ རོརྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་བསྐུར་ཏེ། སྨ་མ་ བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེ་ལག་ཏུ་གཏད་དེ། ཁྱད་པར་དུ་ཐོག་མཐའ་མེད་ 











༄༅། །དང་། ། བརྟུལ་ཊ ཞུགས་སོ སོགས ་ཀྱི་ དབང་ ནི། དཀྱིལ ་འཁོར་རང་ རང་གི རྒྱུ་རོ རྡོ་རྗེ་འཛིན་ པ་ སོགས་༢ ་ར། སུ་བསྐྱེད་ ནས་ དབང་ ང་བསྐུར་ བ་ ཡིན་ཿ པས། དཀྱིལ འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ ་ལས་ཁྱད་པར་ ་དུ་གྱུར་ པའི་ རིགས་ཿ ཡིན་ པར་བཞེད་པ་ ནི 
འཐད་པ ་མ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ དང་། དཀྱིལ ་འཁོར་སོ་སོའི་ འེ་དབང་ བསྐུར་བའི་ཚེ། ཚེ། རིགས ་ལྔའི་ དབང་ ང་དུ་བརྟུལ ཞུགས ཀྱི་དབང་སོགས། དཀྱིལ ་འཁོར་ རང་རང་གི་ རིགས ་གང་ ཡིན་ ང། དེའི་ན ནང་ཚན་ གྱི་རིགས དྲུག་ གི་ དབང་ ཡིན་ པ་མ་ རྟོགས་ པར་འགྱུར་བ བའི་ 
ོྦ ཕྱིར་དང་། རྩ་ བའི་རྒྱུ་ལ་འབྲས་ བུའི་རྒྱས་ གདབ་པ་ སོགས ་ལྔ་དང་། རྡོརྗེ་གུར་ལས། ངོ་བོ བོ་ཉིད་ལ་ ངོ་བོ བོཉིད་ཀྱི་རྒྱ་དང་། རིགས་ དང་རིགས ཅན་ གྱི་རྒྱ་གཉིས་ ལས། དང་པོ་ནི། ཿནི། མི་ བསྐྱོད་པ་ལ་མི་ བསྐྱོད་ པའི་རྒྱས་ ་གདབ་པ མསོགས་ ལྒ 


༧ ལ། གཉིས་པ་ལ་ཡང་གཉིས། རང་གི་ནང་མཚན་འགའ་ཞིག་ལ་རང་གིས་རྒྱས་གདབ་པ་དང་། རང་གི་འཁོར་ལ་རང་གིས་རྒྱས་འདེབས་པ་གཉིས། དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་རིགས་མའི་སྐྱེས་བུའི་དབང་ཆེན་ལས། ཅོད་པར་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ། 


པས་ སྟོན་ཏེ། ། འདིའི་ སྐབས ཀྱི་གཙོ་བོ་ བོ་འབྲས་བྲ་ བུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡིན་ པས། དེ་ལ་མི་ བསྐྱོད་པ་ སོགས་ཀྱིས་རྒྱས་: གདབ་པ་ པ་དང་པོ་ པོ་དང་། འཁོར་རྣམས་ལ་ རང་གི་ གཙོ་བོཿ བོས་རྒྱས་ གདབ་ པ་ ཡིན་ པས། དབང་ཆུ་ ཆེན་མོའི་ ཡིག་ ཆ་དུ་མར། འདིར་མི་ མ་སྐད 


༨༩༨ རྐྲ་ ༨ ༤ ༨ 


པས་དབུ་བརྒྱན ཞེས ་འབྱུང་ལ། ལ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་དབུ་ བརྒྱན་ཞེས 'འབྱུང་ཞིང་། འཕགས་པ་ རིན་ པོ་ཆེས་ རྡོ་རྗེ་འཆང་ཞེས་ གསུངས་པས། དང་པོ་ ལྟར་ན་ རིགས་ དང་རིགས ་ཅན་ གྱི་རྒྱ་སྟེ། མི་ བསྐྱོད་པའི་རིགས ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་གཏོགས་ པ་ 
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དང་། ག གཉིས་པ་ལྟར་ན་འབྲས་བུ་ལ་རྒྱུའི་རྒྱ་དང་། གསུམ་པ་ལྟར་ན། ངོབོཉིད་ལ་ང་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱར་འགྱུར་བས་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཡང་། བླ་ཡུལ་དུ་མ་བྱས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་ཕྱིར་ཟཱ་པ །ཚོ་ཌེ་ཞེས་པ་ནི། 

ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆུ་དབང་གི་ཐད་འདིར།  ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག་པ་ངེས་པར་སྦྱོར་དགོས་པའི་ཤེས་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ངེས་པར་དགོས་ན། དུ་རྒྱན་གྱི་དབང་སོགས་ལ་ཡང་། ལུས་ཀྱི་དྲེ་མ་དག་ །པ་སཾགསྦ་བད་པར་དུ་སྦྱོར་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 

དང་། དེ་དག་ལ་ཡང་སྦྱོར་དགོས་ན་ཁྱེད་རང་གིས་དབང་གི་ཆོ་གར། ངག་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པའི་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་རགས་པ་ཐམས་ཅད་འགགས་ཞེས་པ་ལས་མ་བརྗོད་པར་གྱི་ནར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། སྤྱིར་བུམ་དབང་གིས་ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག་པར་ 

¡ བུམ་དབང་གི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པའི་སྐབས་སུའཆད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱེད་རང་ལྟར་ན་འབྲིང་པོ་ལ་ཡང་། ཐམས་ཅད་གསང་བ་ནས་འབྱུང་བའི་རྣམ་དག་དེ་དག་མི་རིགས་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་འདིར། འདོད་རྣམས་མ་ལུས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ 

' དག་གི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་གོང་དུ་རྒྱས་པར་བསྟན་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁོ་བོ་ཅག་ལྟར་ན། རྒྱན་རྣམས་ཡང་དག་བཤད་པ་ནི། །ུལ་ཁིམས་ལ་སོགས་སྡོམ་པའི་མཆོག་ །ཅེས་པས་གོང་འོག་ཏུ་མ་བསྟན་པ་རྣམས་བསྡུས་ཏེ་སྟོན་པར་བཞེད་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར་དང་། བྲི་བྱ་ཁོ་ནའི་དག་པ་བརྗོད་ཀྱི། བསྒོམ་བྱའི་དག་པ་མི་བརྗོད་པའི་ཟྫ÷ ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བསྒོམ་བྱ་ལ་ཡང་འ ཚེ་ཕ་གུ་སོགས་མེད་པར་བསྒོམ་ན། ཁྱེད་རང་གིས་མངོན་རྟོགས་འབྲིང་པོར་ཕ་གུ་སོགས་བཤད་པ་གྱི་ནར་གྱུར་ 
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^ ༨ ༨ 


༄༅། །པའི་ཕྱིར་དང་། ཐབས་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་གསུང་ཚུལ་བཀོད་པ་ཡིན་གྱི། ' དེ་ཁོན་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གདན་གསུམ་ཚང་བ་ནི་ལྷ་ཡིན་གྱི་ལྷའི་དེཁོ་ན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གདོན་གསུམ་ཚོངབྷའི་ད་ོ་ ྒ 


ན་ཉད་མ་ཡིན་ན། སློབ་དཔོནགྱིདེཉིད་དང་། ལྷའི་དེ་ཉིད་ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། 








དབང་གི་ ཆུ བཾ བོའདིར་སློབ་ དཔོན གྱི་དེ་ཉིད་གསལ་ བར་བསྟན་ པ པ་མེད པའ་ ིཕྱིར་དང་། དབང་འདི་ཐོབ་ ནས་མ་ཉམས་ ནླླ་ 
| དེའི འ་ཕིར། ཟེ རྫོརེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་རྒྱལ་ 





| 


སུ ང་ 





རང་གི་གཞུང་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འམ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་གསལ་བར་བཤད་པ་ཡོད་ན་དེ་བཞིན་དུ་བྱ་ལ། མེད་ན་སྔོན་པོའམ་དཀར་པོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་བསྣམས་པ་དང་། ཡུམ་ཡང་རང་དང་འདྲ་བར་བྱའོ། ། 
རབ ཡུམ་ནི་ཟུང་འཇུག་གསལ་བ་ལས། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མར་མཛད་པ། རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མའི་བདག་པོ་ཡི་བདག་ཅེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །ཞེས འཆད་དོ། །དེ་དག་ནི་གྱིན་སྟེ། གོང་དུ་བཤད་པའི་དོན་དེ་དག་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པས། ཡོད་པའི་སྒོ་ 


¡ བོར་ནས་མེད་པའི་སྲང་ཆགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། །།མཆོད་པའི་རྗས་སུ་སྣང་བར། བསྟན་བཅོས་དེཉིད་འདུས་པ་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་གར། དེཉིད་རིགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། མི་བྱ་བ་ནི་ཅུང་ཟད་མེད། །དེ་ཉིད་ཤེས་ནས་དེ་ནས་ _ 
 ནི། །དཔའ་བོས་འདོད་པ་ལྔ་སྤྱད་དོ། །བདག་ཉིད་དཔའ་བོ་ཀུན་གྱི་དངོས། །བདག་ཉིད་དཔའ་མོ་ཀུན་གྱི་དངོས། །དེ་ཕྱིར་བདག་གིས་ཐམས་ཅད་བྱ། །བདག་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀ་མཆོད་བྱ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་ཆོས་ཅན། །སེམས་ཅན་སྒྱུ་མའི་ ˆ 


&› རང་བཞིན་ནོ། །ཁམས་གསུམ་དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་ནི། །སེམས་ཅན་དོན་ནི་མཉམ་མེད་བྱོས། །ཞེས་དང་། དེའི་རྒྱ་མཚན་འཆད་པ་ན། དེ་ཉིད་ཤེས་ནས་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་མ་བཅོས་པ་རང་བཞིན་ལྟུན་གྲུབ་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་སུ་ཤེས་པའང་མི་བྱ་བ་མེད་པ་ 
ནི། ཅི་བྱསལྷའི་རོལ་པརའགྱུར་བའོ། །འདོད་ཡོན་ལྔ་སྤྱད་པ་ནི། འདོད་ཡོན་ཅི་འདོདཔ་སྤྱོད་ལམདུ་བསྒྱུར་བའོ། །དེའིརྒྱ་མཚན་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཁམས་མི་ཤིགས་པ་ཁྱད་པར་སུམ་ལྡན་ཀུན་གྱིལྷ་མོཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་དེའིཕྱིར་མཆོད་པ་ལན་རེས་ 
བང་བ ༨--༤-༤༨--༨༨-༨-༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༤ ཛག བྲྲར+༨གཾགཾགཤགཾ ླཾྩ་ྣཤགྤགསླསི་སགསག་ བབ ངེ ཤེ ༽ག་ཅ་༥་བཀར་ 
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༄༅། །ལྷ་ལྟར། བུམ་པ བཟུང་ནས་ དབང་ བསྐུར་བ་ དང་། ཤིས་པ་བརྗོད་པ་ སོགསཿ ་མི ་བྱེད་ཀྱང་། སློབ་ 'དཔོན་ གྱི་བུམ་ དབང་བསྐུར་བ་འ ་ལ་ དགོངས་ པ གཏད་ ནས་ དབང་གི་ གྱོ་བམཛོད་ པར་མོས་པ་ གཅིག་ ངེས་པར་དགོས་ཏེ། ཀླུ 
བྱང་ གིས། དེ་ནས་རང་ བཞིན་ཤེས རྣལ འབྱོར། །ས་ ཡི་སློབ་མ་ དབང་བ ར་ཕྱིར། །གུས་ པས་རྒྱལ་ བ་ དེ་ད དག །ཀུན། །སླར་བྱོན་ ཆེད་ ད་དུ་བསྐུལ་ བར་བྱ། །ཞེས་ དཀྱིལ ་འཁོར་ བསྒྲུབ ་པའི་ དུས་སུ ་ས སུ་ཡེ་ཤེས་ པ སྤྱན ་འདྲེན་པ་སློབ་མ་ལ་ དབང་བསྐུར་བའི་ 
ཟླ ཕྱེད དུ་ཡིན་ པར་གསུངས ་པའེ འིཕྱིར་རོ། །ཞེས འཆད་ དོ།། །དེ་དག་ ནི་ ན་ ཏུ་མི་ རིགས་ ཏེ། དཀྱིལ ་འཁོར་ དེར་ཐོབ་། ་ཅེས་པའི་ཡི་ གེའི་ དོན་ཙམ་ལ་ཡང་མ ཞུགས་པར་ཟད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི ཕྱིར་འཇུག་ པ པ་སྔོན་ དུ་འྲགོ་བ་འ ་ལ་བྱེད་པའི་ དོགས་པ སྒི 
ྣ བའི་ སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དཀྱིལ འཁོར་ རདེའི་ ནང་ དུ་བཞག་ན་ ནས་བུམ་ ་དབང་ བསྐུར་བ ་མིན་ པའི འི་རྒྱུ་མཚན་མེ ་མེད་ པའི ཕྱིར། དངོས་ སུ་ལག་ ་ལེན་ལ མི ་བྱེད་པ་ཙམ ་གྱིས་ནང་ དུ་བཞག་ན་ ནས་དབང་ བསྐུར་བ ་འགོག ་མི ནུས པའི་ཕྱིར་དང་། ནུས་ཿ ན་ཁྱེད་ 
རང་གིས འདུས་ པའི་ དཀྱིལ་ཆོ ཆོག་ དུ། ཨ་ ཁཾ་ཝི་ རྱ གིས་ བསྒོམ་ དོན་ལ་ དཀྱིལ འཁོར་གྱི་ནང་ དུ་ཞུགས་ པར་བསམ ་ཞིང་། དངོས་སུ་ཡོལ་ བའི་ ནང་ དུ་བཞུགས ཞེས་པས་ཀྱང་ དཀྱིལ ་འཁོར་ དུ་ཞུགས་ྲ པ འགོག ནུས པར་འགྱུར་བའི་ ཕྱིར་ དང་། དེ་ལྟ ན་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་ པའི་ཆོ་ ་གས་ དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་ པ་འགོག་ པ་ཧ་ཅང་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་ ཡིན་ པའི ཕྱིར་དང་། བླ་མ་དང་རྡུལ་ ཚོན་གྱི་གཙོ་བོ་ བོ ་གཉིས ་ཐ་དད་དུ་བྱས་ཀྱང་རྣམ་འཕྲུལ་ཙམ་ ཡིན་གྱི། དོན་ལ་ཐ་དད་མ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་དང་། ཐ་དད་ 
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མི་བཞེད་པས་དེར་བུམ་དབང་ཐོབ་པར་འཇོག་གམ་སྙམ་པ་རང་རྟོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེར་བཞག་ཀྱང་གསང་དབང་སོགས་ལ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བ་འགོག་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། བྷ་ག་སོགས་ནི་རང་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བ བས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་རྫས་བཟུང་ནས་དབང་བསྐུར་དང་ཤིས་བརྗོད་མི་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲལ་པ་རྣམས་སམ། ཁྱེད་རང་ལྟར་ན། རང་གཙོ་བོ་ཡབ་ 
ཡུ་གྱསསྙམསའཇུག་གིབྱང་སམསྱའདཀིསབཀུགཔའེ་དཔངལྷ་རྣམས་ནམ་མཁར་བཞུག མ་པད་དག་གིས་དངང་བྐུརདངཤིསབཟོད་མཛད་པས་དུལ་ཚན་ི་་ནས་ཀིསམཛངི་འནན། སློབ་དཔོན་གྱིས་དབང་བསྐུར་དང་། ཤིས་ - 
བརྗོད་མཛད་པ་ཡང་འགོག་ནུས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟར་ན་དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་ནི། རྡུལ་ཚོན་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད། ཕྱག་ལེན་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་བཞུགས་པའི་དབང་ལྷས་མཛད་པས། ཁྱེད་ཀྱི་ལུས་ལ་དབང་བསྐུར་བ་སློབ་ ° 
དཔོན་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། འོན་ཏེ་འདུལ་བའི་རབ་བྱུང་དང་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་མཁན་པོ་ལྟར། དེ་དག་བསྐུལ་བར་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པས་སློབ་དཔོན་ལ་ལྟོས་སོ་ཞེ་ན། འོ་ན་སློབ་དཔོན་ལས་སྔགས་སྔོམ་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ 


༢༡༧ ༢ ༦༽ 


བའི་ཕྱིར་རོ།། །བུམ་པའི་དབང་ཞེས་པར། བསྐུར་བར་བྱེད་པ་པོ། བསྐུར་བར་བྱ་བ། བསྐུར་བར་བྱེད་ཚུལ། དབང་གི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟར་ཐོབ་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ལ་བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། དང་པོ་ནི། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་གཉིས་ 
































མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ། ཉན་བཤད་ལ་ཡང་དབང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རིགས་པའི་དབང་ལྔ་ནི། ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་བསྐྱེད་རིམ་འཁོར་བཅས་ཀྱང་ཉན་འཆད་སྒྲབ་པ་ལ་དབང་བ་ཡིན་ནོ།། །འབྲས་བུ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ནི་གནས་གྱུར་ཉིད་དོ། ། 
༡ ཞར་ལ་འོངས་བའོ།། །།གསང་དབང་བསྐུར་བར། བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། འགའ་ཞིག་ན་རེ། བླ་མ་ལོངས་སྐུར་དམིགས་ཞིང་། སློབ་མ་རྣམ་སྣང་དུ་མོས་ནས། ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
སྟེ། བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བའི་བརྡར་གདོང་གཡོགས་བཅིངས་ནས་གསང་དབང་རྫོགས་པར་བསྐར་ཏེ། གསང་དབང་ཐོབ་པའི་བརྡར་གདོང་གཡོགས་ཕྱེའོ། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སློབ་མ་རྣམ་སྣང་དུ་མོས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་མེད་པ་དང་། ཁྱོད་ནི་ _ 
ཞེས་སོགས་ཀྱང་བསྟོད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། དབང་བསྐུར་བར་གསོལ་བ་གདབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལ་འཁོར་མ་མཐོང་བ་ལ་དབང་བསྐུར་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དབང་བསྐུར་རྫོགས་ནས་མིག་ཕྱེ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་བལྟས་པ་ལ་དོན་མེད་ ° 
› པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། སློབ་མ་རྟོག་པ་ཆུང་བ་དབང་པོ་རབ་ཡིན་ན། སྟོང་པའི་སྙིང་པོ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་ནས། ཆགས་པ་སྤྱོད་པ་དང་། གསང་གནས་བལྟ་བ་སོགས་ལ་བག་ཚ་བ་མེད་པས། མིག་དར་མ་ 
བསྒྲིབས་པར། སློབ་དཔོན་ཐབས་ཤེས་རབ་ཡབ་ཡུམ་དངོས་སུ་སྦྱོར་བ་བྱས་པའི་སྦྱོར་མཚམས་སམ། རིག་མའི་པདྨ་ལས་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་མོས་པའི་བློ་དང་། དེའི་བྱིན་བརླབས་ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་སྟོབས་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ 


¦. 
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།པའི་ཕྱིར་དངོས་སྲུ་ལྕེས་ལེན་ དུ་བཅུག་ ནས། གསང་དབང་ བསྐུར། དབང་པོ་ པོ་འབྲིང་ ཡིན་ན ན། མིག་རས་མེད་པར་སློབ་དཔོན་ཡབ་ཡུམ་ སྙོམས་ཿ པར་འཇུག་ང པའི་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར། སློབ་དཔོན་གྱིས་མཐེབ་སྲིན་ གྱིས་ 
བླངས ལ། ལྕུ ཐོག་ཏུ བྱིན་ ནས གསང་ དབང་ བསྐུར། སློབ་མ ཐབས་ཤེས་རྟོ་ རྟོག་ པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ ཆེ་བས། འདོད་ ཆགས་ སྤྱོད་ པ་བལྟ་བ་དང་། གསང་གནས་ བལྟ་ བ་ དང་། ཐིག ་ལེ་མངོན་སྲམ་དུ་མྱང་བ་རྣམས་ངོ་ ངོ་ཚ་ཞིང་སྐྱུག་བྲོ་བའི ་འདུ་ཤེས་ཅན་ 


༥ ལ། མིག་ བསྒྲིབས ་ནས སློབ་ དཔོན་ ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་འཇུག་བྱས་ པའི ཐིག ་ལེ་ དེ་ཉིད། སོ་རྩེ་ དང་། དཀར་ སོགས་ དང་ཞིབ་ ཏུ་འདྲེས་ པར་སྦྱར་ ནས་ ་ཉ ་ཕྱིས་ལ་ སོགས་ པའི་ སྣོད་ དུ་བླུགས ་ལ། ལག་། པས བླངས ་ནས ་'ལྕེས་ མུང་དུ་བཞུགས་ཤིང་། དེ དེ 
༩“ (།ང་མི་ ནུས་ པ་ རྣམས ་ལ་ ནི། བདེ་མཆོག ག་རྩྭ་རྒྱུད་ལས། མཚལ་ཆེ ཆེན་ བཟླས་ པའི ཐིག ་ལཾ ་མགྲིན་ པར་བྱ་བར་གསུངས་ ལ། དེའི་ དོན་ ཡང་ཁ་ 'སྦྱོར་ལས། སློབ་མ མཆོག 'འབྲིང་ཐ་ཆ། ཀུན། ཞེས ་བྱ་བ་ ནི། ཐ་མ་ལ ནི་ དཀྱིལ འཁོར་གྱི་དབང་ 
དང་། ཉིན་ པར་གྱི་ ཐིག་ ལེའོ། །འབྲིང་པོ་འ ་ལ་ ནི། ཉ་ཕྱིས ཀྱིས་ སོ། གང་ཞིག ་མཆོག ་གི་ དྲེ་རྣམས ་འ། ནི་སངས རྒྱས་ གཅིག་པུ ་པའི་ བདག ཉིད་ཀྱིས སྦྱིན པར་བྱའོ། །ཞེས ་གསུངས་ ཏེ་དེའི་ ་དོན་ ནི། སློབ་མ ་དབང་པོ་ཐ་མ ་ལ། ཕྱིའི་ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བུམ་ 


རྙར ༢༤ ༦ ༨ 


པའི་དབང་དང་། དེ་ནས་་བླམ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། ཟླ་བས་མཚན་པའི་པདྨའི་རཀྟ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མཚལ་ཆེན་ཏེ། ཞེས་པ་སྟེ། ཉིན་བར་གྱི་ཐིག་ལེ་ཞེས་པ་ཟབ་མོ་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་བརྡ་མཛད་པ་དེ་ཉིད་བླ་མའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བླངས་ 
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ནྙའྙྕ༨༽ ~~ 


འི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་དག 


འམ་མགྲིན་པར་ཐིག་ལེ་ཙམ་བྱས་ནས་གདོང་གཡོགས་ཕྱེ་སྟེ། བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་ནས་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་རོ། །དབང་པོ་འབྲིང་པོ་ལ་ནི། ཉ་ཕྱིས་སུ་ཐིག་ལེ་ཕྱུང་སྟེ། འཐུང་དུ་བཞུགས་པས་གསང་དབང་བསྐུར་རོ། །དབང་ 
ཉིད་ཀྱིས་དངོས་སུ་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཞེས་བཞེད་དོ། །ཞེས་དང་། འོ་ན་མིག་བསྒྲིབས་པ་དེ་དག་འབྱེད་པའི་དུས་ནམ་ཡིན་ཞེ་ན། འདོད་ཆགས་སྤྱོད་པ་ལྟར་མི་ནུས་ཀྱང་གསང་གནས་བལྟ་ནུས་ན་ནི། ཐིག་ལེ་སྦྱིན་པའི་ _ 


! འོནྲ་ཀང་མིག་ཕྱེ་བ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་། བྷ་ག་ལས་ཐིག་ལེ་དངོས་སྲུ་བླངས་ནས་མྱངས་པར་མོས་པ་ནི་བྱ་དགོས་སོ། །གཞན་དུ་ན་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བའི་བརྡར་ཡང་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་དང་། མིག་འབྲས་ཕྱེ་བའི་དགོས་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ 


ནི་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། སློབ་མ་རྟག་པར་ངེས་ 














ཤེ ༄༅། །བསམ ནས། །རྒྱུན་ ན་གྱི་རིགས ཀྱི་མིང་གིསཿ ནི། །སློབ་ ་མ་ རྡོ་རྗེ རྗི་ཅན་ དབང་ བསྐུར། །ཞེས་ གསང་ དབང་ལ ་སློབ་མ་ རྣམ་སྣང་ དུ་བསྒོམ་ པ་ཤིན ་ཏུ གསལ་ བར་གསུངས་ པ་མ་ རྟོགས་ པར་འགྱུར་བའི ཕྱིར་དང་། བརྟག་ གཉིས་ 

ལས། ཇི་ལྟར་བསྟོད་དང་མཆོད་བཤད་པ། །སློབ་མ་བཟང་པོས་སྔར་ཤེས་བྱ། །ཞེས་མཆོད་བསྟོད་གཉིས་ཁོ་ན་བཤད་པའི་སྐབས་ལྟར། བདག་འཇུག་གི་ཐད་དུ་མཛད་པ་ཡིན་པ་ཕྱིར་དང་། བླ་མ་ཕྱག་རྒྱ་ལྡན་མཐོང་ནས། །བསྟོད་དང་མཆོད་པ་ཇི་ 
-ྷ བཞིན་ བྱ། །བཅོམ ལྡན་ཞི་ བ ཆེན་ པོ་ ཀྱེ །ཞེས་ སོགས ཀྱིས། མཆོད་ བསྟོད་ གསོལ་ བཏབ ་གསུམ་ཀ་བཤད་པ་ལྟར། སྨིན བྱེད་ཀྱི་སྐབས སུ། རྗེ བཙུན་ཆེ ཆེན་ པོས། མཆོད་ བསྟོཿ ད། གསོལ་ གདབ རྒྱས ་པར་ སྦྱོར་བ མཛད་པས། ཁྱེདཀྱི་སྐྱོན་ན ནམ་ 
4 ཡང་འཇུག་ པའི གོ་ སྐབས ་མེད་ པའི་ཕྱིར་ དང་། དཀྱིལ་ཿ ་འཁོར་མཐོང་བ་ དང་ དབང་ཐོབ་ པའི་རིམ་པ་བུམ་ དབང་ལྟར་ད དབང་གོང་མ རྣམས་སུ ་སུ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ དང་། ངེས་ན་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས ཀྱི་དཀྱིལ ་འཁོར། ཞུ་བདེ་ དེ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་དཀྱིལ་ 


༨༩༤ ༤༨༩༩ ༢༥ 


འཁོར། ཞུ་བདེ་ལྷན་ སྐྱེས ཀྱིཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེ སྐྱེས: ཀྱི་བར་དུ་མཐོང་བ་མ་ ཡིན་ ཏེ ཁྱེད རང་གིས ཀྱང་། ཀུན་ རྫོབ་བྱང་ཆུབ ཀྱི་དཀྱིལ འཁོར་མཐོང་ཞེས་ པ་ ནི། ཐིག ་ལེ་མིག་གིས་མཐོང་བ་ གསང་དབང་གི ་སྐབས་ ཡིན་ཀྱང་། འདིར་ནི། དེ་ལྟར་ 
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མ་ ཡིན་ གྱིས། རྒྱལ་བ་ཐམས ཅད་ཀྱི་ཟག་ པ་མེད་པའི་ འི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་བདུད་རྩི་ དང་གཉིས ་སུ་མེད་ པའི་ རང་གི་ ངོ་བོ་ཀུན་ རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས ཉིད་ཀྱི་རེག ་བྱ་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་པའི པའི་ སྙིང་པོ པཔོ་འཛིན་ང ང། པ་དག ལུས་ དང་སེམས་ཀྱི་ཚོར་བ་ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མིག་བ | 














མའི་མན་ངག་གིས་དེ་ལྟར་སྦྱངས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་དུ་གྱུར་པས་མཐོང་ཞིང་མྱོང་བ་སྟེ། མདོར་ན་ཀུན་རྫོབ་ཞུ་བདེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའོ། །ཞེས་བཤད་པས། དེའེ་བར་དུ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བ་མེད་ལ། དཀྱིལ་ 
༡ འཁོར་མ་མཐོང་བ་ལ། དབང་དེ་བསྐུར་དུ་མི་རུང་བས། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའི་སྐབས་གཏན་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། དབང་རྫོགས་ནས་མིག་ཕྱེ་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་བལྟས་པ་དོན་མེད་ན། ཁྱེད་རང་གིས། དེ་ནས་དབང་ 
གསུམ་པའི་ཚེ། དེ་ལྟར་ཐིག་ལེ་བྱས་པའི་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་བདེ་བས་ཡོངས་སུ་དགང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྣང་བ་གསུམ་དང་འོད་གསལ་གྱི་རྟགས་ཤར་བར་གྱུར་པ་ན་མིག་ཕྱེ་ཞེས་པ། དྲང་དོན་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བ་དང་མཐོང་བའི་བརྡར། ཤའི་མིག་ 
འདི་ཉིད་འཛུམས་པ་དང་། འབྱེད་པ་ཡིན་ལ། ངེས་དོན་ནི་མན་ངག་གི་ཆོས་ཀྱི་མིག་ཕྱེ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རེག་བདེ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་ཅིང་། དེ་ནས་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ལྷའི་གནས་རེག་བདེ་ཕུལ་དུ་བྱུང་ 
£› བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། རིམ་པ་ལྟར་ཁམས་གསུམ་དྲི་མ་མེད་པ་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་འོད་གསལ་གྱི་ལྷ་མཐོང་བ་དེ་དབང་གསུམ་པའོ། །ཞེས་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་བཤད་པ། དོན་མེད་པ་ཁོ་ནར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། བརྟག་གཉིས་དང་། སི་བྷཱུ་ཊི་ལས། ཕྱག་རྒྱའི་གདོང་ཡང་བཅིང་བ་དང་། །ཐབས་ཀྱི་གདོང་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དབང་རྟུལ་ཁོ་ ན་ཡིན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡིན་ན། དེ་ནས་ཐུན་ཚོད་གཉིས་པ་ 
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༢. ༩༧ 


འི་ཆོ་གར ་ཡང་། དབང་རྣོན་ལ་གདོང་དཀྲེ་མི་དགོས་པར་འགྱུར་བའི འི་ཕྱིར་ 
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༄༅། །ལ། གོས་ཀྱིས་མིག་ནྲི་བཀབ་ནས་སུ། །ཞེས་པའང་དབང་ ྟུལ་ ཁོ་ནའི་ ཡིན་ པར་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟར་ན་བུམ་དབང་གི་འཇུག་པ 
དང་། ངོ་ཚ་བ་ དང་སྐྱུག་བྲ་བ་ཁོ་ནའི་ ཆད་དུ་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་ ཆེད་དུ་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ ན། ཤེས་ རབ་ ཡེ་ཤེས་ལ་ཡང་སྒྲིབ་ད དགེས་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ ར་དང་། སྒྲིབ་དགོས་ན་འགོག་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་ དང་། མིག་ 
འབྱེད་ པའི་ འེ་དུས དེ་ དེ་དག ཀྱང་རང་ དགའ་ཙམ་ཡི ཡིན་པའི ཕྱིར་དང་། དབང་གོང་མ རྣམས་ ་སུ་ནི། དབང་ཐོབ་པ་ དང་དཀྱིལ ་འཁོར་མཐོང་བ ལྷུན ཅིག་ཏུ་འབྱུ བྱང་བའི དོན་མ་རྟོགས་ པར རའུར་ བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་བ བསྙན་ང བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལ་ས། འོན་ _ 
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བང་བྱེད་ པར་ཡང་མཚུངས་པ རཱ པའི་ཕིཿ་ པོ ངོ། །ལུགས་འདེ་ལ། ཡང་བདུད་ 


ཿྲ དཀྱིལ འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཉི་ཤུ་པར། འདིར་རྣམ སྣང་དུ་མོས ་པར་གསུང་པ་མ་ ཡིན་ ནམ་ཞེ་ ན། དེ་ནི་མི་མཚུངས་ཏེ ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ རྣམ སྣང་གི་ཆུ་དབང་དང་ མི་བསྐྱོད་པའིཿ 
རྩི་མྱོང་བའི་ དུས་ ན་འོད་ དཔག མེད་ པེད་དུ་མོས་ དགོས་ ཏེ། གཞན་ དུ་ན་ག གསུང་རྡོ་ རྗེའི་ 'དབང་མ་ ཡིན་ པར་འགྱུར་བ་ དང་། དབང་གསུམ་ པར་བདེ་ སྦྱོར་ བྱེད་པའི་ དུས་སཱ། རིན་འབུ འབྱུང་དུ་མོས་ དགོས་པ འིད ་རེ། | །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ ནེ་གྱི་ན་ 
སྟེ། དབང་གསུམ་པ་ རིན་ ཆེན་ རྡོ་རྗེ རྗེའི་ དབང་ ཡིན་ པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ རོ། །མཐའ་ རྟེན་ལུ་ ་ལུང་བསྟན་པར། བསྟན་ བཅོས་ དེ་ཉིད་འདུས་ པ་ལས། དཀྱིལ་འའོ ་འཁོར་གྱི་ཆོ་བར། དེ་ནས་བླ ་མའི་བྲུགས་ཀ་ནས་བཅོ: རྔན་འདས་ དཔལ་རྒྱལ་ བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ 
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མངོན་སུམ་དུ་སྤྲུལ་ཏེ། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་རིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པར་རང་གྱུར་ནས། །སློབ་མ་ཆེན་པོ་ལུང་བསྟན་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྟོགས་པ་བརྗོད་པར། བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད 
འདུས་པ་ལས། བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་ཞེས་པ་ལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ལྟ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་རགས་པ་ཤའི་མིག་དང་། ཕྲ་བ་ཆོས་ཀྱི་མིག་གིས་མཐོང་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱེད་རང་གིས། འདིར་ཁ་ཅིག བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་ཞེས་པ་མི་རིགས་ཏེ། གཞན་དུ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཤད་པ་དང་དངོས་འགལ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འདིར་ཤའི་མིག་ངེས་པར་ཐོབ་པའི་ཤེས་བྱེད་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དུསྲ་ཀྱི་འཁོར་ལོར། བྷ་ག་བལྟ་བར་གསུང་པ་ལྟ་བུའི་དམིགས་པ་རེ་ཙམ་མ་གཏོགས་དབང་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་ཞེས་པ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་རྟོགས་པ་དང་། མྱོང་བ་སྐྱེས་པ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བར་འཇོག་ 
གི མིག་གིས་མཐོང་བ་ཙམ་སྐབས་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་འདིར་ནི་རྩ་ཡི་གེའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བའོ། །འོ་ན་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས། བྱང་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་དགོངས་པའི་དབང་གིས་ཏེ། བླ་མ་ 
ལས་དྲི་བར་བྱའོ། །གསང་བའི་དབང་ཐོབ་ཞེས་པར། བསྐུར་བྱེད་ནི། ལྷ་དང་ཐ་མི་དད་པར་བླ་མ་ལོངས་སྐུ་ཡབ་ཡུམ་མོ། །བསྐུར་བྱ་ནི། སློབ་མའི་རྩ་ཡི་གེའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །བསྐུལ་ཚུལ་ནི། གསང་བ་འདུས་པ་ལས། ྡོ་རྗེ་པདྨའི་སྦྱོར་བ་ 

















ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡས་འབབ་ཀྱི་དགའ་བ་བཞི་བསྐྱེད་པ་ནི། རྫོགས་རིམ་གྱི་དབང་གསུམ་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་ལྟ་བུ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཆགས་ 
7 པ། དད་པས་ལྷ་དང་བླ་མ་ལ་ཆགས་པ། སྙིང་རྗེས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་ཆགས་པ་སྟེ། ཆགས་པ་གསུམ་གྱི་དོན་ལ་གདམས་པའོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་དག་ནི་བུམ་དབང་གི་དམ་ཚིག་ལ་ཡང་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདིར་ ས་རབ་ 
 ཡེ་ཤེས་ལ་ཁྱད་པར་སྦྱོར་བའི་དམ་ཚིག་ཏུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་ནེ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་མིག་རས་འཆིང་བར་རྒྱུད་དུ་མི་གསལ་ཡང་། གང་དབང་གི་རིགས་པས་དོན་གྱིས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཁྱེད་རང་ལྟར་ན་ཡང་། ངོ་ཚའི་རྣམ་རྟོག་འབྱུང་སྲིད་པས། འཆིང་བར་རིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། འབྱེད་པའི་དུས་ཀྱང་སྔར་བསྒྲབས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས་ཐིག་ལེ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སྤྱི་བོར་དྲང་བའི་དམིགས་པ་ཙམ་ 
, གསུངས་ཀྱི། མས་བསྟན་གྱི་དགའ་བཞི་བསྐྱེད་པར་གསུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དྲང་བའི་དམིགས་པ་ཙམ་གྱིས་མས་བསྟན་གྱི་དགའ་བ་བཞི་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་ན། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་མས་བསྟན་གྱི་དགའ་བ་བཞི་བསྐྱེད་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ནེ། བདག་འཇུག་གི་ཆོ་ག་ཡིན་པས་ཐིག་ལེ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དྲང་བའི་དོན་དུ་གསུངས་པ་ཙམ་ལ་མས་བསྟན་གྱི་དགའ་བ་བཞིར་མོས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
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༄༅། ་ །དང་། དབང་བསྐུར་བའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་འབྲས་བུའི་དབུགས་དབྱུང་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས་ཉམས་པར་བསྐྱང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ལམ་གྱི་དབུགས་དབྱུང་བྱེད་པར་བཞེད་པས་སྒྲབ་བྱེད་རྣམ་དག་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། སོགས་ཀྱི་དོན་བུམ་དབང་ལ་ཡང་བཤད་དུ་རུང་བ་ནི། ཐུན་མོང་བའི་ཆོ་གར་བཞེད་པས། ཁོ་བོ་ཅག་གི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། །།ཡང་བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། དབང་གསུམ་པར་བདེ་སྦྱོར་བྱེད་པའི་དུས་ 
སུ། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དུ་མོས་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས སྤྱན་དང་བདགམ་སྒྲོལ་མ་དང་། །དཀར་མོ་ལ་སོགས་བདག་གཟུང་གྱིས། །རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོ་རབ་སྦྱོར་བས། །རྡོ་རྗེ་བླ་མེད་བཤད་པར་བྱ། ། 
ཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་གང་དུ་དབང་བསྐུར་བ་དེའི་རང་རིགས་སུ་བསྒོམ་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྟོགས་པ་བརྗོད་པར། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་ཞེས་པ་ནི། ཞུ་བདེ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མྱོང་བའོ། །བསྟན་ 
བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། འདིར་ཁ་ཅིག་དབང་གསུམ་པའི་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་ཞེས་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་གསང་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་དགོངས་པའི་ 
དབང་གིས་ཏེ། བླ་མ་ལས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཅེས་པར། བསྐུར་བྱེད་ནི། བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའོ། །བསྐུར་བྱ་ནི། སློབ་མའི་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །བསྐུར་ཚུལ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་གཏད་པ་ལ་ 
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༄༅། སྐྱེས་རྒྱུད་ལ་མ སྐྱེས་ང པའམ། སྐྱེས་ཀྱང་ངོས་མ་ ཟིན་ པའི་ གང་ཟག་° ་ལ། ལྷན་ སྐྱེས་ སྐྱེས་ པར་མོས་ པ་ནས ལྟ་ཐོག་ ཏུ་ བཞག་ པ་ དག ཀྱང་དབང་པོའི བྱེ་བྲག ་གིས་འགལ་ བ་མེད་པ་ཙམ་ཡི ཡིན ནོ།། །།དགུག་པ་ དེ་དག་ནི ནི་མི་ 
འཐད་ ད་དེ འགྱུར་བ་བཀག་ པའི་ འ་བདེ་བ་ཏ ་ལ་བསམ་མི་ཁྱབ ཀྱིས རྒྱས་ བཏབ ནས་ སྒོམ་ པ། བསྐྱེད་ རིམ་པའི་ དབང་གསུམ་ པ་ ཿཡང་ཡོད་ ན། ཁྱིད་ རང་གིས། འདིར་ཐིག་ལེ་འབྱིན་ པ་ ནི། བཤད་རྒྱུད་རྡོརྗེ་ཕྲེང་བ་འ ་ལས། བསྐྱེད་ རིམ་པའི་ དབང་གསུམ་ པ་ 
ལྒ ཉིད་ཀྱིས་ དབང་དུ་མཛད་ཀྱི། རྫོགས་ རིམ་པའི་ དབང་དུ་མ མཛད་ལ། ། ཞེས་ བཤད་པ་ བཞད་གད་་ ཡིན་ པའི ཕྱིར་དང་། ྡ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་ དོན་ཡང་མ་ རྟོགས་ པའི ཕྱིར་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ ལས། དབང་གསུམ་ པའི་ཐ་ དད་ དུ ལྟུང་བའི་བ བདེ་བ་ དེས་མྱང་ 
བྱ། །ཞེས གསུངས་པས་ ཡས་འབབ ཀྱི་བདེ་བ་མྱང་བར་བྱ། ཞེས་བྱ་ཿ ་བྱ་བའི་ དོན་ ཡིན་ གྱི་ྡོརྗེ་ལས ་ཕྱི་རོལ་ པ་དུ་ལྟུང་བའི་ བདེ་བ་མྱང་ཞེས ་བྱ་བ་མ་ ཡིན་ ཏེ ཕྱིར་ལྷུང་ན་ བདེ་བ མྱང་དུ་མེད་ང པའི ཕྱིར་དང་། ཡང་བུམ་ དབང་གི ་ཐད་དུ། རྡོ་རྗེ དྲིལ་ བུ་མཉམ་ 


པར་སྦྱོར་བ་ནི་ཕྱའིརྡོརྗེ་དྲིལ་བུ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་སྦྱོར་བ་དང་། ནང་གི་རྡོརྗེ་དྲིལ་བུ་མི་མཉམ་པ་མེད་པར་བདེ་སྟོང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་སྟེ། འོནྲ་ཀུང་འདིར་ནི་རླུང་གི་རེག་བདེ་མཉམ་སྦྱོར་ཡིན་གྱི། ཐིག་ལེ་མཉམ་སྦྱོར་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ན་ཤེས་རབ་ཡེ་ 


ཤེས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདིར་ནི་འདོད་ལྷ་ཁ་ཅིག མཚན་གྱི་སྒོ་ནས་རླུང་ཉི་ཚེ་འབྱུང་བ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་རེག་བདེ་སྦྱོང་བྱེད་ཡིན་གྱི། ཁུ་ཁྲག་མཉམ་སྦྱོར་སྦྱོང་བྱེད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་ནས། འདིར་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དབང་ལ་ཐིག་ལེ་ 
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འབྱིན་པ་ཡོད་པར་སྟོན་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བསྐྱེད་རིམ་པའི་དབང་དེ་ལྟ་བུ་གཅིག་གསུངས་སུ་ཆུག་ཀྱང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེ་ལས། དབང་གསུམ་པའི་སྐབས་སུ། པདྨའི་སྙིང་པོའི་དབུས་ན་ནེ། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ་ནི་ 
བཞུགས། །དེ་མ་རྙེད་པའི་བར་དུ་ནི། །ཐབས་གཞན་ལ་ནི་བྱང་ཆུབ་མེད། །དེ་ནི་རང་བཞིན་དགའ་བའི་གཟུགས། །ཕ་མོའི་ཕྲ་མོ་ཡང་དག་མཆོག །ཅེས་གསུངས་པས་ཁྱད་པར་འབྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཉིད་ལམ་དུས་ཁོ་ནའི་ཡིན་པ་ནི་འོག་ 
ནས་འགོག་པའི་ཕྱིར་དང་། དབང་པོ་ཡང་རབ་ཁོ་ནའི་ཡིན་ཀྱང་། དབང་བརྟུལ་གྱིས་ཀྱང་མོས་པ་ཙམ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་ཕྱིར། ངོ་བོ་ནེ། ཞུ་བདེ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་མྱོང་བས། ཆོས་སྐུའི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ནུས་པར་འཇོག་ ཟི 
པའོ།། །།གསུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ངོས་བཟུང་བའི་སྐབས་སུ། བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། གལ་ཏེ་དབང་གསུམ་པའི་ཞུ་བདེའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་ན། བརྟག་གཉིས་ལས། གང་ཕྱིར་འབྱུང་བ་ཆེ་བདེ་བ། །དེ་ཡི་བདེ་བ་དེ་ཉིད་ རོ 
མིན། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པས་གང་སྐྱེས་པ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་དེ་བརྗོད་བྱ། །རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་བརྗོད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་བདེ་བ། དེ་ཉིད་ལྷན་སྐྱེས་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་ལས་ཀྱང་། དབང་ 
པོ་གཉིས་འབྱུང་བདེ་བ་ནི། །དེ་ཉིད་ཡིན་ཞེས་སྐྱེ་ ངན་སྨྲའི། །དེ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས། །རྒྱལ་བ་མཆོག་གིས་མ་གསུངས་ཏེ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུངལས་སྐྱེས་ལ། །གང་དུའང་དེ་ཉིད་ཤེས་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཇི་ལྟར་མི་འགལ་ཞེ་ 
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དརྡོ་རྗེ་ཐེག་པ 
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རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་པ་འགོག་གི དབང་གསུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དེ་ཉིད་མ་རྟོགས་པར་སྟོན་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་ན་བཅོས་མའི་རྐྱེན་ལ་མི་ལྟོས་པར་རིགས་འདྲ་དུས་རྒྱུན་དུ་འབྱུང་དགོས་པ་ལས། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཞུ་བདེ་ནི་ 
རིགས་འདྲ་དུས་རེས་འགག་པ་ཙམ་ཡིན་པར་དགོངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ལམ་དུས་ན་རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་ན། བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱིས་ཞེས་ངེས་པར་གཟུང་འཛིན་ལྟ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ་བདེ་གཤེགས་ནི་འོད་གསལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ། ཞེས་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེས་རབ་ཞིབ་མོ་མཐར་ཐུག་པས་བརྟགས་པ་ན། ངོ་བོས་གྲུབ་པར་འདོད་པ་འགོག་པ་ཡིན་ལ། རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་ངོ་བོས་གྲུབ་ཅེས་པ་ནི་བཅོས་མའི་རྐྱེན་ལ་མི་ལྟོས་པར། ཐོག་མ་མེད་པ་ རྨ 












༄༅། །རོ། །ཞེས་པ་དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། རེས་དགའ་བ་དང་། རྟག་པའོ། རྟག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མཆོག་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་མཆོག་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཟད་པ་མེད་པ་དང་། འཇིགས་པ་མེད་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཤད་པ་དང་ཕལ་ཆེར་མཐུན་ནོ། །འོནྭ་ཀྱང་ཉེ་བར་ལེན་པའི་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མཉིད་ལས་སྐད་ཅིག་མ་གཞན་འབྱུང་ཞེས་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། གཉུག་མའི་ལུས་མི་ཤིགས་པ་ནི་རང་གི་ཉེར་ལེན་ལས་འབྱུང་ཞིང་། སེམས་མི་ 
ྫ ཤིགས་པ་ལྟ་བུའི་རྐྱེན་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་ཤེས་མ་ཡིན་པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་མི་རིགས་པ་ལྟར། ལུས་མི་ཤིགས་པ་ཡང་སེམས་མི་ཤིགས་པའི་ཉེར་ལེན་དུ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུན་གཅིག་པའི་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་རྣམས་ནི་ 
ད སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་པ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡང་། རྒྱུན་མི་ཆད་པས་རྟག་པ་ཞེས་བརྗོད་ཀྱི། འཇིག་པ་བརྟན་མེད་པའི་རྟག་པའམ། ད་ལྟ་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་སྔ་ཕྱི་རྟག་ཏུ་ཡོད་པའི་རྟག་པ་ནི་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་རྒྱལ་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མཐར་ཐུག་པ་དེཉིད་སེམས་ཅན་གྱི་དུས་ན་ཡང་ཡོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་ངོ་བོས་གྲུབ་ན། དེའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ངོ་བོས་གྲུབ་པས་དུས་རྒྱུན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་ 
མཐོང་ལམ་དང་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ཡང་རང་གི་སྔར་གྱི་སེམས་ཅན་གྱི་དུས་ན་ཡང་འབྱུང་བར་གྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡང་། རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ཡིན་པས་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ 




















རྩུ 


1;ི 


༦ཇྱིི༦ 


༧༢ 
-ཞཿ2 


ཀུན་ལ་གནས་པའི་རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དགཀྱང་། རྒྱུད་བླ་མར། ལུས་ཅན་ལ་ཡོད་ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་སྦྲང་མའི་རྩི་དང་འདྲ། །ཞེས་པ་དང་། རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ལྟ་བུ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ལྟར་ན་འདོད་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཁྱེད་རང་ལྟར་ན་སྟོང་པ་ཉིད་རྟག་ཏུ་གནས་ཀྱང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྟག་ཏུ་མི་གནས་པ་བཞིན་ནོ། །འོན་ད་ལྟར་གྱི་རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་དེཉི་སྔ་ཕྱི་ཐམས་ཅད་དུ་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་ན་རིགས་འདྲ་སྔ་ཕྱི་ཐམས་ཅད་དུ་འབྱུང་ཞེས་འདོད་ཀྱི། རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་ན་སྔ་ཕྱི་ཐམས་ཅད་དུ་འབྱུང་ཞེས་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ དེའི་རིགས་འདྲ་སྔ་ཕྱི་ཐམས་ཅད་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གློ་བུར་དྲི་བྲལ་གྱི་ཆ་དེ་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐུ་ཡིན་ཞེས་འདོད་པ་མ་ཡིན་གྱི། རང་བཞིན་རྣམ་དག་ 
གི་ཆ་དེ་ཉིད་དེར་འདོད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་རིགས་འདྲ་སྔར་ཡང་ཡོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀུན་པས་སྔར་སངས་རྒྱས། །ཞེས་སོགས་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱོད་རང་ལྟར་ན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་ཡིན་པ་ལ། སེམས་ཅན་ལ་མེད་ 
པས་མ་ཁྱབ་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་མ་དེ་ནི་ལམ་རིམ་གྱི་བཞེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རིགས་པར་མ་མཐོང་སྟེ། དབང་དུས་ཀྱི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་རང་བཞིན་ན། རང་གི་ངོ་བོའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ནམ་མ་ 























༄༅། །ཡིན། དང་པོ་། ལྟར་ན། ལམ་ དུས་ ་སུའོངས་པའི་རྦབ ་བཞིན་ དུ་འགྱུར་བ་ཧ་ཅང་བཞད་ གདྱ་ཀྱི་གནས་ ཡིན་ པའི ཕྱིར་དང་། གཉིས་ པ་ལྟར་ན། ལམ་ དུས་ ཀྱི་དེ་ དག་ ཡིན་ པ་འགོག ་ལ། དབང་དུས ཀྱི་དེ་ དེ་དག་མི་འགོག་ པ་ལ་ 
རྒྱ་མཚན་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། །།དེ་ཉིད་འདུས་ པ་ རང་གི་ཿ ་ལུགས་ དེ་ དག་° ལ་ ཡང་། རང་ བཞིན་ ལྷན་ སྐྱེས ་འདུས་བྱས་སུ་མཛད་པ པ་ནི་ཤིན་ ཏུ ་མི་ རིགས་ ཏེ རྣམ་ པར་དག་པའེ འི་རྒྱུད སྡེ ་རྣམས་ལས་ ཇི་ ལྟར་འབྱུང་བ་° བརྗོད་ པ། ཉིད་ཀྱིས་ རྟོགས་ པར་ 
༡ འགྱུར་བས་ ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ ་ཐམས ཅད་ བརྗོད་ ་པར་ག ་ལ ནུས། འདིར་ཅུང་ ཟད་གཅིག་ བརྗོད་ པར་བྱའོ། །དེ་ ཡང་། དཔལ་ ཡེ་ཤེས་སྙི ་སྙིང་པོ་ཞེས བྱ་བར་རྣལ འབྱོར་པའི རྒྱུད་ལས། བཅོམ 'ལྡན འདས་རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་མོར། བྱེ་བ་ ཕྲག་ བདུན་ཅུ་རུ་ཐ ་གཉིས་ཀྱི་ - 
¦ གངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ དང་མཁའ་འགྲོ་ མས་ཡོངས་ ས་སུ་བསྐོར་ནས། བ་ཀུ་ལ་ ཆེན་ པོའི་ བསྐྱེད་མོས་ ཚལ་ན་བཞུགས ་སོ། །དེར་བཅོམ་ ལྡན་མོ' 'ལེགས་ དགེས་ དབང་ཕྱུག་མ་ 'དང་ལྷན་ ཅིག་ རོལ་ པ་མཛད་ པས་རྗེ་ རྗེ་བཙུན་ ལ་པ་ སྤུ་ལངས་ཟ སོ། དེའི་ འི་དུས་སུ ་སཱ་ ° 
བཅོམ་ ལྡན་མོ་° ་ལེགས་ དགེས་ དབང་ཕྱུག ་མ། ལེགས་ དགེས ་ཀྱིས་རོལ་པའི་ སྦྱོར་བ ་ལས་ལངས་ ཏེ། ལན་གསུམ་ བསྐོར་བ ་བྱས་ ནས མགོང བོས ཞབས ་ལ ཕྱག འཚལ་ཏེ ཏེ། འདི་ སྐད་ ཅེས ཞུས་ཐ སོ། །ཀྱེ་བཅོམ་ ལྡན འདས། ཅིའི་ཕྱིར་ ཁྱོད་ བ་སྤུ་ 


༧ €༽ 6༤༨ 


ལངས། བཅོམ 'ལྡན་འདས ཀྱིས ་བཀའ་སྩལ་པ། དེས་ དགོས་ པ་ ནི་ཅི། གང་གིས་ དོན་གྱི་ཕྱིར་བདག་ལ་བ་སྤུ་ལངས ་པ་ནི་གསང་བ་ཆེན་པོའོ། །བཅོམ་ ལྡན་མོས་ གསོལ་ པ། གསང་བ་ཆེན་པོ་ ཡིན་ཀྱང་། དྷེལྟ མོད་ཀྱི་མཆོག་གི་ དབང་ཕྱུག་བཀའ་ 




















སྩོལ་ཅིག བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ལེགས་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་མྱོང་ཞིང་། སྟེང་དང་འོག་ན་གནས་པའི་དགའ་བ་བསྐྱེད་བྱེད་མ་རྣམས་འདུས་པ་ལས་བ་སྤུ་ལངས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་མོས་གསོལ་པ། སྟེང་དང་འོག་ན་གནས་པའི་དགའ་བ་ 
༡ བསྐྱེད་བྱེད་མ་རྣམས་ལ་འདུས་པ་ཇི་ལྟར་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། སྟེང་དང་འོག་ན་གནས་པའི་དགའ་བ་བསྐྱེད་བྱེད་མ་རྣམས་ལ་གང་ཞིག་འདུས་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་མི་ཤེས་སམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མོས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་ 
' འདས་དེ་སྐད་དེ་ལྟར་ནི་ལེགས་སོ། །མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དྲུང་དུ་བདག་གིས་ནི་ཞུའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། འདི་ནི་རང་བཞིན་གྱི་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཡིན་ཡང་དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་ངོར་མཛད་པས་བདག་གིས་བཤད་ 
2 དེ། ཆད་པའི་དགའ་བ་འབྱུང་བའི་རྩའི་དྲྭ་བ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་འདར་བ། དེ་འདར་བ་ཙམ་གྱིས་ཚུལ་ཤར། ཚུལ་ལས་ཤར་བ་ལས་ཐིག་ལེའི་རྒྱལ་པོ་བཞུ། ཐིག་ལེའི་རྒྱལ་པོ་བཞུ་བ་ལས་སྟེང་དང་འོག་ན་གནས་པའི་དགའ་བ་བསྐྱེད་བྱེད་མ་ 
བཿ རྣམས་འདུས་པའོ། །དེ་སྐད་ཅེས་ཐོས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། དམ་དུ་འཁྱུད་པར་བྱས་ནས། མ་མཆུའི་བདུད་རྩི་བཏུང་བས་དགེས་པར་བྱས་ཏེ། ཕྱི་ནས་ཡང་ཞུ་བ་བགྱིད་དེ། ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆད་པའི་ 
དགའ་བའི་དུས་སུ་འདུས་པ་ཡིན་ན། དེ་ལ་སྦྱོར་བ་མེད་པའི་དུས་གང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དྲི་མ་ཡང་དགེས་པའི་མཆོག སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྙེད་དཀའ། འཆད་པའི་དུས་སུ་སྦྱོར་བ་མེད། དགའ་མོ་ཆད་པའི་དགའ་ 
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ཡིན། ངགྲ་ཀང་མ་ཡིན། ཡིདྱ་ཀང་མ་ཡིན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་རྣམ་པར་བྲལ་བ་མི་ཟད་པ། དྲི་མ་མེད་པ། སྐྱེ་བ་མེད་པ། འགག་པ་མེད་པ། རྟག་ཏུ་ཤར་བའོ། །བཅོམ་ལྡན་མོས་གསོལ་པ། དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་དགའ་བ་གང་ལས་ 
རྙེད། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཆད་པའི་དགའ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལས་རྙེད་ཀྱི། དེ་བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པས་མ་ཡིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་མོས་གསོལ་པ། རང་བཞིན་དགའ་བ་ལས་ཆད་པའི་དགའ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རྒྱུ་ 
གང་ལགས་སམ། འབྲས་བུ་གང་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རང་བཞིན་དགའ་བ་ལ་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ་འབྲས་བུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་མོས་གསོལ་པ། གཞན་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་དགའ་བ་འབྱུང་བ་ལ་རྒྱུས་དགོས་པ་ 
, དགའ་བའོ། །བཅོམ་ལྡན་མོས་གསོལ་པ། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་རང་བཞིན་དགའ་བ་ལ་ཆད་པའི་དགའ་བ་འབྲས་བུ་སྟེ། དེར་རྒྱུ་མ་ཡིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། བཅོམ་ལྡན་མོ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །རང་བཞིན་དགའ་བ་ལ་ཆད་པའི་ 


དགའ་བ་ནི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན། འབྲས་བུ་ཡང་ཡིན། འོན་ཀྱང་འདིར་རྒྱུ་ཡང་གཉིས་སུ་དབྱེ། འབྲས་བུ་ཡང་གཉིས་སུ་དབྱེ་སྟེ། གསལ་བའི་རྒྱུ་དང་། འབྱུང་བའི་རྒྱུའོ། །འབྲས་བུ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་མོས་གསོལ་པ། ཀྱེ་བཅོམ་ལྡན་ 
དྲས དགག རབ  བ་བ་བ་བ་་བ་བ་བ༤༤༤༨༨༨༨༨༤༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༤༤༨༨༨༤-༤༤--༨༡་ར་བ༤བབ༡༡བབ ༨༡༨༨-༨༨-༨༨ -༨༨༨༨༨༨༨-༤༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨རརརརརརརརབརརརརར༨བརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརབརརརརརརརརརརརབ༤ལ༨༨༨པ༧ 
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༄༅། །འདས་གསལ་བའི་རྒྱུ་ཅི་འདྲ། འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ནི་ཅི་འདྲ་བ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། གསལ་བའི་རྒྱུ་ནི་ཇི་འདྲ་བར་ཆད་པའི་དགའ་བ་ཇི་ལྟར་མར་མེའོ། །འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ནི། དགའ་བ་ལས་མཆོག་ 
གི་དགའ་བ། ཇི་ལྟར་ས་བོན་ལས་མྱུ་གུའོ། །ཆད་པའི་དགའ་བ་ནི་དགའ་བ་རྣམས་དང་མི་མཉམ་པའི་ཕྱིར་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མ་ཡིན། མཉམ་པས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ལས། ཇི་ལྟར་མུན་ནག་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྲ་མོ་ཡོད་པ་དེ་རིན་ 
ཌཱ པོ་ཆེ་མར་མེ་མ་ཡིན་པས་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་བས། བློ་གྲོས་ཅན་གྱིས་མར་མེ་ཁྱེར་ནས་ཚོལ་བར་བྱེད་པས། གལ་ཏེ་རྙེད་ན་དེ་ལ་མར་མེ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྐྱེའམ་ཏི། འོནྱ་ཀུང་མར་མེའི་ཐབས་ཀྱིས་མཐོང་བའམ་རྙེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
༡ དགའ་བས་རང་བཞིན་དགའ་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱལ་པོ་མཐོང་ཞིང་རྙེད་ཀྱི། སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ལུང་དེ་དག་གི་དོན་ནི། རྒྱུད་ཉིད་དུ་དོགས་གཅོད་དང་བཅས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཤད་པ་བྱེད་མི་དགོས་ 
ཀྱིས། གཟུ་བོར་གནས་ཤིང་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་དཔྱོད་ཅིག དཔྱིས་ཕྱིན་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །འོནྭ་ཀྱང་རང་རང་གི་སྐལ་བ་དང་འཚམས་པར་རྙེད་པར་ཡང་གསུངས་སོ།། །།དབང་བཞི་པའི་ཐད་དུ། བསྟན་བཅོས་ 
དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། ལ་ལ་ན་རེ། དབང་བཞི་པ་ཚིག་ཙམ་གྱིས་བསྐུར་བ་ནི། གསོལ་བ་གདབ་ནས་གདོང་གཡོགས་བཅིངས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་ཆེས་ཕྲ། ཞེས་སོགས་བརྗོད་ལ། དོན་དམ་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དང་། དབང་བཞི་པའི་ཉམས་སྲ་ 
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7 ན། ཚིག ་ཙམ་གྱིས་ བསྐུར་ བས་ དབང་མེ མི་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ དང་། སྔར་ བཤད་པ་ལྟར་ རྫོགས་ རིམ་པའི་ སྣོད་ དུ་བྱེད་ པའི་ ེ་དབང་གསུམ་ པ་ལ། རང་ རིག་ བདེ་ སྟོང་བརྗོད་ བྲལ་ དུ་རྟོགས་ པ་ཡོད་ པས། དོན་ དམ་ སེམས་ཀྱི་ཆོས ཉིད་ དུ་བཞུ་བདེ་ ལྷན་ སྐྱེས ཀྱི་ 
_ ཉམས མྱོང་རོ་གཅིག་ཅེ ་ཅེས པར་བསྟན་ དགོས་པ པའི ཕྱིར་རོ། །ཚིག་ གིས་ བསྐུར་ བས་ ཚག ཙམ་གྱི གྱི་བསྐུར་ བར་འགྱུར་བ་ ནི་མ་ ཡིན་ ཏེ། དབང་ གསུམ་པར། དངོས་སམ་ ཡེ་ཤེས ཀྱི་ཕྱག རྒྱ་བརྟེན པས ཚིག ་ཙམ་གྱིད། ཕྱགརྒྱ་བརྟེན་ པ་དང་། དབང་བསྐུར་ 


༨༨༨ 


(ངིང ར2, ཇིཟླུ་ 








མྱོང་བ ་གཉིས་ རོ་ གཅིག ་པར་ཉམས་སྲྭ སུ་ལོངས་ཤིག ཅེས་ བསྟན་ པའོ། །དེ་ ནས་ གདོང་གཡོགས 'ཕྱི་ལ། དོན་ དམ བྱང་ཆུབ་སེམས ཀྱི་དཀྱིལ 'འཁོར་མཐོང་བ་ ཡིན་ ནོ། །ཞེས་ བསྟན་ཏོ ་ཏོ། །ཞེས་ ཟེར་ རོ། །དེ ཡང་གྱི་ན་ སྟ ཡིད་ཀྱིས མ་ བསྒོམས་ 


བར་མི འཇུརབ ལྟར་རོ། །ཞེས གསུངས་ སོ། །ད་ན་གྱན ལས ཀྱང་གྱི་ན་ སྟི། སྨིན བྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་བྱས་ པས་ སྨིན བྱེད་ཙམ་ དུ་འགྱུར་བའི་ གང་ཟག ་ལ། ཚིག་ ཙམ གྱིས་ བསྐུར་བ་ ཁོ་ ན་ ཡིན་ ཏེ ལམ་ དུ་བྱེད་པ དང་། རྟེན ཅན་ དང་། འབྲས་བུ: བའི་ བཞི་ 
„ པ་རྣམས ་ནི། ལམ་ དང་། ཁམས་འདུས་པཐམ་ དང་། ས་བཅུ་གསུམ་ པའི་ཕྱེད་ལས་ གོང་རོལ་ དུ་མེད་པས། འདིར་སྐབས་ དོན་མེད་ལ། དོན གྱི་བཞི་པ་ཚིག་ གིས་ ངོ་སྤྲད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་འདིར་སྐབས་ དོན་ ན་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་དང་། ཚིག ་ཙམ་ གྱ་སྒྲས་ 
ཡིད་ཀྱི་བསྒྲོམ་པ་འགོག་ པ་མ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་དང་། དབང་རྫས་ སྦྱིན་པ་ལ་ལྟོས་ པ་མེད་པས། ཚིག་ཉིདྱ་ཀྱིས་ བསྐུར་ཞེས་ བཞེད་པ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་སྐད་དུ་ཡང་སཾ་བྷུ་ཊི་ལས། ཚིག་ དབང་རིན་པོ་ཆེ་སྦྱིན་ པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ པའི་ཕྱིར་ 
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༄༅། །དང་། གཞན་དུ་ན། ཚིག་གིས་བསྐུར་བའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱེད་རང་གིས་དཀྱིལ་འ 


༨ ༩༤ 


༥༨༥༨ 


¦ པའི་ཕྱིར་རོ།། །།ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་ཞེས་པར། བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། འགའ་ཞིག་ན་རེ། དབང་གསུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་རྟོགས་པར་དཀའ་བས་ཆེ་ཕྲ་ཞིང་། རྟོག་པས་མི་ཕྱེད་པས་རྡོ་རྗེ་དང་། དམིགས་པ་མེད་པའི་དཔེ་ནི་ནམ་ 
མཁའི་དཀྱིལ་ལྟར་མཐའ་དང་བྲལ་ལ། ཏོན་མོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ཞིང་སྲིད་པར་ཟད་པས་མཐར་ཕྱིན་པ་ནི་ཐར་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་སྦྱིན་པ་དང་། གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པ་ནི་གློ་བུར་གྱི་རྟོག་པ་ཞི་བ་ཉིད་དང་། ཐ་སྙད་ཀྱིས་བརྗོད་པའམ་ 
རོ། །དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་དབང་གསུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། གསང་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་དེ་ 
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ནེ་དབང་བཀི་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་སོགས་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། དམིགས་པ་མེད་ན་རང་གིས་རྟོགས་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ནམ་མཁའ་ནེ་དངོས་མེད་མ་ཡེན་པས་མཐའ་བྲལ་མ་ཡེན་པའིེ་ཕྱེར་དང་། དབང་གསུམ་པར་དངོས་པོ་དང་སྲིད་པ་དེ 


ྦ ཤེས་པར་མི་ནུས་པས། ཁྱོད་རང་གི་ཕ་གྱིས་ལ་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པར་བྱས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་ད་གྱིས་ཤིག་པའོ། །ཞེས་ཟེར 


ཁོར་གྱི་ཆོ་གར། བཞི་པའི་ཐད་དུ། ཕྱག་རྒྱ་མོ་དང་ལྷན་ཅིག་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་ 
བྱང་སེམས་ཀྱིས་གང་བའི་བར། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་མྱོང་བར་བྱས་ཏེ། ཞེས་བཤད་པས་དབང་རྫས་ལ་མི་ལྟོས་པའང་མ་ཡིན་ལ། ཡིད་ཀྱིས་མི་བསྒོམ་པ་ནི་ཁྱེད་རང་ཡང་འགོག་པས། ཚག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་སྦྱིན་ཞེས་པའི་དོན་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་དགོས་ 
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# ཅད་ཀྱང་ རྟོག་ པ་ཞི་ བ་ ཡིན་ ན་པར་འགྱུར་བའི ཕྱིར་དང་། དངོས་ པོའགའ་ཞིག ་གདོད་མ་ ནས་མ་སྐྱེས་ པ་ ཡིན་ ན་ ཡེ་ཤེས་འདི འདེ་ ཡང་གདོད་མ་ ནས་མ་ སྐྱེས་ང པར་མི །འགྲུབ་། པའི ཕྱིར་དང་། སྒྲས་ བརྗོད་མི་ མི་ནུས་ཤིང་བློས་ཤེས་མི་ ནུས་ན། ཁྱེད རང་གི་ ཕྭ་བྲས་ནས་ 


བླ 


,1¥) 


¦ པར་བྱས་ནས། ཚིག་ དབང་ རིན་ པོ་ཆེ་སྦྱིན་ པར་བྱའོ། །གང་ཐོབ་ དབང་ རབ མཆོག་ ནི་ རིགས་ ཀྱི་བདག་ ག་པོར་གཟུང་བ རྙེད པར་ དཀའ་ཞིང་མཚུངས་ཿ པ མེད་ པར་ བསྡམས། །ལོངས སྤྱོད་ པ་ཡི པི་རྫོགས་པ པའི འི་ཞིང་གི་ དཔལ་ པ་དག བླང་བར་བྱས་ནས བྱུང་བ་ ་ཆེན་ ༧ 
', པོའི་ དབང་བསྐུར་བ། །བཀའ་ ཡི གནང་བ་ རྙེད་ ནས ་འཇིག་ རྟེན གསུམ གྱི་དགྲ་ བོ་( ་ལས་རྒྱལ ་རྩོམ་པའི་ གོ་ ཆ་བགོས་ པའི བློ། །བྱང་ཆུབ་ དག་ ལ་འགོད་ང པའི་སེམས་ཀྱིས ་འདིར་ནི་ དེཉིད་ རྣལ ་འབྱོར་པས་ ནི་ དྲི་མ མེད་ པར་སྦྱོད། ། །ཞེས ་གསུངས་ལ། དེའང་ ྣ 








ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡང་ཡིན་པས་ཐར་པ་ཡིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། མཐར་ཕྱིན་གྱིདོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡིན་ན་འདིར་མཐར་ཕྱིན་ སྤྱིན་ པར་འགྱུར་ བ ལས། དེའི་ ཁྱད་ པར་གྱི་ཚིག་མེ མེད་པའི་ཕྱིར་དང་ ང་། གདོད་མ་ནས་མ་ སྐྱེས་ པའི་རྟོག་པ ཞི་ བ་ཡིན་ ནཱ་ ཆོས་ཐམས་ 





: ཡང་ཤེས་ པར་མི་ ནུས་ པའི ཕྱིར་རོ། །ཞེས གསུངས ་སོ།། །།དེ་ནི་ རིགས་ པམ་ ཡིན་ ཏེ། སཾ བྷུ་ཊི་ལ ལས། དབང་གི་ ཆ ཆོ་ག་འདིས སྦྱིན པར་བྱའོ། །སློབ་མའི་ ལྷག་ པར་མོས་པ་ དང་། ཟབ་པ་ དངྱ་རྒྱ་ཆེ་ པ་ ་རིག་ པས ཌྷག་ པར་མོས་པ་ ཡིད་ཀྱིས་ཤེས་ 


༢༨ ༨ ༦༽ 





ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་སྦྱིན་ན། གང་ཐོབ་ཅེས་སོགས་ ཏེ། དབང་གསུམ་པའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་སོགས་ ཏེ། རྩ་གཉིས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་མཚུངས་པ་མེད་པའི་བྱང་སེམས་འཕྲད་ཅིང་བསྡམས་པ་མེད་པའོ། །! 
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ཡིན་པའི པའ ཕྱིར་དང་། ཆོས་ཐམས ཡ་ཅད་ གདོད་མ་ ནས་མ་ སྐྱེས ན་ རྟོག་ད པ་ཞི་ བ་ ཡིན་ པར་ཤིན་ཏུ་ ཡང་བཞེད་། པའི་ཕྱིར་ དང་། སྒྲ་ རྟོགས་ གིས་ཤེས་བཏྗོཿ བརྗོད་མི་ ནུས་ པས་ཤེས་ པར་མི་ ནུས ན། དཔེར་ བྱ་ཀུན ་ལྭད། འདས་ པ་ སྟེ། །ཤེས་ ་དང་ཤེས ་བྱའི་ བདག པོ་ 
མཆོག །ཞེས་ དང་། རང་གི་ རིགས་ པའི་ འི་ཡེ་ཤེས་འདི ་འདེ། །ངག གི ་ལཆམ། ཿདས་ ་སྤྱོད་ཡུ ཡའ ཉིད། །ཅེས སོགས་ རྣམས་ལ་ཡང་ དགུག་ པ་ བརྗོད་ པར་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་ རོ།། །།རྟོགས་ པ་ བརྗོད་ པར། དོན་ དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས ཀྱི་དཀྱིལ ་འཁོར་ 


མཐོང་། །ཞེས ་པ་ པ་ནི། ལྷན་ ན་སྐྱེས ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོཿ ་ཆོས་ཐམས། ཅད་ཀྱི་དེ་ཉིད་ དུ་ངེས་ པའོ། །རྟིན་ དཀྱིལ ་འཁོར་ བཞིའི་ དབང་ དུ་བྱས་ཿ ན། སྙིང་པོ་ པོ་ཡེ་ཤེས རླུང་ངོ་ ། །བསྐུར་ ཚུལ་ནི །ཞི། ཡེ་ཤེས འདི་ནི་ཞེས སོགས་ཀྱི ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ སོ། ངོ་བོ་ནི ལྷན་ སྐྱིས ཆོས་ 
ཐམས ཅད་ཀྱི་དེ ཁོ་ ན་ཉིད་ ད་དུ་ཏྟོགས་ པས། ངོ་ བོ་ཉིད སྐུའི སྤངས་རྟོགས ཀྱི་ནུས་ པ། འཇོག་ པའོ།། །།དབང་གསུམ་ པ་ དང་བཞི་ པའི་ ཁྱད་ པར་ལ། ལམ་རིམ་ དུ་བཤད་ པའི་ དོན་ བསྡུས་ ནས། འགོད་ པར་བྱེད་པ་ ་ལོ་ཙཱ་བ་ངག་དབང་པ་ ཁཁ་ཅིག་ན་རེ། ཚིག་ གི་ 


བཞི་ པ་ ནི། ཤེས་ རབ་ བ་ཡི་ཤེས་ དེ་ཉིད བྱང་ ཆུབ: ཀྱི་སེམས་ བསྒོམ་ པས་འཕེལ་ ཏེ། དབྱིངས་ རིག་ དབྱེར་མེད་ དུ་འགྱུར་བ་ ནི། དབང་བཞི་ པའོ་ཞེས་ སྟོན་ པའོ། །དོན ་གྱིས་ བཞི་ པ་ པ་ནི། རིག མ་ལང། ལྷུན སྐྱེས ཀྱི་དོན ་མཆོན་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་ ་དེའི རྒྱུན་ 


བསྐངས་པས མཐར་སྒིབ་པ་ཟད་པའི་དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་ དུ་ཞུགས་པའི་ འི་ཡེ་ཤེས། ཡན་ལག་ བདུན་ལྡན གྱི་ལླ ་ལྟ་བུ། ཕྱག རྒྱ་ཆེན་ པོ་ཤར་བ་ དེ་ཉིད་ དབང་ བཞི་ པའོ། །མདོར་ན་དབང་གསུམ་ པའི་ཚེ་ལུས 'ཀྱང་ལྷ་ སྐུ རུ་མོས་པ་ཙམ་ ཡིན ་གྱི་སངས་ 
ཀྱེ ཟེ | ' ༽ | ༽ 2 | ༽༽ ༽ཀྲདཀང་ཧེཏྲ། ༤༽གླ་བཞ༽༽་ | 














༨ ༨ ༦༤༽༅༽ ༨ ༨ ༨༡ ༦༽ 


ཐ ༄༅། །རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་རུ་སོང་བ་མེད། སེམས་ཀྱང་དངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཞུགས་ པ་ པ་ཡང་ཡུད་ཙམ་ པ་དང་། མོས་པ་ ཡིད་བྱེད་དོན་ སྤྱིའི་སྒོ་ནས་ རྟོགས་ པ་ ཡིན་གྱི། སེམས་ དེ་ཁོ་ ནཉིད་ལ་ ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་ བཞིན་ དབྱེར་མེད་དུ་ 
ཞུགས་པ་ ཡང་མེད་ ལ། འོན ་ཀང་ དབང་གསུམ་ པའི་ ཡེ་ཤེས་ དེ་ ཡུན་ དུ་གོམས་ པར་བྱས་པས། མཐར་མོས་པ་ཙམ ་མིན་ པར་ལུསྲ་ཀུང་སངས་རྒྱས 'ཀྱི་གཟུགས་ སྐུ དང་། སེམས སྭ་ཀྱང་དེ། ཁོ ཁོ་ན་ཉིད་ དང་ དབྱེར་མེད་ པར་ཞུགས་ ཏེ དུས་ རྟག ཏུ་ དེ ལ་། 
མཉམ་པར་ བཞག་ པ་ དེ་ལ། སྔགས ཀྱི་སྒྲབ ་བྱ་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་ དང་། དབང་ བཞི་ པ་དང་། ཟུང་འཇུག་ ཅེསྲ་ཀང་ཟེར་ རོ། །ཡན་° ་ལག་ །༈་བདུན་ཊ ནི་ ངག་དབང་གྲགས་པས། ལོངས སྤྱོད རྫོགས་ དང་ཁ་ སྦྱོར་ བདེ་ དི་ཆེན་ རང་བཞིན་མེད། །སྙིང་ རྗེས་ ྣ ུ 
ཡོངས་ གང་རྒྱུན་མི་ ཆད་ དང་འགོག ་པ མེད། །ཡན ལག་ བདུན་བཤད་ དོན་ དང་ལྡན་ པ་ བསྒྲབ་བྱཿ ་བྱ་འདིར། །! །བདག བོ བློ་ཚད་མས་སྤོཿ སྤོངས་ དགོས བློ་ ཅན་ གྱིས་ཀྱང་ བསྔགས། །ཞེས་ གསུངས་ སོ། །དེ་ ལ་ལོངས་ སྤྱོད རྫོགས་ པ་ནེ ནི་མཚན་ དཔེས་ སྤས་ པའི་ ངྫོ 
སྐུའོ། །དེས་ ནི་ ཆོས་ སྐུ་དང་སྦྲལ་ པའི་ སྐུ་ཡང་ བཟུང་སྟེ། སྐུ་གསུམ་ཐ་ ་ཐ་མི་ མེ་དད་མངའ་ བས ཿ་སོ། །བ་ སྦྱོར་ ནི། དེ་ཉིད་ དང་མཆཚུངས་ཿ པའི ་ལྷ་མོ་ དང་སྙོམས་ པར་ཞུགས་ པ་ ཡིན་ ཏེ། ལོངས་ སྐུ་ཙམ མཚན་ཉི ཉིད་ཐེག་ པ་ལ་ ཡང་ཡོད་ པས སོ། །འདོད་ 


5, ཅྱི 


༨ ༨ ༧༤ 


ཁམས ཀྱི་སེམས ཅན ལྷག་ པར་ཆགས་ པ་ སྤྱོད་པ་ རྣམས ་རྗེས ་སུ་གཟུང་བའི ཕྱིར་དུ་རྒྱལ་ བས་ སྙོམས འཇུག་ བསྟན་ པའོ། སྒྱམ མཁན་ གྱིས སྤྲལ་ པའི་ སྐྱེས་ པ་ བུད་མེད་ཁ སྦྱར་ལ་ བད་པ་ ཆན་ པར་མ འགུང་། འདི་ལས འཛྱུར་བས་ བདེ་ཆེན་ ཏེ། ཆེན་ 
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པ་ནི་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། ཟག་པ་མེད་པ་དང་། གྱ་ནོམ་པ་དང་། འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་གནས་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་རང་བཞིན་མེད་པ་གཅིག་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་གྱི། བདེན་པར་བཟུང་བས་མིན་ནོ། ། །ཞེས་བསྟན་པའི་དོན་དུ་རང་བཞིན་ 





མེད་པའོ། པའོ། ཡུམ ལས། སངས་རྒྱས་: ཀྱང་རྨི་ལན། ལྟ་བུ་ བུ་སྒྱུ་མ་ ་ལྟ་ བུ། མྱ་ངན་ ལར། འདས་ པའི་ཆོས གཞན་ཞིག་ ཡོད་ན་ ཡང་རྨི་ལམ་ ལྟ་བུ བུ། སྒྱུམ ་ལྟ་བུ་ ང་སྤྲའོ། །ཞེས་ གསུངས་ སོ། །རང་བཞིན་མེད་ པའང་རྣམ་ཿ པ་ཐམས ས་ཅདྲ་ཀྱི་མཆོག་ དང་ལྡན་ 
པའི་སྭོཿ སྟོང་པ ཉིད་ ཡིན་ གྱི། ནམ ་མཁའི་མེ་ ཏོག །གམ། རི་བོང་གི་ རྭ་བཞིན་ དུ་སོང་བའི་ སྟོང་པ་ཉིད་ནི་མེད་པ་ ཡིན་ པས མངོན་ སུམ་ དྲུ་བྱར་མི་ རུང་ངོ་ །གཅུག་ །ན་ རིན་ པོ་ཆེས ཞུས་ པའི་མདོར། སྦྱིན་པ་ནས ་སངས་རྒྱས ་ཀྱི་ཆོས ཀྱི་བར་རྣམས ་དང་མ་བྲལ་ 


བའི་ སྟོང་པ་ཉི ཉིད་ དང་། རྣམ ཀུན་མཆོག་ ལྡ གྱིསྟོང་པ་ཉིད་དུ་གསུངས་ཐེ ་སོ། །ལོངས །སྐུ་ལ་ སོགས་པ་ དང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ཿ པའི་ རྣམ་ང པ། རྣམས་ ནི མཆོག་ ཡིན་ ཏི དེ་ རྣམས་ ནི་བུམ་ པ་ལ་ 'སོགས་ང པའི རྣམ་ པ། གཞན་ རྣམས་ལས་ཁྱད་པར་ དུ་འཕགས་ པ་ལ་ 
རིན ་པོ་ཆེ། སྙིང་ རྗེས་ཡོངས ས་གང་ནི། ཡིད་ བཞིན གྱི་ནོར་བུ་ ལྟར་མི་ རྟོག་ བཞིན་ དུ་སེམས་ ཅན གྱི་དོན མཛད་ པའོ། །རྒྱུན་མི་ཆ། ཆད་པ་ ནི། སྲིད་ཞི་ལ་མི ་གནས་ པའི མྱང་འདས ་སོ། །འགོག་ པ་མེད་པ་ ནི། རྒྱུན་མི ཆད་པ་ཙམ་ སྤྲུལ སྐུལ་ ཡང་ཡོད་པས་ 
མྱ་ངན་ལས མི 'འདའ་བར་འཁོར་བ་ ཇི་སྲིད་ པར་བཞུགས་ པའོ། །རང་འགྲེལ གྱི་དོན་ཏོ། །ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་ དེ་ བཞི་ པར་འདོད་ པར་ཅིས་ཤེས་ཤེ་ ན། ཡན་ལག་བདུན་པ་ལས། དེ་ལྟར་སྒྲ་ དང་ལྡན ཉིད ་ཕྱིར། །ཡང་གི སྒ དོན ་ལྡན ཕྱིར་དང་། །དེ་ 
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༦ 


༄༅། བཞིནསྒྲ་དོནསྐྱས་ཉིད་ཕྱིར། །བཞི་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་བདག་འདོད། །ཅེས་ཏེ། རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་སུ། དེ་ལྟར་རིན་ཆེན་བཞི་པ་ཡང་། །ཞེས་པའམ། ཕལ་ཆེར་དུ། བཞི་པ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་བས། བཞི་ 
པ་སྟོན་པ་ན། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དཔེར་བླངས་ནས། དེས་མཚོན་ཏེ། དབང་བཞི་པ་སྟོན་པའི་ཚིག་དེ་ལ། དེ་ལྟར་གྱི་སྒྲ་དང་། དེ་བཞིན་གྱི་སྒྲ་དང་། དམང་གི་སྒྲ་གསུམ་ཡོད་པའི་དོན་བཤད་ན། དབང་བཞི་པ་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་དུ་བདག་འདོད་ 
ཀྱི། གཞན་དག་མི་འདོད་པ་ནི། ཡན་ལག་གཉིས་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་མི་འཐད་དོ། །དེ་བཞིན་ཞེས་པ་ནི། གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་འདྲ་བར་སྟོན་ལ། འདྲ་ཚུལ་ནི། སྦྱོར་བ་བདུན་པར། རྡོ་རྗེ་འཛིནཔ་ཆེན་པོ་ཡི། །སྐུ་ཆེན་ལྟ་བསམི་ 
ངོམས་ པའི། །ཞལ གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ལྟར་སྣང་བ། །མཆོག་ཀུན་ལྡན་པ་རིགས་མས་འཁྱུད། །ཤེས་རབ་ ཡེ་ཤེས་ དབང་དུས ་སུ། །མཚན་ཉིད་དེ་ཡི་ཚུལ་ དུ་གནས། །ཞེས་པ་ལྟར་གསུམ་ པའི་ དུས་ སུ། ལྷ་ཡབ་ཡུ (།ཆ། སྙོམས་འཇུག་གི་རྣམ་ པ་ཅན་དུ་ 
ཡོད་པ་བཞིན་དུ། བཞི་པ་ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པར་སྟོན་ཏེ། འདིས་ནི་ལོངས་སྐུ་དང་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ཡན་ལག་གཉིས་དང་ལྡན་པར་བསྟན་ནོ། །ཡང་གི་གསུམ་པ་ལ་བདེ་བ་ཡོད་པརམ་ཟད་བཞི་པ་ལ་ཡང་ཡོད་ཅེས་སྟོན་ལ། དེ་ཡང་སྔ་མ་ལས་ 


༨་ ༦༽ ༦༤༽ 


ཁྱད་ཞུགས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས། བཞི་པ་ནི་དེ་བཞིན་གྱིས་ཡན་ལག་དང་ལྡན་པར་གསུངས་སོ། །བྱད་པར་ནི། རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། ཟག་པ་མེད་པ་དང་། གྱ་ནོམ་པ་དང་། རྒྱུན་མི་ཆད་པ་དང་། འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་གནས་པར་རྫོགས་པའི་ 
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པ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བའི་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ལས་སྐྱེའི་གཞན་དུ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་བ 


ཤྐ སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པ་དེ་གཉིས་དཔེར་བླངས་ནས། དོན་འདི་ཐབས་དང་བཅས་པར་ཉམས་སྲུ་བླངས་པས། མཐར་རང་ལུས་མཚན་དཔེས་སྤྲས་པས་ལོངས་སྐུ་དང་། ཁ་སྦྱོར་གྱི་ཡན་ལག་གཉིས་ལྡན་དུ་གྱུར་པ་ན། ཐུགས་རྱངད་ཁན་ཉདལ་ 











༨༨ ༨ 


༨ ༨ ་༤༦༽ ༤༨ 


དེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡན་ལག་ནེ། ཡན་ལག་རྣམས 


༥ ༨ 
⁄ ། ༽ོ 














ཁྱད་པར་རོ། །དབང་གསུམ་པ་ལ་ནི་དེ་དག་མེད་དེ། ནོར་བུ་རྩ་ལ་གནས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཁྱབ་པས་རྒྱ་ཆེ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། ལས་བརྒྱའི་སྟོབས་ལས་བྱུང་བའི་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ལས་བརྒྱ་ལ་དྲག་ཏུ་འཁྱུད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
བསྤ་གྱ་ནོམ་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཡུན་ཐུང་ངུ་ལས་མི་གནས་པས་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་གྱི་སྒྲས་ནི། དབང་གསུམ་པ 


༤༨ 


འི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ལ་མཁས་པའི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཐབས་ལ་སོགས་པ་ཚོགས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་བཞིན་དུ། བཞི་ 
ཀྱི་གཙོ་བོ་དང་། གཞན་རྣམས་ནི་དེའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། སྦྱོར་བ་བདུན་པར། སྦྱོར་བ་གཞན་ཀུན་སྦྱོར་བ་ _ 


འདིའི། །ཡན་ལག་ཏུ་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །མདོར་ན། དབང་གསུམ་པའི་སྐབས་སུ། རང་གི་ལུས་ལོངས་སྐུའི་རྣམ་པ་ཅན། ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར། ཕན་ཚུན་འཁྱུད་པར་སྣང་བའི་ངང་ནས་ཐུགས་དངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཞུགས་པའི་ལྷན་ ཡ 


༨ ༢༨ ༦༽ 
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གནས་པ། འཁོར་བ་ཇེ་སྲིད་པར་གནས་པའ་བད་བ་ཆེན་པོ་དང་། རང་བཞིན་མེད་པའི་ཡན་ལག་གཏིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ཟུང་འཇུག་དེ་དབང་བཞི པའོ་ཞེས་ངོ་སྤྲད་པའོ། །འདིེ་དག་གཙོ་བོར་ངག དབང་གྲགས་པའི་ཡན་ལག་བདུན་པ 
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༄༅། །དང་། དཔལ འཛིན་ དང་། ལ་བའི་ ན་བཟའ་ ཅན་ དང་། ཨ་ བྷྱ་སོགས་ བཞིན་ བཤད་ཀྱི། རྒྱུད་ སྡེར། བཞེ་ ཞིཔ་སྟོན་པ་ན། གསུམ་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཁ་འཕངས་ནས། གསལ་བར་མ་གསུངས ང་པས། རྒྱ་གར་ དུའངའདོད། ། 
ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ དུ་མ་ བུང་སྟེ། ནོར་བུར་གནས་° པའི་ བདེ་བ་གསུམ་པ་ དང་། དེ་ལས་འཕོས་ པའི་བྱང་སེམས་ བཞི་ པ་ པ་དང་། དབང་གསུམ་ད པའི་ དེ་མ་ ཐག་ཏུ། བྱང་སེམས འདུ་ཤེས ་མྱངས་པ་ལ་ བཞི་ པ་ དང་། གསུམ་ པའི་ དེ་མ་ཐག་ ཏུ རིག་མ་ གཞན་ལ་ 
¦ ལོངས་ པ་སྤྱད་པ ་ལ་ 'བཞི་ པར་འདོད་པ སོགས། འདོད་ པ་བཅུ་བདུན་འབྱུང་ ངོ་ཞེས་ ཡན་ ལག་ བདུན་ ལྡན་ གྱི་འགྲེལ་པར་ བཀོད་ དོ། །ཞེས ་འཆད་ དོ།། །བསྟན་ བཅོས་ དེ་ཉིད་འདུས་ པ་ལས། འགྲེལ་ཆེན་ དྲི་མ མེད་ པའི འོད་ ལས། བྱང་ཆུབ ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ ཕྱ 
དྲ ཐིག་ལེ་འགྱུར་བའི་ བདེ་བ་ཀུན་ཏུ་ བཟང་པོའི་ བདེ་བ་ ཆེན་ པོ་ཤེས་རབ་ ཡི་ཤེས་། ་ས་ སུ་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པས་ གསུངས་ པ་འདི་ ནི། དེ་ལྟར་མ་ ཡིན་ ཏེ། གང་གི་ ཕྱིར། བཞི་ པ་ དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ ནོ། །ཞེས་ པའི་ དགག་ ང། གསུངས་ པའི འི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་གལ་ 

ཏེ གསུམ་ པ་འགྱུར་བའི་ བདེ་བ། ཤེས་ རབ་ ཡེ་ཤེས་ཀུན་ཏུ་ བཟང་པོ་ པོ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ བཞི་ པ་ ཡིན་ ན། དེ་ནི་མངོན་ པར་བརྗོད་ ཟིན་ པ། མངོན་ པར་བརྗོད་ པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རིགས་ པ་མ་ ཡིན་ ཏེ གང་གི ཕྱིར་བཟློས་ པའི་ སྐྱོན་ དུ་ཐལ་ང བར་ 
འགྱུར་བའི་ ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ལག ་པ་ཞེས་ བརྗོད་པའི་ རྗེས་ལ། སླར་ཡང་ལག་ པ་ཞེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ དྲུ་སར་ཡང་ཞོ་ཞེས་ པ་ བཞིན་ ནོ། །འདིནེ་བྱིས་ པ་དང་། སྦྱོན་ པའི་ ཚིག་སྟེ། མཁས་པ་རྣམས ཀྱིས་ ནི་མ་ ཡིན་ ནོ། །དེའི ཕྱིར། བཞི་ པ་ཞེས་ 























༄༅། །ཡིན་པས། ཕྱོགས་རེས་བློས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་འདིར་ནི། རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་དོན་ལེགས་པར་གཟིགས་པ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་བཞེད་པས་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་གསུམ་པ་དང་བཞི་པའི་ཁྱད་པར། སྨ་ 
མ་ནི་དབང་གི་ཆོ་ག་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་བཞུ་བདེ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ངོ་སྤྲོད་པས་ངེས་པའི་ཤེས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ།། །།བརྒྱད་པ་ 
¦ འཇུག་གི་བྱ་བ་ནི། དེ་ནས་འཇུག་གི་ཞེས་པ་ནས། བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་གའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ།། །དེ་ལ་བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། ཕལ་པོ་ཆེ་དག ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རང་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ 
¦ གཤེགས་སུ་གསོལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་ཞེས་པས་དམ་ཚིག་པ་བདག་ལ་བསྡུ། ཨོཾ་གི་ལི་སོགས་བརྗོད་ཅིང་། རྡུལ་ཚོན་རྣམས་བསྡུས་ནས་ཆུ་བོ་ལ་སོགས་པར་དོར། གྲུབ་ན་སྦྱིན་སྲེག་སོགས་བྱ་སྟེ། ཚོགས་འཁོར་སོགས་བྱའོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་ 
མ་ཡིན་ཏེ། སི་བྷཱ་ཊི་དང་། དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས་གསུང་པའི་ཆོ་གར། ཕྱི་རོལ་དུ་འདོར་བ་ནོར་བར་ཕལ་ཆེར་འཆད་ཅིང་། གཞན་གྱི་ཆོ་ག་གི་ལི་སོགས། འགའ་ཞིག་ལྷག་པའི་ཕྱིར་དང་། སཾ་བྷཱ་ཊི་ལས། ཛཧྱོཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པས། ཁྱད་པར་ 
འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་པ། ནང་དུ་བཞུགས་པ་སྔ་ཕྱི་ཐམས་ཅད་དུ་གསུངས་པ། ཕྱི་རོལ་དུ་འདོར་བ་ནོར་བའི་སྐྱོན་ཆགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། །།དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ས་བྷཱ་ཊི་ལས། སྟ་གོན་གྱི་ཐད་དུ་སྔར་བཤད་པ་ 
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ཅིཅི་༦ཆ ཁྱིབ 


ཅཿ 












ལྟར། གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་དང་། ཨོཾ་ཨཱརྨ་ཏི༔ྟཛཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཕྱི་ནས་བདག་གི་དབུགས་ཀྱིས་ནི། །བདག་གི་ལུས་ལ་ཐིམ་པར་བྱ། །སྐད་ཅིག་གཅིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །བདག་གི་དངོས་པོ་འཆད་པར་བྱ། །ཨོཾ་སརྦ་དཱྫ་གྲིཛྣ་གརྫདཱུཾ 
ཕཊ སེ་གོལ་གསུམ་གཏོགས་ནས་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་ལྷ་རྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་ཤློ་ཀ་དང་པོས། ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་དང་། ཨོཾ་ཨརྨ་ཞེས་དང་། ཤློ་ཀ་གཅིག་གིས་དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུ་བ་དང་། ཨོཾ་དུང་ 
ཞེས་སོགས་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་པའི་འཁོར་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱད་ཕྱི་མར། སེམས་དཔའི་རྡོ་རྗེ་ཅན། མ་ལུས་ལྷའི་འཁོར་ལོ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བར་བྱའོ། །ཕུར་པ་བཏོན་ནས། དེ་བཞིན་ 
དུ་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། གོང་དུ་གསུངས་པའི་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བར་བྱའོ། །ཇཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་པས། རང་གི་གནས་ཉིད་དུ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ནང་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གསུང་བཞིན་ ཡོ 
དུ་སྙོན་འདིངས་པ་ཙམ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ལ། ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་སུ་མི་གསོལ་བར་ནང་དུ་བསྡུས་པ་ལས་དབང་བཞི་པར་བཞག་ཅིང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལས་དབང་གསུམ་པ་བཞག་ 
སུམ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་གསུང་པས། རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་གཅིག་ཧ་ཅང་ཐལ་ཞིང་། དབང་མདོར་བསྟན་པའི་རྒྱུད་ལས། བུམ་པ་དང་ནི་གསང་བའི་དབང་། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་མངོན་བརྗོད་པ། །སྤར་ཡང་ཤེས་རབ་ཆེན་ 








ལ༈ འབྲ་ག 
| རུ 














3 ྣ ༄༅། ད་ །པོ པོ་ཉིད། །དེ་ ཡིས་ ཡེ་ཤེས མངོན་ པར་ བརྗོད། །འགྱུར་ དང་འགྱུར་ད དང་ དེ་ ནས འཛོག །དེ་ནས་གཞན་ནི་མི་འཛག་ པའོ། །ཞེས གསུངས་ཤིང་། བདེ་མཆོག་ བསྟོད་འགྲེལ ཀྱང་། འདིར་རྒྱུད གཞན་དང་། ངེས་པའི་ འི་དོན་ ནཾ | 
གྱིས་ སླར་ཡང་། བུམ་ པའི་ སྒྲས་སྟ་ནམ་ བརྗོད་དེ། དེ་ལ 'ལྡེག་ པ་ལས་ གྱུར་པའི་ བདེ་བ་ བསྐྱེད་པ་ ཡིན་པ་ དེ་ནི བུམ་ པའི་ དབང་བསྐུར བའོ། །གསང་བར་རྡོརྗེ་སྤོ སོས་པ་ལས ་འགྱུར་བའི་ བདེ་བ་ བསྐྱེད་པ་བ གང་ཡིན་པ་ དེ་ནི གསང་བའི་ དབང་བསྐུར་ ྒ ཿ 
བའོ། །དབང་པོ་ གཉིས་སྟོ སྲོམས་ པར་ཞུགས་པ་ན། གང་གི ་འཛག་ པའི་ བདེ་ བ་ དེ་ ནི། ཤེས་ རབ་ ཡེ་ཤེས ཀྱི་དབང་ བསྐུར་བ བའོ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ པོའི་རྗེས་སྭ ས་ཆགས་པས་ གང་ཞིག འགྱུར་བ ་མེད་ པའི་ བདེ་བ་ ནི བཞི་ པ་ དེ་ཡང་དེ་བཞིན་གྱི གྱི་ དབང་བསྐུར་ | 
བའོ། །དེ་ལྟར་འགྱུར་ བ་དང་། འགུར་བ དང་། འཇཛག་ པ་དང་། འཛག་ པ་མེད་ པའི་ དབྱེ་བས་ དབང་བསྐུར་བ་༔ རྣམ་ པ་ བཞིའོ། །ཞེས་ པས་ ཡ་དབང་དང་པ་ པོ་གསུམ། བཞུ་བདེ་འགྱུར་ བཅས། ། ཀུན་ རྫོབ ་འཇིག་ རྟེན་ པ་ 'དང་། བཞི་ པ་ཞུ་བདེ་འགྱུར ་མེད་། ད ] 
དོན་ དམ་འཇི ཇིག་ །རྟེན་ལས་འདས་: པའི་ དབང་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས ་གསུངས ་སོ། །དེ་ལ ཕྱོགས་ སྔ་མ་ །དང་པོ་ པོདེ་ནི་མི་འཐད་དེ། དེ་དག་ ནི་སྨྲིན ་བྱེད་ཀྱི་དབང་གསུམ་ པ་དང་། འབྲས་བུ ་བའི་ བཞི་ པའི་ འཁྱད་ པར་དུ་སོང་གིས། སྨྲིན་ བྱེད་ཀྱི་ གསུམ་པ་དང་ | 
བཞི་པའི པའ་ཁྱད་པར་དུ་མ་ སོང་བའི་ཕྱིར་ དང་། ཚིག ་གིས་ ཡིན་ པའི་ ཚུལ་ཡང་། བརྟག་ གཉིས ་ལས། ཕྱི་ནས་ དེ་ཉིད་ ཡང་དག་བཤད། །རྣམ་དག་ ཡེ་ཤེས་ གཟུགས་ཅན་དང་། །འཁོར་བ་ རྣམ་པར་ རྟོག་ པ་ལ། །ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ ཡོད་མ་ ཡིན། །ཞེས་ 
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དང་། སཾ་བྷཱ་ཊི་ལས། གང་ཐོབ་དབང་རབ་མཆོག་གི་ནི། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པས། ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ངོ་སྤྲད་ནས། རྟག་ཏུ་སྐྱོང་བར་གྱི་དམ་པ་ལ་བཞེད་ཀྱི། གསུམ་པའི་ཡེ་ཤེས 
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རི 
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ཤཱ 


སཱ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་དེ་ཙམ་ཞིག་ཁོ་ ན་བཞི་པའི་དོན་དུ་རྒྱུད་སྡེ་གང་ལས་ཀྱང་བཤད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སློབ་དཔོན་དེ་དག་གིས་དགོངས་པའང་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དཀའ་མོད། དཔྱད་པ་ནི་འདིར་རེ་ཞིག་བཞག་གོ ། 

ཕྱོགས་སྔ་མ་གཉིས་པ་དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་ཡང་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་གསུམ་པ་དང་། བཞི་པ་རྟེན་ཅན་མཚན་ཉིད་པའི་ཁྱད་པར་སོང་གི སྨིན་བྱེད་ཀྱི་གསུམ་པ་དང་བཞི་པའི་ཁྱད་པར་དུ་མ་སོང་བའི་ཕྱིར་དང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དགོངས་པ་ནེ། དཔེ་དོན་ ཁྱ ད 

གྱི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ལས། དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། སྨིན་བྱེད་ཀྱི་བཞི་པའི་ཐད་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་ན་ནི། གང་ཟག་དེ་ལ་དབང་སྟེ། གྲོལ་བྱེད་ལམ་གྱིས་དབང་དུ་སོང་ 

£: གི སྨིན་བྱེད་ཙམ་དུ་སོང་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་གྱི། མདུན་བསྐྱེད་ལ་དེ་ལྟར་དུ་ངེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཨོཾ་གི་ལི་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སཾ་ ཊི་ལས་ཧཱུཾ་ཉིད་ཀྱིས་རྡུལ་ཚོན་བསྡུ་བར་བྱ་ཞིང་། བསྡུས་ནས་ཆུའི་དཀྱིལ་ ྣ 

འཁོར་དུ་གཞུག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གིས་ནི། དབང་གི་ཆུ་བོ་ལ། རྩོད་པ་སྤང་བ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །དེ་ལྟར་རྣམ་པར་བཤད་པའི་ཆུ་རྒྱུན་འདིས། རྗེ་བཙནམཐུ་ོབསཀི་དཔང་ཕྱག་དཔལལྡནདིདླ་པའིཞལ་གྱི་མན་ 
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ད གིད་བསུངས་ 


(3 
༠ 


ཅྲིང ཌེ 





98 


























་་ ཀཁ-་་ 














དབང་གི་ཆུ་བོ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བའི་སྐབས་ཏེ་གཉིས་པའོ།། །།དགེའོ།། །། | 
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